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OZET

Amag: Bu ¢alismada Turkiye’deki tiniversitelerinin tip ve hemsirelik bélimlerinin lisans mifredatlarinda yer alan derslerin iceriginde
0lim kavramina ne kadar ve nasil yer verildiginin belirlenmesi, mevcut durumun ortaya konulmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismada nitel arastirma tlrlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Calismanin evrenini Tirkiye’de tip ve
hemsirelik lisans egitimi veren yuksekdgretim kurumlari olusturmaktadir. Tip ve hemsirelik egitimi veren okullarin bilgilerine Subat —
Mart 2022 tarihleri arasi Yiksekogretim Lisans Atlasi Sisteminden ulagiimistir.

Bulgular: Tiirkiye'de, 148 hemsirelik béliimii ve 111 tip fakiiltesi oldugu tespit edilmistir. Universitelerin web siteleri incelendiginde,
%86,5'inin ders igeriklerine erisilebildigi gorllmustir. Hemsirelik ve tip bdlimlerinde 6lim konusu farkli dénemlerde ve farkh
derslerde ele alinmaktadir. Ayrica, 6lum kavramina yer verilen derslerin bazilarinin zorunlu, bazilarinin ise segmeli oldugu
gozlemlenmistir. Mifredatlarda, teknik bilgilere daha yogun bir sekilde yer verildigi belirlenmistir.

Sonug: Miifredatlar incelendiginde genellikle 6lim kavraminin olgu olarak degerlendirildigi, biyolojik ve fizyolojik bir siire¢ olarak
tanimlandigi gériilmektedir. Oliim kavramina iliskin tip ve hemsirelik miifredatinin yetersiz oldugu degerlendiriimektedir. Buradan
hareketle 8liim kavraminin her boyutuyla miifredatlarda yer almasi 6nerilmektedir. Olim gibi ¢ok boyutlu kavramlarda farkli egitim
tekniklerinin kullaniimasi gerektigi dislintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olim Kavrami, Tip Miifredati, Hemsirelik Miifredati

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine how the concept of death is included in the undergraduate curriculum of universities'
medical and nursing departments of universities in Turkey and to reveal the current situation.

Method: In the study, document analysis method, one of the qualitative research types, was used. The information of schools
providing medicine and nursing education was obtained from the Higher Education Undergraduate Atlas System between February
- March 2022.

Results: In Turkey, it has been determined that there are 148 nursing departments and 111 medical faculties. It has been found
that 86.5% of the university websites provide access to course content. In both nursing and medical programs, the topic of death is
addressed in different periods and courses, and it is observed that courses covering the concept of death are offered as either
mandatory or elective. The curricula predominantly focus on technical knowledge.

Conclusion: Death is considered a phenomenon in the curricula. It is seen that it is defined as a biological and physiological process.
In terms of the concept of death, the medical and nursing curriculum is insufficient. It is thought that the medical and nursing
curriculum is insufficient in terms of the concept of death. From this point of view, it is suggested that the concept of death should
be included in the curriculum with all its dimensions. It is recommended to use different training techniques in multidimensional
concepts such as death.
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Giris

Oliim yasamimizda bilinmezligi ile var olan kaginilmaz bir gercekliktir. inang sistemleri, bireysel ve kiiltirel
degerlerden etkilenmesi yani sira insanin yasadigl en yogun duygusal deneyimlerden biridir.! Her insan
hayatinin bir déneminde kendi 6limi yani sira bir baskasinin 6limine taniklik ederek de bu deneyimi
mutlaka yasayacaktir. Ancak saglk profesyonelleri icin durum biraz farklidir. Saglik profesyonellerinin temel
rolleri yasami korumak ve devam ettirmek olsa da 8lim kavrami ile siirekli karsilasmaktadirlar. Ozellikle salgin
hastaliklar, dogal afetler ve savaslar gibi kitlesel boyutta etki eden olaganiisti durumlarda oldukga fazla
insanin 6limdine tanik olmaktadirlar.

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli bir deprem yasandi ve deprem Adana, Adiyaman,
Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay, Kilis, Malatya, Osmaniye ve Sanliurfa gibi sehirleri ayni anda yikici sekilde
etkiledi. Bu olay, bu sehirlerdeki herkesin trajedik deneyimler yasamasina neden oldu ve "hayirli 6lim
kavrami" {izerine derin diisiincelere yol acti. Ulkemizde genel kabul géren inanc sistemi geregi 6tenazi veya
iyi 6lim gibi kavramlara uzak olmamizdan dolayi, tip alaninda "hayirli 6lim" kavrami Gzerinde yapilan
uslamlamalarla 6liime bakis agimiz tekrar degerlendirilmelidir.

Tibbin temel amaci yasami stirdirmektir, ancak artik tip, 6lim kavramiyla afetler, salgin hastaliklar gibi
trajedik olaylarla karsilasmamali, bu konu egitim programlarinda yeterince yer almal ve bu durumla basa
¢ikabilmeyi 6grenmelidir.

Tum diinyay! derinden etkileyen pandemi siireci ve arkasindan lilkemizde birgok sehri ayni anda etkileyen
deprem afeti saglik profesyonellerinin 6lim kavramiyla i¢ ice olduklarini tekrar gdstermistir. Ulkemizde
yasanilan deprem afeti sirasinda saglik profesyonelleri hem yakinlari hem de hizmet ettigi toplumun
Uyelerinin 6limine yakindan tanik olurken ayni zamanda yarali olanlarin sagligi icin de miicadele etmek
zorunda kalmislardir.

Yasanilan dogal afetten énce hekim ve hemsirelerin 6lim kavramina yaklasimlari ve tutumlarini inceleyen
bircok calisma mevcuttur. Bu ¢alismalarda genel olarak hekim ve hemsirelerin 6limi yaklasan hastalara
bakim verirken negatif duygular hissettikleri, bu duygular nedeniyle hastaya yaklasmaktan kacgindiklari, 6lim
kavrami Gzerine konusmada sikinti yasadiklari belirtiimektedir.>® Bununla birlikte hemsirelerin bu hastalara
ve ailelerine hizmet sunarken butiinciil bakim vermede zorlandiklari, bircok etik sorunla karsi karsiya
kaldiklari, bakim verme konusunda kendilerini yetersiz hissettikleri ortaya konulmustur.*

Gelecegin hekimleri olan tip 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda 6grencilerin yasamin sonuna iliskin konulari
tartismak konusunda kendilerini yeterince hazir hissetmedikleri, takip ettikleri hastalarini kaybettiklerinde
duygusal olarak sikinti yasadiklari, 6limcil hasta ve yakinlariyla ne 6lctide empati kurmalari gerektigine iliskin
cesitli soru isaretleri tagidiklari bildirilmektedir.®

Hekim ve hemsirelerin yasamin son doneminde olan hastalarla karsilastiklarinda iletisim sikintilari yasadiklari,
hastalarla daha az zaman gecirdikleri, hasta bireye tani ve tedavinin seyri konusunda nasil agiklama
yapacaklarini bilmedikleri, hasta yakinlari ile konugsmaktan kagindiklari ve bu nedenle yiiz yize gelmek
istemedikleri bildirilmektedir.®

Hekim ve hemsirelerinin surekli karsilastig bir olgu olan 6lim karsisinda nasil bir tutum sergiledikleri, 61Gmu
nasil anlamlandirdiklari veya nasil bir 61im algisina sahip olduklari, 6lim kavraminin egitimleri boyunca nasil
ele alindigi ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle 6lim kavraminin egitim mifredatlarinda nasil ele alindigini
degerlendirmek ve iyilestirme firsatlarini belirlemek 6nemlidir.
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Bu c¢alisma, Tirkiye'deki Universitelerinin tip ve hemsirelik bélimlerinin lisans mifredatlarinda yer alan
derslerin igeriginde 6lim kavramina ne kadar ve nasil yer verildiginin belirlenmesi, mevcut durumun ortaya
konulmasi amaciyla planlanmistir. Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Tip ve hemsirelik mifredatlarinda 6lim kavramina yer verilmekte midir?

2. Miifredatlarda 6lim kavramina ne kadar yer verilmektedir?

3. Olim kavrami hekim ve hemsirelerin egitiminde hangi boyutlariyla ele alinmaktadir?
Materyal ve Metot

Bu arastirmada, nitel arastirma tiirlerinden dokiman analizi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar,
arastirmaciya dogrudan veri kaynagina ulasma olanagi saglamaktadir.” Dokiiman analizi basili ya da elektronik
belgelerin sistematik bir sekilde incelenmesi olarak tanimlanmaktadir.?

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de tip ve hemsirelik lisans egitimi veren yliksekdgretim kurumlar
olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis, evrenin tamamina ulagilmaya calisilmistir. Tip ve hemsirelik
egitimi veren okullara Yiksekogretim Lisans Atlasi Sisteminden ulasiimistir.® Subat - Mart 2022 tarihleri
arasinda yapilan inceleme sonucunda 148 Hemsirelik ve 111 Tip bolimi olmak lizere toplam 259 okul
belirlenmistir. Universitelerin web sayfalarindan 19 Hemsirelik, 16 Tip bdlimiinin ders iceriklerine
ulasilamamis; toplam 224 okulun ders igeriklerine ulagilmigtir. Ders igerigine ulasilan okullarin orani %86,5tir.
Calismaya sadece tim ders icerigi bilgilerini sunabilen lisans diizeyinde egitim veren (niversiteler dahil
edilmistir. Ders icerigi eksik veya yetersiz olan Universiteler dislanarak tutarl bir veri seti olusturulmaya
cahsiimustir.

Arastirma konusunu olusturan veriler tip ve hemsirelik egitimi veren Universitelerin web sayfalarindan ders
icerikleri “6lim” kavrami agisindan incelenip veri toplama formuna aktarilarak toplanmistir. Veri toplama
formunda Gniversite, Universite tipi, dersin adi, dersin iceriginde 6lim kavramina iliskin konular, dersin ne
zaman verildigi, dersin se¢meli mi zorunlu mu olduguna dair bilgiler yer almaktadir. Tip ve hemsirelik egitimi
veren okullara iliskin sayisal veriler sayi ve ylizde seklinde verilmistir.

Bulgular

Tirkiye’de 2022 Gz dénemi itibariyle aktif olarak egitim veren ve program acik olmakla birlikte 6grenci
almayan (pasif olan) toplam 148 Hemsirelik bolim ve 111 Tip Fakiltesi oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tirkiye’'de Lisans Diizeyinde Egitim Veren Hemsirelik Okullari ve Tip Fakdlteleri.

Okul Sayi (n) Yiizde (%)
Hemsirelik
Devlet Universitesi
Saghk Bilimleri Fakultesi 73 49,4
Hemsirelik Fakdltesi 14 9,4
Saglik Yiksekokulu 10 6,7
Vakif Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi 40 27,1
Hemsirelik Fakiltesi 2 1,3
Saglik Yiiksekokulu 9 6,1
Toplam 148 100,0
Tip
Devlet Universitesi 78 70,2
Vakif Universitesi 33 29,8
Toplam 111 100,0

Tip egitimi veren okullarin miifredatlari incelendiginde 6lim konusuna “Acil Tip”, “Adli Tip”, “Aile Hekimligi”,

” u

“Anatomi”, “Anestezi”, “Beyin Cerrahi”, “Butlinlesik Cerrahi”, “Cocuk Sagligi ve Hastaliklari”, “Genel Cerrahi”,

“Halk Saghg1”, “Kadin Hastaliklari”, “Kalp Damar Cerrahisi”, “Kardiyoloji”, “Noéroloji”, “Solunum ve Dolasim
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Sistemi Hastaliklar”, “Psikiyatri”, “Tip Tarihi ve Etik”, “Yogun Bakim” gibi farkh derslerde yer verildigi

gorulmustir. Farkhliklarin sadece dersin adiyla sinirli kalmayip, yariyil ve icerikte de oldugu gortlmektedir

(Tablo 2).
Tablo 2. Tip Fakiltelerinde Oliim Kavrami ile ilgili Dersler ve icerikleri.
Dersin Adi Dersin igerigi Dersin Yil
Acil Tip Ani Oliim ve Oliim Belgesi Diizenleme 7.yy ve 9.yy
Olimiin Medikolegal Yénii
Oltmiin Bildirimi
Adli Tip Oliim ve Adli Antropoloji-Dogal Oliimler, Oliim Raporu Yazilmasi-Adli Otopsi ~ 9.yy
Video Gosterimi, Otopside Materyal Alma Teknikleri, Olii Muayene -Adli
Ol Muayenesi ve Otopsi Pratigi, Otopside Hukuki Prosediir.
Olimiin Kékenleri
Dogal ve Dogal Olmayan Oliimler Arasindaki Farklilasma
Oliim Olayinda Hekimin Yetki ve Sorumluluklari
Aile Hekimligi Ani Bebek Oliimleri, Oliim ve Postmortem Degisikler 9.yy
Anatomi Hasta-Hekim Perspektifinden Hastalik ve Olim-Kadavra (Tip egitiminde 2.yy
kullanilan 610 bedenler)
Anestezi Beyin Olimii 9.yy
Beyin Cerrahi Beyin Oliimii ve Organ Bagisi 9.yy
Butinlesik Cerrahi Beyin Oliimii ve Organ Bagisi 7.yy
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ~ Oliim Belgesi Diizenlenmesi, Aileye Kétii Haber Verilmesi 7.yy
Genel Cerrahi Beyin Olimii ve Organ Bagis! 7.y
Halk Saghgi Hipoksik Oliimler 5.yy
Oliim Bildirim Sistemi- Bebek Olim Hizi -Olii Dogum Orani-Perinatal Oliim
Hizi-Anne Oliim Orani-Gebelige Bagli Oliim Orani/Hizi
Olum istatistikleri/Olgiitler
Ani Olimler, En Sik Oliim Nedenleri
Kadin Hastaliklari intrauterin Olim 7 yy.
Kalp Damar Cerrahisi Ani Oliim 9.yy
Kardiyoloji Ani 6luim ve Kardiyak Arrest Kardiyopulmoner Resisitasyon 8.yy
Senkop, Ani Kardiyak Oliim ve Kardiyojenik Sok, Resiisitasyon
No&roloji Beyin Olimii 9.yy
Solunum ve Dolasim Sistemi  Kardiyak Olim 7.yy
Hastaliklar
Psikiyatri Oliim ve Olmekte Olan Hastaya Yaklasim 8.yy
Tipta K6tli Haber Verme
Olim Belgesi Diizenleme
Tip Tarihi ve Etik Olim, Olime Terk Etme ve Olme Hakki (Otenazi ve Yasam Hakki), 1.yy ve 6.yy
Otenazi ve Yasamin Sonunda Etik
Hayatin ve Sagligin, Olimiin Dogal ve Kiiltiirel Boyutu, Onurlu Olim Hakki
Yogun Bakim Beyin Olimii 9.yy

Lisans dizeyinde hemsirelik egitimi veren okullarin mifredatlari incelendiginde 6lim konusunun “Adli

Hemsirelik”, “Acil ve ilkyardim Hemsireligi”, “Cerrahi Hastaliklari”,

”n u

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi”,

“Hemsirelik Esaslar”, “Hemsirelikte Kavramlar’, “Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar”, “Temel

Hemsirelik Bakimi ve Klinik Beceriler”, “Hemsirelik Tarihi ve Etik”, “Hemsirelikte Etik”, “Saglik Bilimlerinde

Etik”, “Hemsirelik Felsefesi ve Etik”, “Hemsirelik Tarihi ve Deontolojisi”, “Meslek Tarihi ve Deontoloji”,

“Kiltirlerarasi Hemsirelik”, “Mesleki iletisim Becerileri”, “Ozel Durumlarda iletisim”, “Palyatif Bakim

Hemsireligi”, “Yasam Sonu Fizyolojik Bakim”, “Yogun Bakim Hemsireligi” gibi farkli derslerde yer verildigi

gorilmistir. Olim konusuna farkli ddnemlerde ve farkli derslerde yer verildigi; 6lim kavramina yer verilen

derslerin bazilarinin zorunlu bazilarinin ise se¢meli oldugu gorilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Hemsirelik Egitimi Veren Okullarda Oliim Kavrami ile ilgili Dersler ve icerikleri.

Dersin Adi Zorunlu/Se¢meli Dersin igerigi Dersin Yili

Adli Hemsirelik Segmeli Oliim Kavrami, Oliim istatistikleri, Oliimciil Hastave  8.yariyil
Olim, Oli  Muayenesi, Olim-0lim Sonrasi
Degisiklikler, Oliim Olaylarindaki Kurbanlarin
Muayenesi, Oliim ve Olim Sonrasi Degisiklikler, Adli

Otopsi
Acil ve ilkyardim Hemsireligi Se¢meli Oliim Belirtileri 4. yariyil
Cerrahi Hastaliklar Zorunlu Beyin Olimii 4. yariyil
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemgireligi Zorunlu Oliim Kavrami, Ani Bebek Oliim Sendromu, Cocuk 6. yari yil
Olimleri

Oliimciil Hastaligi Olan Cocuk ve Ailesi, Cocuk
Saghgina iliskin Stk  Gériilen  Kronik/Olimciil
Hastaliklar ve Yonetimi, Akut/Kronik/Olimcul
Hastallk Tanisi Konan Cocuk ve Ailesinin Veri
Toplama Formlari Uzerinden Hemsirelik Bakiminin
Planlanmasi/Uygulanmasi, Cocukluk Donemi
Hastaliklarinda Cocuk ve Aileye Yaklasim (Akut-
Kronik-Olimcdil),

Ulkemizde Cocuk Oliimleri ve Sakatliklarina Neden
Olan Onemli Saglik Sorunlari

Hemsirelik Esaslari Zorunlu Oliim, Olim Siireci, Olime Yaklasan Hasta Bakimi, 2. yariyil
Olimden Sonra Bakim

Hemgsirelikte Kavramlar Zorunlu Kayip Oliim ve Yas Tutma Siireci 3.yariyil

Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar Zorunlu Otenazi 2. yariyil

Temel Hemsirelik Bakimi ve Klinik  Zorunlu Oliim ve Terminal Dénemdeki Hasta Bakimi 2. yariyil

Beceriler Oliim Aktiviteleri ve Hemsirelik Uygulamalari

Hemsirelik Tarihi ve Etik Zorunlu Olum ve Otopside Etik ilkeler, Otenazi ve Etik ilkeler 3. yariyil

Hemsirelikte Etik Segmeli Acisiz Olim ve Deontolojideki Yeri, Beyin Olimi, 6. yariyil

Saglik Bilimlerinde Etik Se¢meli Otenazi, Olim Kavramina ve Olimcil Hastaya 4. yariyil
Yaklasim 5. yariyil

Hemsirelik Felsefesi ve Etik Segmeli Olme Hakki

Meslek Tarihi ve Deontoloji Segmeli 6. yariyil

Hemsirelik Tarihi ve Deontolojisi Se¢meli 5. yariyil

Kaltarlerarasi Hemsirelik Se¢meli Kiltiirlere Gore Oliim 8. yariyil

Mesleki iletisim Becerileri Segmeli Ogrencinin Oliime iliskin Duygu ve Disiincelerinin 2. yari yil
Farkina Varmasi

Ozel Durumlarda iletisim Secmeli Olumii Séylemek 6. yariyil

Ogrencinin Olime iliskin Duygu ve Disiincelerini
ifade Edebilmesi

Palyatif Bakim Hemsireligi Segmeli Palyatif Bakimda Olim Kavrami ve 8.yariyil
Degerlendirilmesi
Yasam Sonu Fizyolojik Bakim Secmeli Yasam Sonu Dénem, Oliim Kavrami Anlami, Yasam 3. yari yil

Sonu Bakim ve Ozellikleri, Yasam Son Déneminde
Etik Yaklasim, Oliimiin Yaklastigini Gésteren Olasi
isaretler

Yogun Bakim Hemygireligi Segmeli Oltmciil Disritmiler 8. yariyil
Beyin Olimi Gergeklesen Donériin Bakimi, Yasal
Prosedirler ve Organ Transplantasyonu

Tablolar incelendiginde; 6lim kavraminin tip ve hemsirelik mifredatlarinda benzer konularda ele alindigini
gorulmektedir. Kayip ve yas sireci, 6lim belirtileri, 6lim c¢esitleri, 6tenazi (iyi 6lim, 6lme hakki,), beyin
olimi, 6lmeye yaklasan hastaya bakim, 6li muayenesi, 6lim sonrasi degisiklikler, 6liim ilani, otopsi, 6lim
sonrasi yasal prosedirler (6lim belgesi diizenleme vs.), organ bagisi gibi teknik bilgilerin daha yogun sekilde
mifredatta yer aldigi goériilmektedir. iletisim derslerinde 6grencinin 6liime iliskin duygu ve diisiincelerinin
farkina varmasi ve distincelerini ifade etmesi, 6limi sdylemek gibi konularda yer almaktadir.

Tartisma
Bu calismada, tip ve lisans dizeyinde hemsirelik egitimi veren kurumlarin mifredatlari 6lim kavrami

acisindan incelenmistir. Ancak mifredatlarina ulasilamayan bazi yiiksekdgretim kurumlari oldugundan dolayi
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bu kurumlarin mifredatlarina iliskin sonuclar timevarimla elde edilmistir. Bu durum, ¢alismanin sinirhliklari
arasinda degerlendirilebilir. Ayrica, calismada es zamanl Tirkce ve ingilizce egitim veren okullarin
miufredatlarindan sadece bir tanesi degerlendirmeye alinmistir. Bu tercihin en 6nemli nedeni, bu bolimlerin
ayni Universitede mevcut olabilecegi ve miikerrerliklerin calismanin sonuglarini etkileyebilecegi duslincesidir.

Turkiye'de tip egitimi, tip fakulteleri igin ¢ekirdek mufredati, hemsirelik egitimi ise hemsirelik okullari igin
cekirdek mifredati UGzerinden verilir. Her iki cekirdek mifredatta, tip ve hemsirelik egitiminin temel
bilesenlerini kapsayan ve tiim 6grenciler icin zorunlu olan derslerin ve konularin bir planlamasini icerir. Tip
fakulteleri, Ulusal Cekirdek Egitim Programi’na (UCEP) uygun olarak g¢ekirdek mufredatini belirlerler.
Hemsirelik okullari ise, Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi (HUCEP) ve Hemsirelik Lisans Egitimi
Yonetmeligi'ne uygun olarak ¢ekirdek mifredatini belirlerler. Her iki ¢cekirdek mfredat, genellikle preklinik
(temel bilimler) ve klinik (klinik uygulamalar) olmak (zere iki ana bélimden olusur. Mifredatlarin igerigi,
fakilte ve okullar arasinda belirli farklliklar gosterebilir, ancak genel olarak tip ve hemsirelik 6grencilerine

temel tip ve hemsirelik bilgilerini ve becerilerini kazandirmayi hedefler.1%

Tip ve hemsirelik ¢ekirdek programlarinda, 6liim kavrami genellikle farkh dersler ve moddller araciligiyla ele
alinir. Tip egitimi stirecinde 6grencilere, 6limiin tibbi, etik ve psikolojik boyutlarini anlamalari ve hastalarin
yasam sonu slreglerinde etkili bir sekilde yonetmeleri icin gerekli bilgi ve beceriler kazandiriimak
amaclanir.’%! Tip ve hemsirelik mifredatlarinda 6lim kavramina iliskin énemli konular temel bilimler,
palyatif bakim, tip etigi ve hasta haklari, iletisim becerileri, arastirma ve inovasyon gibi ¢esitli disiplinler
altinda ele alinmaktadir. Bu mifredat iceriklerinde, tip ve hemsirelik 6grencilerinin 6limle ilgili konular
kapsamli bir sekilde ele almasini ve bu alanda profesyonel becerilerini gelistirmesini saglamak amaglanir.
Ayrica, 6grencilere insan yasaminin son agamasinda hasta bakiminin énemi vurgulanarak onlarin duyarl, etik
ve bilgili saglik profesyonelleri olarak yetistiriimesi hedeflenir.1®!! Bu amac ve hedeflerle belirlenen tip ve
hemsirelik mifredatindaki derslerin 6lim kavramina ne kadar ve nasil yerdigi calismamizda sunulmaktadir.

Saglik bilimlerinde 6lim kavrami “kalbin durmasi, fizyolojik 61im, biyolojik 6lim, somatik 61im, beyin 6lGim4”
gibi teknik kelimelerle ifade edilmektedir. Béylece 6lime cizilen ¢gerceve ona teknik ve bilimsel bir olgu olarak
yaklasildigini gostermektedir. Bu yaklasimin 6lim gergegini tam olarak ifade etmekte yeterli olup olmadigi
tartisiimaktadir. Sahin’in 2020 yilinda yaptigi calismasina gore olgu ile “daha c¢ok elle tutulabilir, gézle
gorilebilir, dokunulabilir ve test edilebilir olana, dolayisiyla bitlintiyle somut bir gerceklige, bir nesneye veya
nesnelestirilen bir seye isaret edilmektedir.” Bu nedenle tip i¢in 6lim biyolojik ve fiziksel sebepleriyle
tanimlanacak ve ortaya konacak bir olgudur.t?> Calismamizin bulgulari incelendiginde de toplumlarin
saghgindan sorumlu kisilerin egitimlerinde 6lim kavraminin olgu olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Halbuki bireyin kiiltirl, inang sistemleri, gelenekleri ve sosyal cevresiyle iliskili olarak farklr anlamlar yiikledigi
6lim, olgusal bir yoni olmasi yaninda ¢ok boyutlu olarak yasanmaktadir. Caplan’in 2018 yilinda yaptigl
¢alismasinda 6lumin sadece biyolojik olmadigi ve bu nedenle 6lim kriterlerinin kiltirel farkhhklara cevap
verilmesi gerektigi belirtiimektedir. Mahkeme salonunda, adli tipta veya klinikte kimin hayatta olup kimin
olmadigini belirlemede degerler, hukuk ve geleneklerin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.®®

Hekim ve hemsirelerin 6lim karsisinda gosterdikleri tepkiler, tibbin 6lim algisini ve 6liime yaklasimlarini
ortaya koymasi bakimindan son derece énemlidir. Olim algisi ve 6liime yaklagimlarin ortaya ¢ikmasinda
yasanilan deneyimlerin etkisi kadar egitim mufredatlari da 6nemlidir. Clnki tip ve hemsirelik mifredati, 61Gm
ve o6lumle ilgili konularin dogal bir sekilde kabul edilmesini, 6lmek (izere olan hastaya yaklasim gelistirmede
temel bir asamayi temsil etmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalara gore bu temel asamada verilen egitimin
kapsami ve ilgili pedagojik ydntemler de dahil olmak lizere yetersiz oldugu bildiriimektedir.’* Sampaio ve
arkadaslari calismalarinda katilimcilarin hemsirelik egitiminde o6lim kavrami ile ilgili konulari yetersiz
bulduklarini bildirmislerdir.’> Hemsirelik égrencilerinin élmekte olan hastaya yaklasimlarini inceleyen bir
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baska calisma da 6grencilerin 6lmekte olan hastalarla ilgilenmek Uzere ¢agrildiklarinda ¢ogunlukla sikinti
yasadiklarini géstermistir.’® Xu ve arkadaslari calismalarinda hemsirelik 6grencilerinin 6limi daha dogal bir
sekilde kabul etmeleri icin egitime ihtiyacglari oldugu sonucuna varmistir.'” Cakmak ve arkadaslarinin 2022
yilinda yaptiklari calismalarina gore lisans egitimi boyunca yasam sonu dénem hasta bakimi ve 6lim korkusu
gibi konularda mifredatta daha fazla bashgin ve egitim metotlarinin yer almasinin gerekli oldugu
distinilmektedir.®® Calismamizda 6liime yaklasan hasta bakimi, kayip ve yas siireci bashkh konularin
mifredatta yer aldig1 goérilmektedir. Ancak icerigin ve egitim metodunun yeterliligi hakkinda 6grencilere
yapilacak egitim 6ncesi ve sonrasi degerlendirmelerin egitim mifredatinin revize edilmesinde 6nemli olacagi
duslintlmektedir.

Calismamizda hemsirelik mifredatinda yer alan iletisim derslerinde “6grencinin 6lime iliskin duygu ve
duslincelerinin farkina varmasi ve disiincelerini ifade etmesi, 6limi soylemek” gibi konularin se¢cmeli ders
olarak verildigi gorilmektedir. Bu konularin se¢gmeli bir dersin igeriginde verilmesi her 6grencinin bu
konularda egitim almadigl anlamina gelmektedir. Bu durum hekim ve hemsirelerin 6lime yaklasimi ve
hasta/yakinlari ile iletisim kurmada zorluk yasamalarinin da gostergesi olarak distintlebilir.

Ulkemizde Kivilcim ve arkadaslarinin pediatri asistanlari ve tip 8grencileri ile yaptigi calismada katiimcilarin
¢ogunlugunun 6lim veya 6limcil hastaligi olan ¢cocuk ve ailesine yaklasim konusunda bir egitim almadiklari
ve kendilerini kotl haber verme konusunda yeterli bulmadiklari belirtilmistir. Calismaya katilanlarin hepsi bu
konuda egitim almanin gerekli oldugunu ifade etmislerdir.’® Calismamizda miifredatta “aileye kétii haber
verme” baslikl ders oldugu goérilmektedir. Ancak bu derslerin sayisinin arttirllmasi, mevcut egitim
tekniklerinin degistirilmesi ve uygulamali iletisim dersleri ile desteklenmesi gerektigi diistinilmektedir.

Bilge ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptigi ¢alismada da saglk yiksekokulunda egitim alan 6grencilerin,
olimiin gercek olduguna dair olumlu bir tutuma sahip oldugu, 6lim sirecinin kaygih bir stire¢ oldugunu ve
kaygilarini azaltabilmek icin 6lim egitimi almanin dnemli oldugunu dustindiikleri belirlenmistir.?° Calismada
egitim miufredatlarinda terminal donem hastalarina yaklasim ve 6lim konusunda derslerde veya seminer,
konferans gibi bilimsel etkinliklerde teorik bilgilerin sunulmasi ve o6grencilerin yasadigi/yasayabilecegi
duygular konusunda danisman destegi verilmesi énerilmistir.?

Al Qadire’nin 2022 yilinda yaptigi calismasina gore 6grenci hemsirelerin 6lmekte olan kisinin bakimina yonelik
tutum puan ortalamalari disiiktiir. Bu durumu iyilestirmek icin iki yaklasim onerilmektedir. ilk olarak,
Ogrencilerin 6lmekte olan hastalarin bakimina yoénelik tutumlarini tam olarak anlamak ve agiklamak igin
arastirma yapmaktir. ikincisi, yasam sonu bakim kurslarinin hemsirelik programlarinin miifredatina entegre
edilmesidir.2 Zahran ve arkadaslarinin 2022 yilinda yaptigl calismada da hemsirelik miifredati teorisi ve
pratiginin temel dersleri boyunca 6liim, 6lmek ve yasam sonu bakim kavramlarina daha fazla odaklanilmasi
gerektigi belirtiimektedir.** Ulkemizde G6¢men Baykara ve arkadaslarinin 2022 yilinda yaptigi calismada da
ogrenciler verilen egitimin tatmin edici olmadigini ve halihazirda kullanilan yontemleri etkili bulmadiklarini
belirtmiglerdir.?

Gibbins ve arkadaslarinin 2011 yilinda yaptiklari calismaya gore tip mifredati gen¢ doktorlari 6lmekte olan
hastalarla anlamli bir temas saglamayi ihmal ederek onlari hastalarin bakimindaki rollerine hazirlamakta
basarisiz olmaktadir. Yeni mezun hekimler yasam sonu bakim hakkinda ¢ok az egitim almakta ve konu
hakkinda bilgilerini deneme yanilma yoluyla 8grenmektedirler.® Calismamizin bulgularina gére 6lim
kavramina yonelik derslerin sayisinin az oldugu, az sayida verilen derslerin igeriginde de daha ¢ok teknik
konularin yer aldigi gortilmektedir. Bu ders igeriklerinin yeni mezun hekim ve hemsirelerin yasam sonundaki
hastalara yaklasim gelistirmede yetersizligini gostermektedir. Bu nedenle egitim iceriklerinin ihtiyaca yonelik
revize edilmesi gerekmektedir.
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Amerika Birlesik Devletleri’nde Rhodes-Kropf ve arkadaslarinin 2005 yilinda yaptiklari ¢calismada tip fakiltesi
ogrencilerinin, 6limine tanik oldugu hastalardan en ¢ok animsadigi hasta ilgili 20 izlenimlerini inceledigi
calismada 6grencilerin 6limcil hastalara yonelik duygusal tepkiler gosterdiklerini ve cesitli basa ¢ikma
stratejileri gelistirdiklerini, bu sirecte yeterli destek almadiklarini disindiklerini, 6limi ve duygusallig
tibbin negatif yonleri olarak gordiiklerini ortaya koymuslardir. Calismanin en carpici bulgusu, mevcut egitim
sisteminin 6grencilerin 6lime yonelik duygularini ve 6limle basa ¢ikmaya yonelik arzularini gérmezden
geldigini diisinmeleridir.??

Sahin’in calismasina gore 6limin olgu olarak tanimlanmasi onu siradanlastirmakta ve 6tekilestiriimektedir.
Bunu sik deneyimlenen hekim ve hemsireler igin 61im kavrami anlamini yitirmekte ve ondan uzaklasiimasina,
kacinilmasina, gdérmezden gelinmesine sebebiyet vermektedir.!? Oliimiin yasamin en yogun duygusal
deneyimi oldugu disunildiginde hekim ve hemsirelerin bu deneyimlerle sik karsilagsmalari ve uygun bas
etme yontemleri gelistirememeleri duygusal ve beraberinde degersel kayiplara yol agmasi kacinilmaz olarak
ongorilebilir.

Sonug

Calismamizda tip ve hemsirelik mifredatlarinda 6lim kavramina ne kadar ve nasil yer verildigi belirlenmeye
ve literatlirde yetersiz oldugu vurgulanan mevcut mufredatin icerigi ortaya konmaya calisildi. Mifredatlar
incelendiginde genellikle 6limiin olgu olarak degerlendirildigi biyolojik ve fizyolojik bir slire¢ olarak
tanimlandig gériilmektedir. Olim kavraminin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, tarihi ve kiiltiirel her
boyutuyla ele alinarak mifredatlarda yer verilmesinin 6nemli olacagi diisiinilmektedir.

Tibbin 6lime yaklasimi hekim ve hemsirelerin her giin karsilagtiklari 6lim olgusuyla bas etmede zorluk
yasamalarinin temel sebebi olarak degerlendirilebilir. Buradan hareketle cok boyutlu bir kavram olan 6limiin
mifredatlarda her boyutuyla yer almasi 6nerilmektedir. Ayrica tip ve hemsirelik miifredat ve yeterlilik
kapsam calismalarina ihtiyac oldugu degerlendirilmektedir.

Yakin zamanda yasadigimiz deprem afeti deneyimlerinin saglik profesyonellerinin yasama ve 6lime bakis
acilarina etkisini belirleyecek calismalarinda ortaya konmasi 6nerilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglarinin da
mufredat icerigini yeniden belirlemede 6nemli olacagi diistiiniilmektedir.

Bilgi
Yazarlar gikar catismasi bildirmemislerdir. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek alinmamistir.
Etik Onay

Bu c¢alismada, “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
gerekli tim kurallara uyuldugunu, bahsi gecen yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbirinin gergeklestiriimedigini taahhit ederiz.

Yiiksekdgretim Bilgi Yonetim Sistemi ve Universitelerin web sayfalari erisime acik oldugundan, bu ¢alismada
etik kurul izni gerekmemistir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Gamze Ozbek Giiven: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak
taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme

Serife Yilmaz: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak
taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme
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