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OZET

Bu galismada, annelerin bebeklerinin ilk t¢ yilinda birlikte uyumaya ve ayri uyumaya iliskin gorus ve algilarinin
metaforik olarak incelenmesi amaglanmistir. Arastirma deseni olarak nitel arastirma modeli kullaniimistir.
Calismaya 0-3 yas c¢ocugu olan 38 anne katilmistir. Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve
arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandiriimis goértisme formlari kullanilmistir. Annelerin genellikle
bebekleri ile ayni odada uyuduklari, ayni odayi paylasma sebeplerinin basinda gece beslenmesi, bebegin kendini
guvende hissetmesi ve baglanma duygusu gibi etkenlerin oldugu belirlenmistir. Bebeklerin odalarinin gcogunlukla
0-12 aylkken ayrildigi, bebek odasinin ayriimasindaki baslica sebeplerin bebegin rahati ve bagimsizligini
sa@lamasl oldugu belirlenmistir. Annelerin bebekleri ile ayni odada uyumaya iliskin metaforlari gogunlukla
huzur/sicaklik ve koruma/kapsayicilik temalariyla iliskilendirilirken, annelerin ayri odalarda uyumaya iligkin
metaforlari cogunlukla kaygi ve huzursuzluk temalariyla iliskilendirilmistir. Bebekleri ile ayni odada uyuyan anneler
ayri uyuma algilarini oncelikle endise temasiyla ifade ederken, bebekleri ile ayri odada uyuyan anneler ayri uyuma
algilarini 6ncelikle rahatlik temasiyla ifade etmislerdir. Bebedin yasi ne olursa olsun annelerin bebekleriyle uyurken
huzur ve sicaklik hissettikleri ortaya gikmistir. Bebegin algilanan mizaci ne olursa olsun annelerin bebeklerinden
ayri uyuduklarinda kendilerini endiseli hissettikleri ortaya gikmustir.

ANAHTAR KELIMELER

Bebek, birlikte uyuma, metafor, uyku.

A metaphorical examination of mothers' views and perceptions about
co-sleeping and separate sleeping with their babies

ABSTRACT

In this study, the aim was to examine mothers' views and perceptions of co-sleeping and sleeping separately
during the first three years of their babies metaphorically. A qualitative research model was used as the research
design. Thirty-eight mothers who have children aged between 0-3 participated in the study. A demographic
information form and semi-structured interview forms created by the researcher were used as data collection
tools. It was found that mothers usually sleep in the same room with their babies, and the main reasons for
sharing a room are factors such as night feeding and the baby's sense of safety and attachment. It was
determined that babies' rooms were mostly separated when they are between 0-12 months old, and the main
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reasons for separating the baby's room were the baby's comfort and fostering independence. The mothers'
metaphors about sleeping in the same room with their babies were mostly associated with themes of
tranquility/warmth and protection/inclusiveness, while mothers's metaphors about sleeping in separate rooms
were mostly associated with themes of anxiety and uneasiness. Mothers who sleep in the same room with their
babies primarily expressed their perceptions of sleeping separately with a theme of concern, while mothers who
sleep in a separate room with their babies primarily expressed their perceptions of sleeping separately with a
theme of comfort. It was revealed that mothers felt tranquility and warmth when sleeping with their babies
regardless of the baby's age. It was also revealed that mothers felt worried when sleeping separately from their
babies regardless of the baby's perceived temperament.
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Co-sleeping, infant, metaphor, sleep.
Giris

Bebegin fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bir yasam strdirmesinde annesi ile dogum oncesi
strecten baslayan baghhg onem arz etmektedir. Anne ile bebek arasindaki bagdlanmayi
destekleyen unsurlardan biri olarak bebek ile annenin ayni odada kalmasi 6nerilmektedir (Akarsu
vd., 2017). Dogum sonrasi donemde anne ve bebedin her ayrilisinin ikisi icin de ruhsal bir gerilim
olusturdugu ve bu donemde ayni odayi paylasmanin desteklenmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Jaafar vd., 2016). Ozellikle hayatin ilk ti¢ yilinda anneye bagimliligi daha yiksek olan bebek igin
annesi 0grenme surecinin merkezi konumundadir ve bebegin algilayabildigi ilk sey kendisine
glivende hissettirilip hissettiriimedigidir (Cozolino, 2017). Anne ile bebegdin ayni odada uyumasi
farkl bicimlerde gerceklesebilmektedir. Yatak paylasimi olarak nitelendirilen uyuma bigiminde
bebekle ebeveyninin ayni yuzeyi paylasmasi soz konusu iken, oda paylasiminda bebek ebeveyni
ile ayni oday! paylasmaktadir. Yatak paylasimi da oda paylasimi da en az iki duyusal uyaranin
karsilikliidina imkan taniyacak kadar yakin uyuma seklinde ifade edilmektedir (McKenna ve
Volpe, 2007). Yatak paylagimi, ebeveynle bebedin ayni yizeyi paylasmasi ile birlikte uyumanin
bir tlrddur ancak birlikte uyuma ebeveynle bebegdin ayni odada farkli yataklarda uyumasini da
icermektedir (Carpenter vd., 2004).

Ebeveynlerin Bebekleriyle Uyuma Nedenleri

Ebeveynlerin bebekleriyle birlikte uyuma nedenlerinin analiz edildigi sistematik derleme
galismalarinin sonuglarina gore; huzursuz bebegi sakinlestirmek, bebegin hasta olmasi halinde
hizl mudahale edebilmek, bebekle uyumanin eglenceli olmasi, ebeveynin bebegiyle gecirdigi
zamani artirabilmek istemesi, birlikte uyumanin baglanmayl desteklemesi, emzirmeyi
kolaylastirmasi, bebegin uyuyacadi baska yer olmamasi, bebekle uyumanin rahatlik saglamasi,
daha iyi uykuya olanak tanimasi, ebeveynin bebedi izleyebilmesi, bebegdin aglamasi, ait olunan
kdlturel ozellikler, bebedi tehlikelerden koruma, annelik iggudusl, bebegin saghginin ve
guvenliginin desteklenmesi, duygusal gerekgeler gibi nedenlerin one ¢iktigi gortimektedir (Ball,
2002; Ward, 2015; McKenna ve Volpe, 2015).

Birlikte uyumanin bebeklerin gelisimleri Gzerinde gesitli yararlari bulunmaktadir (Barry ve
McKenna, 2022). Yapilan calismalarda ebeveynleriyle birlikte uyuyan bebeklerin uyku strelerinin
ve uyku verimliliklerinin daha yiiksek oldugu (Yoshida vd., 2022); stres seviyelerinin ayri uyuyan
bebeklere gore daha distk oldugu (Barry, 2019) sonuglarina ulasilmistir. Ayrica ebeveynle
bebegin birlikte uyumasinin ebeveyne bebedin sinyallerini alma ve uygun yanitlar Uretebilme
imkani saglayarak ebeveynle bebek arasindaki duygu uyumunu artirdigi, bebegin duygu
dizenleme becerilerine ve guvenli baglanma surecine olumlu katki sagladigi tespit edilmistir
(Wise, 2023). Birlikte ve ayri uyuyan bebeklerin karsilastinldigi bir galismada farkli olarak yalniz
uyuyan bebeklerin 0z duzenleme becerilerinin birlikte uyuyan bebeklere kiyasla daha yuksek
oldugu (Chu, 2014); 4 ayliktan daha 6nce odsi ayrilan bebeklerin daha iyi uyku konsolidasyonuna
sahip oldugu (Paul vd., 2017) ortaya konmustur. Birlikte uyumanin risklerine iliskin yapilan bir
calismada ise ebeveynle bebegin birlikte uyumasinin hipetermi, bebegin Gstune yatma, bogulma,
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sikisma gibi birtakim riskleri beraberinde getirerek yaralanma ve oluim riskini dnemli olgude
artirdigina iligkin bulgular paylasiimistir (Buswell ve Spatz, 2007; Moon vd., 2022).

ingiltere’de ebeveyn-bebek yatak paylasiminin prevalansinin incelendigi bir galismada, tim yeni
doganlarin neredeyse yarisinin ebeveynleri ile ayni yatakta yattiklar ve bebek 3-4 aylik oldugu
donemde yatak paylasiminin %30’lara distugu; birlikte uyuma prevalansinin 3 ile 12 aylik arasi
bebeklerde degismedigi bildirilmistir (Blair ve Ball, 2004). Norveg'te yapilan bir galismada rutin
yatak paylasiminin %60'in Uzerinde yayginlik gosterdigi tespit edilmistir (Osberg vd., 2021).
Isvec'te yagamin ilk tg ayinda bebeklerin yarisi ebeveynin odasinda ayri yataklarda uyuduklari ve
6 aylik bebeklerde yatak paylasim oraninin yillar icerisinde artis gosterdigi tespit edilmistir
(Wennergren vd., 2021). Yapilan baska galismalarda da yatak paylasimin aylar igerisinde artis
gosterebildigi; yeni doganlarda yatak paylasimi %41,2 oraninda yayginlik gosterirken bu oranin
3 ayda azaldigi ancak 6. ve 18.aylarda artis gosterdigi (Bilgin ve Wolke, 2022) tespit edilmistir.
Hollanda'da yatak paylasiminda etnik farkliliklari inceleyen bir ¢alismada Hollandali annelerde
2.aydan 24.aya kadar yatak paylasimi azalirken Turk ve Fas annelerde bu oranin artis gosterdigi
tespit edilmistir (Luijk vd., 2013). Tayland'li annelerle yapilan bir calismada da bebekleri 12.aylik
olan annelerin Ugte ikisinin bebekleriyle ayni yatagdi paylastigi tespit edilmistir (Tassanakijpanich
vd., 2021).

Turkiye'de bebeklerin ebeveynleri ile uyuma prevalansinin tespit edildigi farkli ¢alismalara
bakildiginda ise; anne ve bebegin ayni odada uyumasinin emzirmeye etkisinin incelendigi bir
calismada annelerin %81,5'inin bebekleri ile ayni odada yattigi, ayni odada yatan bebeklerin
%11,8'inin ise ebeveynleri ile ayni yatakta uyudugdu (Cinar vd., 2010); annelerin %16'sinin bebedi
ile ayni yatad paylastigr (Yikilkan vd., 2011); bebeklerin %66,1'inin ebeveynleri ile ayni odayi
paylastigi, yatak paylasiminin ise %15,7 oraninda oldugu, yani ebeveynlerin, bebekleriyle ayni
odada farkli yatakta uyuma egilimlerinin daha fazla oldugu sonuglarina ulasiimistir (Boran vd.,
2014). Turkiye'de ebeveynlerle bebeklerin birlikte uyumasi durumuna iliskin yapilan galigsmalarin
sinirl oldugu gortlmektedir.

Bebeklerin uyku duzenlerine iliskin arastirlan degiskenlerden birinin de miza¢ oldugu
gorulmektedir. Zor mizac¢ ozelliklerine veya boyutlarina sahip olmanin daha az uyku suresiyle
iliskili oldugu (Weissbluth ve Liu, 1983; Scher vd., 1998); bebegdin mizacinin uyku siresinin yani
sira anne ile bebegin birlikte uyuma sikligi ile de iligkili oldugu (Taylor vd. 2008) ifade
edilmektedir.

Mizag; kalitim, olgunlasma ve deneyimden etkilenen biyolojik kokene sahip, bireyin tepkisellik ve
0z diizenlemedeki bireysel farkliliklari olarak tanimlanmaktadir (Rothbart ve Derryberry, 1981).
Mizac arastirmalari Thomas, Chess ve arkadaslari (1963) tarafindan baslatilan New York
Boylamsal arastirmasina dayanmaktadir. Bu arastirmanin ilk asamalarinda bebegi 2-3 aylik veya
daha buytk olan 22 ebeveyn ile bebeklerinin gunluk durumlarina tepkileri hakkinda
gorusmelerinin igerikleri analiz edilmis ve aktivite duzeyi, ritim, yaklasima karsi geri ¢ekilme,
uyum yetenegi, yogunluk, esik, ruh halinin niteligi, dikkat dagilimi ve dikkat suresi/sureklilik olmak
Uzere 9 mizag kategorisi tespit edilmistir (aktaran Putnam vd., 2002). Chess ve Thomas (1999)
ile Thomas ve arkadaslari (1970) tarafindan bu mizag boyutlarindan yola ¢ikilarak kolay, zor ve
yavas Isinan olmak dzere U¢ mizag turu tanimlanmistir. Bebeklerin %10'unu zor, %40'ini kolay,
%15'ini yavas isinan bebek olarak tanimlamislardir. Geriye kalan %35 bebek ise bu t¢ profile de
uymamaktadir (aktaran Grady vd., 2012).

Anne ile bebegin birlikte uyudugu ikili birlikte uyuma, anne baba ve bebegin birlikte uyudugu tglu
birlikte uyumaya gore daha yaygin gortlmektedir (Ball vd., 2000). Ebeveynlerin bebekleriyle
birlikte uyumaya yonelik memnuniyetlerinin deg@erlendirildigi ¢alismalarda annelerin babalara
kiyasla bebekleriyle birlikte uyuma duzenini daha fazla destekledigine yonelik sonuglar
mevcuttur (Chénier-Leduc vd., 2022; Germo vd., 2007). Bebekler daha az uydugunda babalarin
genel saglik sorunlari ve esenlikleri azalmaktadir; ayrica bebeklerin yetersiz uykusu esler
arasinda iliski problemlerinin yani sira aile igi iligkilerin kalitesini de azaltmaktadir (Coles vd.,
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2022). Anne ile bebegin birlikte uyumasi fiziksel yakinligin saglanmasiyla annenin bebege kars
daha hassas ve duyarli bakim vermesini tesvik eden bir etmendir (Barry, 2019). Annenin
bebeginin ipuclarina daha duyarli olmasi ve yanit vermesi bebegin anneye guvenli baglanma
surecini desteklemektedir. Bebeklerin anneleriyle yasadiklari bu ilk deneyimler ise bebegin
diinyaya iliskin algisini ve beklentilerini sekillendirmesi (Crockenberg, 1981) ve bebedin optimum
gelisimini etkileyebilmesi bakimindan 6nem arz ettigi goz oninde bulunduruldugunda (Warren
ve Brady, 2007); bu galismanin annelerin bebeklerinin uyku dizenlerine iliskin gordslerinin
alinmasinin yani sira bebekleriyle birlikte uyumalarina ve ayr uyumalarina iliskin yukledikleri
anlamlarin incelenmesine olanak saglanmasi bakimindan énemli oldugu dustnulmektedir. Zira
cocuklarin uyku duzeni hakkinda degerlendirmeler yapilirken tipik gelisim ozelliklerini bilmek tek
basina yeterli olmayip ¢ocugun yasadigi kdlturin temel inang ve degerlerinin, ¢ocugun
ihtiyaclarinin ve biyolojik dzelliklerinin etkilesiminin de anlasiimasinin onemine deginilmektedir.
Ailelerin ihtiyaclarina en uygun yanitlari dretme konusunda kulttrel arka plan ve toplumsal
kosullar baglaminda bireysel davraniglari anlayarak uygun muddahalelerin gelistirilmesi igin
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica davranissal ve gelisimsel normlar baglaminda uyku-
kultur ve biyoloji etkilesimindeki rollerin iyi anlasilimasi uyku probleminin ne zaman kim igin hangi
kosullarda olustugunu anlama ve uygun mudahaleleri olusturmak icin onem arz etmektedir
(Jenni ve O'Connor, 2005). Bu dogrultuda ¢alismada annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya ve
bebeklerinden ayri uyumaya yonelik algilarinin metaforik olarak incelenmesi amaclanmaktadir.
Arastirmanin amaclari:

e Bebeklerin anneleri ile ayni odada uyuma nedenlerini belirlemek.

e Bebeklerin annelerinden ayri odada uyuma nedenlerini belirlemek.

e Bebegiyle birlikte uyuyan annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya ve bebeklerinden ayri
uyumaya iliskin olusturduklari metaforlari belirlemek.

e Bebeklerinden ayri uyuyan annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya ve bebeklerinden ayri
uyumaya iliskin olusturduklari metaforlari belirlemek.

e Bebegdin yasina gore annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya ve bebeklerinden ayri
uyumaya iliskin olusturduklari metaforlari belirlemek.

e Anne tarafindan algilanan bebegin mizacina gore annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya
ve bebeklerinden ayri uyumaya iliskin olusturduklar metaforlari belirlemek.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Nitel arastirmalarda bireylerin bakis acilarini, duygulanni, dustncelerini, algilarini daha
derinlemesine anlama gayreti s6z konusudur (Kus, 2003). Biligsel dilbilim alaninda yapilan
calismalar metaforlarin retorik veya dilbilimsel tekniklerden daha fazlasini temsil ettigini ortaya
atan modern bir metafor teorisi gelistirmistir ve insanlarin metaforu sadece iletisim amaciyla
degil, ayni zamanda yasamlarini deneyimlemek ve anlamak igin de kullandigini 6ne surmdustur
(Wickman vd., 1999). Psikoterapilerde de kullanilan metaforlar dil ile ifadenin yetersiz kaldig
durumlarda kisilerin ic dunyasina ait duygu ve dusUncelerin ifadesinde onemli bir unsur
olmaktadir (Zuniga, 1992). Bununla birlikte metaforlar karmasik bilgilerin daha kolay bir sekilde
gorsel imajlara dontsmesini saglar (Rule, 1983). Ayrica metaforlar gegmis deneyimlerini
yansitan, ayni zamanda mevcut durumlari yorumlayan ve bunlarla basa gikmayr ongoren
eylemin, hayal glicinln ve dilin aligiimis bir olusumudur (Strong, 1989).

Etik Kurul Onayi

Bu calisma 2. yazar danismanliginda, 1. yazar tarafindan inéni Universitesi Gocuk Gelisimi ve
Egitimi Anabilim Dal’'nda Doktora seminer ¢alismasi kapsaminda hazirlanmig ve sunulmustur.
Arastirmada yayin etigine uyulmustur. Inonu Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
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Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 02.11.2021 oturum tarihi, 22 Oturum sayisi ve
2021/2612 Karar sayisi ile oybirligiyle Etik Kurul onayr alinmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler tek tek incelenmek suretiyle elektronik ortamda kayit altina alinmis ve verilerin
dogrulugu birkag kez gozden gegirilmistir. Verilerin analizinde nitel arastirmalarda kullanilan veri
analiz yontemlerinden biri olan igerik analizi kullanilmistir. igerik analiziyle bir gérisme, metin
veya dokuiman gibi farkli araglarla ifade edilen belirli kavramlari, anlamlarini veya igerigini
belirleyerek bu metinlerdeki mesajlara iligkin bir gikarim yapilmaktadir (Biyukoztirk, 2013). Nitel
arastirma verilerinin analizinde 4 asama bulunmaktadir. Bunlar: 1. Verilerin kodlanmasi, 2.
Temalarin bulunmasi, 3. Kodlarin ve temalarin duzenlenmesi, 4. Bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasidir (Yildinm ve Simsek, 2011). Bu galismada veriler arastirmacilar tarafindan
tekrarl bigcimde incelenmis, verilerden gikan kavramlara gore kodlamalar yapiimis ve kodlar
arasindaki ortak noktalar veya anlamli iliskiler dikkate alinarak temalar belirlenmistir. Temalarin
veri setindeki igerigi yansitip yansitmadigina yonelik olarak iki farkli uzmana danigilimis ve
tematik kodlamalar duzenlenmigtir. Guvenirligin belirlenmesinde Miles ve Huberman'in
[GUvenirlik=Goris Birligi / (Gorus birligi+Gorus ayrihdr)] (Miles ve Huberman, 1994) glvenirlik
formdlu kullaniimistir. Toplam 73 metaforun yer aldigi galismada kodlayicilar arasinda toplam 3
metaforun farkli temalara dahil edildigi, 70 metaforda gorus birligi saglandigr gortlmus; buna
gore kodlayicilar arasindaki uyum %95,8 olarak belirlenmistir.

Orneklem

Arastirmanin orneklem grubu, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan olasilikli olmayan, amaca
yonelik orneklem turlerinden olgut ornekleme yontemi ile belirlenmistir.  Bu dogrultuda
arastirmanin calisma grubunu 0-36 ay arasi bebegi olan anneler olusturmaktadir. 0-36 ay
arasinda bebegi olan toplam 571 anneden veriler yiiz yiize veya anneler tarafindan form online
doldurulmak suretiyle toplanmistir. 14 katihmci sorulara eksik yanit vermesi, bebeginin 36
ayliktan daha buyuk olmasi, yanit vermedigi soru olmasi gibi nedenlerle ¢calismadan ¢ikariimistir.
0-36 aylik bebegi olan, sorulara eksiksiz yanit veren, galismaya katilmayi gonullu olarak kabul
eden 38 anne, ¢galismanin katihmci grubunu olusturmustur. Bu ¢alismaya dahil edilme kriterleri
kadin olmak, 0-3 yas arasi bebege sahip olmak; arastirmadan dislanma kriterleri 0-3 yas arasi
engelli bir cocuga sahip olmak, 0-3 yas arasi bebege sahip olmamak olarak; arastirmadan
cikariima kriterleri ise galismanin herhangi bir asamasinda ¢alismadan ¢ikmak, sorulari eksik
yanitlamis olmak olarak belirlenmistir.

Galisma grubunu olusturan 0-36 ay arasinda bebedi olan annelere iliskin bilgiler Tablo 1'de
verilmistir

Tablo 1 Katilimcilara iliskin Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degisken f %
19-24 3 7,89
25-30 13 34,21
Annenin mevcut yasl 31-35 17 44,73
36-40 3 7,89
471+ 2 5,26
Toplam 38 100
19-24 4 10,53
Anne olma yas! 2580 21 5526
31-35 10 26,31
36-40 3 7,89
Toplam 38 100
Annenin aktif olarak galisma Evet 15 39,47
durumu Hayir 23 60,53
Toplam 38 100
0-12 19 50

Bebegin kag aylik oldugu 1324 5 1316
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25-36 14 36,82

Toplam 38 100
Ik 27 71,05

Bebegin kaginci gocuk oldugu Ortancalardan biri 1 2,63
Son 10 26,31

Toplam 38 100

o L Evet 1 2,63
Bebegin premattirelik durumu Hayir 37 9737

Toplam 38 100
Gebeligin planli olup olmadigi Evet 33 8084
Hayir 5 13,16

Toplam 38 100

Bebegin kronik hastaliga sahip Evet 3 7,89
olma durumu Hayir 35 92,10

Toplam 38 100

Annenin psikiyatrik tani alma Evet 2 526
durumu Hayir 36 94,74

Toplam 38 100
Kolay gocuk 24 63,16
Bebegdin mizaci Yavas Isinan gocuk 5 13,16
Zor gocuk 9 23,68

Toplam 38 100
Bebegin gece emme durumu Evet 18 47,87
Hayir 20 52,63

Toplam 38 100
1-3 kez 8 44,44
Bebegin gece emme sikligi 4-6 kez 7 38,89
6+ kez 3 16,67

Toplam 18 100

Evlilikte sliregiden problem Evet 3 7.89
durumu Hayir 35 92,10

Toplam 38 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %44,73'Gnun (f: 17) 31-35 yas arasinda, %34,27'inin (f:13)
25-30 yas arasinda, %7,89'unun (f:3) 19-24 yas arasinda, %7,89'unun (f:3) 36-40 yas arasinda
oldugu, %5,26'sinin ise (f:2) 41 yas ve Uzeri annelerden olustugu tespit edilmistir. Katiimcilarin
%55,26'sinin (f:21) 20-30 yas arasinda, %26,31'inin (f:10) 31-35 yas arasinda, %10,53'Unun (f:4)
19-24 yas arasinda, %7,89'unun (f:3) ise 36-40 yas arasinda anne oldugu tespit edilmistir.
Annenin galisma durumu degiskeni incelendiginde katiimei annelerin %60,53'Untn (f:23) su
anda aktif calismadidi, %39,47'sinin (f:15) ise aktif calisiyor oldugu gortlmektedir. Katilimcl
annelerin bebeklerinin %50'si (f:19) 0-12 aylik, %36,82'si (f:14) 25-36 aylik, %13,16'sinin ise (f:5)
13-24 aylik arasinda oldugu; bu bebeklerin %71,05'inin (f:27) ilk cocuk, %26,31'inin (f:10) son
gocuk, %2,63'Unun ise (f:1) ortanca gocuk oldugu; bebeklerin %97,37'sinin (f:37) premature
olarak dinyaya gelmedikleri, %2,63'Unin ise (f:1) prematlire olarak dinyaya geldigi
anlasiimaktadir. Bebeklerin %86,84'U (f:33) planl bir gebelik sonucu dinyaya gelmis olup
%13,16'sinin ise (f:5) planlanmayan bir gebelik sonucunda dinyaya geldidi tespit edilmistir.
Katilimci annelerin algilarina gore bebeklerin %63,16'sinin (f:24) kolay gocuk oldugu, %23,68'inin
(f:9) zor gocuk oldudu, %13,16'sinin ise (f:5) yavas isinan gocuk oldudu anlasilimaktadir.
Bebeklerin %92,10'unda (f:35) kronik bir saglik problemi bulunmazken %7,89'unda (f:3) kronik bir
saglk problemi bulundugu; katiimci annelerin %94,74'Unin (f:36) herhangi bir psikiyatrik tani
almazken %5,26'sinin (f:2) psikiyatrik tani aldigi goridlmektedir. Katilimer annelerin %92,10'unu
(f:35) evliliklerinde slregiden bir problem tanimlamazken, %7,89'unun (f:3) evliliklerinde
sUregiden bir problem tanimladiklari tespit edilmistir, Calismaya katilan annelerin bebeklerinin
%47,37'sinin (f:18) gece emdigi %52,63'Unln (f:20) ise gece emmedigi; gece emerek beslenen

%16,67'sinin (f:3) ise gece 6'dan fazla kez emdigi anlasiimaktadir.
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Veri Toplama Araglan

Annelerin goruslerinin alinmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 3 farkli uzmandan
gorus alinan demografik bilgi formu ve metafor ctimlelerini igeren yari yapilandirilmis gorisme
formlarn kullaniimistir. Yari yapilandirlmis gorisme formunda bebegin genellikle kiminle ve
nerede uyuduguna, bebek geceleri anne ile uyuyorsa bunun nedenlerini anlamaya, bebek
annesinden farkli bir odada uyuyorsa bunun nedenlerini anlamaya ve bebeg@in odasinin ayrilma
zamanina iliskin sorular yoneltilmistir. Veriler yluz ylze veya online ortamda annelere
doldurabilecekleri formlar ulastirilarak toplanmistir. Formda yer alan metafor cimleleri:

1.Cocugum geceleri benimle ayni odada Uyursa..........cccceeees v, giDI
hissederim. CUNKU...............cccoco......

2.Cocugum geceleri benden ayri 0dada UYUISa..........ocooiiioiiiiiiiis e gibi
hissederim. CUNKU......................

Bebegdin mizaci degerlendirilirken gecerligi veya guvenilirligi kanitlanmis olgme araclari
kullaniilmamis olup Chess ve Thomas'in (1999) tanimladidi Gg mizag tlrlne (Zor, kolay ve yavas
Isinan) demografik bilgi formunda yer verilmis ve annelerin algilarina gore bu mizag tirlerinden
birini segcmesi beklenmistir (aktaran Grady vd., 2012).

Bulgular

Calismaya katilan 38 anneye bebeklerinin uyku dizenine iliskin yari yapilandirimis gorisme
formunda yer alan sorular yonlendirilmis olup katiimcilarin bebeklerinin uyku dizenine iliskin
verdigi yanitlar Tablo 2'de sunulmustur. Tablo 2'de yar yapilandinimis gorismede katilimcilara
bebegin nerede ve kimlerle uyuduguna iliskin yoneltilen sorulara alinan yanitlarin dagihmlari
sunulmustur. Bebegdin nerede ve kiminle uyuduguna yonelik alinan yanitlar bebegin annesi ile
ayni odada uyuma ve annesinden ayri odada uyuma seklinde iki alt temaya ayrilarak Tablolarda
sunulmustur.

Tablo 2 Katilimcilarin Bebeklerinin Uyku Dizenine iligkin Bilgilerin Dagilimi

Degisken f %
Anne-babasina ait odada anne-babasinin yatagindan

: 13 34,21
farkli bir yatakta yalniz uyur

Bebsgln Anne-babasina ait odada anne-babasinin yatagindan 2 596
Umy;k:rgu farkli bir yatakta annesiyle uyur '
Ayni oda Anne-babasinin yataginda annesiyle uyur 5 13,16
Anne-babasinin yataginda annesiyle ve babasiyla uyur 5 13,16
Anne-babasina ait odadan farkli bir odada annesiyle uyur 5 13,16
Toplam 30 78,95
Farklioda  Anne-babasina ait odadan farkli bir odada yalniz uyur 7 18,42
Ablasinin odasinda ablasiyla uyur 1 2,63
Toplam 8 21,05
Toplam 38 100

Tablo 2'de yer alan bebeklerin gece uyuduklarr mekan agisindan dagilimlarn incelendiginde
%34,21'inin (f:13) anne ve babasina ait odada anne babasinin yatagindan farkli bir yatakta yalniz
uyudugu, %5,26'sinn (f:2) anne babasina ait odada anne babasinin yatagindan farkli bir yatakta
annesiyle uyudugu, %13,16'inin (f:5) anne babasinin yataginda annesiyle uyudugu, %13,16'inin
(f:5) anne babasinin yatagdinda annesiyle ve babasiyla uyudugu, %13,16'sinin (f:5) anne-babasina
ait odadan farkli bir odada annesiyle uyudugu; %18,42'sinin anne-babasina ait odadan farkli bir
odada yalniz uyudugu, %2,63'Unun ise ablasinin odasinda ablasiyla uyudugu tespit edilmistir.
Bebeklerin uyuduklari mekan agisindan degerlendirildiginde %78,95'inin (f:30) annesiyle ayni
odada uyudugu, %21,05'inin (f:8) ise annesiyle ayni odada uyumadigi anlagiimaktadir.

Tablo 3 Bebegin Odasinin Ayrilma Zamaninin, Anne ile Birlikte Uyuma veya Ayri Uyuma Nedenlerinin
Dagilimi
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Degisken f %
Bebegin daha kolay uykuya dalmasi 3 8,10
Bebegin hasta olmasi 2 5,26
Bebegin anne babaya ihtiyaci 5 13,51
Bebegin glivende hissetmesi ve badlanma 6 16,22
Bebegin geceleri anne Bebegi tehlikelerden koruma 3 8,10
ile uyuma nedeni Evin fiziki kosullar 4 10,81
Annenin huzuru 2 526
Bebegin gece beslenmesi 8 21,62
Bebegin gece uyanmalari 3 8,10
Yenidogan olmasi 1 2,70
Toplam 37 100
o 0-12 ay 7 63,64
e oty s o
25-36 ay 1 9,09
Toplam 11 100
Bebegin rahat uyumasi igin 3 25
Bebegin bagimsiz olabilmesi igin 3 25
Bebegin odasinin Doktor Onerisi 2 16,67
ayrilma nedeni Evin fiziki kosullar sebebiyle 2 16,67
Babasinin kendi yataginda yatabilmesi igin 1 8,33
Anne rahatsiz oldugu igin 1 8,33
Toplam 12 100

Tablo 3'te yer alan bebeklerin geceleri anneleri ile uyuma nedenlerine bakildiginda; bebeklerin
%21,62'sinin (f:8) gece beslenmesi, %16,22'sinin (f:6) glvende hissetmesi ve baglanmanin
sa@lanmasl, %13,51'inin (f:5) anne babaya ihtiyag duymasi, % 8,10'unun (f:3) gece uyanmasi, %
10,81'inin (f:4) evin fiziki kosullari, % 8,10'unun (f:3) tehlikelerden korunmasi, % 8,10'unun (f:3)
daha kolay uykuya dalmasi, %5,26'sinin (f:2) hasta olmasi, %2,70'inin (f:1) yeni dogan olmasi,
%5,26'sinin (f:2) ise annenin huzurlu olmasi nedeniyle annenin yaninda uyudugu gorilmektedir.
Katilimci annelerin bebeklerinin %63,64'Unun (f:7) 0-12 ay arasinda, %27,27'sinin (f:3), 13-24 ay
arasinda, %9,09'unun (f:1) ise 25-36 ay arasinda odasinin ayrildigi tespit edilmistir. Bebeklerin
odasinin ayrilma nedenleri incelendiginde bebeklerin %25'inin (f:3) geceleri daha rahat uyumasi
icin, %25'inin (f:3) bagimsiz olabilmesi igin, %16,66'sinin (f:2) doktor 6nerisiyle, %16,66'sinin (f:2)
evin fiziki kosullari nedeniyle, %8,33'Unln (f:1) babasinin kendi yataginda uyuyabilmesi igin,
%8,33'Unun (f:1) ise annenin rahatsiz olmasi nedeniyle odasinin ayrildidi tespit edilmistir.

Katiimci annelerin  bebekleriyle ayni odada uyumasina iliskin drettikleri metaforlarin
dagilimlarina iligkin bilgiler Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4 Annelerin Bebegiyle Ayni Odada Uyumasiyla ilgili Olusturulan Metaforlarin dagilimi

Tema Metafor f %
Koruyuculuk- lyilik perisi 12 32,43
Kapsayicilik Anne

Koruyucu melegi (2)

Melek (2)

Cati

Yuva

Yorgan

Agag

Battaniye

Uyku arkadasi
Huzur-sicaklk Kedi gibi 15 40,54

Klasik muzik dinliyor

Kus tlyu

Kus

Serin bir yaz gecesi

Tig gibi hafif

Pamuk (2)




475 ODUSOBIAD

Gunesli ve yagmurlu bir gun
Gunes

Kis uykusuna yatan ayi
Cicek

Lavanta

Seker

Ucak

Rahatsiz edici

Zincir 3
Diken Ustlnde
Hirsiz

8,10

Olumlu duygular

Glvenli 7
Giivende (3)

Huzurlu

Mutlu (2)

18,91

Toplam

37

100

Katiimci annelerin bebekleriyle ayni odada uyumaya iliskin metaforlarinin temalarinin yer aldigi
Tablo 4 incelendiginde katilimeci annelerin koruyuculuk-kapsayicilik temasinin igerdigi 12
metafor (% 32,43), huzur-sicaklik temasinin icerdigi 15 metafor (% 40,54), rahatsiz edici
temasinin igerdigi 3 metafor (% 8,10) olusturuldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin metafor
olarak ifade ettikleri metaforlari iceren olumlu duygular temasinda ise 6 (%18,91) metaforun
olusturuldugu gorulmektedir. Bir katiimcinin iki metafor tretmis olmasi nedeniyle metafor sayisi
37 olarak belirlenmistir.

Tablo 5 Annelerin Bebeklerinden Ayri Odada Uyumasina iliskin Olusturulan Metaforlar

Tema

Metafor

%

Huzursuzluk

A=

Ayaz kis geceleri

Bas agrisi

Agactan dusen bir elma
Gece

11,11

Kaygilar

Aslan 14
Gece bekgisi

Duvar

Kirpi

Davul

Yay gibi gergin

Pergel

Diken Ustlinde

Calar saat

Tilki

Her an kotu bir sey olabilirmis

Her an galacak bir alarm

Beklenmedik bir anda ipi kopan asansor
Demir

38,88

Rahatlik

Kus (2) 10
Ozgiir (2)

Gamsiz

Ugak

Aslan

Prenses

Koala

AJac¢

25

Olumsuz duygular

Huzursuz (4) 8
Mutsuz

Rahatsiz

Gok koti

Kaygili

22,22

Toplam

36

100

Katiimci annelerin bebekleriyle ayri odada uyumaya iliskin metaforlarinin temalarinin yer aldigi
Tablo 5 incelendiginde katilimci annelerin huzursuzluk temasinin igerdigi 4 metafor (%11,11),
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kaygilar temasinin igerdigi 14 metafor (%38,88) olusturuldugu, rahatlik temasinin icerdigi 9
metafor (%25) olusturdugu tespit edilmistir. Katilimcilarin metafor olarak ifade ettikleri
metaforlar igeren olumsuz duygular temasinda ise 8 (%22,22) metaforun olusturuldugu
gortlmektedir.

Bebeginden ayri uyuyan ve bebediyle birlikte uyuyan annelerin annelerin bebekleriyle birlikte
uyumaya ve bebeklerinden ayri uyumaya iligkin Urettikleri metaforlar Tablo 6'da ve Tablo 7'de
sunulmustur.

Tablo 6 Bebeginden Ayri Uyuyan Annelerin Bebekleriyle Birlikte Uyumaya ve Bebeklerinden Ayri Uyumaya
iliskin Urettikleri Metaforlar

Birlikte Uyuma Ayri Uyuma

Tema (Metafor) f % Tema (Metafor) f %
Koruyuculuk-Kapsayicilik 4 50 Rahatlik 5 62,5
(Koruyucu melek, Yorgan, Agag, (Ozglir (2) Demir, Ucak, Prenses)

Glnesli ve yagmurlu bir giin)

Huzur-Sicaklik 2 25 Kaygl 2 25
(Mutlu, Seker) (Gece bekgisi, Yay gibi gergin)

Rahatsiz edici 2 25 Huzursuzluk 1 12,5
(Diken Ustiinde, Hirsiz) (Mutsuz)

Toplam 8 100 8 100

Tablo 6 incelendiginde bebeginden ayri uyuyan annelerin bebegi ile birlikte uyumaya iliskin en
fazla koruyuculuk-kapsayicilik temasinin icerdigi metaforlar Urettikleri (f:4, %50), sonrasinda ise
huzur-sicaklik temasinin (f:2, %25) ve rahatsiz edici temasinin (f:2, %25) icerdigi metaforlari
drettikleri tespit edilmistir. Bebeginden ayri uyuyan annelerin bebeklerinden ayri uyumaya iliskin
urettikleri metaforlarin en fazla rahatlik (f:5, %62,5) temasinda birlestigdi, rahatlik temasini kaygi
(f:2, %25) ve huzursuzluk (f:1, %12,5) temalarinin izledigi tespit edilmistir.

Bebeginden ayri uyuyan annelerin Urettikleri metafor cuimlelerine iliskin ornekler asagida
sunulmustur:

Ornek 1. Bebegdimle ayni odada uyudugumda kendimi hirsiz gibi hissederim. Cinki gece derin
uykuya dalmasini ¢aliyor gibi hissederim.

Ornek 2. Bebegimle ayni odada uyudugumda kendimi gtinesli ve yagmurlu bir giin gibi hissederim.
Cunku gece derin uykuya dalmasini ¢aliyor gibi hissederim. Clnkd bebedim huzursuz oldugunda
benimle birlikte uyumak ister ama bense ona sicakligimi hissettirebildigimi ddsundrdm ve
huzursuzlugu beni Uzse de gece yanimda uyuyabildiginden dolayr ona iyi gelebildigim icin mutlu
olurum.

Ornek 3. Bebegimden ayri odada uydugumda kendimi 6zgirmisim gibi hissederim. Cunku tek
basima tekmelenmeden yatmak 6zgur hissettiriyor.

Ornek 4. Bebegimden ayri odada uydugumda kendimi gece bekgisi gibi hissederim. Clink bebegim
ayri odada uyurken gece uyanip aglar, ses cikarirsa vs. diye hep tetikte olurum, telsizi basimda
surekli uyanip kontrol ederim, uykum ¢ok hafif olur.

Tablo 7 Bebegi ile Birlikte Uyuyan Annelerin Bebekleriyle Birlikte Uyumaya ve Bebeklerinden Ayri
Uyumaya lliskin Urettikleri Metaforlar

Birlikte Uyuma Ayri Uyuma
Tema (Metafor) f % Tema (Metafor) f %
Koruyuculuk-Kapsayicilik 10 32,26 Huzursuzluk 11 36,67
(yilik perisi, Anne, Melek (3), Cat, (Ayaz kis geceleri, Bas adris,
Yuva, Battaniye, Uyku arkadasi, Agactan disen bir elma, Gece,
Dus kapani) Huzursuz (4), Rahatsiz, Cok kotd,

Kaygill)
Huzur-sicaklik 20 64,51 Kaygl 14 46,67
(Kedi, Klasik muzik dinliyor, Kus (Aslan, Duvar, Kirpi, Davul, Pergel,

tuyU, Kus, Serin bir yaz gecesi, Tig Diken Ustlnde, Calar saat, Tilki,
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gibi hafif, Pamuk (2), Giines, Kis Her an kotd bir sey olabilirmis, Her
uykusuna yatan ayl, Cicek, Lavanta, an calacak bir alarm, Beklenmedik
Ugak, Glvenli, Glvende (3), bir anda ipi kopan asansor,
Huzurlu, Mutlu) Ugurumdan diiser, Gamsiz, Kus)
Rahatsiz edici 1 3,22 Rahatlik 5 16,67
(Zincir) (Kus, Aslan, Koala, Agag, Uykucu
sirin)
Toplam 31 100 30 100

Tablo 7 incelendiginde bebegiyle birlikte uyuyan annelerin bebegi ile birlikte uyumaya iliskin en
fazla huzur-sicaklik temasinin igerdigi metaforlar Urettikleri (f:20, %64,51), sonrasinda ise
koruyuculuk-kapsayicilik (10, %32,26) ve rahatsiz edici temasinin (f:1, %3,22) icerdigi
metaforlar Urettikleri tespit edilmistir. Bebegiyle birlikte uyuyan annelerin bebeklerinden ayri
uyumaya iliskin drettikleri metaforlarin en fazla kaygi (f:14, %46,67) temasinda birlestigi, kaygi
temasini huzursuzluk (f:11, %36,67) ve rahatlik (f:5, %16,67) temalarinin izledigi tespit edilmistir.

Ornek 1. Bebegimle ayni odada uyudugumda kendimi gati gibi hissederim. Cunkd ¢atinin altindaki
nesneleri korudugu i¢in onu yatak uyku kazalarindan korumanin daha kolay oldugunu ddsundriam.

Ornek 2. Bebegimle ayni odada uyudugumda kendimi ¢ok istedigim bir yolculuga bize higbir sey
olmayacadi garanti edilmisgesine mutlu ve guvende hissederim. Cunku onun yanimda olmayisi
rdyalarimin gidisatini bile etkiliyor, gbzimu actiimda yanimda oldugunu gérmek beni hem ¢cok
mutlu ediyor hem de guvende oldugunu bilmek beni rahatlatiyor.

Ornek 3. Bebegimden ayri odada uyudugumda her an calacak bir alarm gibi hissederim. Cunk
bana ihtiyaci oldugu anda ona yetisebilmek icin, bana ihtiyaci var mi diye tedirgin olurum, iyi
hissetmem, acaba yataginda mi diye kontrol etmek isterim, rahat uyuyamam.

Ornek 5. Bebegimden ayri odada uyudugumda koala gibi hissederim. Clnki koalalar gibi uykuyu
cok severim ve tek uyursam tabii ki deliksiz uyuyorum, ¢ocukla birlikte uyudugumda uykum cok
fazla bolunuyor.

Tablo 8 Bebegin Yasina Gore Annelerin Bebekleriyle Birlikte Uyumaya ve Bebeklerinden Ayri Uyumaya
lliskin Olusturduklan Metaforlar

Birlikte Uyuma Ayri Uyuma
Bebegin Tema (Metafor) f % Tema (Metafor) f %
yas! (ay)
0-12 ay Koruyuculuk-Kapsayicilik 8 44,44 Huzursuzluk 7 38,89
(yilik perisi, Melek (3), Cati,Yuva, (Ayaz kig geceleri, Gece,
Agag, Fanus) Huzursuz, Cok koti)
Huzur-Sicaklik 10 5555  Kaygl 8 44,44
(Kedi, Kus tlyd, Kus, Serin bir yaz (Gece bekgisi, Davul, Yay
gecesi, Gunesli ve yagmurlu bir gibi gergin, Duvar, Pergel,
gun, Gunes, Kis uykusuna yatan Calar saat, Kayglll,
ayl, Glvende (2), Huzurlu) Ugurumdan diser)
Rahatlk 3 16,67
(Ugak, Agag, Aslan)
Toplam 18 100 18 100
13-24 ay Koruyuculuk-Kapsayicilik (Melek) 1 20 Huzursuzluk 1 20
(Bas agrisi)
Huzur-Sicaklik 3 60 Kayg! 3 60
(Klasik mzik dinliyor, Lavanta, (Kirpi, Her an
Pamuk) calacak alarm, Kus)
Rahatsiz edici 1 20 Rahatlik 1 20
(Hirsiz) (Prenses)
Toplam 5 100 5 100
25-36 ay Koruyuculuk-Kapsayicilik 3 23,08  Huzursuzluk 1 7,69
(Yorgan, Battaniye, Uyku (Agactan disen bir elma)

arkadasi, DUs kapani)

Huzur-Sicaklik 8 61,54  Kaygl 6 46,15
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(T1g gibi hafif, Pamuk, Gicek, (Aslan, Diken Ustiinde, Tilki,
Mutlu (2), Glvende (2), Seker) Her an kotd bir sey
olabilirmis, Demir, Gamsiz)
Rahatsiz edici 2 1538  Rahatlik 6 46,15
(Diken Ustiinde, Zincir) (Uykucu sirin,
Ozglir, Kus, Koala, Demir,
Ozgiir)
Toplam 13 100 13 100

Annelerin bebeklerinin yasina gore birlikte uyumaya ve ayri uyumaya iliskin olusturduklarn
metaforlarin yer aldigi Tablo 8 incelendiginde 0-12 aylik bebegi olan annelerin bebekleriyle
birlikte uyumaya iligkin en fazla huzur-sicaklik temasinin (f:10, %55,55) kapsadigi metaforlari
urettikleri, bunun akabinde ise koruyuculuk-kapsayicilik temasinin (f:8, %44,44) kapsadig
metaforlari Urettikleri tespit edilmistir, 0-12 ay arasinda bebegi olan annelerin bebeklerinden ayri
uyumaya iliskin Urettikleri metaforlarin ise en fazla kaygl temasinda (f:8, %44,44) birlestigi, kaygi
temasinin ardindan huzursuzluk temasinin (f:7, %38,89) geldigi ve ¢ok az annenin bebegdinden
ayri uyumaya iliskin rahatlik temasini (f:3, %16,67) drettigi anlasiimistir, 13-24 ay arasinda bebegi
olan annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya iliskin drettikleri metaforlarin en fazla huzur-sicaklik
temasinda (f:3, %60) birlestigi, bunu koruyuculuk-kapsayicilik (f:1, %20) ve rahatsiz edici
temalarinin  (f:1, %20) izledigi gortlmdstir, 13-24 ay arasinda bebe@i olan annelerin
bebeklerinden ayri uyumaya iliskin en fazla kaygi temasini (:3, %60) iceren metaforlar Urettikleri,
kaygl temasinin ardindan huzursuzluk (f:1, %20) ve rahatlik temalarinin (f:1, %20) Uretildigi tespit
edilmistir. 25-36 ay arasinda bebegi olan annelerin ise bebekleriyle birlikte uyumaya iliskin en
fazla Huzur-Sicaklik temasini (f:8, %61,54) iceren metaforlar Urettikleri, huzur sicaklik temasini
siraslyla Koruyuculuk-Kapsayicilik (f:3, %23,08) ve Rahatsiz edici temalarinin (f:2, %15,38) izledigi
tespit edilmistir. 25-36 ay arasinda bebegi olan annelerin en fazla esit olarak rahatlik (f:6, %46,15)
ve kaygl temasini (f:6, %46,15) igeren metaforlar Urettikleri, bunun akabinde ise huzursuzluk (f:1,
%7,69) temasini iceren metaforun dretildigi gorilmastr.

Tablo 9 Bebegin Algilanan Mizacina Gore Annelerin Bebekleriyle Birlikte Uyumaya ve Bebeklerinden Ayri
Uyumaya iliskin Olusturduklari Metaforlar

Birlikte Uyuma Ayri Uyuma
Bebegin Tema (Metafor) f % Tema (Metafor) f %
mizacl
Kolay gocuk Huzur-Sicaklik 17 70,83 Huzursuzluk 7 29,17
(Klasik muzik dinliyor, Kus, (Ayaz kis geceleri, Bas agris,
T1§ gibi hafif, Pamuk, Glnesli Huzursuz (3), Cok katd,
ve yagmurlu bir giin, Cigek, Rahatsiz)

Ugak, Guvenli, Huzurly, kis
uykusuna yatan ayl, Glnes,
Kedi, Serin bir yaz gecesi,
Lavanta, Guvende, Seker,

Pamuk)
Koruyuculuk-Kapsayicilik 4 16,67 Kaygilar 10 41,67
(Cati, Melek, Koruyucu (Aslan, Duvar, Pergel, Diken
melek, Yorgan) Ustiinde, Calar saat, Tilki,
Beklenmedik bir anda ipi
kopan asansor, Yay gibi
gergin, Kirpi, Gece bekgisi)
Rahatsiz edici 3 12,5 Rahatlik 7 29,17
(Zincir, Diken Ustiinde, Hirsiz) (Prenses, Kus, Ozgr (2),
Agag, Ugak, Demir)
Toplam 24 100 24 100
Yavas Isinan Koruyuculuk-Kapsayicilik 2 40 Kaygilar 3 75
gocuk (Uyku arkadasi, Battaniye) (Davul, Agagtan dusen bir
elma, Her an kotd bir sey
olabilirmis)
Huzur-Sicaklk 3 60 Rahathk 1 25
(Kus tiyd, Mutlu, Glvende) (Koala)

Toplam 5 100 4 100
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Zor gocuk Koruyuculuk-Kapsayicilik 6 75 Kaygilar 4 50
(Yuva, Melek, Koruyucu (Galar saat, Kus, Ugurumdan
melek, Anne, lyilik perisi, diser, Gamsiz)
Fanus)
Huzur-Sicaklik 2 25 Huzursuzluk 3 37.5
(Mutlu, Glvende) (Gece, Huzursuz, Mutsuz)
Rahatlik (Aslan) 1 12.5
Toplam 38 100 38 100

Tablo 9'da yer alan, annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya ve bebeklerinden ayri uyumaya iliskin
drettikleri metaforlar, annelerin algiladiklar mizaca gore degerlendirildiginde; bebeginin mizacini
kolay cocuk olarak algilayan annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya iliskin en fazla Huzur-
Sicaklik temasini iceren metaforlar drettikleri (f:17, %70,83), bunu Koruyuculuk-Kapsayicilik
temasinin (f:4, %16,67) ve Rahatsiz Edici (f:3, %12,5) temasinin izledidi tespit edilmistir.
Bebeginin mizacini kolay gocuk olarak algilayan annelerin bebeklerinden ayri uyumaya iligkin
olusturduklari metaforlarin en fazla Kaygi temasinda birlestigi (m:10, %41,67), bunu Huzursuzluk
(f:7, %29,17) ve Rahatlik temalarinin (f:7, %29,17) kapsadigi metaforlarin takip ettigi anlagiimistir.
Bebeginin mizacini yavas isinan ¢ocuk olarak algilayan annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya
iliskin dUrettikleri metaforlarin en fazla Huzur-Sicaklik temasinda (f:6, %60) birlestigi, bunu
Koruyuculuk-Kapsayicilik temasinin (f:2, %40) izledigi gortlmistdr. Bebeginin mizacini yavas
Isinan ¢ocuk olarak algilayan annelerin bebeklerinden ayri uyumaya iliskin olusturduklari
metaforlarin en fazla Kaygi temasinda (f:3, %75) birlestidi, bunu Rahatlik (f:1, %25) temasinin
izledigi gorulmustur. Bebeginin mizacini zor gocuk olarak algilayan annelerin bebekleriyle birlikte
uyumaya iliskin drettikleri metaforlarin en fazla Koruyuculuk-Kapsayicilik (f:6, %75) temasinda
birlestigi, bunu Huzur-Sicaklik temasinin izledigi (f:2, %25) tespit edilmistir. Bebegdinin mizacini
zor cocuk olarak algilayan annelerin bebeklerinden ayri uyumaya iliskin olusturduklari
metaforlarin ise en fazla Kaygi temasinda birlestidi (f:4, %50), bunu Huzursuzluk (f:3, %37,5) ve
Rahatlik temasinin (f:1, %12,5) takip ettigi tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Fizyolojik bir gereksinim olan uykunun suresi, duzeni, alani gocuklarin biyopsikososyal
gelisimleri i¢cin de onem arz etmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin uyku konusunda iyi bir
sekilde bilgilendirilmesiile cocuklarin uyku rutinlerinin dizenlenmesi, uyku hijyeninin saglanmasi
ve gocuklar icin guvenli uyku alanlarinin olusturulmasi ¢ocuklarin uyku gereksinimlerinin saglkli
karsilanmasi igin gerekli bir unsurdur (issever vd., 2021). Zira gocugdun gelisimi baglaminda uyku
ile iliskili problemler, cocugun aile etkilesimini, genel islevselligini ve davraniglarini etkileyebilecek
onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Ward vd., 2007). Uyku problemleri konusunda
yapilan bir calismada 12-36 aylik bebeklerden uyku problemi olanlarin duyusal islemleme
sureclerinin etkilendigi ortaya konmus; bebeklerde kayit, hassasiyet, arayis ve kaginma
alanlarinda atipik davraniglar tespit edilmis ve bu sonugtan hareketle bebeklerde duyusal
islemleme ile gevresel dlizenlemeler arasindaki etkilesim kullanilarak ebeveyn-bebek uykusunu
etkileyen duyusal faktorlerin de analiz edilmesinin dnemli oldugu bildirilmistir (Kaplan, 2020). Bu
calismada annelerin bebekleri ile ayni odada uyumasina ve ayri odada uyumasina iliskin algilari
metaforlar yoluyla incelenmistir.

Bebeklerin gece uyuduklari mekanlar incelendiginde bebeklerin en fazla anne ve babalarina ait
odada anne babalarinin yatagindan farkli bir yatakta yalniz uyudugu tespit edilmistir. Katilimci
annelerin yaklasik 4'te 3'Unun bebediyle ayni odada uyuduklari, yaklasik 4'te 1'inin ise bebegiyle
ayni odayl paylasmadi§l anlasiimaktadir. 0-3 yas arasi bebeklerin uyku aliskanliklarinin
incelendigi calismalarda arastirma bulgularini destekler nitelikte katilimer bebeklerin daha
yuksek oranda anne babalariyla ayni odada uyudugu ve bebegin yasl ilerledikge bu oranin
azaldigl; (Kahraman ve Ceylan, 2018; Karagal, 2020). Bir bagka calismada ise 4 yasa kadar olan
gocuklarda ebeveynleri ile ayni odayi paylasma orani oldukga yuksek bulunmus olup ebeveyni
ile ayni yatagdi paylasma durumunun en fazla 18-23 aylik arasi bebeklerde ve 2-4 yas arasinda



ODUSOBIAD 478

gorildigu tespit edilmistir (Kogak vd., 2012). Birlikte uyuma konusunda farkli kiltirlerde yapilan
calismalara bakildiginda Japonya, Kore gibi aile de@erleri ve baglarini ve karsilikli bagimliidi on
plana ¢ikaran topluluklarda birlikte uyuma, bu degerlerin pekistirilmesi bakimindan énem arz
etmektedir (Shimizu vd., 2014; Chang-Kook ve Hong-Moo, 2002). Kore'li ve Cin’'li gocuklarda
ebeveyniyle dizenli yatak paylasiminin gok yaygin oldugu (Shimizu vd., 2014; Liu vd., 2003);
Kanada'da kadinlarin yaklasik 3'te birinin sik sik bebegiyle birlikte uyudugu ve 3'te 1'ine yakin
kisminin ise ara sira bebegiyle birlikte uyudugu (Gilmour vd., 2019) bulgularinin, galismada
bebeklerin ebeveynleri ile birlikte uyuma oraninin yalniz uyuma oranindan yuksek oldugu
bulgusunu destekler nitelikte oldugu dustnulmektedir.

Bebeklerin geceleri anneleri ile uyuma nedenlerine bakildiginda; bebeklerin agirlikli olarak gece
beslenmesi, glivende hissetmesi ve baglanmanin saglanmasi, tehlikelerden korunmasi, hasta
olmasi, yenidogan olmasi, gece uyanmasi, anne babaya ihtiya¢ duymasi, bebeklerin kolay
uyumasi, annenin huzurlu hissetmesi gibi fiziksel veya duygusal nedenlerle birlikte uyuduklar
gorulmustdr. Katiimceilarin gok azinin evin fiziki kosullari nedeniyle bebekleriyle birlikte uyudugu
anlasiimistir. Amerika'da yapilan bir calismada annelerin birlikte uyumanin nedenlerine iligkin en
fazla iletisim veya guvenlik kodlarinda yanitlari Gretmesi, bunu korkular, hastalik, alt islatma,
odanin soguk olmasi gibi nedenlerin takip ettiginin bildiriimesi (Hanks ve Rebelsky, 1977)
calismanin annelerin bebekleriyle glvenlik, bakim, anne bebek arasindaki bag, iletisim ve fiziksel
kosullardan oturu birlikte uyduklart bulgulariyla ortismektedir. Birlikte uyumanin etkilerinin
incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda da birlikte uyumanin yaygin bigimde emzirme ile
iliskilendirilmesi (Baddock vd., 2019) annelerin bebekleriyle uyuma nedenlerinden birinin
bebeklerini gece beslenmesi oldugu bulgusunu destekler niteliktedir. Bebeklerin anneleriyle
birlikte uyumalarinda kulttrel etkiler gozlemlense de ortak noktalarin bulundugu gorulmektedir.
Ornegin Japon kiiltirinde birlikte uyuma anne ile bebegin uzun sireli fiziksel yakinhigina olanak
tanididr igin Japon kdilttirtinde 6nemini korumaktadir (Tanhan, 2008; Rothbaum vd., 2002). Asya
kdlturinde de bebegdin ebeveyniyle ayni odada veya yatakta uyumasinin gece emzirmesini ve
bebegin uykuya gegisinin kolaylastirmasi (Yunus, 2005) mevcut ¢alismanin gece beslenmesi,
bakiminin saglanmasi ve uykuya dalmada kolaylik saglamasi gibi nedenlerle annelerin
bebekleriyle birlikte uyudugu bulgularinin kilturlerarasi ortakhigini vurgulamaktadir. Ayrica
Kanada'da yapilan bir arastirmada da calisma bulgulariyla benzer sekilde ebeveynlerin
bebekleriyle uyuma nedenlerinin en fazla bebedi emzirmek ve bebegin uykusunu kolaylastirmak
oldugu bildirilmistir (Gilmour vd., 2019). Bebeklerinin odasini ayiran annelerin yaridan fazlasinin
bebekleri 0-12 ay arasinda iken odasini ayirdiklari, yaklasik 4'te 1'inin 13-24 ay arasinda bebeginin
odasini ayirdigi tespit edilmistir. Bebeklerin odasinin ayriima nedenleri incelendiginde ise en fazla
bebegin rahat etmesi ve bebedin bagimsiz olabilmesi icin odasinin ayrildigi, bunu doktor
onerisinin takip ettigi, evin fiziki kosullar, babanin kendi yataginda uyuyabilmesi ve annenin
bebekle uyumaktan rahatsiz olmasi gibi nedenlerle de bebeklerin odalarinin ayrildigi tespit
edilmistir. Mevcut galismada annenin bebegin veya kendisinin daha rahat uyumasi i¢in odasini
ayirabildigi  gordlmektedir. Bebeklerle annelerin  uykulari karsilikli  olarak da birbirini
etkileyebilmektedir; drnedin daha az ebeveyn katiliminin oldugu ve annenin verimli uyuyabildigi
uyku dizeni bebeklerin uykusunun daha az kesintiye ugramasiyla iliskilendirilmektedir (Zhang
vd, 2022). Ayrica anneyle bebegin birlikte uyumasi pratiginde babalarin baska odada
uyuyabilmesi, birlikte uyuyan cocuklarda daha gece uyanmalari ve yatma zamani protestolarinin
gordlmesi (Latz vd., 1999; Mao vd., 2004) calismanin babalarin odasinda uyuyabilmesi ve
annenin rahat edebilmek i¢in bebegin odasini ayirdigi bulgusuyla ortismektedir.

Arastirma sonunda annelerin bebekleriyle ayni odada uyumaya iliskin olusturduklarr metaforlarin
en fazla huzur/sicaklik ile koruyuculuk/kapsayicilik temasinda birlestigi; ayn odada uyumaya
iliskin olusturduklar metaforlarin ise en fazla kaygi ve huzursuzluk temalarinda birlestigi tespit
edilmistir. Calisma bulgularina gore bebegiyle birlikte uyuyan annelerin bebekleriyle birlikte
uyumaya iliskin algilari agirlikli olarak Huzur-Sicaklik ile yansitiimakta, bunun ardindan ise
Koruyuculuk-Kapsayicilik islevi yansitimaktadir. Bebegi ile uyuyan annelerden yalnizca biri
bebegiyle birlikte uyumaya iliskin rahatsiz edici algr yansitmaktadir. Bebegiyle birlikte uyuyan
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anneler ayrica bebeklerinden ayri uyumaya iliskin algilarini Kaygi temasi  annelerin buyutk
bolimu bebeklerinden ayri uyumaya iliskin huzursuzluk ifade etmekte ve annelerin pek az kismi
bebeklerinden ayri uyumayi rahatlik ile ifade etmektedir. Bebeklerinden ayri uyuyan annelerin ise
bebekleriyle birlikte uyumaya iliskin en fazla Koruyuculuk-Kapsayicilik temasini igeren anlamlar
drettikleri, bunun ardindan ise bebegdinden ayri uyuyan anneler i¢in bebekleriyle birlikte uyuma
Huzur-Sicaklik ile ve Rahatsiz edici olarak yansitiimaktadir. Bebeginden ayri uyuyan annelerin
bebeklerinden ayri uyumayi Rahatlik temasi ile yansitmis olup bunun akabinde ayri uyumaya
iliskin Kaygr ve en az da Huzursuzluk temasini igeren anlamlar yuklemislerdir. Bu dogrultuda
bebegiyle birlikte uyuyan anneler icin bebegiyle birlikte uyuma agirlikli olarak Huzur ve Sicaklik
islevi tasirken bebeginden ayri uyuyan anneler igin Koruyuculuk ve Kapsayicilik iglevini tasidig
anlasiimaktadir. Bu sonuca gore bebegiyle birlikte uyumanin anneyi de ruhsal olarak besledigi
disinllmektedir. insan yavrusu beslenme, bakim, erken motor beceriler kazanma gibi
becerilere sahip olmadigindan hayatta kalma sansinin artmasi igin bir yetiskinin uzun sureli,
duyarlik ve sicaklik iceren bakimina gereksinim duymaktadir. Ebeveynlerin de ¢ocugun hasta
olmasi, yuksek stres altinda olmasi gibi hallerde kaliteli bakim ve destedi sunarak yakin bakimin
bir 6zelligi olan gocuk igin glvenli bir Us roltnd Ustlendigi aktariimaktadir (Simer vd., 2016).
Katiimci annelerin de bebekleri ile ayni odada uyumalari durumunda bebeklerinin beslenme,
korunma gibi gereksinimlerini anlama, bu gereksinimleri daha hizli karsilama gibi temel islevleri
daha rahat yerine getirebilmelerinin, bebeklerine daha yakin bakim saglayabilmelerinin ebeveyn-
bebek iliskisindeki karsilikli etkilesimin de rollyle annelerin bebekleriyle ayni odada uyuma
durumuna huzur-sicaklik, koruyuculuk-kapsayicilik ve olumlu duygular iceren anlamlar
yUkledikleri dusunulmektedir. Yapilan bir galismada annenin bebegiyle dogum sonrasinda erken
ve surekli temasinin saglanmasinin emzirmenin yani sira baglanmayi, bebegin ve annenin
saghiginin olumlu yonde etkiledigi bulgusu annelerin bebekleriyle uyuma durumuna huzur ve
sicaklik temasini iceren anlamlar ytklemeleri ve olumlu duygular hissetmeleri sonucu ile
ortismektedir (Ball vd., 2006). Ani bebek olimu igin bilinen risk faktorlerini igermeyen, anne ve
bebegin yatak paylasiminda annenin bebege daha fazla bakabildigi ve dokunabildigi, bebegini
daha fazla emzirebildigi ve bebeginin ihtiyaglarina daha hizli ve sik yanitlar verebildigi tespit
edilmistir (Baddock vd., 2006). Bebekle ayni yatak paylasiimasa dahi ayni odada uyumanin da
yakin temas, bebegin ihtiyaclarini gozetme ve karsilamaya imkan tanimasi bakimindan birlikte
uyumanin annelerde huzur-sicaklik, koruyuculuk-kapsayicilik anlamlart ve olumlu duygular
olusturdugu dusunulmektedir. Cocuklarinin ebeveynleriyle birlikte uyumalarinda kulttrel
etkenlerin de rolunun oldugu, ayrica kulturel baglamin annelerin bebeklerinin uykusuna iligkin
algisini etkiledigi bildirilmektedir (Mileva-Seitz vd., 2017). Ornegin Asya Ulkelerindeki gocuk
bakim uygulamalarinin degerlendirildigi bir calismada bebegin ebeveynle ayni odada veya
yatakta yatmasinin yaygin bir gelenek oldugu ve ebeveynlerin bebekleriyle ayni odada
uyuduklarinda ebeveynler ve ¢ocuklarin yakin temas saglayarak kendilerini daha gtivende ve
rahat hissettikleri belirtiimektedir (Yunus, 2005).

Bebegiyle birlikte uyuyan anneler igin bebeginden ayr uyumak agirlikli olarak kaygi ve
huzursuzluk olusturmakta iken bebeg@inden ayri uyuyan anneler igin bebeginden ayri uyumanin
agirlikli olarak Rahatlik islevi yansitiimaktadir. Bu sonuca gore bebegiyle birlikte uyuyan anneler
icin bebeginden ayri uyuma kaygiya zemin hazirlayabilirken bebegdinden ayri uyuyan anneler igin
bebeginden ayri uyuma anneye kendini daha rahat hissettirmektedir. Birgok annenin bebegi
besleme veya rahatlik amaciyla bebegiyle ayni yatakta uyumasinin yani sira birgok bebek
olimUnln yetigkinin kazara uykuya daldiginda meydana gelmesi (Tappin vd., 2021) annelerin
bebeklerinden ayr uyuduklarinda en fazla kaygi temasinda metaforlar olusturmalari, olumsuz
duygular ifade etmeleri ve huzursuzluk temalarinda metaforlar tretmelerini desteklemektedir.
Annelerin bebeklerinden ayri odada uyumalari durumunda bebeklerinin yasamini tehdit eden
unsurlar sebebiyle ayri odada uyumaya kaygi igeren anlamlar yukledikleri ve bu tehditlere karsi
anne olarak huzursuzluk anlamlarini yukledikleri disuntlmektedir. Ebeveynler ile gocuklarin
birbirlerini karsilikli etkileyen bir etkilesime sahip olduklari; bu baglamda bebek ile ebeveyni
arasindaki iliskide uyum saglandiginda ebeveynin ¢ocugun sinyallerini anlama noktasinda
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bebegin de ebeveyne ihtiyaclarini iletme konusunda daha basarili olundugu, boylelikle bebekte
guven gibi olumlu duygular gelisirken ebeveynin de ebeveynlik becerileri konusundaki 6zyeterlik
algisinin arttigi ve bebeklerine karsi daha olumlu duygular gelistirdikleri ifade edilmektedir
(Gander ve Gardiner, 2001). Ebeveyn-bebek etkilesiminin baglanma orlinttsiindeki karsilikli roli
dogrultusunda annelerin bebeklerinden ayri odada uyumaya iliskin huzursuzluk iceren anlamlar
yUkledikleri degerlendiriimektedir. Ayrica birlikte uyuyan annelerin bebeklerinin ayri uyuyan
annelerin bebeklerine kiyasla daha fazla gece uyandiklari ve daha dusuk uyku deneyimine sahip
olduklari bulgusu (Volkovich vd., 2015) galismada bebeginden ayri odada uyuyan annelerin
kendilerini rahat hissettikleri temasini Uretmelerini destekler nitelikte oldugu, annenin de uyku
kalitesinin saglanmasinin anneye rahatlik sagladigi ve ayri odada uyumaya iliskin rahatlik anlami
yUkledigi dusunulmektedir. Ebeveyn-bebek baglanmasina iliskin ebeveyn gortslerinin metaforik
olarak incelendigi bir ¢calismada da ebeveynlerin bebeklerinin kigisel bakimlarini karsilarken
olumlu duygular baglaminda en fazla huzurlu-dingin ve mutlu hissettikleri ve olumsuz duygular
baglaminda en fazla kotl ve kaygil hissettikleri; baglanmanin ayrisma boyutunda ise en fazla
korku, kaygl, sucluluk ve Gzinti gibi duygular hissettikleri belirlenmistir (Ozyazici vd., 2021).
Uyku egitiminde gesitli ydontemler bulunmaktadir. Kimi uzmanlarca onerilirken kimi uzmanlarin
onay vermedigi desteksiz uyku egitiminde bazi anneler bebeklerinin uyku sirasinda yardimsiz
kalmasina dayanamamaktadir, bazi anneler ise bu egitimi kati sekilde uygulayarak bebeklerinin
karsilastig glcliklere goz yummakta ve aglamasina midahale etmemektedir. 0-1 yas arasinda
bebegi olan annelerden cocuguna desteksiz uyku egitimi veren annelerin cocuguna uyku egitimi
vermeyen annelere kiyasla kaygili baglanma bigimine sahip olduklari, kapsayicilik iglevlerinin
duslk oldugu ve hipertimik ve irritabl mizag tlrlerine sahip olduklar tespit edilmesi (Arslan,
2001) bebegin uyku slrecinde anneye iliskin ruhsal degiskenlerin de rol oynayabilecegini
desteklemektedir.

Bebeklerin yasina gore annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya ve bebeklerinden ayri uyumaya
iliskin urettikleri metaforlarin birlestigi temalar incelendiginde; bebegin kag¢ aylk oldugu fark
etmeksizin anneler icin bebegiyle birlikte uyuma agirlikli olarak Huzur-Sicaklik ile yansitiimakta
olup buna yakin oranda Koruyuculuk-Kapsayicilik islevi yansitiimaktadir. Bebekle fiziksel temas
annenin ruh halini olumlu etkileyen bir duygusal iletisim bigimidir (Sen, 2007). Bebegiyle birlikte
uyumanin, anne ile bebegin fiziksel temasina ve yakinhgina olanak tanidigi i¢in anneler igin huzur
verici olarak yorumlandigini distndurmektedir. Yapilan bir arastirmada ise bebekle uyumanin
anneye huzur verdigi bulgusundan farkli olarak bebegiyle birlikte uyuyan annelerin daha depresif
oldugu sonucu paylasiimistir. Ayrica ayni arastirmadaki bebegiyle birlikte uyuyan annelerin daha
endiseli olmasi calismanin bebegiyle birlikte uyumanin bebedi koruma islevini yansitmasi
bulgusunu desteklemektedir (Shimizu ve Teti, 2018). 0-24 ay arasinda bebegi olan anneler igin
bebeklerinden ayri uyumak en fazla Kaygl ile yansitimakta, bunun ardindan Huzursuzluk
aktariimakta ve pek az anne bebeginden ayrilmanin rahatlik olacagini iletmektedir. Farkli olarak
24-36 ay arasinda bebegi olan anneler icin bebeginden ayri uyumanin kaygi ile birlikte rahatlik
anlamini da yansittigi anlasiimistir. Yani annelerin bebeklerinin yaslari ilerledikge ayri uyumakla
rahat ettikleri anlasiimistir. Bebeklerin 2 yasindan sonra bazi davranislarini daha organize
bicimde kontrol edebilecek yetkinlige gelmesiyle anneler bebegi kontrolde tutmak yerine gevreyi
kontrol ederler ve bebekleri icin guvenli hale getirmeye calismalar annelerin bebeklerinin iki
yasina geldikten sonra ayri uyuduklarinda kaygi duymanin yani sira rahatlik da hissettikleri
bulgusunu desteklemektedir (Oztekin, 2018). Dinya Saglik Orgiti tarafindan bebeklerin 2
yasinda kadar anne sutlu almalar onerilmektedir (World Health Organisation, 2001). 0-12 aylik
bebeklerin aylari arttikga uyku sikliklarinin azaldigi, daha buyuk bebeklerin daha seyrek ve daha
uzun sureli uyuduklari; ayrica kendi kendine uyuyamayan bebeklerin genellikle anne sutu ile
beslenen bebekler oldugu (Fatih ve Koksal-Akyol, 2020); bebeklerini emziren annelerin
bebekleriyle birlikte uyumalar halinde uykularinin sik bolindugud ancak bebeklerini mama ile
besleyen annelerin daha uzun sureli uyuyabildikleri bildirilmistir (Quilinn ve Glen, 2004).
Bebeklerin emme surelerinin azalmasina veya emzirmenin sonlanmasina bagli olarak bebeklerin
ve annelerin uyku sUrelerinin arttigina yonelik bu bulgular calismada 24-36 ay arasindaki
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annelerin bebeklerinden ayri uyumaya iliskin rahatlik temasini olusturduklari sonucunu destekler
niteliktedir. Bebeklerin uyku aliskanliklarinin degerlendirildigi farkli calismalarda bebeklerin
uykuya dalma rutinlerinde emzirme, sallama gibi ebeveyn katilimini gerektiren yontemlerle
uykuya dalabildikleri (Kahraman ve Ceylan, 2018; Basinli ve Kahraman, 2020) ve birlikte
uyumanin vicut temasini 6ne c¢ikardigi (Lozoff vd., 1984) gozetildiginde bebegin yasinin
ilerledikce ebeveyn katiliminin azalmasiyla annelerin bebeklerinden ayri uyumaya iliskin rahatlik
temasini yansittiklarini disindurmektedir.

Annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya ve bebeklerinden ayri uyumaya iligkin Urettikleri
metaforlar anneler tarafindan algilanan mizaca gore degerlendirildiginde; bebeginin mizacini
kolay cocuk ve yavas isinan ¢ocuk olarak algilayan anneler igin bebekleriyle birlikte uyumak
annelere huzur vermekte iken bebegin mizacini zor gocuk olarak algilayan anneler igin
bebekleriyle birlikte uyuma daha cok Koruyuculuk islevi tasimaktadir. Bebeginin mizaci fark
etmeksizin butun annelerin bebedinden ayr uyumaya iliskin kaygi besledikleri, kayginin ardindan
annelerin huzursuzluk duydugu ve pek az annenin bebedinden ayri uyumaya iligkin rahatlik
hissettigi anlasiimistir. Anne bebek baglanmasina etki eden faktorlerin incelendigi bir
arastirmada bebeklerin  nedensiz aglayan bebeklerin annelerinin  baglanmaya iligkin
anksiyetelerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimasi galismada zor mizag Ozellikleri
tastyan bebeklerin annelerinin bebekleriyle birlikte uyumayi huzur veya sicaklik islevinden ziyade
koruyuculuk isleviyle de@erlendirildigini destekler niteliktedir (Shafig, 2020). Zira Harrison’a
(1997) gore bebedin mizacinin ebeveyn bebek baglanmasinda etkili olan unsurlardan biri oldugu
ifade edilmekle birlikte (aktaran Bagriyanik vd., 2020). 1-6 ay arasinda infantil kolik 6zelligi
sergileyen bebeklerin annelerin bebeklerine baglanma bicimlerinin farklilagsmadigr bulgusu da
ifade edilmektedir (Abbasoglu vd., 2015). Bebegdin mizaci anne bebek arasindaki etkilesime
aracilik eden anne sutu almayi da farklilastirmaktadir. Yapilan bir calismada pozitif duygulanima
sahip olan bebeklerin ilk 6 ayda sadece anne sutl almaya daha yatkin olduklar tespit edilmistir
(Bulut, 2020). Yine 3-12 aylik bebegi olan annelerin bebeklerinin negatif duygulanim mizag
ozelliginin annenin postpartum depresyonunu yordadi§ tespit edilmistir (Fazlioglu, 2018).
Ayrica uyku dlzeni olmayan ¢ocuklarin ailelerinde stres, 6fke gibi ruhsal durumlarin gozlenmesi
(issever vd., 2021) ve bebegin mizacinin annelerin duygulanimi Gzerindeki etkilerini gosteren bu
calismalar bebegdinin mizacini zor olarak degerlendiren ¢ocuklarin annelerinin cocuguyla birlikte
uyumaya iliskin - Huzur-Sicaklik temasindan ziyade Koruyuculuk-Kapsayicilik temasini
drettiklerini desteklemektedir.

Bu calismanin zayif yonleri de@erlendirildiginde; yalnizca 38 annenin goruslerini yansitmasindan
oturd sonugclarinin butln annelere genellenemeyecegdi dusunulmektedir. Ayrica gocuklarin mizag
degerlendirmelerinin herhangi bir dlgme araci kullaniimadan annelerin gorusleri ve algilari
dogrultusunda degerlendirilmesi, objektif bir dederlendirmeden uzak kalinmasi bakimindan
arastirmanin bir diger zayif yoninu yansitmaktadir. Arastirmada 38 annenin goruslerinin nitel
yontemlerle alinarak bebek uyku dizenlemeleri ve bunun nedenlerine iliskin faktorlerin
derinlemesine deg@erlendiriimeye alinmasi arastirmanin gtclu yanlarindandir.

Bu calismada bebeklerin mizacglarn gecerli veya guvenilir olgme araclarn kullanilarak
degerlendirmeye alinmamis olup annelerin bebeklerinin mizacini nasil degerlendirdigine yonelik
soruya verdikleri yanitlar dikkate alinmistir. izleyen galismalarda bebeklerin mizaglarinin gegerli
ve guvenilir lgme araglariyla deg@erlendirilerek iliskili faktorlerin ¢alisiimasinin daha saglikli
sonuglar verebileceg@i dusunulmektedir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar neticesinde, ilgili alanyazinda bebeklerin uyku kalitesi ve
uyku hijyeninde bir rol sahibi oldugu goridlen uyku alani ve mekéani konusunda ¢ok fazla bilim
disiplinini ilgilendiren nedenlerin ortaya c¢iktigi, bu kapsamda farkli bilim disiplinlerince ortak
yUrUtllecek daha kapsamli calismalarin farkl bakis agilar sunabilecedi dustnulmektedir.
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Ayrica annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya ve bebeklerinden ayri uyumaya yutkledikleri
anlamlarin ortaya ¢ikarilmasi bebeklerde veya annelerde gorulebilecek uyku problemlerine
uygun ¢ozum yollarini belirlemede faydali olabilecedi dustndlmektedir.

Bu galismanin katilimcisi 38 anne ile sinirli olup sonraki ¢alismalarin daha fazla sayida katilimci
ile ydrutulerek Tdrkiye'de yasayan 0-3 yas arasi bebeklerin kapsamli uyku profillerinin gikariimasi
onerilmektedir.

Uyku egitimlerinde bebegdin yasi ve mizaci gibi bebege iliskin degiskenlerle annenin ruhsal
durumu, katilim motivasyonu gibi anneye iliskin degiskenlerin de dikkate alinmasi
onerilmektedir.

Annenin bebekle birlikte uyumasina zemin hazirlayabilecek anneye iliskin degiskenlere yonelik
daha kapsamli galismalar yapilmasi onerilmektedir.

Guvenli baglanma iliskisinde ayrismanin da rolt goz onunde bulunduruldugunda; annelerin
bebeklerinden ayri uyumalarina kaygi, huzursuzluk ve olumsuz duygularinin anne ile bebegin
ayrisma surecindeki roltne iliskin galismalar yapilmasinin, anne-bebek arasindaki baglanma ve
saglikliiliski strecini destekleyebilecedi dusunutlmektedir.

Yazar katki orani

1. Yazar: %65, 2. Yazar: %35 oraninda katki saglamistir.

Cikar catismasi

“Annelerin bebekleriyle birlikte uyumaya ve ayrn uyumaya iliskin goruslerinin ve algilarinin
metaforik olarak incelenmesi “ baslikli makalemizin herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali gikar
catismasi yoktur. Yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Co-sleeping can have different types such as room sharing or bed sharing. Studies show that mother sleeping with
the baby in the same room supports the bond between them and at the same time helps the mother to respond to
her baby’s needs more easily. Along with the positive effects, bed sharing can also be risky in terms of physical
dangers such as suffocation, hyperthermia and sudden infant death. In this study, it is aimed to examine
metaphorically the views and perceptions of mothers about sleeping with their babies and sleeping separately from
them in the first three years of life.

Methodology

A qualitative research model was used as the research design. Thirty eight mothers who have children aged between
0-3 participated in the study. A demographic information form and semi-structured interview forms created by the
researcher were used as data collection tools. The sample group of the study was determined with the criterion
sampling method, which is one of the non-probabilistic and goal-directed sampling types that is frequently used in
qualitative research.

Results

As a result of the study, it was found that approximately % of mothers slept in the same room with their babies and
approximately % of mothers did not share the same room with their babies. The reasons why they share the same
room included the factors such as night feeding, baby’s sense of safety, attachment, need for his/her parents, night
awaking, physical conditions of the house, protecting the baby from the dangers, the baby falling asleep easily, being
sick and being a new born and the fact that the mother feels more at tranquility. In addition to this, the study showed
that the rooms of the babies were mostly separated when they are between 0-12 months old due to the fact that the
babies sleep separately from his/her mother more comfortably at night, the doctor recommends it for the baby to be
more independent, the physical conditions of the house, the father can sleep in his own bed while the mother is
restless in doing so. In the study, it was determined that mothers who sleep in the same room with their babies
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principally expressed their perceptions of sleeping separately with a theme of concern, while other mothers who sleep
in a separate room with their babies mostly expressed their perceptions of sleeping separately with a theme of
comfort. Regardless of the baby's age, mothers predominantly associated sleeping with their baby with themes of
Tranquility/Warmth. 1t was revealed that the metaphors produced by mothers who perceived their baby’s
temperament as an easy-going and slow-to-warm-up mostly united in the themes of Tranquility/Warm, unlike the
metaphors which were produced by mothers who perceived the baby's perceived temperament as difficult and were
predominantly united in themes of Protection/Inclusiveness. It was also revealed that all the metaphors produced by
the mothers about sleeping separately from their baby were united in the theme of Concern regardless of the baby's
perceived temperament.

Conclusion

While the reasons for co-sleeping are mainly due to the basic physical or emotional needs of the babies such as
nutrition, attachment, and sleep quality, it can also occur because of the reasons related to the mother, such as her
peace of mind. Sleeping separately can also be caused by factors such as physical conditions or doctor's
recommendation, as well as the comfort of the baby, mother or father. Mothers mostly feel at tranquility when they
are sharing the same room with their babies and co-sleeping also serves as being protective over their babies. At
other times when the mothers sleep separately from their babies, they mostly feel anxiety and uneasiness. It is
thought that sleeping with the baby is interpreted as peaceful for mothers as it allows the physical contact and
closeness of the mother and the baby. It is also thought that sleeping separately with the baby is interpreted by
mothers as something that gives them anxiety, since physical distance can make it difficult for mothers to perceive
threats to their babies and ensure their safety. As the baby grows, it is understood that the parents' participation in
the baby's sleep process decreases, and that mothers express it as comfort to sleep separately from their babies.
Regardless of the baby’s age, the mothers sleeping with their babies feel tranquility and warmth. In addition to this, it
is also understood that while mothers interpret sleeping separately from their babies as something that gives them
anxiety regardless of their perceived baby temperament, their perceptions of sleeping together differ according to
their perceived baby temperament.
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