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Caligmanin amaci kelimelerin duygusal yiikiiniin (olumlu, olumsuz ve nétr) aleksitimi diizeyi diisiik ve yiiksek
olarak farklilagan bireylerde agik ve ortiik bellek performanslar1 bakimindan incelenmesidir. Calismanin or-
neklemini ilk asamada Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde lisans diizeyinde égrenim goren, yaslar1 18
ile 26 arasinda degisen (Ort. = 20.48, S = 1.73) 381 katilimci; ikinci asamada ise yaslar1 18 ile 26 arasinda
degisen (Ort. = 21.07, S = 2.21) 95 katilime1 olusturmaktadir. Katilimcilara ilk asamada Demografik Bilgi
Formu ve Toronto Aleksitimi Olgegi uygulanmustir. Aleksitimi puanlarina gore diisiik ve yiiksek diizey puan-
larin1 saglayan katilimcilar ikinci agamaya davet edilmis ve bu asamada ortiik bellek gorevi olan kelime kokii
tamamlama (KKT) ve acik bellek gorevi olan serbest hatirlama (SH) uygulanmistir. Yapilan 2 (Aleksitimi
Diizeyi: diisiik ve yiiksek) x 3 (Kelimelerin Duygusal Yiikii: olumlu, olumsuz, nétr) faktorlit ANOVA’ya gore
acik bellek testinde aleksitimi diizeyi acisindan anlamli fark bulunmustur. Aleksitimi diizeyi yiiksek katilim-
cilar diisiik katilimcilara gore daha az kelime hatirlamiglardir. Notr kelimelerde aleksitimi diizeyine gore an-
laml1 bir farklilik bulunmazken; aleksitimi diizeyi yiiksek grup aleksitimi diizeyi diisiik gruba gére olumlu ve
olumsuz kelimeleri nétr kelimelere kiyasla daha az hatirlamstir. Ortiik bellek performansi agisindan aleksitimi
diizeyi ve kelimelerin duygusal yiikii ortak etkisi anlamli bulunmamistir. Bulgulara goére aleksitimi diizeyinin
acik bellek tizerinde bir bozulmaya yol a¢tig1 fakat ortiik bellek iizerinde bir bozulmaya yol agmadig: goriil-
miistiir. Aleksitimi diizeyinin agik bellek ve ortiik bellek gorevlerinde duygu yiiklii kelimeleri hatirlama per-
formansindaki etkisi bellek artirim etkisi ve ilgili alanyazin baglaminda tartigilmistir.

Abstract

Effects of emotional load of words on explicit and implicit memory in university students who have a
different level of alexithymia

The aim of this study was to investigate the effect of emotional load of words (positive, negative and neutral)
on explicit and implicit memory performances of participants with low and high alexithymia levels. The sam-
ple of the study consisted of 381 participants who were undergraduate students studying at Aydin Adnan
Menderes University (M = 20.48, S = 1.73), with the age range between 18 and 26, and the second stage was
consisted of 95 participants (M = 21,07, S = 2.21) with the age range between 18 and 26. Demographic Infor-
mation Form and Toronto Alexithymia Scale were applied to the participants at the first stage. Participants
who obtained one standard deviation below and above from Toronto Alexithymia Scale were invited to the
second stage. Then the word completion task (implicit memory task) and free recall task (explicit task) were
applied. The experimental design was 2 (Alexithymia Level: low and high) x 3 (Emotional Use of Words:
positive, negative, neutral) mixed ANOVA. The results showed significant difference between low and high
alexithymia on explicit memory task. Participants with high levels of alexithymia remembered fewer words
than those with low levels. There was no significant difference in neutral words on the main effect of emotional
load according to alexithymia level. However, the group with high alexithymia remembered positive and neg-
ative words less than neutral words as compared to low alexithymia group. There was no significant difference
in implicit memory performance according to interaction effect of alexithymia level and emotional load. Find-
ings showed that high alexithymia level caused a deterioration on explicit memory but did not cause an im-
pairment on implicit memory. The effect of alexithymia level on performance of remembering emotional
words in explicit memory and implicit memory tasks was discussed in the light of emotional memory enhance-
ment effect and related literature.
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Aleksitimi kavraminin kokeni Yunancadan gelmekte-
dir. ‘Duygular i¢in s6z yoklugu’ anlamina gelen alek-
sitimi kavrami ilk olarak Sifneos tarafindan 1972’de
kullanilmistir (Sifneos, 1996). Aleksitimi ilk baglarda
psikosomatik hastalarda ortaya ¢ikan belirtileri agikla-
mak icin kullanilsa da (Dereboy, 1990a), sonrasinda
duygular1 tanima, tanimlama, ayirt etme ve ifade et-
mede giicliik ¢ekme, isevuruk (islemsel) diisiinme
(operational thinking), hayal kurmada azlik ve sinirh
imgesel siirecler, hayal kurmada beceri eksikligi ve
disa doniik biligsel tarz basliklari {izerinden calisilmis-
tir (Dereboy, 1990a; Dereboy, 1990b; Kogak, 2002;
Lesser, 1981; Sifneos, 1988; Taylor ve ark., 1991).
Aleksitimik bireyler, kendi duygularini tanimlama ve
duygularim bilingli bir sekilde anilariyla iliskilendir-
mede karisiklik yasarlar ve nasil hissettikleri soruldu-
gunda genellikle fiziksel sikayetleri ifade eden belirsiz
ifadeler kullanma egilimindedirler (Apgaua ve Jaeger,
2019).

Bellek ile ilgili en temel ve kabul gérmiis sinifla-
malardan biri bilinglilik durumuna gore ikiye ayrilan
acik ve ortiik bellek sistemleridir (Graf ve Schacter,
1985). Graf ve Schacter (1985) ortiik bellegi, bireyin
gecmisteki yasantilarini bilingli olarak hatirlamasini
gerektirmeyen; otomatik ve daha az ¢aba ile geri ge-
tirme olarak tamimlamislardir. Ortiik bellek perfor-
mansint degerlendirmek amaciyla kelime kokii ta-
mamlama (KKT), kelime pargasi tamamlama ve anag-
ram ¢ézme gibi gorevler kullanilmaktadir. Acik bellek
ise gecmis yasantilarin bilingli olarak hatirlanmasini
iceren bellek tiirii olarak tanimlamakta ve genellikle
dikkat ve bilissel caba gerektirip hatirlama gorevle-
riyle 6l¢iilmektedir (Graf ve Schacter, 1985). Bu go-
revlerden en yaygin kullanilani serbest hatirlama (SH)
gorevidir.

Bower’a (1981) gore duygusal siirecler ve bilissel
siiregler birbirinden ayrilamayacak kadar i¢ icedir.
Arastirmalar genellikle acik bellek performansinda
duygusal yiiklii iceriklerin nétr kelimelere gore bellek
artinnm etkisi olusturdugunu gdstermektedir (Kensin-
ger ve Corkin, 2003; Ramponi ve ark., 2010). Ayrica,
bireylerin bellek performanslarindaki degisimlerin ge-
nellikle duygudurumlarindaki degisimlere eslik ettigi
ve bu degisimlerle paralel olarak ilerledigi belirtilmis-
tir. Buna benzer olarak yapilan bir ¢alismada ise To-
sun ve Dag (2000), depresif olan ve olmayan katilim-
cilarin kendi duygudurumlariyla tutarli olan malze-
meyi hatirlamada daha iyi performans gosterdiklerini
bulmuslardir. Sayar ve Cang6z (2013) geng ve yash
bireylerde kelimelerin duygusal yiikii ve test edilme
siirelerinin ortiik ve acik bellek tizerindeki etkisini in-
celedikleri calismada; yas arttikca bellek performansi-

nin geriledigini ve kelimelerin duygusal yiikiiniin ise
hem geng hem yasl grubu etkiledigini, olumlu duygu-
sal yiike sahip olan kelimelerin ise her iki grupta da
daha iyi hatirlandigini bulmuslardir. Kensinger (2009)
ise ayrmtilar1 hatirlama tizerinde duygularin etkisini
inceledigi calismasinda, olumsuz duygusal yiike sahip
olan uyaricilarin olumlu duygusal yiike sahip olan
uyaricilardan daha ayritili hatirlandigi sonucuna
ulagsmigtir. Olumsuz bilgiler genellikle olumlu bilgi-
lerden daha biiyiik bir canlilik duygusuyla hatirlanir ve
insanlar olumsuz durumlarin detaylarimi hatirladikla-
rin1 iddia etme egilimindedirler (Kensinger, 2009). Bu
calismalar degerlendirildiginde olumlu ve olumsuz
duygusal yiike sahip kelimelerden hangisinin bellek
performansint daha iyi etkiledigine dair ¢eligkili bul-
gular bulunsa da duygusal yik ve bellek performansi
arasinda iliskili oldugu goriilmektedir. Sosyo Duygu-
sal Secicilik Kuramina gore ise yaglilar genglere gore
daha iyi duygusal diizenleme yapip olumlu anilar
daha fazla hatirlarken; gengler olumsuz anilar iyi ha-
tirlamaktadirlar (Mather ve Carstensen, 2005). Bowen
ve arkadaglar1 (2018) olumsuz olaylarin olumlu ve
ndtr olaylara kiyasla duyusal detaylarin daha iyi kod-
lanip geri getirme ipuglariyla benzerlik gdsterdigini
one siirmektedirler.

Aleksitimi ve bellek iligkisine dair alanyazin ince-
lendiginde duygu ve bilis arasindaki iliskinin zamanla
ilgi ¢ceken bir konu haline geldigi goriilmektedir (Don-
ges ve Suslow, 2015; Dressaire ve ark., 2014; Kensin-
ger ve Corkin, 2003; Luminet ve ark., 2004; Luminet
ve ark., 2006; Meltzer ve Nielson, 2010; Suslow ve
ark., 2003; Vermeulen ve Luminet, 2009). Aleksitimi
ve bellek {izerine yapilan caligmalarin sonuglarina
gore aleksitimi diizeyi bazi bellek tiirli performansla-
rin1 olumsuz bir sekilde etkilemekle birlikte bazi bel-
lek tiirlerini etkilememektedir (Luminet ve ark., 2006;
Meltzer ve Nielson, 2010). Apgaua ve Jaeger (2019)
gozden gecirme calismalarinda aleksitimi diizeyleri
farkli olan bireylerde duygusal bilgi ve farkli bellek
tiirlerini (epizodik, otobiyografik, agik bellek, olumlu-
olumsuz hazirlama etkisi) arastiran ¢aligmalari incele-
mislerdir. Hazirlama etkisini 6l¢en dort ¢aligma, temel
tanima bellek paradigmalar1 kullanilarak yapilan iki
caligma, acik bellek performansini SH gorevi ile dlgen
ii¢ calisma, hatirlama/bilme paradigmasi kullanilan iki
calisma ve otobiyografik bellek performansini dlgen
iki calismayla birlikte toplam 13 ¢aligsma incelenmis-
tir. Meltzer ve Nielson (2010), yaptiklar ¢alismada
aleksitimi diizeyinin olumlu, olumsuz, nétr ve hasta-
likla iligkili kelimelerin (6rn: igne) gecikmeli SH go-
revi iizerindeki etkisini incelemisler ve aleksitimi dii-
zeyinin artmastyla duygu yiiklii kelimeleri hatirlama per-
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formansimin olumsuz yonde etkilendigini bulmuslar-
dir. Genel olarak incelenen ¢aligma bulgular; yiliksek
aleksitimi diizeyinin duygusal bilgiyi isleme yOniin-
den agik bellek performansi tizerinde bozulmalara yol
actigidir. Hazirlama etkisine dair ¢aligma bulgularinin
tutarl olmadigi goriilmektedir (Luminet ve ark, 2006;
Meltzer ve Nielson, 2010; Suslow ve ark., 2003; Ver-
meulen ve Luminet, 2009). Bu ¢eliskili bulgularin, uy-
gulanan gorevlerin ¢esitliligi, farkli bellek tiirlerinin
calisilmasi, aleksitimi diizeyi ve bagimli degiskenlerin
farkliligindan (tepki siiresi, dogru sayis1) kaynaklan-
mis olabilecegi diisliniilmektedir.

Duygusal ifade eksikligi yasayan aleksitimik birey-
lerin bu ifade eksikliginin bellek performanslarina
yansitabilecegi, kelimeleri geri getirmede problem ya-
sayabilecekleri ve duygularini ifade etmede yasadik-
lar1 problemin duygusal yiikli kelimeleri hatirlamada
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Duygularin ifade
edilmesinde yaganan problemin s6zel durumlardan et-
kilenen acik bellek performansini etkileyebilecegi on-
goriiliirken; s6zel olmayan ortiik bellek performansini
etkilemeyecegi diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alisma tini-
versite orneklemi ile calisildigi i¢in Sosyo Duygusal
Secicilik Kuramina gore genclerde olumsuz kelimele-
rin agik bellek testinde daha fazla hatirlanacagi 6ngd-
rilmektedir. Bu sebeplerle ¢aligmanin amaci aleksi-
timi diizeyi diisiik ve yliksek iiniversite 6grencilerinin
acik ve ortiik bellek performanslarint duygu yiiklii ke-
limeler kullanarak incelemektir. Bu baglamda arastir-
manin hipotezleri su sekilde belirlenmistir: 1) Acik
bellek gorevlerinde aleksitimi diizeyi yliksek katilim-
cilar duygu yiikli kelimeleri aleksitimi diizeyi diisiik
katilimcilara gére daha az sayida hatirlarlar. 2) Agik
bellek gorevlerinde olumsuz kelimeler, olumlu ve notr
kelimelere gore daha ¢ok hatirlanir. 3) Ortiik bellek
gorevlerinde aleksitimi diizeyi ve duygusal yiik degis-
kenleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Arastirma
iki asamadan olusmaktadir. Ilk asama katilimcilarin
aleksitimi diizeylerini belirlemek ve ikinci asama ise
aleksitimi diizeyine gore farkli duygusal yiikteki keli-
melerin agik ve ortiik bellek performanslarini incele-
mek amaciyla yapilmistir. Boylece mevcut ¢alisma ile
klinik olmayan lniversite 6grencilerinin aleksitimi dii-

Tablo 1. Katihmeilara iliskin Demografik Bilgiler

zeyleri belirlenmis olup iki temel bellek tiirii olan agik
ve Ortiik bellek, bu bellek tiirlerine 6zgii iki ayr1 go-
revle kelimelerin duygusal yiikleri degisimlenerek
bellek {izerindeki bu degiskenlerin etkisi gosterilmis-
tir.

YONTEM
Orneklem

Calisma grubu yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen (Ort.
yas = 20,48, S =1.73), Aydin Adnan Menderes Univer-
sitesinde lisans diizeyinde O0grenim gormekte olan,
381 (273 Kadi, 106 Erkek, 2 Diger) goniillii iiniver-
site 6grencisinden olugmaktadir. Katilimeilara ilk asa-
mada Demografik Bilgi Formu ve Toronto Aleksitimi
Olgegi uygulanmistir. Calismanin ikinci asamasina
katilma kosulu aleksitimi diizeyi puanlarini (diisiik ve
yiiksek) saglamak olarak belirlenmistir. Aleksitimi dii-
zey puanlarini saglayan katilimcilar; aleksitimi diizey-
leri diislik 53 katilimci ve aleksitimi diizeyi ytliksek 42
katilimc1 olmak {izere toplam 95 katilimecidan olus-
maktadir. Aleksitimi diizeyi diisiik ve yiiksek grupla-
rin SH ve KKT gorevlerinden hangilerine atanacaklari
seckisiz olarak belirlenmistir. Psikolojik yardim alan,
tanis1 olup ilag¢ kullanan veya noérolojik bir probleme
sahip aleksitimi diisiik ve yiiksek diizey puanlarmni
saglayan 19 katilime arastirmaya dahil edilmemistir.
Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunul-
mustur.

Veri Toplama Araclart

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAQ) Toronto Aleksitimi
Olgegi, (TAO) 1985 yilinda Taylor ve arkadaslari ta-
rafindan gelistirilmistir. Olcek aleksitimik &zellikleri
Olemek amaciyla gelistirilmistir. 26 maddeden olusan
Olcek, bes aralikli Likert tipi 6lgek tizerinde, 1 (kesin-
likle uygun degil) ve 5 (kesinlikle uygun) seklinde de-
gerlendirilmektedir. Puanlarin artis géstermesi aleksi-
timik 6zellik egiliminin arttigin1 gosterirken; 6lcekten
alinan diisiik puanlar aleksitimik 6zellik gosterme egi-
liminin azaldigin1 géstermektedir. Taylor ve arkadag-

Acik Bellek Ortiik Bellek
Aleksitimi Diizeyi Aleksitimi Diizeyi Aleksitimi Diizeyi Aleksitimi Diizeyi
Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek
Cinsiyet (E/K) 7/20 10/14 8/18 6/12
Yas
o (S 21,07 (1,96) 20,83 (1,66) 20,92 (1,70) 20,94 (1,81)
Aleksitimi Olgegi 47,66 (5,09) 78,26 (4,81) 48,23 (4,11) 75,16 (3,63)

Ort. (S)
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larinin (1985) 6lgekle yaptiklari ilk ¢aligmalarinda 61-
¢egin 4 alt boyuttan olustugunu bulmuslar ve 6lgegin
toplam i¢ tutarligimi .79, iki-yarim-test gilivenirligini
.67 olarak agiklamislardir. Olgegin Tiirkce uyarlama-
smin gegerlik, glivenirlik ve faktor yapisina iliskin ¢a-
lismalar son olarak Motan ve Geng6z (2007) tarafin-
dan yapilmistir. Yapilan faktor analizinde olgekte i¢
tutarlig1 yiiksek 3 boyut elde edilmis ve bu boyutlar
“Duygu lletisiminde Zorluk”, “Duygular1 Tanima ve
Tanimlamada Zorluk”, ve “Hayal Kurmaktan Yoksun
Olma” olarak isimlendirilmistir. Bu 3 boyut toplam
varyansin % 44’iinii agtklamaktadir. Olgegin toplam ig
tutarlik katsayisi .70 olarak bulunmustur (Motan ve
Gengoz, 2007).

Ortiik Bellek Gorevi (KKT) Calisma Asamasinda
Kullanilan Arag¢ ve Geregler 11k asama olan ¢alisma
asamasinda katilimcilara toplamda 42 sifat kelimele-
rinden olusan 14 olumlu, 14 olumsuz ve 14 notr ke-
lime sunulmustur. Arastirmada kullanilan kelime lis-
tesi Sayar ve Cang6z (2013)’tin kullandig1 kelime lis-
tesinden sec¢ilmistir. Sayar ve Cang6z (2013) tarafin-
dan kullanilan kelimelerin harf sayis1 ortalamasi 7,
ranj1 5-9; hece sayis1 ortalamasi 3, ranji1 2-4’tiir. Kul-
lanilan kelimelerin dilimizdeki kullanim sikliginin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir (Tosun ve Dag,
2000). Kelime listesinde ilk ii¢ harfi ayn1 olan kelime
bulunmamaktadir. Arastirmanin calisma asamasinda
38 x 20 cm boyutundaki diziistii bilgisayar kullanil-
mistir. Yapilan 6n ¢alismalar ortiik bellek i¢in 4 sani-
yelik bellekte tutma siiresinin uygun oldugunu goster-
mistir. Bilgisayar ekraninda kelimeler 4 saniye siire ile
beyaz arka plan lizerine siyah renkte, hepsi biiylik
harfle ve “Arial” yaz tipi ile katilimcilara sunulmusg-
tur. Katilimcilarin bu asamada bilgisayar ekraninda
gormiis olduklar1 kelimeleri yiiksek sesle tekrar etme-
leri istenmistir.

Ortiik Bellek Gorevi (KKT) Oyalama Asamasinda
Kullanilan Arac ve Geregler Oyalama gorevi, KKT
gorevlerinde genellikle katilimeilarin ¢alismaya olan
olas1 farkindaliklarini en aza indirgemek veya ortadan
kaldirmak amaciyla yaygin olarak basvurulan bir tek-
niktir. Bu agamada katilimciya 20 iinlii kisinin eksik
verilen isimlerini veya soy isimlerini tamamlamay1 ge-
rektiren (6rnegin, AJDA P------—---- ; cevap: AJDA
PEKKAN) ve A4 boyutunda bir sayfadan olusan form
kullanilmigtir. Oyalama asamasi yaklasik 10 dakika
stirmistiir. Katilimcilarin oyalama agsamasinda goster-
dikleri performans puanlanmamustir.

Ortiik Bellek Gorevi (KKT) Test Asamasinda
Kullanilan Arag ve Geregler KKT gorevinin test asa-
masinda, calisma asamasinda kullanilan kelimeler ile
daha once c¢alisilmamis olan kelimelerin karistirilmasi
yoluyla olusturulan 84 adet kelimeden olusan bir liste
kullanilmigtir. Kullanilan liste ve yontem Sayar ve
Cang6z’iin (2013) ¢alismasinda kullanilan sifat keli-
melerinden olusmaktadir.

Test asamasinda ¢alisma asamasinda kullanilan ke-
limeler ile kullanilmayan kelimeler karistirilarak olus-
turulan 84 kelimeden olusan liste se¢kisiz bir sirada
sunulmustur. Ortiik bellek performanslarmi dlgmek
amaciyla kullanilan duygu yiikli kelimeler arasinda
(olumlu, olumsuz, nétr) harf sayisi ve hece sayisi or-
talamasi ile ranjlari agisindan fark yoktur. Test agama-
sinda kullanilan KKT formu ilk {i¢ harfi verilmisg eksik
kelimelerden (Ornegin, PER............ ; hedef kelime:
PERISAN, DEN............ ; hedef kelime: DENEY-
SEL) olusmaktadir. Katilimcilardan ilk {i¢ harfi veril-
mis kelimeleri akillarina gelen ilk kelimeye toplam
harf sayisi verilmeden tamamlamalar1 ve hatirladiklar
kelimeleri forma yazmalar istenmistir. Deney so-
nunda manipiilasyon kontrolii sorulart sorulup bilingli
farkindaligin olup olmadig1 kontrol edilmistir.

Ac¢tk Bellek Gorevi (SH) Calisma Asamasinda
Kullanilan Arag¢ ve Geregler SH gorevi agik bellek
performansini 6lgmek amaciyla kullanilmistir. SH g6-
revi iki asamadan olusmaktadir. Ilk asama c¢alisma
asamasi, ikinci asama ise test asamasidir. Calisma asa-
masinda katilimcilara ortiik bellek goérevinde kullani-
lan kelimelerden farkli olmak iizere toplamda 42 ke-
lime (14 olumlu, 14 olumsuz, 14 notr) sunulmustur.
Kullanilan kelimeler Sayar ve Cangdz’tin (2013) ma-
kalesinde kullanilan kelimelerden secilmistir. Liste-
deki kelimelerin harf sayisi ortalamasi 7, ranji 5-9;
hece sayist ortalamasi 3, ranji1 2-4’tiir (Sayar ve Can-
g6z, 2013). Acik bellek performanslarini 6lgmek ama-
ciyla kullanilan duygu yiikli kelimeler arasinda
(olumlu, olumsuz, nétr) harf sayis1 ve hece sayisi1 or-
talamasi ile ranjlart agisindan yapilan tek yonli
ANOVA sonuglarina gore anlamli bir fark yoktur (p >
.05). Gorevin ¢alisma agamasinda katilimcilardan bil-
gisayar ekraninda gordiikleri kelimeleri ytliksek sesle
okumalari istenmigtir. Bu kelimeleri akillarinda tutma-
lar1 gerektigi ve daha sonra bu kelimelerin hatirlan-
masi istenecegi yonergede sOylenmistir.

Ag¢ik  Bellek Gorevi (SH) Test Asamasinda
Kullanilan Arag ve Geregler Test agamasinda ¢alisma
asamasinin hemen ardindan SH puanlama formu veril-
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mis ve daha once sunulan kelimeleri hatirlamalari, si-
rast énemli olmaksizin forma yazmalar1 istenmistir.
SH gorevinde Oncelik ve sonralik etkisinin kontrolii
icin bastaki ve sondaki 3 kelime duygu yiikiine gore
seckisizlestirme yapilarak ve ortadaki kelimeler tama-
men segkisizlestirme yapilarak sunulmustur.

Islem

Deney Deseni Deney diizenegi 2 x 3 faktorlii desenden
olusmaktadir. Bu faktorler 2 (Aleksitimi Diizeyi: dii-
siik ve yiiksek) x 3’li (Kelimelerin Duygusal Yiikii:
olumlu, olumsuz ve nétr) deney desenidir. Deney ko-
sulunda aleksitimi diizeyleri gruplar arasi, kelimelerin
duygusal yiikii denek i¢i olarak degisimlenmistir. A¢gik
bellek ve ortiik bellek bagimli 6l¢timleri i¢in iki ayr1 2
(Aleksitimi Diizeyi: diisiik ve yiiksek) x 3’lii (Kelime-
lerin Duygusal Yiikii: olumlu, olumsuz ve nétr) deney
deseni kullanilmistir. Calismanin bagimli 6l¢timleri
KKT ve SH gorevlerindeki dogru hatirlanan kelime
sayilaridir.

Islem Yolu Calismanin uygulamalari Aydin Adnan
Menderes Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psiko-
loji Boliimii Laboratuvarinda sessiz bir ortam saglan-
diktan sonra bireysel sekilde gerceklestirilmistir. Ka-
tilimcilara 6nce hedef kelimeler bilgisayar ekranindan
tekrar ettirilerek 6gretilmis ve daha sonra katilimecilar-
dan kelimeleri hatirlamalar istenmistir. Arastirma sii-
recinin deney kosulu SH gorevi i¢in katilimci basina
yaklagik 10 dakika, KKT gorevi i¢in katilime1 bagina
yaklagik 15 dakika siirmiistiir. Calismaya dahil olma
kriterlerini saglayan kisilere telefon yoluyla ulasilarak,
arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerle deney bas-
latilmstir. flk asamada katilmcilara arastirmanin
ikinci kismi hakkinda bilgi verilmis, onam formu
okunmus ve onam formunu onaylayan katilimcilarla
deney asamasina gecilmistir. Her iki gorevde de kati-
limcilardan bilgisayar ekraninda gordiikleri kelimeleri
yiiksek sesle okumalar1 istenmistir. KKT gorevinde
caligmanin aslinda kelimelerin telaffuz edilme dogru-
lugunu 6l¢meyi amagladigi sdylenirken, telaffuza dik-
kat edilerek yiiksek sesle okumalari istenmis; SH g6-
revinde ise c¢alismanin bellek performansini 6lgmek
amaciyla gerceklestirildigi ve bilgisayar ekranindan
okuduklari kelimeleri daha sonra hatirlayacaklar sdy-
lenmistir. Test asamasinda KK T goérevinde harfleri ek-
sik olarak verilmis kelimeleri akillarina gelen ilk keli-
meyle tamamlamalari; SH goérevinde ise katilimcilara
arastirmaci tarafindan hazirlanan form verilerek hatir-
ladiklar kelimeleri yazmalari istenmistir. KKT nin ta-
mamlanmasinin ardindan manipiilasyon kontroliinii

saglamak amaciyla katilimcilara kelimeleri hatirlayip
hatirlamadiklar1 ve o kelimeye uygun olarak doldurup
doldurmadiklari sorulmustur ve kelimeleri hatirlayip o
kelimelere uygun dolduran katilimcilar analize dahil
edilmemistir. Islem yolu Sekil 1’de dzetlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin istatiksel analizinde SPSS 24 (Statistical
Packgace for Social Sciences) paket programi kulla-
nilmigtir. Aragtirma verilerinin ¢éziimlenmesinde de-
mografik verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler; 2
(Aleksitimi Diizeyi: diisiik ve yiiksek) x 3 (Kelimele-
rin Duygusal Yiikii: olumlu, olumsuz, notr) faktorlii
deney desenine ait verilerin analizinde ise son faktorde
tekrar Ol¢limlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanil-
mistir. SH ve KKT bagimli 6lgtimleri igin 2 (Aleksi-
timi Diizeyi: diigiik ve yiiksek) x 3 (Kelimelerin Duy-
gusal Yiikii: olumlu, olumsuz, nétr) faktorlii deney de-
senine ait verilerin normallik, homojenlik ve kiiresel-
lik sayiltilart saglandiktan sonra analizlere baglanmis-
tir.

Toronto Aleksitimi Ol¢ceginden Elde Edilen Bulgular

TAO’den katilimeilar en diisiik 32 puan en yiiksek 100
puan almislardir (Ort. = 62,33, S = 11,53). Olgekten
almabilecek en diisik puan 26 en yiikksek puan
130°dur. Katilimeilar ikinci agsamaya ortalamanin bir
standart sapma alt1 ve {istii puan almak sartiyla davet
edilmistir. Buna gore aleksitimi diizeyi diisiik grup 50
puan ve alt1 alan, aleksitimi diizeyi yliksek grup ise 74
ve {istii puan alan bireylerden olugsmaktadir. 2. Asa-
maya dahil olma kriterlerini saglayan toplamda 143
katilimc1 (aleksitimi diizeyi diisiik 69 katilimer ve
aleksitimi diizeyi yiiksek 74 katilimer1) katilimei belir-
lenmistir. Davet edilen katilimcilardan toplamda 95
(53 diistik/42 yiiksek) kisi arastirmaya katilim goster-
mistir.

Ac¢tk  Bellek Testine Ait Serbest Hatirlama
Gorevinden Elde Edilen Sonuclar

Verinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup
+ 2 araliginda oldugundan verinin normal dagilim gos-
terdigi varsayilmistir (George ve Mallery, 2016). Kii-
resellik varsayimi testi igin Mauchly Kiiresellik Testi
ve homojenlik varsayimi i¢in Levene Testi uygulan-
mis ve varsayimlarin karsilandigi goriilmiistiir. Ma-
uchly Kiiresellik Testi W=0.99, x 2 (2) = .41,p> .05
ve olumlu kelimeler icin Levene Testi F149) = 1.06; p
> .05; olumsuz kelimeler igin Levene Testi F(i49) =
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1.31; p > .05; nétr kelimeler i¢in Levene Testi F(1,49) =
2.66; p > .05 olarak bulunmustur.

SH gorevinden elde edilen puanlara gore yapilan 2
(Aleksitimi Diizeyi: diisiik ve yiiksek) x 3 (Kelimele-
rin Duygusal Yiikii: olumlu, olumsuz ve nétr) son fak-
torde tekrar 6l¢iimli ANOVA sonucunda aleksitimi
diizeyinin temel etkisi anlamli bulunmustur Fi;49) =
8.19, p < .05; 5,° = .14. Analiz sonuglarina gore acik
bellek performanslar agisindan aleksitimi diizeyi yiik-
sek grup (Ort. = 10.08, § = 3.27) aleksitimi diizeyi dii-
stik gruba (Ort. = 12.30, S =3.15) gbre daha az kelime
hatirlamistir.

Kelimelerin duygusal yiikii temel etkisi anlaml1 bu-
lunmustur Foes) = 3.36 p < .05; 7,° = .06. Hatirlanan
olumlu kelimelerle (Ort. = 3.84, S=1.69) olumsuz ke-
limeler (Ort. = 3.61, S = 1.48) arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (p > .05). Hatirlanan olumsuz kelime-
ler (Ort. = 3.61, S = 1.48) ve notr kelimeler (Ort. =
3.12, §=1.58) arasinda da anlaml bir farklilik yoktur
(p > .05). Ancak olumlu kelimeler (Ort. = 3.84, S =
1.69) ve notr kelimeler (Ort. = 3.12, §= 1.58) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p < .05; r = .21).
Daha sonra aleksitimi diizeyi ve kelimelerin duygusal
ylikiiniin ortak etkisi incelenmis ve ortak etki anlaml
bulunmustur (F.9s) = 4.84, p < .05; 5,° = .09). Orta-
lama degerlere iliskin veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin Acik Bellek Gorevinde
Hatirladiklar1 Olumlu, Olumsuz ve Notr Kelime
Sayilari

Ort. S
Aleksitimi Diizeyi
Olumlu Diisiik 4,55 1,67
Kelime Yiiksek 3,04 1,33
Olumsuz Diisiik 4,11 1,45
Kelime Yiiksek 3,04 1,33
Notr Diisiik 3,07 1,32
Kelime Yiiksek 3,16 1,85

Yapilan ¢oklu karsilagtirmalara gore kelimelerin
duygusal yiikii aleksitimi diizeyi yiiksek katilimcilar
icin kelimeleri hatirlamada herhangi bir etkiye sahip
degildir (p > .05). Aleksitimi diizeyi diislik grupta ha-
tirlanan olumlu kelimelerle (Ort. = 4.56, S = 1.67)
olumsuz kelimeler (Ort. =4.11, S = 1.45) arasinda an-
laml1 bir farklilik yoktur (p > .05). Ancak, hatirlanan
olumsuz kelimeler (Ort. =4.11, S = 1.45) notr kelime-
lerden (Ort. = 3.07, S = 1.33) anlamli olarak daha faz-
ladir (p < .05; » = .35). Benzer sekilde hatirlanan
olumlu kelimeler (Ort. = 4.56, S = 1.67) notr kelime-
lerden (Ort. =3.07, S = 1.33) anlamli olarak daha fazla
bulunmustur (p < .05; r = .44). Aleksitimi diisiik ve
yiiksek gruplara kelimelerin duygusal yiikiine gore

coklu karsilastirma yapildiginda, olumlu kelimelerde
aleksitimi diizeyi diisiikk grup (Ort. = 4.56, S = 1.67)
aleksitimi diizeyi yliksek gruba (Ort. =3.04, S =1.33)
gore daha fazla hatirlamstir. (p <.05; = .45). Benzer
sekilde olumsuz kelimelerde aleksitimi diizeyi diisiik
grup (Ort. = 4.11, § = 1.45) aleksitimi diizeyi yiiksek
gruba (Ort. = 3.04, S = 1.33) gore daha fazla hatirla-
mistir (p < .05; » =.36). Ancak néotr kelimelerde alek-
sitimi diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamis-
tir (p > .05). Ortak etkiyi gosteren grafik Sekil 2’de
sunulmustur.

Ortiik Bellek Performansina Ait Kelime Kokii
Tamamlama Gorevinden Elde Edilen Sonuclar

Verinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup
+ 2 araliginda oldugundan verinin normal dagilim gos-
terdigi varsayilmistir (George ve Mallery, 2016). Kii-
resellik varsayimu testi icin Mauchly Kiiresellik Testi
ve homojenlik varsayimi i¢in Levene Testi uygulanmis
ve varsayimlarin karsilandigl goriilmiistiir. Mauchly
Kiiresellik Testi W=10.94, y 2 (2) = 2.44, p > .05 ve
olumlu kelimeler i¢in Levene Testi Fi14) = 1.28; p >
.05; olumsuz kelimeler i¢in Levene Testi F(1 42 = 1.66;
p > .05; notr kelimeler igin Levene Testi F1.42=.03; p
> .05 olarak bulunmustur.

Aleksitimi  diizeyleri farklilasan katilimeilarin
KKT gorevinden aldiklar1 puanlara gore 2 (Aleksitimi
Diizeyi: diisiik ve yiiksek) x 3 (Kelimelerin Duygusal
Yiikii: olumlu, olumsuz, nétr) son faktdrde tekrar 6l-
climlit ANOVA sonucunda aleksitimi diizeyinin temel
etkisi anlamli bulunmamustir. (F(142 = .00, p > .05).
Kelimeleri tamamlama bakimindan aleksitimi diizeyi
diisiik grupla (Ort. = 9.88, S = 3.19) yiiksek grup (Ort.
= 9.94, § = 3.15) arasinda anlamli farklilik yoktur.
Aleksitimi diizeyi ortiik bellek performansi {izerinde
herhangi bir etkiye sahip degildir.

Analizler sonucunda aleksitimi diizeyi ve kelime-
lerin duygusal yiikii degiskenlerinin ortak etkisi an-
laml1 bulunmamustir (F284)= 2.13, p > .05). Ortalama
degerlere iliskin veriler Tablo 3 ‘te sunulmustur.

Tablo 3. Katthmcilarm Ortiik Bellek Gorevinde
Hatirladiklar1 Olumlu, Olumsuz ve Notr Kelime
Sayilari

Ort. S
Aleksitimi Diizeyi
Olumlu Diisiik 4,92 1,74
Kelime Yiiksek 4,22 1,26
Olumsuz Diisiik 2,84 1,59
Kelime Yiiksek 3,27 1,63
Notr Diisiik 2,11 1,39
Kelime Yiiksek 2,33 1,49




34

KPD 2021;5(1):27-38

Aleksitimi Diizeyi

=@=DUSUK
=0 YUKSEK

Hatirlanan Kelime Sayis1
Ortalamast

S = N W B U N
w
S

OLUMLU

OLUMSUZ
Duygusal Yik

NOTR

Sekil 2. Aleksitimi Diizeyi ve Kelimelerin Duygusal Yiikiine Gore Serbest Hatirlama Gorevindeki Hatirlama Miktarlar

Hatirlanan Kelime Sayis1
Ortalamasi
S = N W kA N

OLUMLU

OLUMSUZ
Duygusal Yiik

Aleksitimi Diizeyi

=@ DUSUK
=0 YUKSEK

Sekil 3. Aleksitimi Diizeyi ve Kelimelerin Duygusal Yiikiine Gore Kelime Kokii Tamamlama Gérevindeki Hatirlama

Miktarlan

Ancak kelimelerin duygusal yiikii temel etkisi an-
lamli bulunmustur F(2,84) = 33.25, p <.05. Katilimci-
lar olumlu kelimeleri (Ort. = 4.64, S = 1.59) olumsuz
kelimelerden (Ort. = 3.02, S = 1.61) (p <.05; r = .45)
ve notr kelimelerden (Ort. =2.20, S = 1.42) daha fazla
hatirlamiglardir (p <.05; r=.63). Benzer sekilde olum-
suz kelimeler de (Ort. = 3.02, S = 1.61) notr kelime-
lerden (Ort. =2.20, S = 1.42) daha fazla hatirlanmistir
(p < .05; r = .26). Ortak etkiyi gosteren grafik Sekil
3’de sunulmustur.

TARTISMA

Bu calismada duygulan ifade eksikligi olarak karsi-
miza ¢ikan aleksitiminin bellek {izerinde etkisinin olup
olmadig1 ve duygusal yiike sahip kelimelerin hatirla-
madaki etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Yapilan

analizler sonucu KKT (6rtiik bellek) ve SH (acik bel-
lek) ile ilgili bulgular degerlendirildiginde aleksitimi
diizeyinin agik bellek tiirlinii etkiledigi fakat ortiik bel-
lek performansini etkilemedigi bulunmustur.
Kelimelerin duygusal yiikii temel degiskeni ele
alindiginda ortiik bellek performansinda duygusal
ylikii olan kelimelerin notr kelimelere ve olumlu keli-
melerin olumsuz kelimelere gére daha fazla hatirlan-
dig1 bulunmustur. Acik bellek performansina baktigi-
mizda, olumlu kelimeler ve olumsuz kelimeler ara-
sinda anlamli bir farklilik yokken; olumlu kelimeler
noétr kelimelere gore daha fazla hatirlanmigtir. Olumlu
kelimelerin notr kelimelerden daha fazla hatirlanmasi
alanyazindaki duygusal yiike sahip olan kelimelerin
notr kelimelerden daha ¢ok hatirlanmasi aragtirma bul-
gularyla tutarlidir, bu sonuglar bellek artirim etkisini
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desteklemektedir (Baran ve ark., 2014; Kensinger ve
Corkin, 2003; Sayar ve Cangoz, 2013; Talmi ve Mos-
covitz, 2004). Duygusal igerige sahip kelimelerin notr
kelimelere oranla agik bellek performansi {izerinde an-
laml1 bir etkiye sahip oldugu ve agik bellek performan-
sin1 anlamli derecede arttirdig1 goriilmektedir (Sayar
ve Cangdz, 2013). Bellek artirim etkisine gére duygu-
sal yiike sahip olan uyaricilar bilgi islem siireclerini
(dikkat ve bellek) etkilemektedir. Buna gore duygusal
yiike ait bilgilerin notr bilgilere gére daha iyi hatirlan-
masina ve kodlanmasina sebep olmaktadir (Bradley ve
ark., 2003). Bu durum duygusal siiregler ve yasanti se-
bebiyle olusmus artmis bir uyarilmiglik halinden do-
lay1 olmaktadir (Sayar ve Cangdz 2013). Universite
ornekleminde Sosyo Duygusal Secicilik kuramina
gore genglerin olumsuz kelimeleri, olumlu ve notr ke-
limelere kiyasla daha fazla sayida hatirlayacagi one
stiriilebilir (Bowen ve ark., 2018; Kensinger ve Cor-
kin, 2003; Mather ve Carstensen, 2005). Ancak mev-
cut calismanin hipotezlerden biri olan genglerin olum-
suz kelimeleri olumlu ve nétr kelimelere gore daha
fazla hatirlamasi desteklenmemistir. Buna gore sosyo
duygusal segicilik ve bellek artirim etkisi goriilmemis-
tir. Kensinger (2009) olumsuz yiikiin merkezi detayla-
rin hatirlanmasint; olumlu yiikiin ayrintilara girmeden
genel benzerlik hissini arttirdigini 6ne stirmiistiir. Ay-
rica, Sosyo Duygusal Segicilik kuraminin her kosulda
desteklenemedigi ve dikkat degiskeninin duygusal
yikli kelimelerin hatirlanmasint etkiledigi gosteril-
mistir (Joubert ve ark., 2018).

Aleksitimi Diizeyi ve Acik Bellek.Testine Mliskin
Sonuclarin Alanyazin Baglaminda Incelenmesi

Bulgular aleksitimi diizeyinin bilin¢li hatirlamay1 ge-
rektiren acik bellekte bir bozulmaya yol agabilecegini
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde yapilan ca-
lisma sayisinin azligiyla birlikte cesitli hasta grupla-
riyla ve gesitli yas gruplariyla agik bellek performan-
sint inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bununla bir-
likte duygusal bozukluklarla, psikiyatrik sorunlarla il-
gili bilgi isleme ve bellek lizerine yapilan ¢caligmalarda
hasta gruplarinin ve ¢esitli yas gruplarinin agik bellek
yanliligma sahip olduguna iliskin bulgular mevcuttur
(Baran ve ark., 2014; Cangoz, 2002; Emik ve Cangoz,
2012; Graf ve Schacter, 1985; Karabekiroglu ve ark.,
2005; Sayar ve Cangdz, 2013). Alzheimer ve hafif
kognitif bozukluk gibi rahatsizliklarda goriilen agik
bellek performansindaki diisiis, duygusal bir bozukluk
olan aleksitimi iizerinde de duygusal yiiklii kelime-
lerde goriilmektedir. Bulgular degerlendirildiginde
aleksitimi diizeyi disiik ve yiiksek gruplar arasinda

farklilik olmasi alanyazinla tutarlidir (Luminet ve ark,
2006).

Agik bellek performansina iligkin analiz sonuglar
kelimelerin duygusal degeri acisindan ayri1 ayri deger-
lendirildiginde aleksitimi diizeyi yiiksek grubun
olumlu, olumsuz ve nétr kelimeleri hatirlamasi baki-
mindan anlaml farkliliklar tespit edilmemistir. Keli-
melerin duygusal degeri aleksitimi diizeyi yiliksek ka-
tilimcilar igin kelimeleri hatirlamada herhangi bir et-
kiye sahip degildir. Kelimelerin duygusal degeri agi-
sindan aleksitimi diizeyi diisiik grubun analiz sonugla-
rina gore olumlu, olumsuz ve nétr kelimeleri hatirla-
mada anlamlh farkliliklar tespit edilmistir. Ayn1 za-
manda olumlu ve olumsuz hatirlanan kelimeler aleksi-
timi diizeyi diisiik grupta daha fazla olurken; aleksi-
timi diizeyi yiiksek olan grupta daha azdir. Notr keli-
melerde ise aleksitimi diizeyine gore anlamli bir fark-
lilik bulunmamustir.

Luminet ve arkadaglar1 (2006) 82 {iniversite 6gren-
cisiyle yaptiklar1 aragtirmada notr ve duygusal kelime-
leri kullanarak katilimcilarin epizodik ve semantik
bellek iizerine hatirlama ve tanima performanslarini
incelemislerdir. Arastirmada hatirlanan 6ge sayisi ve
hatirlama ile ilgili farkindaliklar1 g6z 6niinde bulundu-
rulmustur. Hem semantik hem de epizodik bellek i¢in
aleksitimi diizeyi yliksek iiniversite 6grencilerinin ha-
tirlama performanslar agisindan daha az duygu keli-
mesi (hem olumlu hem olumsuz) hatirladiklart bulun-
mustur. Vermeulen ve Luminet (2009) notr, nese, ig-
renme ve Ofke iceren sozciikleri kullandiklart aragtir-
malarinda aleksitimi diizeyi yiiksek katilimecilarin
duygu yiiklii kelimeleri hatirlamada daha diisiik bellek
performansi gosterdiklerini; fakat bu katilimcilarin
notr kelimeleri hatirlamada daha yiiksek performans
gosterdiklerini bulmusglardir. Donges ve Suslow
(2015) aleksitimi diizeyinin 6fkeli, korkulu, mutlu ve
ndtr yiiz ifadelerini tanima tizerindeki etkisini incele-
misler; aleksitimi diizeyi yliksek grubun 6fkeli ve kor-
kulu yiiz ifadelerini hatirlamada daha basarisiz oldu-
gunu bulmusglardir. Aleksitimi diizeyi yiiksek bireyle-
rin duygusal yiikii olan bir bilgiye bilingli olarak eri-
sebilme yetenegindeki eksikligin, yogun duygusal sii-
reclerinin diizenlenmesini zorlastirdig1 goriillmektedir.
Daha yogun duygusal materyalin ve kelimelerin biliste
daha kolay temsil edildigi ve canlandirildigi goriil-
mektedir (Lesser, 1985). Bu baglamda aleksitimik bi-
reylerde belirgin olarak goriilen hayal kurma beceri-
sindeki eksiklik, duygusal yiik iceren kelimeleri can-
landirma {izerinde bir eksiklige sebep olarak bellek
performanslarmi diisiirmiis olabilir. S6zel zeka ve so-
zel bellegin iliskili olmasi, yiliksek diizey aleksitimik
katilimcilarinin bellek performanslarinin daha diisiik
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olmasinin nedenlerinden biri olabilir (Luminet ve ark.,
2006). Alanyazinda yiiksek aleksitimik bireylerin
olumlu uyaranlar1 oldugundan daha az olumlu deger-
lendirdikleri; olumsuz uyaranlari ise aleksitimi diizeyi
diisiik bireylere gore daha az olumsuz degerlendirdik-
leri bulunmustur (Luminet ve ark., 2004). Wotschack
ve Klann-Delius (2013), 52 diisiik-50 yiiksek saglikli
aleksitimik katilimciyla duygusal konular1 kapsayan
yar1 standart goriismeler gergeklestirdikleri ¢alismada,
yliksek aleksitimik katilimcilar diisiik aleksitimiklere
gore daha az farkl tiirde duygu esanlamli sozciik ve
daha az farkl tiirde duygu kelimeleri iiretmislerdir.
Bununla birlikte ytiksek aleksitimi katilimcilarr duy-
gular1 tanimlamak i¢in daha az semptomatik ve fizyo-
lojik ifade edici terim kullanmuslardir.

Aleksitimi diizeyi diigiik katilimcilarm olumlu ve
olumsuz kelimeleri daha iyi hatirlamalarinin bellek ar-
tirim etkisinden kaynakli olabilecegi diigiiniilmistiir.
Aleksitimi diizeyi yiiksek grup ag¢isindan bulgular de-
gerlendirildiginde olumlu, olumsuz ve notr kelimeleri
hatirlamada bellek artirim etkisi gériillmemistir. Bellek
artirnm etkisinin dogas1 geregi duygu yiiklii kelimeler
bellek performansini arttirmaktadir, aleksitimik birey-
lerin ise duygusal kelimeleri ifade eksikliginden kay-
nakli bir problem yasamalar1 bellek artirim etkisinin
islevsiz kalmasina yol agmaktadir (Karabekiroglu ve
ark., 2005). Anksiyete bozuklugu olan bireyler diger
bireylerle karsilastirildiginda tehdit igeren uyaranlari
daha ¢ok hatirladiklari, travma sonrasi stres bozuklugu
olan bireylerde travmatik olaya iligkin acik bellek ta-
raflilig1, depresyonda duygudurumla tutarl agik bellek
problemlerinin 6n planda oldugu ve panik bozuklukta
ise anksiyeteye iligskin agik bellek tarafliliginin dikkat
cektigi goriilmektedir (Karabekiroglu ve ark., 2005).
Bu bulgulara gore duygusal sagirlik olarak adlandiri-
lan aleksitiminin de duygusal igerikli kelimeleri hatir-
lamada bir bellek yanlilig1 sergilemedigi ve geri getir-
mede bellek artirim etkisine sahip olmadig goriilmiis-
tiir. Apgaua ve Jaeger (2019) tarafindan yapilan goz-
den gecirme caligsmasinda incelenen ¢aligmalarin hig-
birinde nétr bilgi icin aleksitimi diizeyi yiiksek birey-
lerin bellek performanslarinda bir bozulma goriilme-
mistir. Ulasilan sonuglar duygusal yiike sahip mater-
yalin aleksitimik bireyler i¢in belirgin olmayan bir
uyaran (Suslow ve ark., 2003) olabilecegini diisiindii-
ren bulgulari desteklemektedir.

Aleksitimi Diizeyi ve Ortiik Bellek Testine Tliskin
Sonugclarin Alanyazin Baglaminda incelenmesi

Ortiik bellek performanslarma iliskin yapilan analizler
sonucunda aleksitimi diizeyinin kelimeleri hatirlama

iizerindeki etkisine iliskin anlamli farklilik bulunma-
mustir. Aleksitimi diizeyinin kelimeleri tamamlama
iizerine geri getirmede herhangi bir etkisi olmadigi so-
nucuna ulagilmigtir. Alanyazin incelendiginde ¢esitli
yas gruplarini ele alan ¢alismalarda agik bellek perfor-
mans1 yasa bagli bozulma gosterirken; ortiik bellek
performanslarinda herhangi bir bozulma olmadigini
gOsteren arastirmalar mevcuttur (Akdemir ve ark.,
2007; Emik ve Cangéz 2012; Kaynak ve Cangdz,
2010). Bununla birlikte ¢esitli hasta gruplariyla yapi-
lan ¢aligmalar dikkate alindiginda Alzheimer tipi de-
mans grubuyla yapilan ¢alismalarda acik bellekte bir
bozulma goriildiigii, fakat ortiik bellekte herhangi bir
bozulma goriillmedigi bulunmustur (Emik ve Cangoz
2012; Kaynak ve Cangdz, 2010). Graf ve Schacter
(1985) amnezik hastalarin agik bellek performansinda
bozulma goézlemlerken, ortiik bellek performansinda
normal ya da ¢ok az bozulmus bir performans gozlem-
lemistir. Mevcut calismada da duygusal agidan bir bo-
zukluga sahip olan aleksitimik bireylerin ortiik bellek
performanslarinin korundugu bulunmustur. Bu bag-
lamda bilingli farkindalik icermeyen ortiik bellegin
(Graf ve Schacter, 1985) herhangi bir degisimden et-
kilenmemesi beklendik bir sonug olarak goriilebilir.

Ortiik bellek performansina iliskin analiz sonuglar
kelimelerin duygusal yiikii agisindan ayr1 ayr deger-
lendirildiginde, aleksitimi diizeyi diisiik ve yiiksek
grubun olumlu, olumsuz ve nétr kelimeleri hatirlama-
sinin karsilastirilmasi bakimindan anlamli farklilik bu-
lunmamaktadir. Apgaua ve Jaeger (2019), gozden ge-
¢irme ¢aligmalarinda aleksitimi diizeyinin genellikle
incelenen ¢aligmalarda ortiik bellek tizerinde giiclii bir
etkisinin olmadigini ve performansi etkilemedigini
gostermektedirler. Arastirma sonuglar incelendiginde
bellek artirim etkisinin gruplar arasinda herhangi bir
etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Duygu yiiklii kelimelerin hazirlama etkisine dair
Brandt ve arkadaslarinin (2015), 19-71 yas arasi 89
saglikli denekle yaptiklar1 arastirmada kelimeler (has-
talik, olumlu, olumsuz ve notr) ve yiizle ilgili (olumlu,
olumsuz, nétr) uyaranlar iceren materyal kullanilarak
aleksitimi diizeyinin etkisi incelenmistir. Aleksitimi
diizeyi sadece hastalikla iligkili uyaranlar1 hatirlamada
etkili bulunmustur.

Vermeulen ve arkadaglar1 (2006) farkli duygu
yiiklii yliz ifadeleriyle hazirlama etkisini arastirdiklari
calismalarinda, ytliksek aleksitimik bireylerde sadece
kizgin yiiz ifadesinin hedef uyaricidan 6nce geldiginde
daha diisiik hazirlama etkisi goriildiigiinii bulmugslar-
dir. Tanima goreviyle yapilan bir bagka ¢alismada
duygusal ytik ve aleksitimi diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamuistir (Luminet ve ark., 2006).
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Tanima ve hazirlama etkisi mevcut ¢aligmada kullani-
lan KKT goreviyle farkli 6zelliklere sahip oldugu igin
net bir karsilastirma yapilamamistir. Bilingli bir islem-
leme asamasindan gecilmedigi i¢in ortiik bellek duy-
gulardan daha az etkilenmis goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin siirliliklarindan biri klinik 6rneklem di-
sinda bir grupla arastirmanin yiiriitiilmesidir. Klinik
gruplarla yapilacak caligmalarm bulgularin genelle-
mesinde onemli olacag1 diisiiniilmektedir. Ayrica bel-
lek performansini etkileyebilecek depresyon, kaygi ve
anlik duygudurum gibi karistirict degiskenler kontrol
edilmemistir. Calismanin depresyon, kaygi ve duygu-
durum degiskenlerinin kontrolii ile ergen, yetiskin ve
yaslt gruplarla tekrarlanmasi gecerliligi arttirabilir.
Katilimcilarin kelimeler okutulduktan sonraki asa-
mada KKT ve SH gorevlerine iligkin toplam bitirme
stireleri  hesaplanmamis ve SH gorevlerinde test
edilme zaman siireleri degisimlenmemistir. Ozellikle
acik bellek testi icin test edilme siiresinin bellek per-
formansimi farklilastirdigi bilinmektedir. Test siiresi-
nin hemen ve birkag saat sonra olarak degisimlenme-
sinin bellekte tutma siiresinin saptanmasina katki sag-
layabilecegi diigiiniilmektedir. Mevcut ¢alisma her ne
kadar duygusal uyarilma diizeyinin etkisinin bellek
performansindaki artigtan bagimsiz oldugunu gosteren
caligmalar1 baz alsa da (Adelman ve Estes, 2013; Sha-
rot ve ark., 2004), kelimelerin duygusal uyarilma dii-
zeyinin duygusal yiikiinii etkileyebilecegini gosteren
caligmalar da bulunmaktadir (Hamann, 2001; Mather,
2007). Kelimelerin duygusal uyarilma diizeyinin be-
lirlenmesi bulgularin gecerligini arttirabilir. Joubert ve
arkadaglar1 (2018) dikkat ve yonetici islevlerin duygu
yiiklii kelimelerin hatirlanma miktarini etkileyebilece-
gini gostermislerdir. Bu baglamda sonraki c¢aligsma-
larda yonetici islevler ve dikkat performansinin bir de-
gisken olarak ele alinmasi faydali olabilir. Son olarak
gelecek calismalarda cesitli bellek tiirlerinin (otobi-
yografik, algisal, epizodik) ve kodlama-geri getirme
asamalarinin (Kensinger ve Ford, 2020) duygusal yiik
igeren uyaranlarla arastirilmasimin aleksitimi ve duy-
gusal bellek arasindaki iliskilerin daha iyi anlasilma-
sina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alisma ile aleksitimik 6zellikler gésteren
bireylerin bilinglilik esasina dayanan bellek perfor-
manslarinin nasil farklilastigi ve duygulari islemlemede
hangi yonde farklilastig1 gosterilmistir. Arastirmacila-
rin ulasabildigi alanyazina gore iilkemizde deneysel
yontemle ¢aligilan ilk aleksitimi ve bellek makalesi ol-
dugu ve sonraki ¢aligmalarda kullanilacak degiskenler

icin Oncli olabilecegi diigiiniilmektedir. Uluslararasi
alanyazinda da duygusal degere sahip kelimelerin
aleksitimik 6zellik gosteren iiniversite dgrencilerinde
ortiik bellek performanslarimin KKT goreviyle ol¢iil-
diigii herhangi bir caligmaya rastlanmamigtir. Ayrica
aleksitimik 6zellikleri bakimindan farkli olan katilim-
cilarin agik ve ortiik bellek performanslarinin duygu
yiiklii kelimelere gore degisiklik gosterdigi bulgusu
TAO’nin gegerligini arttirmistir. Mevcut galisma, bi-
linglilik esasia dayanan iki farkli bellek tiiriiniin 61-
climiiyle aleksitimi ve duygusal bellek arasindaki ilis-
kiyi genel hatlariyla ortaya koymustur.

Etik Tlkelere Uygunluk Beyan: Bu ¢alisma, Aydin Adnan
Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma-
lar1 Etik Kurulu (31906847/31 sayili ve 26.12.2018 tarihli
karar) tarafindan, etik ilke ve kurallara uygun oldugu yo-
niinde onaylanmustir.

Cikar Catismast Beyan: Bu makalenin tiim yazarlari, ma-
kaleye iliskin herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan
ederler.
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