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Oz

Gilintimiizde pek ¢ok 6grencinin temel sorunlarindan biri olan akademik erteleme davranisi, ko-
keninde ¢ok cesitli etmenlerin bulundugu sorunsal bir olgudur. Akademik ertelemenin; akademik
basari, genel not ortalamasi, final sinav notlari, 6zsaygi ve 6z yeterlilik hisleri gibi degiskenler ile
olumsuz bir iligkisi oldugu bilinmektedir. Genel olarak erteleme davraniglarinin 6z-kontrol zor-
luklarindan ve yapilacak gorevin caydiriciligindan kaynakli oldugunu diistiniilmektedir. Ancak
arastirmacilar bu etkenlere yonelik miidahalelerin her zaman istenilen basariy1 saglayamadigin
belirtmislerdir. Psikodinamik yaklasimi benimseyen arastirmacilar ve klinisyenler ise zihinsel
catigmalarin erteleme davraniglarinda oynadigi rolleri 6n plana ¢ikarmaya c¢alismiglardir. Giincel
alanyazin erteleme davranislarinin duygudurum ve 6zsaygi diizenlemede yasanan sorunlardan
kaynaklantyor olabilecegini belirtmektedir. Bu ¢aligmada akademik erteleme sikayeti olan bir
iniversite 6grencisi ile yiiriitiilen psikoterapi siireci aktarilmistir. Psikoterapi siireci ve kuramsal
tartigmalar, Heinz Kohut’un psikanalitik kendilik psikolojisi yaklasimi tizerinden gerceklestiril-
mistir. Psikanalitik kendilik psikolojisi, modern psikanalitik kuramlardan bir tanesi olmakla bera-
ber psikanalizin odagindaki dinamik ¢atismalara yonelik vurguyu, kisinin 6zsaygisini diizenlemek
ve kendiligini ortaya ¢ikarmakta yasadig1 zorluklara kaydirmaktadir. Bu makalede dncelikli ola-
rak erteleme ile ilgili genel ve klinik alanyazin gézden gecirilmis, daha sonra uygulanan psikote-
rapi yaklasiminin kuramsal altyapisi anlatilmis ve son olarak vaka, biiyiiklenmeci kendilik ve
iilkiilestirme aktarimlar1 gibi psikanalitik kendilik psikolojisi kavramlar: iizerinden incelenerek
tartigtlmisgtir.

Abstract

Investigation of academic procrastination problems from the perspective of psychoanalytic
self-psychology: A case study

The phenomenon of academic procrastination, which is one of the major problems of the students
nowadays, derives from many different factors. It is well known that there is a negative relation-
ship between academic procrastination and academic success, grade point average, final exam
scores, and the sense of self-esteem and self-efficacy. It is generally accepted that procrastination
is a result of difficulties in self-control and task aversiveness. On the other hand, researchers and
clinicians in the psychodynamic approach stress the role of procrastination in mental conflicts.
Current literature shows that academic procrastination behaviors can stem from affect and self-
esteem regulation problems. In this case study, the psychotherapy process of an academic pro-
crastinator university student, which was conducted with the perspective of Heinz Kohut’s psy-
choanalytic self-psychology, was introduced. Being one of the modern psychoanalytic theories,
psychoanalytic self-psychology shifts the emphasis from dynamic conflicts in psychoanalysis to
difficulties in self-esteem regulation and self-actualization. In this article, general and clinical
literature on procrastination was reviewed, then the theoretical background of the psychotherapy
was represented, and finally, the case was analyzed and discussed in this context.
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Zamanin diizgiin kullaniminin ve dakikligin giinlimiiz
toplumunda olduk¢a Onemsenen degerler oldugu
bilinmektedir. Ote yandan pek ¢ok insan, gorevlerini
ya da yapmak istedikleri islerini istemeyerek ertele-
mekte ve biriken is yiiklerinin altindan zorlanarak
kalkmaya caligmaktadir. Erteleme davranisi kisaca,
yapilmasi gereken gorevlerin gereksiz yere ve kisiye
Oznel rahatsizlik verecek noktaya kadar ertelenmesi
durumu olarak tanimlanmaktadir (Gustavson ve ark.,
2014; Solomon ve Rothblum, 1984; Steel, 2007).
Giiniimiizde, bu davranigin akademik yansimasi olan
“akademik erteleme davranisi”, pek c¢ok iiniversite
Ogrencisinin 6grenim basarilarini1 ve buna bagl ola-
rak 0zsaygi ve 6z-yeterlilik hislerini olumsuz sekilde
etkileyen bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Beswick ve ark., 1988; Rotenstein ve ark., 2009).

Arastirmalar iiniversite 6grencilerinin en az %50-
70’inin akademik erteleme sorunundan mustarip ol-
duklarin1 gostermektedir (Gallagher ve ark., 1992;
Rabin ve ark., 2011; O’Brien, 2002; Ozer ve ark.,
2009; Steel, 2007). Bu oranin ¢ok ciddi ve yiiksek bir
rakam oldugu rahatlikla sdylenebilir. Solomon ve
Rothblum (1984) bu konuda yaptiklar1 6ncii ¢aligma-
larinda, {iniversite &grencisi olan katilimcilarin
%46’sinin donem 6devlerini hazirlarken, %27,6’sinin
sinavlara galigirken, %30,1’inin ise haftalik 6devleri-
ni yaparken ertelediklerini; 6grencilerin yarisindan
fazlasinin ise bu alanlardaki erteleme davranmislarini
azaltmak istediklerini bulmuslardir. Clark ve Hill
(1994) de yaptiklar1 calismada benzer sonuclara
ulagmiglardir. Steel (2007) gergeklestirdigi kapsamli
meta analiz ¢alismasinda erteleme davranisi ile iligki-
li degiskenlerin goérevin caydiriciligi, dirtiisellik,
kendini engelleme, sikilmaya meyillilik, 6zdenetim
zorluklari, basarili olma ihtiyaci, agirdan alma gibi
bireylerle ya da gorevin kendisiyle ilgili 6zellikler
oldugunu bulmustur.

Arastirmacilar genel ve akademik erteleme davra-
nislarinin agirlikli olarak 6zdenetim eksikliginin ve
yapilacak gorevlerin caydiriciliginin bir sonucu oldu-
gunu diistinmektedirler (Baumeister ve Heatherton,
1996; Ferrari ve Emmons, 1995; Klassen ve ark.,
2008; Senecal ve ark., 1995). Arastirmacilar, 6zdene-
tim ve zaman yOnetimi becerilerini hedef alarak yapi-
lan bilissel davranis¢i terapi miidahalelerinin gelecek
vaat eden olumlu sonuglari oldugunu bulmuslardir.
Ancak sonuglarm klinik olarak anlamli sayilabilecek
derecede basarili olmadigi, c¢alismalarin yontemsel
kisithiliklar igerdigi ya da etkililikleri ile ilgili kesin
yargilara varmanin gii¢ oldugu goriilmektedir (Eerde,
2003; Ferrari ve Emmons, 1995; Glick ve Orsillo,
2015; Hafner ve ark., 2014; Ozer ve ark., 2013; Ro-

zental ve Carlbring, 2014; Tuckman ve Schouwen-
burg, 2004). Klinik alanda yasanan bu sorunlar, erte-
leme davraniginin nedenbilimini anlamaya ydnelik
alternatif ¢abalar1 daha 6nemli kilmaktadir.

Erteleme davranisinin nedenbilimini anlamak igin
yapilan daha yakin zamanli ¢aligmalar ise erteleme
davraniginin kisa siireli duygudurum diizenlenmesi-
nin saglanmasinda yasanan sorunlardan kaynaklana-
bilecegini belirtmektedir. (Eckert ve ark., 2016; Pol-
lack ve Herres, 2020; Pychyl ve Sirois, 2016; Sirois
ve Pychyl, 2013; Tice ve ark., 2001; Tice ve Brats-
lavsky, 2000; Wohl ve ark., 2010). Yani bireyler
uzun vadeli hedeflerin getirecegi oOdiillere ulasabil-
mek i¢in kisa vadede yasayacaklari olumsuz duygular
(zorlanma, kaygi, yetersizlik hisleri) ile bas etmekte
zorlanmaktadirlar. Ornegin, kisi gdreve baglamanin
kendisinde uyandirdigi performans kaygilarini tasi-
makta zorlandig1 i¢in gbrevi yapmaya bir tiirlii basla-
yamamaktadir.

Erteleme Davramsi ile ilgili Klinik Alanyazin

Mevcut bulgularin 1s18inda, biitiin bireyler icin erte-
leme davranisinin sebebi olabilecek tek bir neden
veya motivasyonun oldugunu 6ne siirmek oldukca
giictlir. Her ne kadar bu konuda yapilan klinik aras-
tirma sayis1 kisith olsa da erteleme davranigim klinik
acidan incelemeye c¢aligan aragtirmacilar ve klinis-
yenler, erteleme davraniginin kisinin hayatinda nasil
bir islevi oldugunu kavramaya caligmislardir. Bu
amagla agirlikli olarak basari-basarisizlik korkusu ve
0zsayginin diizenlenmesi gibi duygudurum diizenle-
me zorluklar1 ile alakali etmenleri incelemislerdir.
Ellis ve Knaus (1977) “Ertelemeyi Yenme” adli ki-
taplarinda erteleme davraniginin nedenleri olarak
kisilerin sahip oldugu bazi temel inanglar listelemis-
lerdir. Bunlardan ilki, kisinin iyi bir performans ser-
gilemek zorunda oldugu ve eger bunu basaramazsa
yeterince iyi ve degerli biri olmadigina dair inancidir.
Bu nedenle kisi yapmasi gereken isi erteleyerek hig-
bir sey yapmamay1 basarisiz olmaya tercih ediyor
olabilir. Ikinci etmen, kisinin yapilacak islerin kolay
olmas1 gerektigine inanmasi ve islerin zor oldugunu
kabul etmeye tahammiil edememesidir. Sonug¢ olarak
kisi ertelemeyi, uzun vadeli hedeflere ulagmak i¢in
yasanan kisa siireli engellenme duygularini hissetme-
ye tercih ediyor olabilir. Ugiincii ve sonuncu olarak
ise kisi, insanlarin adil olduklarma ve kendisine iyi
davranmalar gerektiine inanmaktadir. Eger insanlar
kendisine kars1 boyle davranmazlarsa buna karsilik
olarak kendisi de iyi ve adil olmay1 denemeyecek ve
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erteleyerek bunu davraniglarinda gosterecektir (Ellis
ve Knaus, 1977).

Rorer (1983) ise Ellis ve Knaus’un (1977) goriis-
lerine genel olarak katilmakla birlikte, yazarlarin
gorevin oOzelliklerine ve gorevi yapmanin birincil
sonuclarina ¢ok fazla odaklandiklarini, erteleme dav-
raniginin ¢ogu zaman gorevle dogrudan alakali olma-
yan etmenlerden ve gorevi yapmanin ikincil ve ti¢lin-
ciil sonuglarindan kaynaklaniyor olabilecegini be-
lirtmistir. Rorer’a (1983) gore, bir gorev, o gorevin
sonrasinda yol agacagi diger gorevlerde basarisiz
olma korkusu sebebiyle erteleniyor olabilir. ikinci
olarak basarilar arttikca basarisiz olma ihtimali kisi
i¢cin daha korkung hale geliyor ve bu nedenle basarili
olmanin ilk adimi erteleniyor olabilir. Ugiincii olarak
ise basarilt olmak, sonrasinda gelen bir cezalandirma
ile eslestirilirse, kisi gorevi erteleyerek basarili ol-
maktan kaginmaya calisabilir. Son olarak kisi hayati-
n1 ¢ok sikict ve bunaltici olarak goriiyorsa ¢alismak
gibi sikici bir aktiviteden kaginmak icin iglerini erte-
liyor olabilir (Rorer, 1983).

Alandaki diger oncii ¢aligmalardan bir tanesini
gerceklestiren Burka ve Yuen (1983), 6grencilerin
erteleme davranisini kirilgan kendilik degerlerini
korumak i¢in bir strateji olarak kullandiklarmi 6zel-
likle vurgulamakta ve erteleme davranisinin bu isle-
vinin farkina varilmadan erteleme davranisindan
kurtulmanin ¢ok zor oldugunu belirtmektedirler.
Burka ve Yuen (1982) klinik deneyimlerine dayana-
rak bireylerin erteleme motivasyonlarinin ardindaki
psikodinamik nedenlerin bazilarini soyle siralamig-
lardir. 1k olarak erteleyen kisi islerini son dakikaya
birakip iyi, harika bir i ¢ikaramamak i¢in kendine bir
bahane yaratryor olabilir. Boylece aslinda kapasitesi-
nin smanmasini ve bunun olasi olumsuz sonucunun
gorlilmesini engelliyordur. Kisi biraz daha vakti olsa
cok daha giizel bir is ¢ikarabilecegine inanmaktadir.
Ikinci olarak erteleyen kisi, basarilarinin diger insan-
lara kotii hissettirmesini onlemek icin islerini ertele-
yerek performansini diisiiriiyor ve boylece bu konu-
daki sucluluk hislerinden kaginmaya ¢alistyor olabi-
lir. Ugiincii olarak erteleyen kisi, erteleme davranisini
bulundugu ortamda ¢ok basarili olup goze batmamak
ve boylece diger insanlarin olumsuz hislerini ya da
hasetlerini iizerine ¢cekmemek i¢in kullaniyor olabilir.
Dordiincii ve son olarak ise kisi, gérevini erteleyerek
otorite figiirlerine ya da kontrol altindaymis gibi his-
setmesine neden olanlara karsi pasif agresif bir tepki
gosteriyor olabilir (Burka ve Yuen, 1982).

Widseth (1987) de Burka ve Yuen (1983) gibi er-
teleme davranisimin temelde 6zsaygiy1 siirdiirme so-
runlarindan kaynaklandigini iddia etmistir. Universite

ogrencileri ile yiriittiigii danismanlik deneyimlerinde,
Ogrencilerin biiyiiklenmeci fantezilerini gergeklesti-
remeyeceklerini fark ettiklerinde veya bilyiiklenmeci
fantezileri yiiziinden asir1 uyarildiklarinda yapacakla-
11 islerde tikanma yasadiklarii belirtmektedir. Orne-
gin bir d6grenci, dersi kapsaminda yaptigi bir ¢aligma-
da, Kant’mn yazdiklari {izerine bazi notlar almistir.
Ancak, Kant konusunda aldigi dipnotlarin Karl
Marx’mn ayni konuda aldigi dipnotlar kadar énemli
olmayabileceginden dolay1 kaygilanmaktadir. Diger
bir 6grenci aldig1 Felsefe dersinin final ddevini yap-
makta zorlanmaktadir. Ciinkii yazacagr makalenin
Wittgenstein’in yazilar kadar degerli olmayacagin-
dan korkmaktadir (Widseth, 1987).

Son olarak Stark (1989) ertelemeye ya da isler ya-
pilirken yasanan tikanmalara psikanalitik bir bakisg
acistyla yaklagmistir. Bu sorunlarin nedenleri agisin-
dan ikiye ayrilabilecegini ve aslinda pratikte yapisal
catisma ve kendilik psikolojisi yaklagimlarinin birbi-
rini destekleyici sekilde kullanilabilecegini belirtmis-
tir. ilk olarak, yapilacak isin bilingdis1 anlamlar1 ve
sonuclar1 sebebiyle zihinsel ¢atigmalara neden olmasi
durumu, kisinin iretkenligini baltalayabilmektedir.
Ikinci olaraksa kisinin kendilik gelisimindeki yapisal
eksiklikler ile beraber goriilen biiyiiklenmeci fantezi-
leri ya da isini bir {ilkiilestirilmis kendiliknesnesi
(idealized selfobject) olarak gdrmesi, ertelemeye ve
islerin gerceklestirilmesinde tikanmalara neden ola-
bilmektedir (Stark, 1989).

Yukarida belirtilen ¢aligmalarda da goriildiigi gibi
pek cok klinisyen, erteleme davraniglarinin ardindaki
en Onemli etmenlerin; basari-basarisizlik korkusu,
0zsayginin siirdiirilmesindeki zorluklar ve kisinin
biiyiiklenmeci fantezileri ile ilgili yasadig1 asir1 uya-
rilma halleri ile ilgili oldugunu disiinmistiir. Bu
etmenlerin, giincel alanyazinda erteleme davranisi ile
nedensel bir iligkisi oldugu diisliniilen duygudurum
diizenleme sorunlar1 ile uyustugu goriilmektedir.
Ciinkii 6zsaygmin diizenlenmesinde yasanan zorluk-
lar ve narsistik gelisimdeki duraklamalar 6fke, asagi-
lanma ve degersizlik gibi olumsuz duygularin ortaya
¢ikmasma yol agmaktadir. Bu nedenle, bireylerin
Oznel deneyimlerini 6zsaygi ve narsisistik gelisim
baglaminda ele alan psikanalitik kendilik psikolojisi-
nin erteleme davraniglarimi agiklamakta ve tedavi
etmekte etkin bir yaklasim olacag1 sdylenebilir.

Psikanalitik Kendilik Psikolojisi Yaklasimi
Kendilik psikolojisi, temelleri 1970°1i yillarda tinli

psikanalist Heinz Kohut tarafindan atilan psikanalitik
bir yaklasimdir. Heinz Kohut, narsisistik kisilik bo-
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zuklugu olan hastalar1 ile olan psikanaliz deneyimleri
sonucunda klasik psikanalitik yonteme 6zgiin yenilik-
ler getirmistir (Baker ve Baker, 1987; Rowe ve Mac
Isaac, 2004; Siegel, 2008). Kohut, oncelikli olarak
psikanalizdeki yerlesik narsisistik gelisim kuramim
farkl bir sekilde ele almistir. Klasik psikanalitik ku-
ramda narsisizm, kisinin kendisine yaptig1 libidinal
yatirim olarak tanimlanir (Freud, 1914). Bunun alter-
natifi olan nesne sevgisi ise libidonun dig nesnelere
yatirilmasidir. Klasik kurama gore narsisistik gelisim,
narsisizmden sevgi nesnelerine dogru olur (Siegel,
2008). Yani dogusta tamamen bebegin kendiligi iize-
rinde bulunan libido, gelisimsel siirecte diger sevgi
nesnelerine aktariimalidir. Kohut, 1966 yilinda yaymn-
ladig1 “Narsisizmin Bi¢imleri ve Doniisiimleri” ma-
kalesi ile narsisistik gelisimi yeni bir sekilde kavram-
sallastirmistir. Kohutun ¢oziimlemelerinin merke-
zinde kendilik kavrami yer almaktadir. Kohut, kendi-
lik kavramini ilk zamanlarda zihnin bir igerigi olarak
tanimlarken (Kohut, 1971); zamanla kendiligi, kisili-
gin deneyimleyen biitiinliigii, 6znelligi ya da temel
psikolojik varlig1 olarak tanimlamaya baglamistir
(Kohut, 1977; Kohut ve Wolf, 1978). Ona gore bebe-
gin libidosunun tamamen bebegin kendiligi lizerinde
bulundugu birincil narsisizm durumu (bdylece bebek
kendini tiimgiicli hisseder), bakim verenlerle yasa-
nan gercek hayattaki engellemeler sebebiyle yavag
yavas kirtlmaya baslar (Kohut, 1966). Bunun nedeni,
bebege bakim veren ebeveynlerin bebegin ihtiyagla-
rin1, kacinilmaz olarak miikemmel bir sekilde karsi-
layamamasidir. Bebek yasanan bu narsisistik denge-
deki bozulma ile basa ¢ikmak i¢in narsisistik yatiri-
minin bir kismint digarida tiimgii¢lii olduklarini dii-
siindiigii (ona bakim veren) nesnelere kaydirirken, bir
kismini da kendiliginde tutmaya devam eder (Kohut
1971). Yani bebek, narsisistik dengesini, tiimgiiclii
nesneleri ile baglantili oldugunu ve onlarin bir parca-
st oldugunu hissederek ve ayni zamanda kendisinin
hala eskisi kadar olmasa da miikemmel oldugunu
diislinerek devam ettirmektedir (Kohut, 1966).

Kohut, bu tiimgii¢li nesneleri “ilkiilestirilmis
ebeveyn imagosu” (idealized parental imago) olarak
isimlendirirken, kendiligin narsisistik yatirim yapil-
mis halini “biiyiiklenmeci ve teshirci kendilik” (gran-
diose-exhibitionist self) olarak isimlendirir (Kohut,
1966; Kohut, 1971, s. 7). Narsisistik gelisim ise tilkii-
lestirilmis ebeveyn imagolarinin ve biiyiiklenmeci ve
teshirci kendiligin arkaik hallerinden (nesnenin tiim-
giicliligiine ve kendinin miikemmel olduguna inan-
ma), daha olgun hallerine (hayata yon veren ilkiiler
ve gercekei hirslar) doniistiiriilmeleri siirecidir. Ko-
hut, ilerleyen yillarda narsisistik gelisim tizerinden

yaptig1 kavramsallastirmay1 kendilik ve kendiligin
gelisimi kavramlarina kaydirmig ve insan deneyimi-
nin normal ve patolojik yanlarini agiklayan kapsayict
bir psikoloji kurami gelistirmistir (Rowe ve Mac
Isaac, 2004). Kohut, o donemlerde psikanalizde ege-
men olan diirtii tarafindan giidiilenme ve yapisal ¢a-
tigmalarin ¢oziimlenmesine yonelik klasik yaklagimi,
bireyin kendiliginin olusumu ve gelisimindeki aksak-
liklarin incelenmesi seklinde ve bu gelisim siirecini
ve travmalarini, kendilik ve onun gelisimini diizenle-
yen kendiliknesneleri baglaminda kavramsallagtirma-
ya ¢alismistir (Baker ve Baker, 1987).

Her insanin kendiligi; bitiinliigii, canliligi ve
ahengi agisindan birbirinden farklilik gostermektedir
(Kohut ve Wolf, 1978). Yeni dogan bir bebegin, sag-
lam ve oturmus bir kendilik yapisi oldugunu sdyle-
mek miimkiin degildir. Bebek kendiligini (psikolojik
varligini) ancak dis diinyada kendisine bakim veren-
lerin yardimiyla, onlardan gelen déneme uygun ve
empatik tepkilerle beraber siirdiirebilmektedir (Baker
ve Baker, 1987). Dis diinyadaki nesneler, bebegin tek
basma gergeklestiremedigi 6zsaygi diizenleme, ken-
dini sakinlestirme gibi psikolojik islevleri onun igin
yerine getirmektedirler. Bu nedenle psikolojik geli-
siminin basinda olan bebek, bu nesneleri kendiliginin
bir uzantis1 olarak deneyimlemektedir. Kendilikten
ayr1 olarak deneyimlenmeyen ve onun igin bazi psi-
kolojik islevleri yerine getiren; boylece kendiligin
varligini ve biitliinligiini slirdiirmesine yardimei olan
bu nesnelere Kohut, kendiliknesnesi (selfobject) de-
meyi uygun gérmistiir (Kohut, 1971).

Kohut, empatiyi insan deneyimini anlamanin bi-
rincil araci haline getirdigi psikanaliz pratiginde (Ko-
hut, 1959) bireylerin kendiliklerinin biitiinliigiind,
canliligin1 ve ahengini siirdiirebilmeleri i¢in temel
olarak iki ihtiyaclart oldugunu tespit etmistir. Bu
ihtiyaglardan ilki kisilerin biiyiiklenmeci ve teshirci
kendiliklerinin gdriilmesini, onaylanmasimi ve takdir
gormesini istemeleri; diger bir deyisle aynalanma
(mirroring) ihtiyaglaridir (Kohut, 1971; McLean,
2007). Kisi, bu ihtiyacinin karsilanmasi ile 6zsaygisi-
n1 diizenleyebilir, hayattaki zihinsel ve fiziksel aktivi-
telere zevk alarak katilabilir ve gergeke¢i hirslarinin
pesinden kosabilir. Diger ihtiya¢ ise kisinin tiimgiig-
I, sakin, bilge, cesur ve milkemmel bir nesne ile
kaynasma deneyimi yasayabilmesi, yani bir bagkasini
iilkiilestirme (idealization) ihtiyacidir. Bu kaynasma
deneyimi gelisimsel siire¢ boyunca, iilkiilestirilen
nesneden bazi psikolojik yapilarin alinarak icsellesti-
rilmesine ve kisinin boylece duygularini ve diirtiileri-
ni kontrol edebilmesine yardimci olurken, ayni za-
manda hayattaki iilkii ve hedeflerine cosku ile
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yonelebilmesini saglar (Kohut, 1971; Kohut ve Wolf,
1978). Kohut, ilerleyen yillarda kisinin kendisini
diger insanlarla benzer ve ayni hissetmesi deneyimi-
nin de ayn bir kendiliknesnesi ihtiyaci oldugunu fark
etmis ve bu ihtiyaca ikizlik (twinship/alter ego) adini
vererek bu kavrami da kuramina dahil etmistir (Ko-
hut, 1984).

Kendiliknesneleri, gelisimsel siire¢ boyunca, be-
begin kendiliknesnesi ihtiyaclarim karsilarken zaman
zaman bebegin ihtiyaglarini uygun ve empatik sekil-
de anlayamayabilir ve onun ihtiyac1 olan tepkileri
veremeyebilir. Eger bu engellenme durumlar1 bebe-
gin tolere edebilecegi seviyedeyse (optimal frustra-
tion) bebek zamanla kendiliknesnelerinin kendisi igin
karsiladig islevleri i¢sellestirmeye baslar. Kohut, bu
siireci doniistiirerek icsellestirme (transmuting inter-
nalization) olarak adlandirir (Kohut, 1971). Ancak
bebegin maruz kaldig1 engellemeler, tolere edebile-
ceginin Otesinde ise, bebek kendiligini korumak igin
cesitli psikolojik savunmalar gelistirir. Ornegin, bii-
yliklenmeci kendiligini ya da iilkiilestirilmis ebeveyn
imagolarmi dis diinyadan gelecek oOrselemelerden
korumak i¢in onlart kendiliginin i¢inde ancak kendi
0znel deneyiminin diginda kalan bilingdist bir alana
gonderir (Kohut, 1971). Bu durumda biiyiiklenmeci
kendilik ve {ilkiilestirilmis ebeveyn imagolar1 eski,
arkaik ve olgunlagmamis hallerinde kalirlar ve psiko-
lojik islevlerin kazanildig1 doniistiirerek icsellestirme
siiregleri ve kendilik gelisimi sekteye ugrar (Baker ve
Baker, 1987).

Kohut, bu nedenle psikopatolojik durumlar1 klasik
psikanalizdeki gibi diirtii-gatigma-savunma siirecleri
ile aciklamak yerine gelisimsel duraklama ve psiko-
lojik islevlerin eksikligi ile aciklamaktadir (Lee ve
Martin, 2013). Normal gelisimde kisi hayatini siirdii-
rirken iilkiilerinin ve degerlerinin dogrultusunda
ilerler, sahip oldugu gercekei hirslarini ve hedeflerini
dogustan getirdigi ve daha sonra edindigi yetenek ve
becerilerini kullanarak gerceklestirir ve kendiliginin
iiretken ve yasama zevki veren dogasini agiga ¢ikarir
(Kohut ve Wolf, 1978). Gelisimsel duraklamanin
yasandig1 durumlarda ise kisi hayatini ve eylemlerini
yonlendiren saglam iilkiiler ve degerler edinmekte
zorlanir. Hirslari ve hedefleri gergeklestirilmesi
miimkiin olmayan biiyiiklenmeci fantezilere saplan-
mustir ve dis diinyadan yetenek ve beceriler edinmek-
te sorunlar yasamaktadir.

Kohut’a gore, psikanaliz veya psikoterapi sirasin-
da, ge¢misteki kendiliknesneleri ile yasanan oOrseleyi-
ci deneyimler sonucunda karsilanamayan kendilik-
nesnesi ihtiyaclari, terapiste yonelik kendiliknesnesi
aktarimlart olarak ortaya cikar (Kohut ve Wollf,

1978). Bu aktarimlar kiginin terapistinden onay ve
kabul gormeyi bekledigi ayna aktarimi (mirroring
transference); terapistini giglii, bilge ve sakinlestirici
bir figilir olarak gormek istedigi tilkiilestirme aktarimi
(idealizing transference) ve terapistini kendisine ben-
zeyen ve hatta onunla ayni olan bir insan olarak gor-
mek istedigi ikizlik aktarimi’dir (twinship/alter ego
transference) (Kohut, 1971; Kohut, 1984). Terapistin
psikoterapideki temel gorevi, danisanin bu ihtiyagla-
rim1 empatik bir sekilde anlamaya g¢alismak ve bu
ihtiyaglar1 danisanina yorumlamaktir (Rowe ve Mac
Isaac, 2004).

Siiphesiz terapistler, her zaman daniganlarinin ih-
tiyaclarin1 miikkemmel sekilde anlayip yorumlayama-
yabilirler. Bu tarz durumlar terapi iligkisinde ve ken-
diliknesnesi aktarimlarinda kirilmalara yol agar (Ba-
ker ve Baker, 1987). Kohut, danisanin ihtiyaglarinin
dogrudan karsilanmasinin degil, ihtiyaglarinin anla-
sildigina ve bu ihtiyaglarin gegmisteki kendiliknesne-
leri ile olan Orseleyici yasantilardan kaynaklanabile-
cegine yoOnelik yorumlarin iyilestirici bir etki gdster-
digini belirtmigtir. Terapi iligkisindeki kirilmalari
onaran bu tarz yorumlar ve miidahaleler (Summers,
1994), danisanin tolere edilebilir engellenme dene-
yimleri yasamasina ve terapistin iglevlerinin igselles-
tirerek doniistliriilmesi siireglerinin yeniden aktive
olmasina yardimei olur. Bu sayede danisan, terapistin
kendisi icin sagladigi kendiliknesnesi islevlerini ya-
vas yavas icsellestirerek kendiligini giiclendirmeye
ve boylece ihtiyaglarini karsilayabilmek igin etraftaki
kendiliknesnelerine daha az ihtiya¢c duymaya ya da
onlarla daha olgun ve saglikli iliskiler kurmaya baglar
(Kohut, 1984). Kohut’a gore psikolojik varligimizi
stirdiirmemiz i¢in oksijen kadar 6nemli olan kendi-
liknesnesi ihtiyaglari, insanlarin dogumundan Sldiigii
ana kadar kendiliknesneleri ile uygun ve tatmin edici
iligkiler kurmalarin1 gerektirmektedir (Kohut, 1977;
Kohut, 1984).

Kisaca ozetlenirse, Kohut’un psikanalitik kendilik
psikolojisi yaklagiminda danisanlarin yasantilar1 ve
sorunlart gegmisteki ve simdiki kendiliknesneleri ile
olan deneyimleri baglaminda degerlendirilir ve tera-
pistlerin daniganlari i¢in ne tarz kendiliknesnesi islev-
leri gordiikleri empatik bir sekilde anlagilmaya caligi-
lir. Diger bir deyisle, psikoterapi siirecinde ortaya
cikan kendiliknesnesi aktarimlari, anlagilmaya ve
yorumlanmaya caligilir. Asagidaki vaka dykiisii, ken-
dilik psikolojisi yaklagimi ile ele alinan bir akademik
erteleme vakasmin psikoterapi siirecini anlatmakta-
dir.
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Vaka Calismasi
Onciil Hikdye

26 yasinda bir iiniversite dgrencisi olan Sevda Ha-
mim, psikolojik destek {initesine obsesif kompulsif
bozukluk (OKB), sa¢ koparma ve ders ¢aligamama
sikayetleri ile bagvurmustur. Ik goriismede terapiye,
6 aydir gorlistiigi ve OKB semptomlart i¢in ilag te-
davisi uygulayan psikiyatristinin ydnlendirmesi ile
geldigini belirtmistir. OKB sikayetlerinin ortaokulda
basladigini; o donemlerde annesinin, kardesinin ve
erkek arkadasmin 6leceklerine yonelik takintili di-
stincelerin zihnine geldigini ve bu takitilardan kur-
tulmak i¢in eski evlerinin yoniine doénerek ve ellerini
birbirine siirterek yaptig1 baz1 el hareketleri oldugunu
sOylemistir. Sevda Hanim uzun siiredir devam ettigi
ilag tedavisinin OKB sikayetlerini ge¢irdigini ve bu
konuda su an mevcut bir yakinmasinin olmadigini
ifade etmistir. Sa¢ koparma davranisinin ise gene
ortaokul zamanlarinda basladigini ve siavlara hazir-
lanma donemleri gibi ¢ok stresli zamanlarda eline
gelen bazi saglar1 tek tek cekerek kopardigini anlat-
mistir.

Sevda Hanim diger 6nemli ve Oncelikli sikayeti-
nin de ders ¢alisamamak oldugunu ve bu durumun
liseye bagladiktan sonra babasinin evden ayrilmasi ile
ortaya c¢iktigim belirtmistir. Universiteye gelince
yeterince calismadigi bahanesiyle sinavlara girme-
meye basladigini, kimi zaman bu derslerin sinavlar
icin rapor alip telafi sinavlarma girmek istedigini
ancak o smavlara da calisamadigi i¢cin girmedigini
sOylemistir. Boylece pek ¢ok dersi alttan tekrar alma-
sinin gerektigini ve okulunu bir sene uzatacagini
ifade etmistir.

Sevda Hanim sinavlara ¢aligma deneyimini, genel
olarak biitiin yiikii son ana birakip daha sonra mii-
kemmeliyetci bir sekilde agir is yiikiiniin altindan
kalkmaya calismak seklinde tanimlamis ve ¢ogu za-
man bu cabasinin basarisizlik ile sonuglandigini be-
lirtmistir. Ona yasadig1 bu sorunlarin kendisine gore
nedenleri soruldugunda; ders calismaya calisirken
dikkatinin ¢ok dagildigini, miikkemmeliyetcilik yii-
ziinden bir derse ait tiim bilgileri 6grenmesi gereki-
yormus gibi hissettigini, ge¢miste basarili oldugu
zamanlardaki gibi yaninda babasi olmadigi i¢in dii-
zenli ve etkili bir sekilde ders ¢alisamadigini soyle-
mistir. Okul hayatina basladigindan beri babasinin
stirekli olarak kendisine ders ¢alistirdigini, bu dénem-
lerde ¢ok bagarili ve sinifin en gézde dgrencisi haline
geldigini ve bu nedenle babasinin baskici ders ¢alig-
tirma tarzina katlanabildigini ifade etmistir. Ortaoku-

lun sonlarina dogru ise babasinin bu asir1 baskici ve
miidahaleci tavrindan rahatsiz olmaya basladigini ve
babasindan uzaklagsmaya c¢alistigini anlatmustir.
Daniganin hayatinin biiyiik ¢ogunlugu kiigiik bir
sehirde gecmistir. Danisanin ailesi; annesi, babasi ve
kendisinden kii¢iik kiz kardesinden olusmaktadir.
Sevda Hanim babasini diizenli bir isi olmayan, psiko-
lojik rahatsizliklar1 sebebiyle bazi zorunlu hizmetler-
den muaf olmus, garip huylar1 ve takintilari olan biri-
si olarak tanimlamaktadir. Onun anlatimi, babasinin
psikotik kisilik 6zellikleri gosteren birisi oldugunu
diisiindiirmektedir. Ancak terapistin sonraki sorgula-
malar1 neticesinde edindigi bilgiler, babasmin kisili-
gine ve disilinlis bicimine sinmis bir gariplik hali
disinda pozitif ya da negatif herhangi bir psikotik
belirtiye isaret etmiyordu. Sevda Hanim, kendisini
bildi bileli evi gecindiren kisinin annesi oldugunu
aktarmistir. Annesinin kisilik olarak 6fke kontroliinde
zorlanan ve damisanin yasantilarimi ve zorluklarini
kendisininkilerle kiyaslayan ve yarigtiran birisi oldu-
gunu belirtmektedir. Annesi ile mevcut iliskilerinin
sadece para konular1 ya da arkadaslarinda kalmak
i¢in izin almak tizerine kurulu oldugunu anlatmakta-
dir. Son olarak kiz kardesi ile aralarinin higbir zaman
iyi olmadigimi, kardesinin egitimine devam etmeye-
rek okulu biraktigin1 ve su an galismakta oldugunu
ifade etmistir. Sevda Hanim, ailesinin hayatindaki en
biiylik yasam olayinin ortaokuldayken annesinin ge-
¢irdigi ciddi bir hastalik oldugunu belirtmistir. Anne
ve babasimin o donemlerde yasanan zorluklar ve te-
davi siirecinin yarattigi bazi sorunlar sebebiyle ¢ok
fazla tartigtiklarin1 ve bir siire sonra babasinin evden
ayrildigini anlatmistir. Bu yasantilardan sonra liseye
gecmesi ile birlikte akademik anlamda basarisizlik
doneminin bagladigini ve iiniversite hayati boyunca
da siirdiigiinii soylemistir. Danigsan bu ayrilik duru-
mundan sonra, babasini sadece Uiniversite zamaninda
bir iki kere disarida gordiiglinii ve bunlarm disinda
hi¢bir sekilde iletisimlerinin olmadigini aktarmustir.

Terapi Siireci ve Vakamn Psikanalitik Kendilik
Psikolojisi Acisindan Ele Alinmast

Sevda Hanim ile terapiye haftada bir goriisme seklin-
de baslandi. Yiiriitiilen terapi siirecinin en temel me-
selesi daha ilk seanslardan itibaren ders ¢aligamamak
ve bunun sonucunda okulunu bir tiirli bitirememek
ile ilgili olan sikayetleriydi. Sevda Hanim terapinin
baslarinda bu sikdyetinden bahsettiginde, terapistin
onun sorunlarin1 “bir iki seans iginde” ¢Ozmesine
yonelik bir beklentisi oldugunu ifade etmisti. Ayni
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zamanda yogun bir sekilde, sorunlarinmi ¢odzebilecek
baz1 somut teknik ve tavsiyeler talep ediyor ve tera-
pistin onu sorunlarim ¢ézecek sekilde yonlendirmesi-
ni istiyordu. Terapistin; sorunlarimin ¢oziimiinii kesin
bir sekilde biliyor ama zamani gelmedigi i¢in bunlar1
kendisi ile paylagmiyor oldugunu diisiindiigiinii belir-
tiyordu. Sevda Hamim’in, terapistin tiimgiiclii bir
sekilde kendisini iyilestirebilecegine yonelik beklen-
tisi ve aslinda her seyi bildigine yonelik atiflari, tera-
pinin giiclii bir iilkiilestirme aktarimi ile baglayacagi-
na yonelik sinyaller olarak degerlendirilmistir. Tera-
pist, bu beklentiye yonelik olarak ortaya ¢ikmis ol-
mas1 muhtemel bir karsi-aktarim tepkisi olarak, kayg1
ve caresizlik hisleri deneyimlemeye bagladigim fark
ediyordu.

Sevda Hanimla olan terapi siirecinde ortaya ¢ikan
aktarimin bir diger 6zelligi de kaynasma (merger)
seviyesinde olmasiydi. Kaynagma seviyesindeki akta-
rimlarda; kendiliknesneleri ile kurduklari iliskilerde
tekrarlayan sekilde Orseleyici yasantilara maruz kal-
mis ve kendiliknesnesi ihtiyaglarinin anlasilacagina
yonelik umutlarin1 kaybetmis daniganlar, terapistleri
iizerinde kendi zihin ve bedenleri iizerinde kurdukla-
rina benzer arkaik bir hakimiyet kurmak isterler (Ko-
hut, 1971; Lee ve Martin, 2013). Gegmiste ozellikle
annesi ve babasi ile yasadig1 olumsuz kendiliknesnesi
deneyimleri, Sevda Hanim’in herhangi birisi tarafin-
dan ihtiyaglarinin goriilebilecegine ya da anlasilabile-
cegine yonelik inancini agir1 derecede sarsmisti. Sev-
da Hanim i¢in kaynagma aktariminin ilk gosterimi,
seanslarin ne zaman olacagini kontrol etmeye yonelik
bir caba i¢ine girmesiydi. Seansin giinii ile ilgili bir
degisiklik yapmak zorunda kalindiginda, her seferin-
de basta bunu kabul etmesine ragmen daha sonra
seansin kendi istedigi baska bir zamanda yapilmasini
talep ediyordu. Bu aktarimin diger bir ifade sekli ise
terapistin onun sOylemesine gerek kalmadan zihnin-
deki seyleri biliyor olduguna yénelik inancrydi. Or-
negin, terapistin onun anlattifi olay ya da yasanti
hakkinda kendisinin ne hissettigini ya da diisiindiigii-
nii, kendisinin sdzel olarak ifade etmesine gerek ol-
madan anlayabilecegini varsayryordu. Terapistin
zihnini sanki kendi zihninin bir uzantisi olarak algili-
yordu (Kohut ve Wolf, 1978). Psikanalitik kendilik
psikolojisi yaklasimma goére, danisanin bu arkaik
kaynasma ihtiyaglar terapist tarafindan anlasildigin-
da ve bu kaynasmay1 deneyimlemesine izin verildi-
ginde, aktarim zamanla daha olgun ve terapistin ayri
bir kisi olduguna yonelik deneyimlerin daha baskin
oldugu aktarim hallerine kaymaktadir (Lee ve Martin,
2013).

Terapinin ilk senesi boyunca devam eden bu sii-

recte, Sevda Hanim’in bahsedilen davranislarini bir
savunma olarak yorumlamak yerine onlar ihtiyaglari
baglaminda anlamaya ¢aligmak, benzer bir islev gore-
rek, aktarimin arkaikliginin gitgide azalmasina yani
onun terapisti kendisinden ayr bir kisi olarak gérme-
ye basglamasina yardimei oldu. Terapistin bu ihtiyag-
lar1 anlayabilmesi ancak danisanin geg¢miste kendi-
liknesnelerinin onun ihtiyaglarmma ydnelik olarak
verdikleri hatali cevaplarin sikligin1 ve bu durumun
hala devam ediyor oldugunu fark etmesi ile daniganin
hakimiyet igeren kaynasma deneyimlerini yorumla-
yarak Orselememesi sonucu gerceklesebilmistir. Ote
yandan, Sevda Hanim’mm bu hakimiyet hamleleri,
zaman zaman terapistte kontrol ve baskilanmaya dair
ofke gibi karsi-aktarim duygularina; daniganla inat-
lasmaya girme ve onu belli bir konuda ikna etmek
isteme arzularina neden oluyordu. Bu kargi-aktarim
duygularmin terapi digindaki yasantilarda oldugu gibi
eyleme vurulmasi (6rn: saldirganligin yorumlanmasi,
danisanla gii¢ miicadelesine girmek ya da tartigmak),
danisanin kendiliknesnesi ihtiyaglariin bir kez daha
anlasilamamasi ve onun tekrar orselenmesi anlamina
gelecekti.

Sevda Hanim, ders ¢alisamama durumunu 6nce-
likli olarak babasi ile iligkilendirdigi i¢in terapinin ilk
donemlerinde babasi ile olan deneyim, duygu ve
anilariin incelenmesi iizerine odaklanildi. Derinle-
mesine bir calismaya baslamadan oOnce; Ozellikle
babasi tarafindan terk edilme deneyimlerinin, babasi-
nin psikolojik sorunlarmin kendisine aktarildigini
diisiinmesi ve babasinin ailesine maddi olarak destek
olmamas1 nedeniyle ortaya ¢ikan derin kirgmhigin ve
yogun Ofke duygularmin uzun bir siire ¢aligilmasi
gerekti.

Terapinin ilk doénemleri boyunca danisanin, ders
calisgamama ile ilgili sikayetleri farkli psikodinamik
catigmalar baglaminda ele alimmaya c¢alisilmistir.
Yiizeysel olarak bakildiginda, ders ¢alisamama saye-
sinde pek ¢ok psikodinamik catigsmasina ¢6ziim bul-
dugu goriiliiyordu. Ders c¢alismamanin; babasina
yonelik o6fkesini ve 6zlemini ifade etmesine, babasi-
nin okul dénemi boyunca kendisine para 6demeye
devam etmesine ve bodylece onunla olan (maddi de
olsa) tek bagini siirdiirmesine, babasinin kendisinin
potansiyel bir basarisindan pay ¢ikarmasina engel
olmasina, annesinin erkek kardesini kayirmasina
kars1 bir tepki gdstermesine ve hatta ev islerinden
kaytarabilmesine yardime1 oldugu fark edilmisti. Ote
yandan bu etkenlerin yorumlanmasi ve derinlemesine
calisilmast daniganin ders g¢alisgamama sorununu orta-
dan kaldirmiyordu. Sonug olarak terapi siirecinin ilk
donemlerinde Sevda Hanim okulunu bir sene daha u-
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zatt1.

Daniganin sorunu kendilik gelisimi ve deneyimleri
iizerinden anlamlandirilmaya baslandiginda ise ders
¢aligamama sorununun, daha derinde yatan gelisimsel
duraklamalar ve bununla baglantili 6zsaygi ve kaygi-
y1 diizenleme sorunlarindan kaynaklandig: fark edil-
meye baglandi. Sevda Hanim kendini ilkokul yilla-
rinda babasiin kendisini ders calistirmasi sayesinde
basarili, kendine giiveni olan ve ders ¢alisma konu-
sunda herhangi bir sorun yasamayan birisi olarak
tanimliyordu. Babas1 kendisine saatlerce, tane tane ve
“kafasina sokana kadar” ders konularini anlatiyordu.
Boylece de Sevda Hanim, kendini biitiin konulara
hékim ve her seyi bilen bir sekilde deneyimliyordu.
Aralarindaki iliski Sevda Hanim biiyiidiikce gitgide
daha bunaltic1 ve biktirict bir hal alsa da o donemde
babasi ile kurdugu bag, kendiliginin biitiinliigiinii ve
canliligimi saglamak i¢in elindeki tek care gibi gozii-
kiiyordu. Ancak bu iligkinin, bir gorevi benimseme,
yapma, sonuglandirma gibi islevleri doniistiirerek
icsellestirmeyi engelleyen asir1 uyarici boyutu, dani-
sanin kendiliginin bu yoniiniin zayif bir sekilde kal-
masina neden olmus ve babasmin evden ayrilmasin-
dan sonra tek basma ders ¢aligabilmesini engelleye-
cek bir etki yaratmisti.

Sevda Hanim’in sorunlar1 kendilik psikolojisi ag1-
sindan ele alinmaya baslandiginda, ilk olarak sinavla-
ra girmekten kaginma yasantilari anlamlandirilmaya
caligilmigtir. Danisan, babasinin egitimi ve akademik
basariy1 agiri iilkiilestiren bir tavr1 oldugundan sik sik
bahsediyordu. Ote yandan babasi fiziksel giizelligi
yeriyor, bilgi ve akil disindaki seylerin dnemsizligi
ile ilgili nasihatler veriyordu. Sevda Hanim’in erken
donemlerden beri bu tarz yasantilara maruz kalmasi
onun Ozsaygisini agirlikli olarak egitim hayatindaki
basarisi iizerine insa etmesine neden olmus gibi go-
ziikiiyordu.

Sevda Hanim’in erken donem deneyimlerinden
anlasildig1 kadariyla o, babasinin biiyliklenmeci ve
teshirci ihtiyaclarini dolayli olarak karsilayan narsi-
sistik bir uzanti islevi goriiyordu. Babasi kendi haya-
tinda basaramadiklarin1 onun sayesinde telafi etmeye
yonelik bir ¢aba i¢indeydi. Bu nedenle Sevda Hanim
ile kurdugu iligki i¢inde bir yandan kendi bilgisini ve
aklin1 siirekli ve asir1 sekilde 6verken diger yandan
kizinin egitim basarilari ile etrafindaki insanlara bo-
biirleniyordu. En 6nemlisi de evden ayrilacagi zaman
Sevda Hanim’a “Ben olmasam sen bunlarin hicbirini
basaramazdin ve ileride de basaramayacaksin” deme-
siydi.

Kohut bu gibi narsisistik uzant1 deneyimlerinin bi-
reylerin kendiliklerinde dikey yarilma (vertical split)

durumuna yol ac¢tigimi belirtmektedir (Kohut, 1971;
Kohut ve Wolf, 1978). Kisiler, orselenen ve doneme
uygun empatik aynalanmadan mahrum kalan biiyiik-
lenmeci kendiliklerini korumak amaciyla ger¢eklik
egosundan dikey bir yarma savunmasi ile ayirirlar.
Yalitilmig biiyiiklenmeci kendiligin aktif oldugu za-
manlarda g¢ocuksu ve arkaik bir biiyiiklenmecilik
halindeyken, ger¢eklik egosunun aktif oldugu zaman-
larda diisiik 6zsaygi ve utang duygusuna yatkinlik
halindedirler. Biiyiiklenmeci kendilik bu sekilde ger-
ceklik egosundan yalitildiginda, arkaik ve gergekles-
tirilmesi miimkiin olmayan fanteziler zamanla ger-
¢ekei hirslara doniismek yerine, mevcut hallerini
siirdiirmeye devam ederler.

Dikey yarik ile gerceklik egosundan ayristirilan
biiyliklenmeci taraf, zaman zaman kisi tarafindan
deneyimlenebilse de kendiligin biitiiniine dahil edi-
lememis, var ama yok gibi bir haldedir. Terapist da-
nisanin biiyliklenmeciligini uygun ve orseleyici ol-
mayan sekilde aynalayabilirse ve ortaya ¢ikan utan-
cin taginabilecegi bir kendiliknesnesi ortami saglaya-
bilirse biiyiiklenmeci fanteziler seanslarin konusu
haline gelebilir (Kohut, 1971). Sevda Hanim, terapis-
te kars1 olan temkinliligini yavag yavas birakip iginde
bulundugu terapinin onu yargilamayan ve oOfke ve
kirginliklarimi anlamaya c¢alisan, diger bir deyisle,
kapsayict ve aynalayict kendiliknesnesi ortamini
deneyimlemeye basladiginda, kendisi ve egitim baga-
rist konusundaki bazi biiyiiklenmeci fantezilerinden
bahsedebilir hale geldi. Bunlardan ilki onun egitim
hayatinda siirekli birinci ve en basarili kisi olmasina
yonelikti. Bir digeri ise okudugunu ve c¢aligtiklarim
sadece bir kerede anlayabilecek ve igsellestirebilecek
kadar zeki olmak ile ilgiliydi. Son olarak da bir ders
ya da konu hakkinda sahip olunacak tiim bilgilere
sahip olmaya yonelik bir fantezisi oldugunu belirtti.
Bu fanteziler, basarili olmak igin ciddi bir emek sarf
etmenin gerekmesiyle iliskili gercekci hirs ve hedef-
lere donilismek yerine gergeklestirilmesi pek miimkiin
olmayan arkaik hallerinde kalmist.

Rekabet iceren ve 6zsaygi agisindan tehdit unsuru
olan smnav gibi yasam deneyimleri, lise doneminden
beri Sevda Hanmim i¢in sikinti yaratan yasantilardi.
Erkek arkadasi ile oynayacaklar1 oyunlar1 ya da cep
telefonundaki basit bir oyunu kaybetmeyi deneyim-
lemek istemedigi i¢in oynamiyor, etrafinda olup da
egitim ve ders basarilar1 konusunda teshirci davranan
insanlara asir1 derecede 6fkeleniyordu. Dershanedeki
bir hocasi, siniftaki 6grencilerin ayn1 anda bir soruyu
¢ozmelerini isterse, o elindeki kalemi bir kenara ko-
yup en kiiciik bir rekabete bile girmiyordu.

Terapi siirecinde Sevda Hanim’1n basarisizlik kor-
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kusuna yonelik deneyimleri incelendiginde, sinavlara
girmeyerek yapmaya calistigimin da aslinda tam ola-
rak benzer bir ka¢inma durumu oldugu goriildii. Da-
nisan, smavlart zekasinin, potansiyelinin ve kendilik
degerinin kesin bir 6lgiitii olarak goriiyordu. Smavlar,
onun belli notlar alip derslerini gegmesini saglayacak
degerlendirme olgiitleri olmaktan ziyade diger insan-
larla rekabete girdigi ve bu rekabette birinci olmak
zorunda hissettigi yasantilardi. Lise yillarindan beri
yasadig1 basarisizliklara yenilerini eklemek istemedi-
&i icin ders ¢aligmiyor, caligsa bile yeterli ¢aligamryor
ve sonrasinda hayatindaki diger sorunlar1 da bahane
ederek sinavlara girmekten kaginiyordu. Bu durum,
0zsaygisiin kisa vadede giiclii bir yara almasini 6n-
lese de yasananlar okulunun uzamasi1 ve bir tiirlii
bitmemesi nedeniyle altindan kalkilamaz bir hal al-
maya baglamisti.

Tiim bu kirillgan kendilik durumunu ve 6zsaygisi-
n1 korumak amaciyla sinavlara girmekten kaginiyor
olmasi ona yorumlandi ve bir siire bu konu iizerinde
derinlemesine calisildi. Ilerleyen zamanda Sevda
Hanim, sinavlara girmeye basladi ancak hala siavla-
ra c¢alisarak girmedigi icin diisiik notlar almaya de-
vam ediyordu. Bu durum okulunun ikinci seneye
uzamasina neden oldu. Bu noktada ders ¢alisamama
durumunun ardindaki kendilik deneyimlerine odakla-
nilmasi gerekiyordu.

Sevda Hanim’in ge¢miste babasi ile kurdugu ders
calisma iliskisi, kendilik psikolojisi ag¢isindan onun
kendiliginde bir asir1 uyarilma (over-stimulation)
haline neden oluyor gibi goriiniiyordu. Sevda Hanim
ile babasi arasindaki i¢ ice gecmislik hali, agirlikli
olarak babasinin asir1 derecedeki takdir edilme ihti-
yaclar1 sebebiyle ortaya g¢ikan rahatsiz edici biiyiik-
lenmecilik gosterileri ve kizini narsisistik bir uzanti
olarak bunaltici sekilde aynalamas1 deneyimleri tara-
findan belirlenmekteydi. Danisanin babasi, genel
olarak bilgili ve kiiltiirlii bir insan oldugu icin stirekli
oviiniiyordu. Babasi bunu o kadar fazla yapiyordu ki
Sevda Hanim, babasinin kendisini 6vme deneyimle-
rinin kendisini ona kiyasla ¢ogu zaman “bir salak
gibi” hissettirdigini belirtmisti. Babas1 bir giin gelip
Sevda Hanim’in Oniine iki ciltlik bir kitap atip bunu
sadece bir giinde okudugunu soyleyerek bobiirleni-
yor, bagka bir giin iiniversite terk olmasina ragmen
yakin zamanda iiniversite sinavina tekrar girip baraji
gectigini sOyleyerek kizina hava atmaya calistyordu.
Yani Sevda Hanim babasi ile kurdugu iligskide, onu
iilkiilestirebilecek bir figiir olarak gdérmek isterken,
aslinda onu aynalanma aglig1 ¢ektigi igin siirekli ken-
dini dven, teshirci bir figlir olarak deneyimliyordu.

Babasi, Sevda Hanimi onun istedigi bir seyi yap-

tiginda ya da onu calistirdigi bir konuda iyi perfor-
mans gosterdiginde asir1 uyarici sekilde aynaliyordu.
Omegin, kizina diger ¢ocuklarm yaninda onlarm
bilemeyecegi, ama calistirdigi i¢in Sevda Hanim’in
bilebilecegi sorular soruyor ve bunlar1 bildiginde
onunla oviiniiyordu. Aslinda bu durumlarda yaptigi
sey, Sevda Hanimi évmekten ¢ok kendini dvmekti.
Ciinkii onun tim bu basarilarinin mimarinin kendisi
oldugunu diisliniiyor gibiydi. Aralarindaki iligkinin
agir1 uyarici diger boyutu ise kitap okumakla ilgiliydi.
Sevda Hanim, ilkokuldan itibaren babasinin kendisi-
ne, yasmin g¢ok ileri seviyesinde yerli ve yabanci
kitaplar1 okutmaya c¢alistigindan da bahsetmisti. Ba-
basinin bu yaptiginin kendisini asir1 yiikleyerek kus-
turmak gibi oldugunu belirtmisti. Simdi ge¢cmise
baktiginda, o zamanlar okudugu kitaplarin onun ya-
sindaki bir ¢cocugun kaldirabileceginden fazla oldu-
gunu gorebiliyordu.

Kendilik psikolojisi agisindan bakildiginda “asiri
uyarilmig kendilik” halinin en temel sonucu, kisilerin
kendiliknesneleri ile girdikleri iligkilerde kendilikle-
rinin asirt uyarilmasini ve dengesinin bozulmasini
(nihai olarak par¢alanmasini) engellemek i¢in kendi-
liknesnesi deneyimlerinden uzak durmaya c¢aligmala-
ridir.  Aynalanmaktan, ilkiilestirilecek nesnelerle
kaynasma ya da ikizlik deneyimlerinden kaginmak,
kisilerin yaratici-liretken potansiyellerinin zarar gor-
mesine, hedeflerinin ve {ilkiilerinin peslerinden git-
meleri i¢in gereken sevk ve isteklerine yonelik kapa-
sitelerini kaybetmelerine ve son olarak da hedef ve
iilkiilerin gerceklestirilmesi i¢in gereken yetenek ve
becerilerin psikolojik olarak edinilememesine neden
olur (Kohut ve Wolf, 1978). Babasi, Sevda Hanim’1n
ders calismak i¢in gergeklestirmesi gereken fiziksel
ve psikolojik biitiin siire¢leri onun yerine ve onu Or-
seleyecek sekilde yiirlitmiisti. Boylece kizinin bu
konularda yasayacagi sorunlarla basa ¢ikmasina yar-
dimc1 olacak sakinlestirici psikolojik yapilar1 ve ders
calismaya yonelik bilgi ve becerileri i¢sellestirmesine
engel olmustu. Babasinin evden ayrilmasi, Sevda
Hanim’in babasinin kendisi i¢in gordiigi islevler
yiiziinden ona bagimli olan kendiliginin mevcut den-
gesini bozmustu.

Sevda Hanim, tek bagina ders calismaya ugrasti-
ginda biiyiiklenmeci fantezilerini (her seyi miikem-
mel bir sekilde bilen, en zeki ve basarili kisi olmak)
stisleyen bir performans sergileyemedigi i¢in ders
caligmaya bir tiirlii motive olamiyor, ders ¢alisirken
zorlanmasi halinde aslinda o kadar milkemmel olma-
digin1 fark ediyor ve bundan dolay1 6zsaygis1 zedele-
niyordu. Sonrasinda ise danisan bu durumun utancry-
la zaten basarisiz oldugunu diisiintiyor ve ders calig-
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may1 hicbir zaman beceremeyecegi ile ilgili diisiince-
lerin saldirisia ugruyordu. Ders ¢alismayi, ders ¢ali-
sirken zorlandiginda kendisini sakinlestirecek ve ona
giiven verebilecek bir iilkiilestirilmis kendiliknesnesi
(6rnegin yakin bir okul arkadasi) ile beraber yapmaya
calistiginda ve ondan bir seyi nasil yapmasi ile ilgili
babasimin yaptigina benzer komut verme gibi “baskin
tavir” gordiigiinde ders calismaktan ve bu kisiden
tekrar soguyordu. Yani asir1 uyarilacagindan korktu-
gu icin kendisini iilkiilestirebilecegi bir kendiliknes-
nesi ile girecegi kaynagsma deneyiminden uzak tut-
maya calistyordu.

Terapi siirecinde, {ilkiilestirecegi nesnenin kendi-
sini agir1 uyararak veya kendisine baski yaparak zarar
vermesinden korkan ve bu yiizden agresif ve ofkeli
bir iilkiilestirme aktarimi gelistiren danisana, terapide
onun agir1 uyarilmadan deneyimleyebilecegi bir iilkii-
lestirilmis kendiliknesnesi ortami saglanmaya cali-
silmistir. Sevda Hanim’in iilkiilestirme aktariminin,
ilk donemlerde yorumlamadan tasimmasinin 6nemli
bir sebebi vardi. Kohut’a gore iilkiilestirme aktarimi-
na yonelik erken donemlerde yapilacak yorumlar,
optimal iistii bir 6rselenmeye neden olabilmekte ve
doniistiirerek igsellestirme siireclerinin  olusmasint
engelleyebilmektedir (Kohut, 1971). Bu yiizden Sev-
da Hanim’in kimi zaman Ortilkk, kimi zaman acgik
sekilde ortaya ¢ikan ve terapistini akademik olarak da
basarili bir figiir olarak éven yorumlari, onun yikici
diirtiilerine ya da terapistin 6zelliklerine olan hasedi-
ne kars1 bir savunma olarak yorumlanmamaistir. Dani-
sanin {llkiilestirme aktarimi onu asir1 uyarmadan ve
terapistin kendi biiyiiklenmeci ihtiyaglar1 i¢in kulla-
nilmadan tasinmaya c¢alisilmistir. Aktarimin yorum-
lanmas1 ancak damisanin iilkiilestirme aktariminin
kirildig1 yerlerde, danisanin ge¢miste babasina yone-
lik olan iilkiilestirme ihtiyaglarinin 6rselendigi dene-
yimleri ile baglantilar kurularak gerceklestirilmistir.
Ornegin smavlarin yogunlastig1 dénemlerde, danisa-
nin terapistin ona hizli ve sihirli bir sekilde yardime1
olmasina yonelik talepleri artiyor ve siddetleniyordu.
Terapistin bunu gergeklestiremedigini gordiigi za-
manlarda ise hir¢inlagiyor ve mevcut iilkiilestirme
yerini savunmaci blylklenmecilige birakiyordu.
Boyle anlarda {ilkiilestirmede yasanan kirilmalar,
danisanin kendi c¢aresizlik duygularmi yansitmali
0zdesimi kullanarak terapistine aktarmaya ya da ha-
sedinden dolay1 terapistini psikoterapi baglaminda
basarisiz kilmaya calistigi seklinde yorumlanmamis-
tir. Oncelikle danisana, onun yogun talep ve istekle-
rinin, derslerle ilgili sorunlarinin ne kadar bunaltici
bir sekilde deneyimlediginin gostergeleri oldugu
ifade edilmistir. Daha sonra terapistin onun sorunla-

rin1 hizli bir sekilde ¢6zememesinin, babasinin haya-
tindan ¢ikarak onu dersler konusunda yalniz birak-
masia benzer bir deneyim yaratabiliyor oldugu;
aslinda dersleri konusundaki yogun istek ve talepleri-
nin, terapistini onun sorunlarini hizlica ¢ozebilecek
iilkiilestirilmis bir kendiliknesnesi olarak gormeye
yonelik ihtiyacindan kaynakli olabilecegi kendisine
yorumlanmustir.

Aynalanma ihtiyaglar1 agisindan bakildiginda ise
danisanin haftalik ¢izelge seklinde ne kadar ders ca-
listigini terapistine gosterdigi zamanlarda, ders ¢a-
lisma konusundaki ilerlemeleri ve basarilart asiri
uyarict olmadan ve onun gosterdigi emek ile uyumlu
bir sekilde aynalanmaya calisilmistir. Ornegin, dani-
sanin ders ¢alisma konusundaki haftalik ilerlemeleri
ve ders ¢alisma siiresinde sagladigi artislarin 6nemli
sayilabilecek ve goz ardi edilmemesi gereken olumlu
degisimler oldugu vurgulanmistir. Bu konuda tera-
pistlerin ¢ok sik yaptigi yanlislar; danisan1 hi¢ emek
gostermeden aynalamak, yeterince emek gosterme-
den aynalamak ya da gdsterdigi emegi asir1 aynala-
mak seklinde olmaktadir (Lee ve Martin, 2013).

Sevda Hanim’n {ilkiilerinin gosterdigi yolda ger-
¢ekei hedeflerine ulasmak amaciyla kullanacagi yete-
nek ve becerileri edinebilmesine yardimei olabilmek
icin onun ikizlik deneyimlerine yonelik ihtiyaglarini
anlamaya caligmamin siire¢ iginde 6zel bir yeri ol-
mustur. Bu konuda terapistin kendisi hakkinda bilgi
paylasimini da igeren, doneme uygun empatik tepki-
ler verilmeye calisilmustir. Ornegin, terapiste kendisi-
nin nasil ders ¢alistigini sordugunda ya da bazi bilgi-
leri 6grenmekte zorlandigini sdylediginde, ona bu
konularda kisith da olsa terapistin kendi deneyimleri
hakkinda bilgiler verilmistir. Ciinkii daniganin tera-
pistinden beklentisi, ger¢ekten ne yapacag: ile ilgili
bir bilgi almaktan ziyade bu konuda yasadigi kafa
karigikligr ve zorlanmasinin anlasildigini gormek ve
bu zorlugu tasimaya calisirken yalniz olmadigim
hissetmek istemesiydi.

Sonug¢

Tiim terapi siireci boyunca Sevda Hanim’in babasinin
narsisistik bir uzantis1 olmasinin ve asir1 uyarilmis
kendilik deneyimlerinin, onun ders c¢alisamamasina
katkida bulunan ve kendiligindeki zayifliklarin altin-
daki en temel etkenlerden biri oldugu goriilmiistiir.
Bu siirecte, terapotik anlamda ilk olarak danisanin
bastirilmis biiyiiklenmeci fantezilerinin ortaya ¢ika-
rilmasi, onlarin danisan tarafindan islemlenmesi ve
gercekei hedeflere doniismesi ile kendilikteki dikey
yarik ortadan kaldirilmaya c¢alisilmistir. Danisanin
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biiyiiklenmeci fantezilerinin terapinin giindemine
gelmesinin, danigsanin aynalanma ihtiyaglarmin em-
patik olarak anlagilmasinin ve ona uygun tepkilerin
verilmesinin dikey yarigm ortadan kalkmasinda ve
arkaik biiyliklenmeci fantezilerin gercekci hirslara
donlismeye baslamasinda etkisi olan miidahaleler
oldugu soylenebilir. Bdylece danisanin biiyiiklenmeci
kendiligindeki narsistik yatirimi kullanabilmesine ve
0zsaygisint daha iyi diizenleyebilmesine yardimci
olmaya caligilmistir.

Bu psikoterapi siirecinde Sevda Hanim’a doniistii-
rerek i¢sellestirme imkan1 bulacagi bir kendiliknesne-
si ortami1 saglanmaya caligilmistir. Danisanin {ilkiiles-
tirmeye yonelik kendiliknesnesi ihtiyaglarinin anla-
silmasi, bu anlagilmanin onun ile paylasilmasi, tilkii-
lestirme aktariminin erken yorumlar ile bozulmamasi
ve yorumlarin tlkiilestirme aktariminm kirildig yer-
lerde yapilarak engellemenin optimal diizeyde tutul-
maya calisilmast; doniistiirerek i¢sellestirme stirecleri
ile kendiligin gelisimini yeniden aktif hale getirmeye
calisan miidahaleler olarak uygulanmaya calisilmistir.
Bdylece danisanin kendiliginde zayif olan kaygi dii-
zenleme islevi ve engellemeye tahammiil kapasitesi
gibi psikolojik yapilari edinebilmesi amaglanmistir.
Sevda Hanim psikoterapinin empatik ortami iginde
bircok kendiliknesnesi deneyimi yasayarak ve bu
deneyimleri terapistle birlikte anlamlandirarak iler-
lemeler gostermistir. Zamanla ders ¢alismayi ertele-
me sorunlarini asmaya, sinavlaria daha rahat girme-
ye, dersleri konusunda olumlu sonuglar almaya bas-
lamis ve ilerleyen siirecte okulundan mezun olmus-
tur. Sevda hanim ile kazanimlarin1 kalic1 hale getir-
mek ve diger yagsam sorunlarin1 agmak amaciyla tera-
pi stirecine devam edilmektedir.

Bu calisma baglaminda danisanin sadece ders ca-
lismakta zorlanma ve erteleme davranislarina odakla-
nan psikoterapi siireglerinden bahsedilmistir. Ancak
danisanin kendiliginin genel gelisimi diislintildiigiin-
de, OKB ve sa¢ koparma sikayetleri ile erteleme dav-
raniglariin benzer kendilik gelisimi sorunlarindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Psikanalitik kendilik psi-
kolojisi yaklasimi agisindan degerlendirildiginde;
OKB’deki takmtilar kendiligin parcalanmasinin so-
nuglar1 iken, zorlantilar kendiligi bir arada tutmak
igin ortaya ¢ikan savunma yapilari olarak goriilebilir
(Kohut, 1977; Silverstein, 2007). Sa¢ koparma dav-
ranigi da benzer sekilde kaygi diizenleme zayifliginin
bir sonucu olarak kendilikteki yapisal eksiklige isaret
etmektedir. Daniganin siire¢ i¢inde belirttigi gibi ders
calismas1 gerektigi ve ¢ok kaygili oldugu zamanlarda
ortaya ¢ikan bu davranis, kendisini sakinlestirmeye
yaramakta ve zihninin i¢indeki bir sorunu zihninin

disina ¢ikarmaya yonelik sembolik bir digsallastirma
islevi gormektedir (Lewis, 2013).

Bu vaka ve benzeri psikoterapi siireclerinde ortaya
cikabilecek ve karsi-aktarimdan kaynakli bazi zorluk-
lardan ve bu zorluklarin nasil ele alinacagindan bah-
setmek de Onemli olacaktir. Bir terapist, bu vakada
oldugu gibi narsisistik yasantilarin ele alindig: siireg-
lerde ve genel olarak terapide ortaya ¢ikan aktarimlar
sebebiyle, danisanin ortaya ¢ikan biiyiiklenmeciligin-
den rahatsiz olabilir, ona haddini bildirmek isteyebilir
ya da ona ders vermeye c¢aligabilir (Chessick, 1985;
Lee ve Martin, 2013). Sevda Hanmim’1n terapinin ilk
donemlerindeki kendini diger insanlardan daha iistiin
goren biiyiiklenmeci tavirlar1 ve hakimiyet ¢abalari,
terapistte rahatsizlik ve kizginlik duygulari ile bag-
lantil1 olarak erken yorum yapma durumlari olusturu-
yordu. Terapistin, bu olumsuz duygular siiperviz-
yonda ifade edebilmesi ve bu konudaki kuramsal
bilgisi karsi-aktarim duygularini anlamasina ve tasi-
yabilmesine yardimci olmustur. Terapi siirecinde
daniganin bityliklenmeci kendiliginin ortaya ¢gikmasi
ve aynalanmasi; biiyliklenmeci fantezilerin gergekei
hirslara doniismesine yardimci olacaktir. Bdoylece
erteleme davraniglarmin yerini emek ve c¢aba sarf
ederek calisma ve caligmalarin sonuglarindan duyu-
lan memnuniyet ve tatmin alacak, bu da kisinin 6z-
saygisini diizenlemesinde kendisine yardimei olacak-
tir.

Aym zamanda danisan terapistini aktarimda iilkii-
lestirmeye basladiginda, terapist kendi biiyiiklenmeci
ihtiyaglar1 sebebiyle daniganin iilkiilestirmesini iyice
giiclendirmeye ve danisanin terapiyi sonlandirmasin
engellemeye calisabilir (Lee ve Martin, 2013). Kendi
narsisistik meselelerini yeterince incelememis bir
terapist, danisanin kendini ilkiilestirmesinden dolayi
utanabilir ya da iilkiilestirmeyi yorumlayarak sonlan-
dirmaya veya iilkiilestirmeyi sakaya vurmaya caliga-
bilir. Idealizasyonun ortadan kalkmaya basladig
zamanlarda ise terapist kendisini gézden diisliyor ve
kiiclimseniyor gibi hissetmeye baslayabilir (Kohut,
1971; Lee ve Martin, 2013). Danisanlarin erteleme
davraniglariin altinda yatan etmenlerden birisinin,
ders calismanin yarattii engellemelere dayanama-
mak oldugu sdylenebilir. Bu baglamda {ilkiilestirme
aktarimlarmin stirdiiriilmesinin ve doniistiirerek igsel-
lestirmelerin gerceklesmesinin, zamanla daniganlara,
engellenmelere katlanabilme becerisi edindirecegi
unutulmamalidir. Sevda Hanim’m iilkiilestirmesi
kimi zaman acik bir sekilde terapistini 6vmek seklin-
de gergeklesirken kimi zaman terapistin, sorunlarini
biiyiilii bir sekilde ve hemen ¢6zmesine yonelik bir
arzu olarak ortaya ¢ikiyordu. Bu durum pek ¢ok sefer
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terapistin kendisini zorlanmig ve yetersiz hissetmesi-
ne neden olmustur. Benzer sekilde terapistin bu duy-
gularini silipervizyon ortaminda ele almasi, yeterince
iyi bir terapist olarak danigani i¢in yapabileceklerinin
smirlarin fark etmesine ve terapistin kendisinin basa-
1 konusundaki inan¢ ve fantezilerini yapici bir sekil-
de yeniden degerlendirmesine yardimci olmustur.
Yukarida bahsedilen 6rneklerden de anlasilabilecegi
gibi 6zellikle narsisistik sorunlarin galigildigi durum-
larda, terapistlerin kendi narsisistik ihtiyaglarini ve
yasantilarin1 inceleyebilecekleri kendi terapilerine
gitmenin yani sira, siipervizyon almalarinin da ¢ok
onemli oldugunun altm ¢izmek gerekir.

Tabii ki bu ¢alismanin kisitliliklarindan da bahse-
dilebilir. Danisanin tiim diger sikayetleri ve kendilik
gelisimi bir biitiin olarak disiiniildiigiinde, psikotera-
pi siirecinin haftada en az 2 seans olacak sekilde yii-
ritiilmesinin daha uygun olacagi soylenebilir. Bu
hem ortaya ¢ikacak kendiliknesnesi aktarimlarinin
daha da giiclii olmasina hem de psikoterapi seansla-
rinda ele alinacak igeriklerin sayisinin artmasina yar-
dimci olabilirdi. Ancak maddi ve kurumsal kisitlilik-
lar dolayisiyla psikoterapi siireci haftada bir seans
olacak sekilde yiiriitiilebilmistir. Yapilan ¢alisma bir
vaka calismasi oldugu icin erteleme davraniglart ile
kaygi ve Ozsaygiyr diizenleme sorunlari arasinda
nedensel bir iligki kurmak miimkiin degildir. Bu vaka
calismasi ile erteleme davranislarinin nedenbilimini
inceleyen diger bilimsel caligmalarin bulgularina
klinik bir destek saglanmistir. Son olarak bu vaka
calismasinda uygulanan psikoterapi yaklasiminin ve
kuramin, erteleme sikayeti olan danisanlarla calisila-
bilecek pek cok diger psikoterapi yaklagimi ve ku-
ramdan sadece bir tanesi oldugu unutulmamalidir.

Universite 6grencilerine ciddi sikintilar yasatan
akademik erteleme davranislarinin, ¢ok farkli neden-
lerle ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Onceki calismalar-
da, erteleme davranislar1 ve 6z-kontrol arasinda kuru-
lan iligkiler sebebiyle erteleme sorunlarini ¢dzmek
icin zaman yoOnetimi ve ¢aligma becerilerine yonelik
klinik miidahaleler gelistirilmistir. Bu miidahalelerin
baz1 vakalarda faydali sonuglar dogurdugu ancak bu
sonuglarin ciddi bazi kisithiliklar igerdigi ¢esitli ca-
lismalarla ortaya konulmustur (Eerde, 2003; Ferrari
ve Emmons, 1995; Glick ve Orsillo, 2015; Héfner ve
ark., 2014). Ote yandan bu vakada da vurgulandig
gibi duygudurum ve 6zsaygi diizenleme sorunlarinin,
erteleme davranislarina neden olan etmenlerden ola-
bilecekleri gegmisten beri pek ¢ok arastirmacinin ve
klinisyenin dikkatini ¢ekmistir (Eckert ve ark., 2016;
Pollack ve Herres, 2020; Pychyl ve Sirois, 2016;
Rorer, 1983; Sirois ve Pychyl, 2013; Widseth, 1987).

Sunulan mevcut vakanin, klinik literatiiri nedenbi-
limsel anlamda destekledigi sdylenebilir. Daniganin
kendilik gelisimindeki kaygi ve 6zsaygiyir diizenle-
medeki giigliiklerinin, akademik erteleme davranisla-
riyla ne kadar yakindan ilgili oldugu goriilmiis ve
bunlar1 onarmaya ve kendiligin gelisimini yeniden
aktive etmeye yonelik miidahalelerin etkili sonuglar
dogurdugu ortaya konulmustur. Akademik basari
hirsi, rekabet ve performans kaygisi gibi kavramlarin
temelde Ozsaygiy1 siirdiirmek ve kisinin narsisistik
gelisimi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Baz1 dani-
sanlarin 0zsaygiy1 siirdiirmekte zorlanirken deneyim-
ledikleri utang, degersizlik, yetersizlik ve kusurluluk
gibi kisa siireli olumsuz duygular tagimakta zorlan-
malari, onlarin akademik gorevlerine yonelmelerini
ve onlar1 bir sonuca erdirmelerini engelliyor olabilir.
Bu nedenle, klinisyenlerin akademik erteleme davra-
nislar ile ¢alisirken 6zsaygi diizenlenmesi ve narsi-
sistik sorunlar1 ele alan yaklagimlarinin ve bu alan-
larda yasanan catigmalara ve gelisimsel duraklamala-
ra odaklanmalarinin klinik anlamda faydali sonuglar
doguracagi unutulmamalidir.

Etik Ilkelere Uygunluk Beyani | Bilgilendirilmis Onam
[lk seansta, danisandan kendisinden alman bilgilerin bi-
limsel yayilarda kullanilabilecegine yonelik imzali onam
belgesi alinmistir.

Cikar Catismast Beyant
Bu makalenin tiim yazarlari, makaleye iligkin herhangi bir
¢ikar catigmast olmadigini beyan ederler.
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