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Cinsellik, partnerleri yakin temasa sokan itici bir gii¢tiir. Cogu insan i¢in tatmin edici bu olagan deneyim, saglikli
ve eglenceli bir yasamin 6nemli bir pargasidir. Cinsellik, cinsiyeti, cinsiyet kimliklerini ve rollerini, cinsel
yOnelimi, erotizmi, zevki, samimiyeti ve tremeyi kapsamaktadir. Cinsellik; diisiincelerde, fantezilerde, arzularda,
inanglarda, tutumlarda, degerlerde, davraniglarda, uygulamalarda, rollerde ve iliskilerde deneyimlenmekte ve ifade
edilmektedir. Arzu, uyarilma ve orgazm; cinsel tepki dongisiiniin {i¢ temel asamasidir. Her asama benzersiz
fizyolojik degisikliklerle iliskilidir. Cinsel aktivite; sinir sistemi, endokrin sistem, damar sistemi ve cinsel heyecan,
iliski ve doyum arac1 olan gesitli yapilar arasindaki karmagik etkilesimleri igeren ¢ok yonlii bir eylemdir. Temelde
ireme amagli olmasina ragmen, ayni1 zamanda bir zevk kaynagi, dogal bir gevseticidir. Karsilikli olarak tatmin
edici yakinlik ve iliski i¢in kisinin 6z saygisin1 ve gekicilik duygusunu desteklemektedir. Cinsellik; biyolojik,
psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kultlrel, etik, yasal, tarihsel, dini ve maneviyat gibi faktorlerden
etkilenmektedir. Giiglii duygular i¢in bir odak noktasidir ve bu cinsellige sismik bir hassasiyet vermektedir. Cok
cesitli ihtiyag ve arzular i¢in duygulari bir iletim seridi haline getirir: Ask, 6fke, sefkat, saldirgan, samimiyet,
romantik, yirtici, fedakar, zevk ve aci, ilgi, siddet, empati ve gii¢ Cinsellik ile ilgili yapilan klinik ¢aligmalar,
gbzden gegirme yazilari ve kitaplar giinden giine artmaktadir. Bu ilgi yogunlugu iginde bu gbézden gegirme
yazisinin amaci cinsellik ve duygu etkilesimi konusunu yeni bir bakis agistyla sunmaktir.

Anahtar kelimeler: Cinsellik, Cinsellik ve Duygular, Duygular.
SEXUALITY AND EMOTIONS: A REVIEW
ABSTRACT

Sexuality is a driving force that brings a partners close contact. For most people, this satisfying ordinary experience
is an essential part of a healthy and enjoyable life. Sexuality is encompasses gender, gender identities and roles,
sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy, and reproduction. Sexuality is experienced and expressed in
thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviors, practices, roles, and relationships. Desire, arousal,
and orgasm are the three basic phases of the sexual response cycle. Each stage is associated with unique
physiological changes. Sexual activity is a multifaceted activity that includes complex interactions between the
nervous system, endocrine system, vascular system, and various structures that mediate sexual excitement,
intercourse, and gratification. Although mainly for reproductive purposes, it is also a source of pleasure, a natural
relaxant. It supports one's self-esteem and sense of attraction for mutually satisfying intimacy and relationship.
Sexuality is affected by the interaction of biological, psychological, social, economic, political, cultural, ethical,
legal, historical, religious and spiritual factors. It is a focus for strong emotions and this gives it a seismic
sensitivity. It makes it a transmission strip for a wide variety of needs and desires: love and anger, compassion and
aggression, intimacy, adventure, romance, ferocity, self-sacrifice, abuse, pleasure and pain, interest, violence,
empathy and power. Clinical studies, reviews and books on sexuality are increasing day by day. With this intensity
of interest, the aim of this review article is to present the subject of sexuality and emotional interaction from a new
perspective.
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EXTENDED SUMMARY

The World Health Organization (WHO) has defined sexuality as: “Sexual health is a
state of physical, emotional, mental and social well-being. Not just the absence of disease,
dysfunction or infirmity, but also a positive and respectful approach to sex and sexual relations.
It is the possibility of having enjoyable and safe sexual experiences free from coercion,

discrimination and violence”

Sexuality; It is experienced and expressed in emotions, thoughts, fantasies, desires,
beliefs, attitudes, values, behaviors, practices, roles, and relationships. Although sexuality
includes all these dimensions, not all of them are always experienced or expressed. Sexuality;
it is affected by the existence of biological, psychological, social, economic, political, cultural,
legal, historical, religious and spiritual factors. In addition, lifelong sexuality; it is also affected

by relatives, parents and the immediate environment.

Emotions are valuable responses to differentiated and relatively short-term relevant
stimuli directed at specific goals (e.g. people, objects, or events). Emotions are associated with
different evaluation patterns, subjective experiences, physiological responses, action

tendencies, and expressions.

Intimacy is established with thoughts, feelings and opening the inner world to others. In
the emotional field: love, trust, curiosity, protection, the desire to discover similarities and
differences; In the behavioral part, there is a close relationship in which kissing, touching,
hugging, caressing, laughing and gazing exist. Concepts such as close relationship, lineage,

desire and pleasure can be used to define sexuality.

Sexuality is also a focus for strong emotions, and this gives sexuality a seismic
sensitivity. It turns emotions into a transmission strip for a wide variety of needs and desires:
Love, anger, compassion, aggressive, intimacy, romantic, predatory, altruistic, pleasure and

pain, interest, violence, empathy and power.

Various emotions are felt before, during and after sexual intercourse. These feelings are;
while there may be negative emotions such as shame, guilt and anger, there may also be positive
emotions such as love, affection and trust. Emotions are a form of expression. Clinical studies,
reviews and books on "Sexuality and Emotions”, which are two concepts that are so interrelated,
are increasing day by day, although they are very few. The aim of this article is to investigate
the relationship between sexuality and emotions by reviewing and compiling recent studies on

sexuality and emotions.
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While writing the Sexuality and Emotions Review, it was aimed to collect and compile
the data obtained from the existing literature studies and to correlate these data. In this context;
"Science Direct"”, "Pubmed" and "Google Scholar" databases and international journals were
used and the keywords "sexuality" and "emotions" were searched in the search engine. Articles
on the subject of Sexuality and Emotions were examined and publications related to the subject

were compiled.

Sexuality is one of the biggest factors affecting a person's individual and social life.
Accordingly, the satisfaction of this desire is very important in the development of human
personality. Like other basic human motives, sexuality is an integral part of the biological,
psychological and social nature of individuals. Satisfaction of this motive; plays a very
important role in a person's personal and social health, peace and comfort. In the long run,
neglecting the sexual instinct in humans can disrupt sexual relations by triggering sexual
dissatisfaction in couples and negatively affecting family life. If the sexual relationship between
the partners is not satisfactory; feelings of deprivation, failure, insecurity and unhappiness may

occur.

Love; while preparing the ground for mutual aid, the goal of keeping the whole together,
and the continuation of sexuality, it also allows sexuality to exist. While love is defined as the
area of freedom where the subject finds himself; attachment is defined as merging with the
other, losing oneself in the other. Love grows and develops through sexuality and learning to
love. Love refers to the entire emotional and sexual life. In a way, love; It is the overarching
umbrella of love, passion, desire and lust. Love for health and love as well as for wholeness; It
is established by taking a share of sexuality and love and rises with them. Exertion; it originates
and influences concepts such as love, sexuality and affection. While sexual instincts come to
the fore; reason in love, a conscious feeling, feeling or spirituality come to the fore in love.

Empathy deficits are thought to play a role in sexual aggression. A victim's ability to
empathize is thought to inhibit sexual aggression, while its lack represents a reduced internal
control, increasing the likelihood of sexual aggression. Empathy is a skill in which the focus is
shifted from understanding one's own experiences to understanding the experiences of others.

In other words, it is feeling and understanding the feelings and experiences of others.

Trust is closely related to sexual relationships and the sexual content of these

relationships. But both are neither necessary nor sufficient. Trust appears to be both an
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antecedent and a consequence of sexuality, and violations of sexual trust undermine the comfort

and security of many relationships.

Although sexuality is important for human life, traditional understandings and not
knowing how to talk about sexuality prevent talking about it. In addition, education about
sexuality is not given in the family and at school. Since there is no education in the family and
at school, conversations about sexuality remain in the street language and sexuality remains

taboo.

In conclusion; sexuality is associated with many positive and negative emotions. Love,
which is a feeling often mentioned with sexuality; It is the overarching umbrella of love,
passion, desire and lust. Although love seems to express the entire emotional and sexual life,
there are a wide variety of emotions felt before, during and after sex: Shame, guilt, regret, fear,
pain, pain, sadness, disgust, anger, compassion, lust, trust, peace, happiness, passion, pleasure,

love.

Seeing sexuality as an area of privacy; It causes a decrease in resources for learning
about emotional and sexual life. Sexuality remains taboo by society, culture, parents and the
education system. Therefore, it is very difficult to express sexual feelings about which it is very
difficult to talk.

For many people, expressing their feelings, expressing their love, talking about
sexuality, expressing their sexual interest and expectation can be a source of anxiety. In order
to experience and understand close relationships, or rather romantic relationships, it is necessary
to consider the emotional and sexual dimensions of relationships separately, and then to

examine the interaction of these emotional and sexual dimensions with each other.

Support can be obtained from sexual therapists for the problems experienced by partners
related to sexuality, and support from family and couple therapists can be obtained in cases

where partners have difficulties in expressing their feelings about sexuality.

GIRIS

Cinsellik, yastan bagimsiz olarak yasamin 6nemli bir par¢asidir. Diinya Saglik Orgiitii
cinselligi, “...cinsiyeti, cinsiyet kimlikleri ve rolleri, cinsel yonelimi, erotizmi, zevki, yakinlig
ve Uremeyi kapsayan; yasami boyunca insan olmanin merkezi bir yoni” olarak
tamimlamaktadir. Cinsellik; duygularda, disiincelerde, fantezilerde, arzularda, inanglarda,

tutumlarda, degerlerde, davranislarda, uygulamalarda, rollerde ve iliskilerde deneyimlenmekte

ve ifade edilmektedir. Cinsellik tiim bu boyutlar1 icerse de hepsi her zaman yasanmaz veya
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ifade edilmez. Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiltirel, yasal, tarihi,
dini ve manevi faktorlerin varligindan etkilenmektedir (Macleod ve McCabe 2020: 6). Ek
olarak, yasam boyu siiren cinsellik; akrabalar, ebeveynler ve yakin ¢evreden de etkilenmektedir
(Oren vd. 2016).

Duygular, belirli hedeflere (6rnegin insanlar, nesneler veya olaylar) yonelik,
farklilagtirillmig ve nispeten kisa siireli ilgili uyaranlara verilen degerli tepkilerdir. Duygular,
farkli degerlendirme kaliplartyla, 6znel deneyimlerle, fizyolojik tepkilerle, eylem egilimleriyle

ve ifadelerle iligkilidir (Van Kleef ve Cété 2022).

Diisiince, duygular ve i¢ diinyanin baskasina agilmasi ile yakinlik kurulmaktadir.
Duygusal alanda: sevgi, gliven, merak etme, koruma, benzerlik ve farkliklari kesfederek tanima
istegi; davranigsal kisimda ise: Oplisme, dokunma, sarilma, oksama, giilme, bakigmanin var
oldugu yakin iligki vardir. Cinselligi tanimlamak i¢in yakin iliski, soy devami, arzu ve haz gibi

kavramlar kullanilabilmektedir (Kayir 2009).

Cinsel iliski 6ncesinde, cinsel iligki sirasinda ve cinsel iliski sonrasinda ¢esitli duygular
hissedilmektedir. Hissedilen bu duygular; utang, sugluluk, kizginlik gibi olumsuz duygular
olabilmekle birlikte ask, sevgi, giiven gibi olumlu duygularda olabilmektedir. Duygular bir nevi
ifade seklidir. Birbiri ile bu kadar baglantili olan iki kavram olan “Cinsellik ve Duygular”
iizerine yapilmis klinik calismalar, gozden gecirme yazilar1 ve kitaplar ¢ok az olmakla birlikte
giinden gline artmaktadir. Bu makalenin amaci cinsellik ve duygular iizerine yapilan son

caligmalar incelenip derlenerek cinsellik ve duygular arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.
Yontem

Cinsellik ve Duygular derlemesi yazilirken mevcut literatiir galismalarindan elde edilen
veriler toplanarak derlenmesi ve bu verilerin iligskilendirilmesi amag¢lanmistir. Bu baglamda;
“Science Direct”, “Pubmed” ve “Google Scholar” veri tabanlar1 ve uluslararasi dergilerden
faydalanilmis ve arama motoruna “cinsellik” ve “duygular” anahtar kelimeleri yazilarak ve
ulagilabilen tiim kaynaklara ulasilmaya ¢alisilarak tarama yapilmistir. Cinsellik ve Duygular

konusuyla ilgili bulunan makaleler incelenmis ve konuyla baglantili yayinlar derlenmistir.
Cinsellik

Cinsellik; cinsiyet kimligi ve rolii, cinsel eylemler ve yonelim, zevk, yakinlik ve tireme
yonleriyle ilgili kavramlari; inanglari, gercekleri, fantezileri, ritiielleri, tutumlari, degerleri ve
haklar1 i¢eren yasamin temel bir boyutudur (Rheaume ve Mitty 2008). Arzu, uyarilma, plato,

orgazm, ¢6zllme (rahatlama) cinsel iliski dongiisii evreleridir (Cumurcu vd. 2012). TUm beden
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cinsel islevlere katilmaktadir: Merkezi sinir sistemi ve endokrin sistem, bes duyu ve genital

organlar (Besen 2014).

Cinsellikle karmagsik bir sekilde iliskilendirilen sosyokiiltiirel faktorler arasinda dini
inancglar ve gelenekler de vardir. Uygun cinsel davranislar, uygun partner veya partnerler, uygun
riza yast ve neyin uygun olduguna kimin karar verecegi ile ilgili kararlar kiiltiirden
etkilenmektedir. Diinyanin dort bir yanindaki sosyokiiltiirel inanglar bu sorularin yanitlarini
etkilemekte ve cogu durumda bu 6zellikler kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir

(Heinemann vd. 2016).

Islam toplumlarinda geleneksel olarak, saygin bir esin cinselligi, kocasinin arzusunu
tatmin etmek ve ¢ok sayida erkek ¢ocuk dogurmakla sinirlidir. Geleneksel ataerkil toplumlar
da kadmnin sayg1 gérmesi, erkek anasi olmasi1 6n kabullne sahiptir (Bilgin 2016). Evli kadinin,
"cinsel iligkisi olan evli olmayan kadindan daha az cinsel doyuma sahip oldugunun" ortaya

¢ikmis olmasi bu durumu dogrular niteliktedir (Dialmy 2010).

Her iki partnerin de cinsel giidiilerinin ve davranislarinin karsilikli koordinasyonu cinsel
sistemin diizgiin igleyisini icermektedir. Baglanma ve cinsel davranigin, insan davranisinin
merkezinde yer alan iki ic¢giidiisel sistem oldugu one siirlilmiistiir. Ampirik arastirmalar,
baglanma stillerinin cinsel etkilesimlerini sekillendirdiginden bu iki sistemin karsilikli bir

iliskisi oldugunu gostermektedir (Stefanou ve McCabe 2012).

Cinsel tatmin, cinsel 6z yeterlilik, cinsel benlik saygis1 ve cinsel zevk; cinselligin olumlu
yonlerindendir. Genel olarak cinsel tatmin, cinsel zevk ve olumlu cinsel benlik saygisi
deneyiminin cinsel sagligi oldugu kadar zihinsel ve fiziksel saglik sonuclarmi da
iyilestirebilmektedir (Anderson 2013). Cunku cinsel saglik kavrami, fiziksel saglikta oldugu
gibi, sadece cinsel islev bozuklugunun veya hastaligin yoklugu degildir. Daha c¢ok cinsel
iligkiye olumlu bir yaklasim; korku, utang, siddet veya zorlama olmaksizin zevkli bir deneyim

beklentisini iceren bir cinsel iyilik halidir (Rheaume ve Mitty 2008).
Cinsel Tatmin

Cinsel tatmin dogasi geregi 6zneldir ve bu nedenle tanimlanmasi hem zor hem de
potansiyel olarak sorunludur. Lawrance ve Byers, cinsel tatminin "kisinin cinsel iligkisiyle
iliskili olumlu ve olumsuz boyutlarin 6znel degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir
tepki" oldugunu iddia etmektedir. Cinsel tatmin; cinsel deneyimin olumlu fizyolojik, psikolojik
ve duygusal yonlerini igeren semsiye bir terim olarak da anlasilabilmektedir. Bu nedenle cinsel

tatmin; tek basina veya bir baskasiyla iliski i¢inde; cinsel zevk, orgazm deneyimi, cinsel veya
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yakin bir deneyimden fiziksel tatmin, cinsel benlik saygisi, kisinin cinsel partneriyle duygusal

baglantis1 ve bir dizi baska deneyimleri iceren olgularin birini ya da kombinasyonunu
icerebilmektedir (Anderson 2013: 209).

Cinsel Zevk

Philpott, cinsel zevki; "kisinin herhangi bir erotik etkilesimden aldigi fiziksel ve/veya
psikolojik tatmin veya zevk" olarak tanimlamistir. Hirsch ve Higgins, konuyla ilgili nitel
verilerini kullanarak cinsel zevki bes bilesene ayrrmustir: Iyi hissetme, kendiligindenlik ve akis,
yakinlik, partnerin zevki ve giivenlik. Bu bilesenlerin ¢esitliligi; cinsel zevk deneyiminde rol
oynayan fiziksel, duygusal ve sosyal faktorlerin ¢esitliligini vurgulamaktadir. Cinsel zevk
genellikle bagka bir kisiyle yasandigi i¢in kisilerarasi deneyimler genellikle zevkle iligkilidir
(Anderson 2013: 209).

Cinsel Benlik Saygisi

Cinsel benlik saygisi; belirli cinsel faaliyetlerde bulunmay1 talep etme veya reddetme,
cinsel rahatlik elde etme, partnerler ve diger kisilerle cinsellikle ilgili konularda acik bir sekilde

iletisim kurabilmektir (Anderson 2013).
Cinsel Oz Yeterlilik

Cinsel 6z yeterlilik, kisinin cinsel arzularmmi ve hedeflerini gergeklestirme veya
reddetme yetenegini ifade etmektedir. Kisinin cinsel yasaminda 6zne olarak hareket etme
kabiliyetini ifade eden cinsel 6znellik kavramini igermektedir. Cinsel 6z yeterlik; orgazma
ulagma arzusu, dogum kontrol haplarin1 elde etme becerisi ve kisinin arzulari, tercihleri ve

sinirlart hakkinda konusma dilini kapsamaktadir (Anderson 2013).
Duygular

Duygunun temel kavramsallastirmasina dayanarak; duygular: kiiltiirel yapilandirmaci
varsayimlar ve evrim teorisi merceginden inceleyenler de dahil olmak {izere, alaninda 6nde
gelen kisiler duygu tanimlari sunmuslardir. Bu tanimlar arasinda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin; ¢ogu kisi duygunun fizyolojik temeline dncelik verirken bazilari vermemistir. Cogu
teorisyen, duygularin insanlari ¢evrelerinde devam eden olaylara tepki vermeye yonlendirdigini
ve bu anlamda duygularin "iliskisel" oldugunu varsaymaktadir. Ek olarak, bu teorisyenler,
duygularin c¢oklu tepkileri igerdigini varsayma egilimindedir. Bu nedenle, "Duygu nedir?"
sorusuna cevap verirken duygunun birden ¢ok bileseni dikkate alinmalidir. Asagidaki tabloda

farkli duygu tanimlar1 bulunmaktadir: (Keltner ve Lerner 2010).
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Duygu Tamimlari: (Keltner ve Lerner 2010)

Kaynak

Tanimlar

James 1884

"Bedensel degisiklikler, heyecan
verici  gercegin  algilanmasini
dogrudan takip eder ve bu
degisiklikler meydana geldikce

hissettiklerimiz duygudur.”

Arnold ve Gasson 1954

“Bir duygu ya da duygulanim,
uygun olduguna karar verilen bir
nesneye ya da uygun olmadigina
karar  verilen  bir nesneden
uzaklagsmaya  yonelik,  belirli
bedensel degisikliklerle
pekistirilen  hissedilen  egilim

olarak diistiniilebilir.”

Lutz ve White 1986

"Duygular,  benligin  sosyal
iligkilerini ahlaki bir diizende
tanimlamak ve miizakere etmek

icin birincil bir deyimdir."

Barrett ve Campos 1987

“Duygulari, bir organizma ve (dis
veya i¢) g¢evre arasinda anlamli
iliskiler kurma, stirdiirme ve/veya
bozmaya yonelik c¢ift yonli

stirecler olarak algiliyoruz.”

Tooby ve Cosmides 1990

“Her bir kontrol edilebilir
biyolojik  siireci  dizenleyen
mekanizmalar arasinda kendine
0zgu bir koordinasyon sistemine
bir duygu karsilik gelir. Yani, her
bir duygusal durum, psikolojik

mekanizmalarin  benzersiz  bir
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konfigiirasyon {istlendigi belirli
uyumsal sorun ailelerini ¢ozmek
icin 'tasarlanmis’' tasarim

ozelliklerini gosterir.”

Lazarus 1991 “Duygular, cevre ile devam eden
iligkiler  hakkindaki  bilgilere
verilen organize psikofizyolojik

tepkilerdir.”

Ekman 1992 “Duygular, temel yagsam
gorevleriyle basa  ¢ikmadaki
uyarlanabilir degerleri araciligiyla
gelismis olarak goriliir. Her
duygunun benzersiz &dzellikleri
vardir: Sinyal, fizyoloji ve dnceki
olaylar. Her duygunun diger
duygularla ortak 6zellikleri de
vardir: Hizli baslangig, kisa siire,
istemsiz olusum, otomatik
degerlendirme ve tepkiler arasinda

tutarlilik.”

Frijda ve Mesquita 1994 “Duygular. . . Her seyden once
cevreyle iliski kurma bigimleridir:
Iliski kurmaya hazir olma veya o
ortamla  etkilesime  girmeme

durumlari.”

Darwin (1872/1998), “The Expression of the Emotions in Man and Animals” adl
eserinde; gliniimiizde insanlarin gozlemledigi duygu ifadelerinin, insan memelilerinin atalarinin
evriminde yararli oldugunu kanitlayan, alisilmis davranis kaliplarindan kaynaklandigini
savunan faydali aligkanliklar ilkesini sunmustur. Darwin'in 30'dan fazla duyguya iliskin zengin

aciklamalar1 duygularin birden ¢ok bedensel sistemi icerdigi fikrini 6ne siirmiistiir. Darwin
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kendi yiiz kaslarmin hareketine, seslendirme kaliplarina, mimiklerine, durus degisikliklerine,

bakislarina ve ayrica yiiz rengi ve bayilma gibi otonomik tepkilerine odaklanmustir.

Cinsellik ¢esitli duygulari ortaya ¢ikarmaktadir: Ask, o6fke, sefkat, saldirgan, samimiyet,
romantik, yirtici, fedakar, zevk ve aci, ilgi, siddet, empati ve gii¢ (Weeks 2022).

Cinsellik ve Duygular

Baglanma teorisinin babasi olan Bowlby, iic ana motivasyonel davranig sisteminden
bahsetmistir: Baglanma, cinsellik ve bakicilik (bakim verme). iliskinin baslangic asamalarinda
cekim hissi ve seks, baglanmayi gii¢clendirmeye hizmet etmektedir. Uzun siireli yakin iliskilerde
bu ii¢ davramigsal sistem, gilivenli baglanma ile oOrtiismektedir. Belirsizlik veya stresli
zamanlarda, "gilivenli bir sigmak" olan baglanma figiirlimiize fiziksel ve duygusal yakinlik
aranmaktadir. Baglanma, ayn1 zamanda kesif ve 6zerkligi destekleyen giivenli bir temel haline
gelmektedir. Evrensel olarak baglanma figiiriinden ayrilma sikintisi, ayrilmaya yol acabilecek;
protesto, tutunma, duygusal caresizlik ve umutsuzluk gibi duygulari ortaya ¢ikarmaktadir.
Yetigkinler icin bu tiir baglar, sadece fiziksel yakinliktan ziyade zihinsel temsilleri
icerdiklerinden karsiliklidir. Fiziksel yakinlik ve rahatlik da cinsel etkilesim yoluyla
saglanabilmektedir (Johnson vd. 2018).

Uzun siireli bir iliskide giivenli bir duygusal baga sahip olundugunda savunmalar bir
kenara birakilmakta, eglenilebilmekte ve bedene glivenilmekte; kendine ve baska birine uyum
saglanabilmekte, cinsel istek ve ihtiyaclar ifade edilebilmekte ve cinsel farklilik ve sorunlar
cozllebilmektedir. Ayn1 zamanda, uzun siireli bir iliskide cinselligin var olmasi; ¢atismalari
yapict bir sekilde c¢ozmeye, giivensizlik duygusunu azaltmaya ve iliski memnuniyetini
artirmaya yardimet olabilmektedir. Erisilebilirligi ve yanit verilebilirligi var olan giivenli bir
baglanma iligkisi, optimal cinsel deneyimi saglamakta ve giivenli cinsellik, duygusal bag ve
baglar1 gelistirebilmektedir. Boylece olumlu, karsilikli déngii haline gelebilmektedir (Johnson
vd. 2018).

Endiseli baglanma stiline sahip olanlar ise baglanma ihtiyaglarini cinsel alana kanalize
etme egilimindedir. Terk edilmekten ka¢inmak, onay veya giivence almak igin seks yapma
egilimindedir. Bu nedenle, istenmeyen cinsel davraniglarda bulunabilmekte, kendi cinsel
ihtiyaglarim1 kugumseyerek cinselligi engelleyebilmektedir. Seks sirasinda, uyarilma veya
orgazmla ilgili sorunlara yol agabilen; eslerine kars1 6fke veya sevilme konusunda siipheler gibi

hos olmayan duygu ve diisiincelere sahip olabilmektedir (Johnson vd. 2018).
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Endise, korku, ac1, empati, giiven, ask, sevgi, samimiyet, tutku, emek, haz duygularinin

cinsellige etkilerini su sekilde agiklayabiliriz:

Endisenin hem erkekler hem de kadinlar i¢in cinsel islev bozukluklarinin gelismesinde
ve siirdiiriilmesinde rol oynadigi hemen hemen her kuramsal inanca sahip yazarlar tarafindan
kabul edilmektedir. Ornegin, hem Fenichel (1945) hem de Wolpe (1958) tarafindan, kayginin
kadin ve erkeklerde cesitli cinsel islev bozukluklarinin gelisimine katkida bulunan bir faktor
oldugu soylenmistir. Masters ve Johnson (1970), cinsel islev bozukluklar1 yasayan bireyler ve
ciftler icin 6nemli bir endise kaynagi olarak performans korkularinin 6neminin altini ¢izmistir.
Masters ve Johnson; yetersizlik korkular1 ve etkin cinsel islevi engelleyen performans

korkulariin siklikla bir arada bulunacagini belirtmistir (Barlow 1986).

Basarisizlik korkusu, cinsel kaygilarin gelismesinde birincil bir rol iistlenmis ve cinsel
kaygilar listesine partnerin performans talepleri ve partnerleri asirt memnun etme ihtiyaci gibi
baska korkular1 da eklenmistir. Bu cinsel kaygilar, bireyin cinsel uyarilmay1 yasamasini ve hatta
fizyolojik uyarilmayr imkansiz kilacak oOlclide otonom sinir sisteminin isleyisini
engellemektedir. Erotik olmayan tepkilerin meydana geldigi durum genellikle; korku, heyecan

veya diger duygusal durumlari da icermektedir (Barlow 1986).

Cinsel iligki sirasinda agr1 veya disparoni, kadinlar arasinda yaygin bir sikayet olmasina
ragmen tam olarak anlasilamamistir. Epidemiyolojik c¢alismalar, premenopozal eriskin
kadinlarda prevalansin %12 ila %21 arasinda degistigini ve insidansinin artmakta oldugunu
diistindiirmektedir. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, 4. baski metin
revizyonunda (DSM-IV-TR), disparoni i¢in semptom kriteri “cinsel iligki ile iliskili tekrarlayan
veya kalic genital agr1” olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte bir¢ok kadin, cinsel olmayan
aktiviteler sirasinda da agr1 bildirmektedir ve bu genel zihinsel ve fiziksel refah ve iligki
uyumunu da etkilemektedir. Disparoni, vajinismusla birlikte (vajinanin dis tigte birlik
kismindaki kaslarin cinsel iliskiyi engelleyen tekrarlayan ve kalic1 istemsiz spazmi), DSM-1V'te
“cinsel islev bozukluklariin™ bir alt kategorisi olarak cinsel agr1 bozukluklari tan1 kategorisine
dahil edilmistir (Thomtén ve Linton 2013). DSM 5°te, Cinsel Agr1 Bozukluklaria “disparoni
ve vajinismus” a ek olarak diger cinsel agr1 bozukluklar1 da eklenmistir. Benzer sekilde, eskiden
ayr1 olan disparoni ve vajinismus ise “genital pelvik agri/penetrasyon bozuklugu” adini almigtir
(Hobek Akarsu ve Kizilkaya Beji 2016).

Cinsel agrinin, diger agrilarla karsilastirildiginda; korku ve asir1 uyanikligin cinsel

uyarilmaya dahil olan fizyolojik mekanizmalar1 olumsuz yonde etkileme gibi olas1 ek etkisi
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vardir. Zamanla tekrarlanan cinsel ac1 deneyimleri, korku ve agr1 beklentisi yaratabilmekte ve
boylece cinsel tepkiyi bozarak engellenmis; arzu, uyarilma ve kayganlasmaya yol agmakta ve

daha fazla genital agriya neden olabilmektedir (Thomtén ve Linton 2013).

Haz almaya yonelik biitlin davraniglar cinsellik i¢ermekle birlikte yogun haz
duygulartyla da iligkilidir. Partner arasindaki etkin iletisim; hazzi artirarak, sorunlarin
¢ozlilmesini ve eslerin birbirini daha iyi anlamalarini1 saglayarak kendilerini iyi hissetmelerini

saglamaktadir (Gtilsiin vd. 2009).

Empati eksikliklerinin cinsel saldirganlikta rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bir kurbanin
empati kurma yeteneginin cinsel saldirganligini engelledigi eksikliginin ise azalmis bir i¢
kontrolii temsil ederek cinsel saldirganlik olasiligini artirdigr diistintilmektedir (Levitan ve
Vachon 2021). Empati, odagin kendi deneyimlerini anlamaktan bagkalarnin deneyimlerini
anlamaya kaydirildig1 bir beceridir (Cartwright vd. 2022). Bir bagka deyisle, baskalarinin duygu

ve deneyimlerini hissetmek ve anlamaktir (Losung vd. 2021).

Giiven, cinsel iliskilerle ve bu iligkilerin cinsel igerigiyle yakindan iliskilidir. Ancak
ikisi i¢in de ne gerekli ne de yeterlidir. Giiven, cinselligin hem 6nciilii hem de sonucu gibi
gorinmektedir ve cinsel giivenin ihlal edilmesi, bir¢ok iligkinin rahatligin1 ve gilivenligini

bozmaktadir (Fortenberry 2019).

Sevgi; karsilikli yardimlagmaya, biitiinii birlikte tutma hedefine ve cinselligin stirmesine
zemin hazirlarken cinselligin var olmasina da olanak saglamaktadir. Ask, 6znenin kendini
buldugu 6zgiirliikk alan1 olarak tanimlanirken; baglanma, 6teki ile birlesme, kendini 6tekinde
kaybetme olarak tanimlanmaktadir. Ask, cinsellik ve sevmeyi 6grenmekle biiyiir ve gelisir.
Saglik ve sevgi ile biitlinliik i¢cin de olan ask; cinsellik ve sevgiden pay alarak kurulmakta ve
onlarla birlikte yiikselise ge¢mektedir. Emek; ask, cinsellik, sevgi gibi kavramlara kaynaklik
etmekte ve onlar1 etkilemektedir. Cinsellikte i¢giidiiler 6ne ¢ikarken; sevgide akil, agkta bilingli

bir duygu his ya da tinsellik 6ne ¢ikmaktadir (Veysal 2010).

Romantik ask tipik olarak yakin partnerler arasindaki giiglii duygusal tutku ve baglilik
duygularini ifade etmektedir. Tutkulu ask, belirli bir kisiye kars1 artan bir ilgi ve mesguliyet
halidir; yakinlik ve fiziksel temas i¢in yogun arzular, ayriliga karst direng ve partnerin dikkatini
cekerken heyecan ve 6fori duygular ile karakterize edilmektedir. Tutkulu agk, arkadasca aska
dontstiikge; yakinlik arzusu ve ayriliga karsi direng daha az acil hale gelmekte ve ayrica

giivenlik, ilgi ve rahatlik duygular1 daha baskin hale gelmektedir (Diamond 2004).
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Samimiyet ve tutku nasil iliskilidir? Tanim olarak samimiyet {i¢ bilesenden
olusmaktadir: Bilgisel yakinlik, duygusal yakinlik ve sevgi iletisimi. Yakinlik; kisisel bilgilerin
karsilikli olarak agiklanmasini, iligkideki diger kisiye karsi giiclii olumlu tutumu ve diger kisiye
ilgi gostermeyi amaclayan sozli iletisimi veya fiziksel sevgiyi gerektirir (Ainsworth ve
Baumeister 2012). Samimiyetin 5 farkli bilesenden olustugu ileri siiriilmektedir: Baglilik,
karsiliklilik (bagimlilik), duygusal yakinlik (sefkat, olumlu saygiy igerir), biligsel yakinlik
(digerini diisiinmeyi; paylasilan degerleri igerir) ve fiziksel yakinlik (yakinliktan iliskiye kadar).
"Yakm bir iliski" i¢inde olmak, ¢esitli duygu, davranislar1 ve varsayimlar1 ifade etmektedir.
Yakinlik, cinsellik i¢in degilse bile ¢ogu insan i¢in insani bir ihtiyactir (Rheaume ve Mitty
2008).

Bir iligkide var olan veya olmayan bir durum olarak kabul edilebilecek yakinliktan farkli
olarak tutku 6znel bir duygu durumudur. Tutkulu agk, fizyolojik uyarilma ve diger kisiyle
birlikte olma arzusunun eslik ettigi, baska bir kisiye kars1 son derece giiclii ¢ekim duygularini
icermektedir. Tutkunun zaman akisi, yakinligin zaman akisindan farkli olmahidir ¢iinki tutku
bir duygudur ve yakinlik bir iligki kosuludur. Yakinligin gelisimi genellikle kademeli ve
zamana yayilmisken; tutku hizla hissedilen ama nihayetinde gegici bir duygudur (Ainsworth ve
Baumeister 2012).

Romantik iligkilerin ilk asamalari, yalnizca hizla artan yakinlik ile degil, ayn1 zamanda
eslerin birbirleri i¢in hissettikleri cinsel istek diizeyine yansiyan yliksek diizeyde tutku ile
karakterize edilmektedir. Insanlar as1k oldugunda her iki cinsiyette de cinsel durtii artmaktadar.
Tutkulu ask sirasinda ortaya ¢ikan cinsel diirtiideki artig, ciftlerin cinsel uyumluluklarini
abartmalarina neden olabilmektedir. Ciinkii cinsel diirtiileri gegici olarak esitlenmektedir.
Bununla birlikte, tutkulu ask azaldiginda; erkekler ve kadinlar, ortalama olarak kadinlar i¢in
erkeklerden ¢ok daha diisik olan cinsel arzunun temel seviyelerine geri donmektedir

(Ainsworth ve Baumeister 2012).

Erkekler, tutku i¢in daha az yakinliga ihtiya¢ duymaktadir. Erkeklerde tutkunun ortaya
cikmasi i¢in kadinlardan daha az yakinliga ihtiya¢ duymasinin, bir iliski boyunca seks sikligi
iizerinde de etkileri olabilmektedir. En az 20 yildir evli olan ¢iftlerle yapilan bir aragtirmada,
erkeklerin yaklasik %50’sinin daha fazla seks istedigini bildirirken kadinlarin seks sikligindan
memnun olduklar1 ortaya koyulmustur. Erkeklerin kadinlardan daha sik seks istemesinin bir
nedeni de erkeklerin aslinda daha fazla tutku hissetmelerinden kaynakli olabilecegi

diistintilmustiir (Ainsworth ve Baumeister 2012).
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Uzun sureli romantik iliskilerde beklenen fazla yakinlik seviyeleri, tutkuya ulasmayi
daha da zorlastirabilmektedir. Ciinkii yakinlikta ek artiglar elde etmek daha zor hale
gelmektedir. Romantik bir iligkide samimiyet ¢ok hizli arttiginda iliskideki toplam tutku
potansiyeli azaltabilmektedir. Ciinkii bir kisinin bir seferde hissedebilecegi tutkunun bir siniri
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Yakinliktaki fazla artisin yogun tutku yaratmasi gerekmesine
ragmen; yakinliktaki artis, bir kisinin maksimum tutku hissetme esigini agan bir tutku diizeyi
ortaya ¢ikardiginda bir sekilde de bosa gidebilme ihtimali vardir (Ainsworth ve Baumeister
2012).

Menstriiel dongiiniin meydana getirdigi ruh halindeki degisikliklerin etkisi gézden
gecirildiginde; kadmlarin olumlu bir ruh halindeyken cinsel duygularmi ifade etme
olasiliklarinin daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Olumlu duygusal durumlar ile

kadinlarda 6znel cinsel uyarilma oranlarinin artmasi arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur (Laan

vd. 1995).
SONUC VE ONERILER

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), cinselligi soyle tammlamistir: "Cinsel saglik; fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal bir iyilik halidir. Sadece hastalik, islev bozuklugu veya sakatligin
olmamas1 degil; cinsel saglik, cinsellige ve cinsel iliskilere olumlu ve saygili bir yaklagimin

yani sira zorlama, ayrimcilik ve siddetten uzak, zevkli ve giivenli cinsel deneyimler yasama

olasiligidir” (Anderson 2013).

Cinsellik, insanin bireysel ve toplumsal yasamini etkileyen en biiyiik etkenlerden biridir.
Buna gore, bu arzunun tatmini insan kisiliginin gelisiminde ¢ok dnemlidir. Diger temel insan
guddleri gibi cinsellikte bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal dogasinin ayrilmaz
pargalaridir. Bu gudinin doyumu; kisinin kisisel ve toplumsal sagliginda, huzur ve rahatina
kavusmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Uzun vadede insanlarda cinsel i¢gtdunin
thmal edilmesi ciftlerde cinsel tatminsizligi tetikleyerek ve aile hayatin1 olumsuz etkileyerek
cinsel iligkileri bozabilmektedir. Partnerler arasindaki cinsel iliski tatmin edici degilse;

yoksunluk, basarisizlik, giivensizlik ve mutsuzluk duygulari olusabilmektedir (Maroda 1997).

Cinsellik insan yasami i¢in 6nemli olmasina ragmen geleneksel anlayiglar ve cinsellikle
ilgili nasil konusacagii bilmemek bu konu hakkinda konugsmayi engellemektedir. Ayrica
cinsellikle ilgili ailede ve okulda egitim verilmemektedir. Ailede ve okulda egitim verilmedigi
icin cinsellik lizerine konusmalar sokak diline kalmaktadir ve cinsellik, tabu olarak kalmaya

devam etmektedir (Canatan 2022).
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Sonug olarak; cinsellik olumlu ve olumsuz bir¢ok duygu ile iliskilidir. Cinsellikle
birlikte sik sik anilan bir duygu olan ask; sevgi, tutku, arzu ve sehvetin kapsayici semsiyesidir.
Ask, duygusal ve cinsel yasamin tamamini ifade ediyor gibi gorinse de cinsellik 6ncesi,
cinsellik sirasinda ve cinsellik sonrasinda hissedilen ¢ok ¢esitli duygular vardir: Utang,
sugluluk, pismanlik, korku, aci, agri, tiziintii, tiksinme, 6fke, sefkat, sehvet, giiven, huzur,

mutluluk, tutku, zevk, sevgi.

Cinselligin, insanin mahremiyet alani olarak goriilmesi; duygusal ve cinsel yasamin
Ogrenilmesi i¢in kaynaklarin azalmasmna neden olmaktadir. Toplum, kiltir, ebeveynler ve
egitim sistemi tarafindan cinsellik halen tabu olmaya devam etmektedir. Dolayisiyla hakkinda

konugmanin ¢ok zor oldugu cinsellikle ilgili duygularin ifade edilmesi de hayli gii¢ olmaktadir.

Pek ¢ok insan i¢in duygularini ifade etmek, sevdigini sdyleyebilmek, cinsellik hakkinda
konusmak, cinsel ilgi ve beklentisini dile getirmek bir kaygi kaynagi olabilmektedir. Yakin
iliskileri daha dogrusu romantik iliskileri yasayabilmek ve anlayabilmek igin iliskilerin
duygusal ve cinsel boyutlarin1 ayri ayri ele almak ve sonrasinda da bu duygusal ve cinsel

boyutlarin birbiriyle etkilesimini incelemek gerekmektedir.

Cinsellikle ilgili partnerlerin yasadigi problemler icin cinsel terapistlerden destek
aliacag gibi, partnerlerin cinsellikle ilgili duygularini ifade etmede zorlanildigi durumlarda

aile ve ¢ift terapistlerinden destek alinabilir.
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