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FiINANSAL TERAPi UZERINE BiR DEGERLENDIRME
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OZET

Finansman giinlimiizde hayati 6nem tasiyan bir gercektir. Finansal denge bozuldugunda ve diizeltmek i¢in
gereken ¢aba gosterilemediginde bunun 6ziinii olusturan para kavrami herkesin hayatinda sorun olmaya devam
edebilmektedir. Birey ya da aile ¢abalasa da kimi zaman bu tip problemlerin iistesinden gelmeleri miimkiin
olmamakta ve destek alinmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Finansal Terapi hem finans ve hem de psikoloji
uzmanlarmin bir araya gelerek gerekli olan yapilanmay1 yeniden insa ettikleri disiplinlerarasi bir miidahale
yontemidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 2000’11 yillarin baginda hayata ge¢mistir. Bu ¢aligmada ilgili
terapi ve modellerine dair genel bir fikir verilmeye gayret edilmistir. Bu baglamda ABD’de yapilan ¢aligmalar
ve konu ile ilgili alanyazin incelenerek 6zet bir bilgi ¢ikartilmistir.
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AN ASSESSMENT ON FINANCIAL THERAPY
ABSTRACT

Financing is a vital reality today. When the financial balance is disrupted and the necessary effort cannot be made
to correct it, the concept of money, which constitutes its essence, can continue to be a problem in everyone's life.
Even if the individual or family tries, sometimes it is not possible to overcome such problems and it becomes
necessary to seek support. Financial Therapy is an interdisciplinary intervention method in which both finance
and psychology experts come together to rebuild the necessary structure. It was implemented in the United States
of America (USA) in the early 2000s. In this study, an attempt has been made to give a general idea about the
related therapy and its models. In this context, a summary of the studies conducted in the USA and the literature
on the subject were examined.
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GIRIS

I¢inde bulunulan yiizyilda Psikolojinin giinliik hayata daha fazla entegre edildigi goriilmektedir. Psikoloji
ile ilgili konular antik zamana adreslense de felsefeden ayri bir bilim haline gelmesinin Wundt’un Leipzig’deki
laboratuvari ile basladigi bilinmektedir. Onceleri laboratuvar disindaki hayat sartlarna uygulanmasi dénemin

kimi bilim adamlarina uygun gelmese de gelisen taleplerin Uygulamali Psikoloji’nin 6niinii agtig1 anlagilmaktadir
(Carpintero, 2004: 180)

21. Yiizyilda ise kimi hastaliklarin iyilestirilebilmesi miimkiin olsa da ruh sagligi problemlerinin hem
zengin ve hem de yoksul iilkelerde arttig1 belirtilmektedir (Brundtland, 2000) Literatiirde yer alan pek ¢ok ¢alisma
da kotii bir ekonomi ile ruh sagligi problemlerinin sik¢a birlikte bulunduklarina (Ljungqvist ve dig, 2015) isaret
etmektedir. Bu da kimi zaman ortaya ¢ikan bir problemi birden fazla yontemi bir arada kullanarak ¢6ziime
ulastirmay1 gerektirmektedir. Bu durum kompleks problemlerin ¢oziimiinde tek bir disiplin ya da ¢6ziim yeterli
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olmadiginda devreye girmektedir (Klein ve Newell, 1997). Finansal terapi de bu ¢alismalara dair ve
orneklerden birisidir. Hem Finans ve hem de Psikoloji bilgisi gerektirdiginden ilgili terapi konusunda
danismanlik yapan kisilerin de birden fazla disipline hakim olmalari ya da birlikte ¢alismalar1 gerekliligini ortaya
¢ikartmaktadir.

Finansal Terapinin 21. yiizyilda gelisen ve bireyin para ile iliskisini diizenlemesi konusunda ona bir nevi
rehberlik hizmeti veren terapi tiirii oldugundan s6z edilebilir. Bilindigi gibi terapi bireyin stres ve ruhsal
rahatsizliklarini1 sagaltmak amaci ile kullanilan bir tedavi formudur (Psychologytoday, 2023). Bu baglamda
finansal terapinin de benzer bir hedefi oldugu goriilmektedir. Finansal Terapi Birligi tarafindan egitim verilen
uzmanlar hem terapdtik ve hem de finansal anlamda edinmis olduklar1 bilgileri bu terapi esnasinda
kullanmaktadirlar (FTA, 2023).

Dogum yeri ABD olan bu terapinin hayata gegmesinde 2008 yilindaki finansal krizin tetikleyici bir unsur
oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii 2008 yilinda finans ve ruh sagligi uzmanlarinin bir dernek catis1 altinda toplanma
karar1 aldiklar1 goriilmektedir (Cowles, 2022). Bu ¢alismanin amaci1 da ABD’de uygulanan, Finansal Terapi
Birligi ve kimi iiniversiteler tarafindan egitimi verilen (Maryville, 2023) bu terapi hakkinda fikir edinilebilmesi
icin alanyazina katkida bulunmaktir. Bununla birlikte herkesin bildigi gibi para sadece belli ihtiyaglari kargilamak
icin kullanilmamaktadir. Ayn1 zamanda bireyin ya da ailenin kendisini giivende hissetmesi i¢in de oldukga
onemlidir. Ancak bu konuda pek c¢ok kisinin de egitim alma sans1 olmadigi1 goriilmektedir. Para idaresine dair
zayif bir bilgi ise gelecekte kisinin ¢esitli zorluklarla karsilasmasina neden olmaktadir. Kredi kart1 harcamalarinin
dengelenememesi, masraflarin karsilanamamasi bunlara birer 6rnektir (Britt ve dig, 2015: 3). Bu terapi yontemi
hakkinda bilgi verilmesinde diger bir amag¢ da konu ile ilgili uzmanlik verebilecek kisilerin dikkatini ¢ekmektir.
Para yonetimi ve terapotik yardim gibi iki ana baglhigin ayni cat1 altinda birlestirilmesi ile yapilan miidahalenin
hem zaman hem de parasal agidan danigma ihtiyaci duyan kisilere fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1. FINANSAL TERAPI NEDIR?
Finansal Terapi konusuna baglarken oncelikle “finans” kelimesinin merkezinde bulunan “para” kavrami

tizerinde durmak gerekmektedir. Mali durum, ekonomi, biit¢e gibi pek ¢ok farkli sdzciikle tanimlansa da en basit
ifade ile “para” herkesin hayati i¢inde yer almaktadir. Para yerine kullanilan mekanizmalarin tarihi daha eskiye
dayansa da madeni paranin ilk kez Milattan 6nce 600’1l yillarda Tirkiye’nin batisinda konumlanmis Lidya
Uygarliginda ortaya ¢iktigi diistiniilmektedir (Steinhart, 2015: 19). Bu agiklamadan da para olgusunun pek ¢ok
icat ve yenilikten evvel insan hayatina girmis oldugu anlagilmaktadir.

Para insanlar tarafindan kullanilmaya basladiktan sonra yasanan gelismeler de bir yerde durmamus siirekli
yenilenip degiserek hayatin iginde olmaya devam etmistir. Ornegin bugiin para sadece fiziksel formda degil ayni
zamanda sanal formda da kullanilmaya baslanmistir (Amsyar ve dig, 2020).

Giiniimiizde para bireyin hayatini gesitli sekillerde etkileyerek bigimlendirmeye devam etmektedir. ihtiyaglar
ya da bunlarin nedenleri diisiiniildiigiinde paranin gerekliligini gbz ardi etmek miimkiin olmayacaktir. Bilindigi
gibi Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde oncelik fiziksel ve ardindan da giivenlik ihtiyacina atfedilmektedir
(McLeod, 2007). Farkli bir ifade ile yiyecek temin etmek, giivenle uyunacak bir ¢ati altinda olmak insan igin
onemli bir ihtiyagtir. Diger yandan bunlarin hi¢ birini para olmadan temin etmek miimkiin gériinmemektedir.
Paradan s6z etmek bazen bir nevi tabu olsa da ¢ekici, istek uyandiran gii¢lii bir olgu (Trachtman, 1999) oldugu
soylenmektedir. Her ne kadar istek uyandirsa da onu ydnetmek icin belli bir beceri gerekmektedir. Iyi bir finansal
becerinin olmamasi da siiphesiz i¢inde yasanilan ailenin iyi olma halini etkilemektedir (Danes ve Hira, 1987: 4).
Yapilan aragtirmalar; diger pek c¢ok karistirici etki devre dis1 birakildiginda bile iyi olma hali ile gelir arasinda
onemli bir istatistiksel baglanti oldugunu gostermektedir (Gardner ve Oswald, 2006: 2).
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Finansal terapi, finans egitimi ya da finansal danismanlik vermekten farklidir. Gegmis tutum ve da
bulunulan zamanda bireyi nasil etkiledigine odaklanmaktadir (Archuleta ve dig, 2016: 74). Finansal egitim ve
psikoterapi tekniklerini entegre eden bir yapiya sahiptir (Smith ve dig, 2018: 1). Finansal Terapi Birligi’nin bu
konudaki temel kabulii; birey ile calisirken onun bilissel, duyussal, davranigsal, iligkisel, ekonomik
degiskenlerinin goz oniinde bulundurulmasi gerektigidir (Grable ve dig, 2010: 6). Bu terapide bireyin hem kendi
ile olan iligkisi ve hem de kisilerarasi iliskilerindeki durumu gozetilmektedir (FTA, 2020: 5). Farkli bir ifade ile
bireyin finansal anlamda bilgisini giiglendirmesine yardimci olunurken bir yandan da para kavramiyla iliskisinin
daha saglikli olabilmesi i¢in destek verildigi anlasilmaktadir.

Para siiphesiz kisinin 6nemli bir stres kaynagidir. Finansal kaynaklara ulagim, saglik ve stres arasinda 6nemli
bir iligki oldugu yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir (Sinclair ve Cheung, 2016: 181). Bireyin para ile
iliskisi sadece sembolik degildir. Ayn1 zamanda onun hayatina yansiyan gercek sonuglar da igcermektedir.
Kimligini sekillendirirken iliskilerini de etkilemektedir (Gale ve dig, 2020: 84). Bahsedilen nedenlerle para ve
daha genis anlamui ile finans bireyin hayatini etkileyen dnemli faktorlerden ise onunla kurulan iliskinin de iyi
olmasi gerektigi akla gelmektedir. Takip eden bolimde Finansal terapinin hangi konularla ilgilenmekte ve hangi
terapi yontemlerini kullanmakta oldugu konusunda bilgi verilmeye ¢alisilmistir.

2. FINANSAL TERAPi MUDAHALE ALANLARI

Finansal terapi; kisisel finans, finansal danismanlik, evlilik, aile terapisi gibi alanlarla psikolojinin ortaklasa
isbirligi icinde oldugu bir olusum seklinde tanimlanmaktadir. Finansal sagligin biligsel, duygusal, davranissal,
iliskisel, ekonomik ve biitlinlestirici taraflarinin incelenmesidir (Archuleta ve Grable, 2011: 49). Farkl bir ifade
ile bireyin yasamindaki maddi ve manevi pek ¢ok noktaya dokunmak amaciyla belli bir program gelistirilmeye
gayret edildigi anlasilmaktadir.

Amerikan Psikoloji Birligi para, saglik ve is konularmin birbirinin ayrilmaz birer parcasit oldugunu
belirtmektedir (Sinclair ve Cheung, 2016: 181). Yapilan tespit de bu ii¢ kavramin birbiri ile etkilesim iginde
olduklarini diigiindiirmektedir. Freud’a gore paranin nasil ve ne sekilde yonetildigi kisiden kisiye degismektedir
( Lea ve Webley, 2006:166). Farkli bir ifade ile herkesin konuya dair davranig bi¢imi ve bunun sonunda verilen
finansal kararlar1 bir sekilde ayni olmayacaktir. Finansal kararlar pek ¢ok zihinsel ve psikolojik faktoérden
etkilenmektedir (Ali ve dig, 2020: 82) ve bunlar insan hayatini sekillendiren en 6nemli kararlardandir (Frydman
ve Camerer, 2016: 661). Ozetle finansal kararlar dogru ya da yanlis olabilecekleri gibi kisilerin hayatinda olumlu
ya da olumsuz etkileri de olabilir. Finansal terapinin bu baglamda kisilerin tutumlari, davranislari ve bunun
sonuglarinin kesfedilmesine olanak saglayacak bigimde bir ¢er¢eve sunmaya (Britt ve dig, 2015: 17) yardim eden
bir yaklagim olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Finansal yetersizlik ya da yeterli kaynak sahibi olamamak bireyde stres yaratabilmektedir. Bunun sonucunda
da birey veya aile kimi zaman finansal stres yasayabilmektedir. Finansal stres; yasamin gerektirdigi paraya sahip
olamayacagina, ihtiyaglarini karsilayamayacagina dair kanisi olan kisilerin hissettigi olumsuz bir duygudur. Bu
ayn1 zamanda korku, endise, 6fke ve hayal kiriklig1 gibi duygular1 da icerebilmektedir (Davis ve Mantler, 2004:
4). Diger bir ifade ile kisi masraflarinin elde ettigi gelirle karsilanamayacagina karar verdiginde finansal stres
yasamaktadir. Finansal stres insan yasami iizerinde etkin bir problem yaratacak kapasiteye sahiptir. Hatta ailenin
finansal stres i¢cinde olmasi aile icinde catigsmalara yol agarken gerek ¢ocuk ve gerekse ergen gelisimi lizerinde
onemli bir etkisi oldugu da belirtilebilir (Ponnet, 2014: 3).

Finansal anksiyetenin de finansal strese bagli nedenlerle ortaya ciktigi (Jawahar ve dig, 2022:
1)belirtilmektedir. Finansal terapistler bu tiir durumlarda danisanlarina onlarin finansal hedeflerine ulagmalari ve
yasam kalitelerini arttirmalar1 baglaminda destek vermektedirler. Bunu yaparken de genel anlamda psikolojik
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saglik yaklasimlarini kullanmaktadirlar. Davranis, diisiince paternleri, yakin ¢evre ve kendileri ile
diizenlemeleri i¢in yardimci olmaktadirlar (Archuleta ve Grable, 2011: 40-49). Kisilerin para ile olan iliskileri
gbzden gecirilmekte; paranin nasil kullanildig1 ya da kullanilamadigi iizerinde durulmakta, birey ya da ¢iftin konu
ile ilgili bir plan gelistirmesi konusunda farkindalik kazanmalarina yardime1 olmaktadir (Archuleta ve dig., 2012:
69).

Yapilan kohort ¢aligsmalar stres ve anksiyete ile ilgili problemlerin genel anlamda pek ¢ok iilkede giderek
arttigin1 géstermektedir. Bu rahatsizliklarin kronik olmak yaninda; evliligi etkilemek, maddi durumu sarsmak
gibi ikincil sonuglar1 da mevcuttur (Kessler ve Greenberg, 2002). Finansal sorunlar, finansal iyi olma diizeyi ve
sagligin birbiri ile iliskide olmas1 (O’Neilll ve dig, 2006) konunun ne denli 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Bu nedenle tek elde hem finansman ve hem de psikolojik duruma miidahale edebilecek bir enstriiman sonucu
hizlandirabilecek bir etken olarak da goriilebilir.

3. FINANSAL TERAPi MUDAHALE MODELLERI

Bu asamada uzmanlarin miidahale esnasinda pek ¢ok farkli terapi modelini kullandiklart belirtilmektedir.
Heniiz yeni bir yaklagim olmasi nedeniyle herhangi bir modelin basarisinin digerine stiinliigi kanitlanmis
degildir. Bu terapide hem finansal planlama uzmani ve hem de terapistin ilgili danisana ayni1 zamanda miidahale
etmesi; finansal bir planlama uzmaninin sadece terapist ile goriiserek isbirligi sagladig1 ancak danisanla higbir
araya gelmedigi farkli modellerin 6nerilmekte oldugu gériilmektedir. Hem ruh sagligi ve hem de finans alaninda
egitimli bir profesyonelin miidahalesi ise diger bir yaklasimdir (Archuleta ve dig., 2012: 60). Diger yandan hangi
kuramlar kapsaminda miidahale saglandig1 ve terapistlerin hangi kuram catisina ait yaklasimi benimsedikleri de
onemli bir unsurdur. Finansal terapi pek ¢ok kuramdan ilham almakla beraber nisbeten yeni bir uygulamadir.
Bundan sonraki boliimde kimi modellere ve bunlara dair 6zet bilgilere yer verilecektir.

3.1. Yasantisal/Deneyimsel Finansal Terapi

Koklerini Gestalt, varolussal ve danisan odakli yaklasimlardan almaktadir. Bu yaklasimlarin tamami da
danisan1 farkindaligi, 6znelligi ve 6zyansitmasi olan bir organizma olarak tanimlamaktadir. Terapinin amaci da
danisanin 6znel deneyimlerine odaklanip onun farkindaligi ile ¢alisarak diigiinselligini motive etmektir (Watson
ve dig, 1998: 3).

Bu yaklagim kapsaminda genel olarak rol oynama, psikodrama, sanat terapisi, miizik terapisi gibi tekniklerden
faydalanildigi goriilmektedir. Ozetle yasantisal ya da deneyimsel finansal terapi kisinin kendi duygularinin
farkina varmasina ve farkindaligmin artmasina yardimci olmaktadir (Klontz ve dig. 2015: 104). Ornegin
psikodrama teknigi kullanarak kisinin kendi deneyimleri ¢er¢evesinde, kendi hayatindaki roliinii yeniden gézden
gegirip diisiinmesi ve farkindaliginin artmas1 amaglanmaktadir. Bu sayede kisi bir yerde kendi yaptigina digsaridan
bir gozle de bakabilmektedir. Ciinkii terapinin 6nemli vurgularindan birisi para ile olan iliskisinde problem
yasayan bireylerin gecmiste bu baglamda bir kirilma noktasi yasamis (Klontz ve dig, 2015: 105) ve konu ile ilgili
bilingdis1 kimi senaryolar gelistirmis olabilecekleridir (Klontz ve dig, 2015: 111). Belirtildigi gibi kisinin para ile
olan iligkisinin bozulmasinda simdiki durum kadar ge¢gmiste yasanan olaylar da olduk¢a dnemlidir. Kendisi, ailesi
hatta i¢inde yasadig1 toplumda karsilagilan olumsuzluklar kiginin hatali kararlar vermesine ve finansal agidan
zora diismesine neden olabilmektedir.

3.2. Coziim Odakh Terapi Modeli:

(Coziim odakli terapi bireylerin sahip olduklart giiglii taraflarina vurgu yapan ve bunlarin iyi yonde degisim
stirecine nasil uygulanabileceginin altin1 gizen bir yaklasimdir (Corcoran&Pillai, 2009: 234). Bundan da
anlasilacag lizere aslinda varsayim bireyin kendi kaynaklarini i¢inde barindirdigi; kotii giden herhangi bir
durumda kendi kaynaklarini kullanarak buna miidahale edebilecek oldugudur. Siiphesiz danisanin bu baglamda

Sayfa 332




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

kendi kaynaklarina dair belli bir farkindalik kazanmasi da 6nemlidir. Diger yontemlere kiyasla
danisman miidahalesi ilk goriismede baslar, danisandan detayli bir gegmis alinmaz. Buradaki istisna danisanin
gecmiste benzer bir sorun yasadiginda bu durumun nasil iistesinden geldigidir. Ardindan terapi simdi ve burada
odakl1 bir bicimde hedefler ve istisnai durumlar analiz edilerek devam eder. Terapist bireyin daima gii¢lii yonleri
ile ilgilidir (MacDonald, 2007: 7). Bu dogrultuda terapist danisanlarin1 davranig degisikligi yapabilmeleri igin
stirekli olarak kendi davraniglarini analiz etmeye ve alternatifler iiretmeye motive etmektedir. Varsayim bir
kisinin hayatinda her zaman problem olamayacagi ve problemin olmadigi zamanlarin da oldugudur. Dolayisiyla
kisiler problemin olmadig1 durumlar1 hatirlamalari igin tesvik edilmektedirler. Ciinkii kisi bu sekilde bireyin neyi
farkli yaptigin1 anlamasi beklenmektedir (Archuleta ve dig., 2015: 121). Bir baska deyisle birey olumsuz yerine
olumlu olana odaklandik¢a belli bir farkindaligin gelismesi ve bu davranis degisikligi sayesinde de daha
tatminkar bir yasam siirdiirmesi beklenmektedir.

3.3. Bilissel Davranisci1 Finansal Terapi Modeli

Bilissel modelin izleri stoik doneme dek siiriilebilse de modern zamanlardaki anlami ile Aaron Beck
tarafindan yapilan ¢aligsmalarla sekillenmistir. Davraniscilik i¢indeki 6grenme teorileri ise Pavlov ve Skinner’in
caligmalarina dek uzanmaktadir. Bu iki farkli teoriyi benimseyip ¢alisan uzmanlarin beraber hareket etmeleri
sayesinde de giiniimiizdeki anlamu ile biligsel davranis¢i terapi modeli ortaya ¢ikmistir (Friedman ve dig,, 2016:
781-782).

Onceleri depresyonun tedavisi amaci ile gelistirilen ve giiniimiizde anksiyete, kisilik ya da bagimlilik
bozukluklari, travma gibi pek ¢ok rahatsizligin sagaltiminda davranigsal yontemler esliginde kullanilmaktadir
(Rasmussen, 2005: 3) insanlar yasadiklari olaylara, baslarma gelenlere bilissel, duyussal, davramssal,
motivasyonel unsurlarinin tiim kombinasyonlari ile tepki verirler. Bu tepkiler hem bireysel 6grenmeleri ve hem
de insanlik evrimi ile ilgilidir. Sonugta tiim bunlar biraraya gelerek biligsel sistemde anlamlandirilirlar. Ancak bu
anlamlandirmalar her zaman dogru olmayabilecektir (Beck ve Weishaar, 1995: 238). Goriilecegi tizere her birey
kendi yasamindaki olaylar1 kendisi anlamlandirmakta ancak bunu yapmasi da evvelce edindigi deneyimler,
ogrenmeler sayesinde de sekillenebilmektedir. Biligsel psikolojide bir bilgisayara benzetilen zihnin hatali bilgi
isleme yapabilecegi ve bunun da insan hayatinda 6nemli bir rolii oldugu Beck’in tizerinde durdugu konulardandir.

Biligsel davranis¢i terapi (BDT) bireyin davranis ve diisiincelerinin bilis ve olaylar1 algilayis tarzi ile
sekillendigini savunmaktadir (Hofmann ve Reinecke, 2010: 10). Farkli bir ifade ile bu 6neri giiniimiizde “toksik
pozitivite” kavrami ile hayat bulan ve biraz da kiiglimsendigi anlasilan iyimserlik hali ile bagdastirilmamalidir.
Burada wvurgu kisinin kendi perspektifi, bilisi ve deneyimleri kapsaminda yaptigi hatali/uyumsuz
degerlendirmeler ile ilgilidir.

Her konuda oldugu gibi bireyin finansal inanglar1 da onun hayatini sekillendirecektir. Finansal terapide bu
yanlis inanglarin finansal sonuglarin temel bilesenleri oldugu diisiiniilmekte ve bu dogrultuda bireyin yanls
inang¢larina miidahale edilmektedir (Nabeshima ve Klontz, 2015: 143).

3.4. Isbirlikci Tliski Modeli

Finansal uzman ve aile terapisti isbirligi ile yapilan bu terapi tiiriinde bir yandan aile i¢indeki iliskilerin
tyilestirilmesi, diger yandan da finansal olarak bireylerin okuryazarliginin arttirilmasi i¢in ugras verilmektedir.
Bilindigi gibi aile i¢indeki finansal uyumsuzluklar ve bundan dogan stres genellikle bireylerin iliskisi izerinde
olumsuz bir etki yaratmaktadir. Bu konuda alinabilecek bir egitimin de iliskinin kalitesine olumlu y6nde
yansimasi beklenmektedir (Zimmerman, 2010: 2- 8).

Isbirligi modelinde birka¢ asamada bu programin hayata gegirilmesi amaglanmaktadir. Daha ¢ok aile ici
iligkilerde yasanan sorunlarin sagaltiminda kullanilan bu modelde; ¢iftleri birarada tanimak, hedefleri tanimlamak
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ve onlarin duygu durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmaya c¢alisilarak baslamaktadir. Devaminda farki
arttirtlmasi ve siiregteki kazanimlarin vurgulanmasiyla son bulmaktadir (Kim ve dig, 2011: 235).

Teorik arka plan1 sistem teorisini de igeren ekosistemik bakis agisina dayandigi ve danisanlarin kendi sosyal,
kiiltiirel, tarihi baglamlarinda degerlendirilmeleri gerektigini 6nermektedir. Ciinkii tiim hayat olaylarinin bireyin
iyi olus hali ve finansal kararlari ile ilgisi bulunmaktadir (Seay ve dig., 2015: 161-167). Farkli bir deyisle kisiler
icin sadece disaridan bakilarak ya da anlattiklar1 dinlenerek onlar hakkinda yeterli bir degerlendirme yapmak ¢ok
miimkiin olmayacaktir. Ciinkii bireyin i¢inde bulundugu yasama dair her sey onu etkileyebilecektir. Diger yandan
bu durum her bireyi farkli etkileyebilir. Ornegin geng evladini evlendiren kimi anneler biiyiik bir yalmzlik igine
diiserken bir digeri de son derece mutlu olabilmektedir. Her bireyin bakis acisi farkli oldugundan onlar1 kendi
hayat sartlari igerisinde degerlendirmenin daha dogru olacagi ongériilmektedir.

3.5. Ford Finansal Gii¢clendirme Modeli

Bilissel, Oykiisel ve Virginia Satir tarafindan uygulanmis doniisiimsel aile terapisini de iceren ti¢ arka plan
yaninda finansal danismanlig1 da i¢inde barindiran bir modeldir. Finansal olarak bireyi daha giiclii bir duruma
getirmeyi hedefler. Varsayim bireyin iginde zaten bu dogrultuda gerekli gii¢ ve motivasyonu barindirdigi,
yapilmasi gerekeninse bunun agiga cikartilmasi i¢in isleri kolaylastirmak oldugudur. Biligsel agidan giig
yoksunlugu olumsuz otomatik diisiinceler nedeniyle bireyin kendisini ¢aresiz hissetmesi; oykiisel terapi agisindan
bu kisinin kendisi ve diinya hakkinda insa etmis oldugu olumsuz bir hikaye gibi goriilebilir. Satir ve Baldwin’e
gbre ise giic yoksunlugu deneyim eksikligi, giic ile ilgili fikirlerin bastirilmasit ve degisim korkusundan
kaynaklanmaktadir (Ford ve dig., 2011: 23). Diger yandan kisinin 6zsaygisi da olduk¢a onemlidir. Ciinkii
Ozsaygist yiiksek bir insan kendisi ile ilgili olumlu hisler besler ve hayati daha olumlu karsilar (Satir, 1972: 27).
Y ontemlerin eklektik bir bigimde bir arada kullanilmalar1 danigmana genis bir ¢alisma alan1 saglarken sagaltimin
da daha hizli seyretme ihtimali oldugunu diisiindiirmektedir. Danisanin kendisi ile ilgili duygularinin ve kendisine
ait fikirlerin kendi gelisiminde 6nemli oldugu ve bunun miidahale sayesinde ortaya ¢ikartilabilecegi varsayimi
danismanin danisana olumlu bir gozle bakmasina neden olacak, bunun agik¢a ifade edilmesi de danisanin
motivasyonunu gii¢lendirebilecektir.

Tiim bu teorik arka plan ile olusturulan Ford modeli; hazirlik, beceri ve anlatiyr gelistirme, sonlandirma gibi
siiregleri igeren dort asamali bir model olarak ortaya konulmaktadir. Ozellikle finansal bir gii¢lendirme
icerdiginden ilk asamanin son derece Onemli ve yapilandirilmis oldugu, diger asamalarinsa daha az
yapilandirilmis oldugu vurgulanmaktadir. Devam eden siirecte 6rnegin beceri gelistirme kismina kimi zaman
yeniden doniilebilmekte bu da danisanin ihtiyacina gére belirlenmektedir (Ford, 2015: 177).

3.6. Asirtya Kacan Ahligverisi Durdurma Modeli

Finansal zorluklar her insanin hayati igerisinde kimi zaman s6z konusu olabilirse de bazilari i¢in bu zorluk
devamlilik arz edebilmektedir. Internet iizerinden yapilan ticaretin artmasi ile alisveris magazalardan sanal
ortamlara tasinmistir. Bu durum da kimi bireylerde kompulsif alisveris yapma davranisina neden olabilmektedir
(Mueller ve dig., 2022: 1).

Aligveris hastaligi ya da “Oniomania” ile ilk kez 1915 yilinda Emil Krapelin’in ilgilendigi, tanimladig1
ardindan da Bleuler’in 1924 yilinda konuya egildigi goriilmektedir. Evvelce bu durumun daha ¢ok kadinlara 6zgii
bir davranig bigimi olarak (Faber, 1992: 809; Swan-Kremeier ve dig, 2005: 185) kodlandig1 da belirtilenler
arasindadir. Gliniimiizde aligveris ¢ogunlukla davranigsal bir bagimlilik, kompulsif bir bigimde alima yonelme,
bir tiir davranis bozuklugu (Murali ve dig, 2012: 263; Granero ve dig, 2016: 1; Duong ve Liaw, 2021: 1) olarak
tanimlanmaktadir. Bilindigi gibi alanda bu tiir isimlendirmeler Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan
DSM veya Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanan ICD igeriklerinde siniflandirilmaktadir.
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Bu tiir davranislarin ii¢ temel 6zelligi oldugundan bahsedilmektedir. Bunlar, aligverise du
konulmaz bir dirtiisellik; kontrol kaybi ve kalicilik; olumsuz durumlar yasaniyor olsa dahi ilgili davranisin
devaminda 1srar etmektir (Benson ve Eisenach, 2013: 3). Bu arada Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan kabul
gorerek yayimlanan makalelerin (Ornek: Nidermoser ve dig, 2021) arasinda bagimlilik baslig1 igerenlerin de yer
almasi aligverisin ileride bagimlilik baslig1 altinda irdelenebilecegini diisiindiirmektedir.

Asiriya kacan aligverisi durdurmada bu modelin 6zellikle kompulsif bir bigimde alisveris yonelimi olan
bireylerde basarili oldugu, terapilerin grup ya da bireysel olarak siirdiiriilebildigi anlasilmaktadir. Terapi sadece
ilgili oturumlarda kalmamakta internet {izerinden olusturulan forumlar sayesinde baglantida kalinarak bireylerin
motive edilmelerine yardimci olunmaktadir. Programin bir diger 6nemli 6zelligi de herkesin kendisinin segtigi
bir aligveris esi olmasi ve bu konuda ondan yardim almasidir (Benson, 2015: 196).

Teorik arka plana bakildiginda psikodinamik, biligssel davranisci, kabul ve kararlilik terapisi, motivasyonel
goriisme, farkindalik, diyalektik davranis gibi pek ¢ok yaklagimin yeraldigi bir model oldugu belirtilebilir.
Aligveris yerine i¢sel degerlere zaman ayirma, bireylerle etkilesimi arttirma, 6znel deneyim paylasimi, borglarda
ve aligveriste ger¢eklesen azalmaya odaklanildigi goriilmektedir (Benson ve Eisenach, 2013: 18). Diger bir
deyisle pek ¢ok terapi yonteminden ayni anda yararlanarak bireylerin farkindaliklarini arttirmak, olumsuz olan
davramg1 bu farkindaliklar1 sayesinde asabilmeleri icin destek verilmekte oldugu goriilmektedir. Ornegin
herkesin bu konuda destekleyici bir arkadasi olmasi ve bu kisinin ilgili siire¢lerden haberdar olmasi énemlidir.
Bu bir yandan sosyal iliskilerde olumlu bir gelisme saglarken diger yandan da kisinin olumsuz davranisini tekrar
etme riskini azaltmasina yardimc1 olabilmektedir.

4. SONUC

Diinyada ve tilkemizde yiikselen enflasyon, Covid-19 sonrasi kiirseselde de finansman konusunda yorum
yapanlarin beklenti ibrelerini olumsuz bir noktaya kaydirmakta olduklarini gostermektedir. Diinyanin énemli
bankalarindan Deutche Bank Nisan aymda resesyon yani finansal tanimiyla ekonomide durgunluk bekledigini
agiklarken (Pino, 2022) 6nemli bir finansman merkezi olan Wall Street’te de seslerin bu dogrultuda yiikseldigini
(Aldrick ve dig, 2022) gdstermektedir.

Tiim bu haberler bireylerin hayatlarimi siirdiirebilmeleri i¢in ihtiyaglari olan para ile ilgili degisimlerin
giiniimiizdeki olumsuzluklarini yansitmaktadir. Diger yandan olumsuzluklara kapilip moral bozmak yerine eldeki
kaynaklarin nasil daha verimli kullanilacagi; nispeten daha dogru bir yolda ilerlemenin nasil miimkiin oldugunu
kavramak daha da onemli bir hale gelmektedir. Bunun i¢in de kisinin para ile olan iliskisini diizenlemesi
gerekmektedir.

Finansin 6zii olan para herkes i¢in gerekli bir unsurken yeterli finansman kaynagina sahip olmak kadar var
olan kaynaklarin dogru kullanilmasi da 6nemli bir yeterlilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aksi halde gesitli
problemler ortaya cikabilecektir. Evvelce de belirtildigi gibi bireyin psikolojik anlamda problem yagamasina
neden olan 6nemli konulardan birisi de finansal strestir (Tsuchiya ve dig, 2020; s:343-344). Yasanan finansal
tatminsizlik de esler arasinda problemlere neden olmaktadir (Archuleta ve dig, 2011: 11-12).

Yapilan galismalar gelirleri diisiik, orta ya da yiiksek olan tilkelerde yasanan finansal zorluk ve depresyon
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya ¢ikartmaktadir (Butterworth ve dig. 2009: 234). Diger bir ifade
ile tilkenin gelir diizeyi ne olursa olsun finansal sorunlar arttikga depresyon diizeyi de artmaktadir. Depresyonun
bireyde yarattigi; hayattan zevk almama, enerji diisiikligi, degersizlik hisleri, odaklanma gii¢liikleri gibi
problemler (ki bunlar sadece birkagidir) diisiintildiigiinde finansal anlamda yasanan zorluklarin iyi olma hali
tizerinde ne denli biiyiik bir negatif etkisi olacagi anlasilabilirdir.
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Bireyin hayatinda ¢esitli problemler yasamasi ve bunu ¢éziimlemek igin profesyonel yardima
onemlidir. Para ile olan iligkide yasanan zorluklarin ¢esitli problemlere yol actig1 gliniimiizde finansal terapinin
islevsel anlamda katki saglayacagi diistiniilebilir. Cilinkii bir yandan bireyin finansal okuryazarlig: arttirilirken bir
yandan da gerekli psikolojik destegin saglandigi anlasilmaktadir. ABD’de gelistirilen Finansal Terapinin heniiz
yeni olmakla beraber belli bir asama kaydetmis, fayda saglayan ve uzmanlarca gelistirilmeye devam edilen yeni
bir yontem olarak yerini giiclendirmeye devam ettigi goriilmektedir.
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Catisma Beyani: Bu ¢alismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus arasinda bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamastir.
Etik Kurul Karar1: Bu makale, Etik Kurul izninden muaftir.

Katki Orami: Makale tek yazara aittir.
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