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Insanlarin beslenmesinde, sagliklarmin korunmasi ve siirdiiriilebilmesinde, fonksiyonel
gidalar 6nem kazanmistir. Bu calisma kapsaminda Sakarya ilinde yasamakta olan, 388
kadma ulasilmistir. Calismaya katilan bireylerin fonksiyonel et tiiketimine iliskin
tutumlari incelenmistir. Arastirmada 6rnekleme teknigi olarak ise “kolayda 6rnekleme”
teknigi uygulanmistir. Elde edilen verilere gore; fonksiyonel etlerin insan sagligi igin
olumlu etkilerine inanilmaktadir. Insan saghgnin iyilestirilmesi ve korunmasi igin,
tilketilmesi gerektigine 6n plana ¢ikmistir. Yiiriitiilen calisma kapsaminda fonksiyonel
etlere yonelik, bireyler ilgili olmakla birlikte, fonksiyonel etlerin kandirmaca olmadigini
diisiinmektedirler. Fonksiyonel etlere giiven duymaktadirlar. Insan sagligi {izerine olumlu
etkilerine inanmaktadirlar. Sagligin korunmasinda Onemli bir yerinin oldugu
diisiiniilmektedir. Bu calismalar dogrultusunda insan sagligi i¢in fonksiyonel gidalar
konusunda calismalar artirilarak, bireyler bu konuda bilinglendirilmelidir.
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Examination Of Women’s Attitudes Towards Functional Meat
Consumption

ABSTRACT

Functional foods have gained importance in the nutrition of people, in the protection and
maintenance of their health. Within the scope of this study, 388 women living in Sakarya
province were reached. The attitudes of the individuals participating in the study towards
functional meat consumption were examined. In the research, "convenience sampling"
technique was used as a sampling technigue. According to the data obtained; It is believed
that functional meats have positive effects on human health. It has come to the fore that
it should be consumed in order to improve and protect human health. Although
individuals are interested in functional meats within the scope of the study, they think that
functional meats are not deception. They rely on functional meats. They believe in its
positive effects on human health. It is thought to have an important place in the protection
of health. In line with these studies, studies on functional foods for human health should
be increased and individuals should be made aware of this issue.

Keywords: Functional meats, consumption habits, human health

1 Giris

Insanlar hayat kalitelerini artirabilmek anlaminda daha saglikli ve kaliteli yasam seviyelerine ulasmak
istemektedir. Daha saglikli ve kaliteli hayata ulasabilmek i¢in, saglik sorunlarmin tedavi ettirilmesi
oncelikle uygulanabilecek bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tedavi yontemine alternatif olarak
onleyici tedbirler almak da saglikli ve kaliteli hayata ulasabilmek i¢in gerceklestirilebilecek ¢alismalar
arasindadir. Bu dogrultuda beslenme, dnleyici tedbirlerin basinda gelmektedir. insanlar beslenirken;
viicudun ihtiyaci olan besin 6gelerini karsilayarak hem viicudun sagligini korumus hem de hastalik
riskini azaltan fonksiyonel gidalar tiiketmektedir (Erbas, 2006, 791).

Et grubu iiriinler; vitaminler, proteinler, yaglar, mineraller ve diger besin 6gelerini igeriginde
bulundurduklari i¢in, insanlarin beslenmesinde énemli bir yere sahiptir (Biesalski, 2005, 510). Ancak
yag iceriginin yiiksek olmasi ve fazla kirmizi et tiiketiminin kansere yol agtigina yonelik agiklamalardan
otiirii, saglik i¢in zararli olarak tamimlanmaktadir (Saygin ve Demirbas, 2018, 571). Metabolik saglik
sorunlari, obezite ve kanser riski gibi saglik risklerinden dolay1 kirmizi etin az miktarda alinmasi
onerilmektedir. Son yillarda tiketiciler kolesterol, nitrit ve yag orani azaltilmig diisiirilmis, sagliga
olumlu etkisi olan bilesenlerin eklendigi iiriinlere yogunlasmis durumdadir. Bu yontemle hazirlanan
saglikli et lirlinlerine talepler 6nemli derecede artmis durumdadir (Zhang vd., 2010, 26).

Insanlarin saghg igin zararh oldugu diisiiniilen 6zelliklerinin ortadan kaldirilmasi veya azaltiimasi
dogrultusunda, fonksiyonel gidalara ilgi artmistir. Buna paralel olarak insan sagligini iyilestirici ve
besleyici gidalara tiiketici talepleri de artmistir. Bu taleplerin yerine getirilebilmesi i¢in yeni arayislar
olusmustur (Jiménez-Colmenero vd., 2010). Et iiriinleri iizerinde yapilan son ¢alismalarda; etlerin yag,
kolesterol gibi bilesenlerinin durumu incelenmistir. Buna gore hipertansiyon, obezite, kolesterol gibi
bazi kronik hastalik riski bulunan tiiketicilerin beklentileri karsilanirken, ayni zamanda et grubu
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triinlerin olumsuz imajimin diizeltilmesine katki saglanmistir (Jimenez-Colmenero 2007). Yiiriitilen
caligmalar sonucunda kazeinat, soya proteinleri, peyniralti suyu, baharatlar, bugday proteinleri,
karotenoid ve likopen gibi maddelerin et {iriinlerinin yapisinda duyusal ve besleyici 6zelliklerin arttig1
ortaya ¢ikarilmistir (Denktas, 2017, 113).

Insanlarin fonksiyonel et tiiketimine iliskin ¢alismalar incelendiginde, insanlarin demografik bilgilerine
gore fonksiyonel et kullanimina yonelik tutumlarinin incelendigi ¢alismalar yayginlik kazanmistir (Ulu,
2008; Sevilmis, Olgun ve Artukoglu, 2017).

Tim bu aciklamalar dogrultusunda kadinlarin egitim ve medeni durumlarina, yas gruplarina ve
mesleklerine gore fonksiyonel et tiiketimine iliskin tutumlar1 incelenmistir (Ulu, 2018; Urala ve
Lahteenmaki, 2004). Kadinlarin fonksiyonel et tiiketimine iligkin tutumlari, saglikli nesillerin
devamlilig1 acisindan tiiketici talepleri artmistir.

Aragtirmada Sakarya ilindeki kadinlarin fonksiyonel etlere iligkin kullanim durumlarinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Toplumun temelini olusturan ailenin varligini siirdiirebilmesinde, bireylerin viicut
olarak saglikli olmalar1 6nem teskil etmektedir. Tiirk toplum yapisinda aile bireylerinin beslenmesinde
kadinlara biliyliik gorevler diismektedir. Kadinlar, aile bireylerinin yeme-igme ihtiyaglarinin
saglanmasinda ev i¢inde yemeklerin hazirlanmasinda goérev almig durumdadirlar. Bu gorevin yerine
getirilmesinde kadinlarin fonksiyonel etlere iliskin kullanim durumlarinin yiiksek olusu ve buna bagh
fonksiyonel et tiiketim davraniglarinin iist seviyede olusu; aile bireylerinin sagliginin korunmasinda
yarar saglayacaktir. Boylece toplumun saglikli olmasina katki saglayacaktir. Bu dogrultuda ¢alismanin
bu konularda farkindalik olusturmasi ve kadinlarin biling seviyelerinin artirilmasi amaglanmaktadir.

2 Kuramsal Cerceve
2.1 Etlerin Fonksiyonel Duruma Getirilmesine Yonelik Uygulamalar

Etlerin insan sagligi i¢in daha yararli hale getirilmesi igin, icerigindeki yag bilesenlerine, vitamin ve
mineral degerlerine yonelik olarak uygulamalar yiiriitilmektedir.

2.1.1 Yag Asidi Bilesenlerine Yonelik Uygulamalar

Insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri icin gerekli olan besin &gelerinin, viicuda temininin ihtiyac
dogrultusunda gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu konuda bilinglenme diizeyi artis gdstermektedir.
Boylece insan sagliginin korunmasinda 6nemli rol oynadigi belirlenmis olan fonksiyonel gidalarin
O6nemi artmistir. Bunun sonucu olarak, bu besinlere yonelik talep artmaktadir (Scollan vd., 2006). Sigir
eti protein, B6, B12, A, D, E vitaminleri, demir, ¢inko, selenyum gibi mineraller y6niinden zengindir
(Biesalski, 2005). Bu besin 6gelerinin yani sira insan sagligi agisindan etlerin yag kompozisyonu insan
saglig1 i¢in 6nemli bir yere sahip durumdadir (Scollan vd., 2006).

Doymamis yag asitleri arasinda eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asitin (DHA)
kardiyovaskiiler hastaliklarmn riskini azalttig1 tespit edilmistir. Ayrica doku ve beyin gelisiminde 6nemli
gorevleri bulunmaktadir (Leaf vd., 2003). insan saglig1 agisindan uzmanlar tarafindan diyetteki doymus
yag asitleri alimini azaltmay1 ve doymamis yag asitleri alimini artirmay1 onerilmektedir (Scollan vd.,
20006). Yiiritiilen calismalarda doymamis yag asitleri ile agisindan zengin besinleri tiikketen bireylerde
kalp-damar saglik sorunlarinin azaldigi goriilmiistir (Demirel vd., 2006). Yag asiti olarak son
zamanlarda konjuge linoleik asit (KLA) 6nem kazanmistir. S1gir kasindaki ve doymamais yag asitleri ve
KLA miktarinin; hayvanin beslenme durumu ve cinsine gore etkisinin arastirildigi bir ¢alismada; taze
otlarla beslenmis hayvanlarin kas lipitlerinde doymamis yag asitlerinin ve KLA miktarinin yiiksek
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oldugu belirlenmistir (Nuernberg vd., 2005). Bu dogrultuda hayvanlarin beslenmesinde yapay yem
kullanilmasi1 durumunda KL A yag asidi hayvansal gidalarda azalmaktadir. Buna gore insan sagliginin
korunmasinda hayvanlarin dogal yemlerle beslenmesinin yararli olacagi belirtilmektedir (Demirel vd.,
2006, 229).

Diger bir ¢aligma konusu; aflotoksinli yemlerin hayvanlardaki olumsuz etkisini azaltilmasi i¢in yemlere
bazi organik ve inorganik maddelerin eklenmesidir. Hayvanlarin mikotoksinli yemlerle beslenmesine
bagl olarak; bu iiriinleri tiiketen insanlarda zehirleyici etkiye yol agmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda
aliminyum ve magnezyumca zengin volkanik kiillerden olusan bentonitlerin hayvan yemlerinde
bulunabilecek aflatoksinleri absorbe etmektedir. Bu sayede bunlarin dokularda birikimini azalttig: tespit
edilmistir (Diaz vd., 2002; Rosa vd., 2001). Etlerin besin kalitesi ve veriminin artirilmasinda diger bir
uygulamada organik asitler 6n plana ¢cikmistir. Organik asitler yemin asitligini artirarak, koruyucu
ozellik gostermektedir. Buna bagli olarak besin maddelerinin sindirimini, emilmesini kolaylagtirarak, et
verimini artirmaktadir (Celik, 2007).

2.1.2 Etlerin Selenyum ve E vitamini ve A¢isindan Zenginlestirilmesi

Insan saglig1 agisindan yararlar1 igin ve besinlerin raf dmiirlerinin uzatilmasi amaciyla E vitamini nem
kazanmistir. Buna bagl olarak kullanim durumu artmistir. Bu sayede besinlere fonksiyonellik 6zelligi
de kazandirmistir. Et irtinlerinde de hayvan diyetlerine E vitamini takviyesi gergeklestirilmistir. Lo
Fiego vd. (2003) yapmis oldugu ¢alismada tavsanlarin diyetlerine 40, 300, 500 ppm E vitamini ve 0 ile
500 ppm C vitamini takviyesi yapilmistir. Buna gore kaslardaki ve organlardaki E vitamini miktari,
kaslardaki oksidasyon stabilitesi ve ¢esitli et kalite karakteristikleri incelenmistir. Bu ¢alismaya gore;
en yiiksek E vitamini takviyesiyle kaslarda ve organlarda E vitamini icerigi yaklagik 2 katina ¢ikmis, 40
ppm E vitamini verilen tavsanlarda ise sadece 500 ppm C vitamini verilen tavsanin kasinda artig
olmustur. Hayvanlar ve insanlar igin selenyum, temel bir element durumundadir. Giiglii antioksidan
fonksiyonuyla 6n plana ¢ikmis esansiyel bir elementtir (Kohrle vd., 2005).

Selenyum ve E vitamininin eklenmis oldugu diyetlerle beslenen buzagilar iizerinde yapilan arastirmada
selenyum ile zenginlestirilmis diyetle beslenen buzagilarin kaslarinda selenyum oraninin yaklasik %50
kaslarda ve karacigerde glutation peroksidaz enzimin aktivitesinin kontrol grubuna gore kaslarda %56,
karacigerde %67 oranlarinda artirdig: tespit edilmistir. E vitamini ve selenyumun kombine olarak
kullanildig1r hayvanlarin etlerinde, yaglarin oksidasyon stabilitesi gelismis durumdadir. Selenyum
katilan diyetle beslenen hayvanlarda etin oksidasyon stabilitesi ise sinirli kalmigtir (Skrivanova vd.,
2007).

2.1.3 Soya Proteini Takviyesi

Baklagiller grubunda yer alan soya, yapisindaki yag oraninin yiiksekliginden dolay1 yagl tohumlu
bitkiler grubunda yer almaktadir. Soya fasulyesi, besin 6gesi degerleri agisindan yiliksek miktarda
protein, kalsiyum, lif, magnezyum gibi mineral ve vitaminler icermektedir. Topraga organik madde ile
azot saglama 6zelligi de olan soya hem ana iiriin hem de ikinci {iriin olarak kullanilmaktadir (Oner,
2006). Soya; antikarsinojenik etkisi bulunan proteaz inhibitorleri, fitosteroller, saponinler, fitik asit,
fenolik asitler icermektedir. Ayrica soya ve soyadan elde edilen iiriinlerin diisiik dansiteli lipoproteinler
(LDL) oksidasyonunu ve bireylerin giinliik aldigi diyetlerde bir kisim et yerine soya proteininin
titketilmesiyle koroner kalp hastaliklarinin gelisme riskini azalttig1 tespit edilmistir (Coskun, 2005).
Baska bir arastirmada giinliik ortalama 47 gr soya proteini alim durumunda; LDL kolesterol seviyesinin
%12,9, trigliserit seviyesinin ise yaklasik %10 azaldigi, yliksek dansiteli lipoproteinler (HDL)
seviyesinin %2 oraninda arttig1 tespit edilmistir (Biiyiiktuncer ve Bagaran, 2005). Giinliik 25 gr soya
proteini tiiketildigi durumda kalp hastaligi riskini azalticit 6zelligi bulunmaktadir (Clarkson, 2002).
Yapilan ¢aligmalarda soyadan elde edilen iiriinlerin et grubu iirlinlerde kullanildiginda; antioksidan etki
gosterdigi tespit edilmistir (Hyun-Wook vd., 2016).
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2.1.4 Peynir Alt1 Suyu ve Kazein flavesi

Peynir altt suyu (PAS) iiriinleri, bircok gida iiriiniinde yapisal Ozelliklerin gelistirmesinde
kullanilmaktadir. Bu dogrultuda PAS, cesitli sekillerde kullanilmaktadir. Yapilan uygulamalardan biri
olarak serum proteinleri araciligiyla, yiiksek biyolojik degere sahip olarak, insanlarin beslenmesinde
onem teskil etmektedir. Ayn1 zamanda serum proteinlerinin biyolojik fonksiyonlarinin da bulunduguna
yonelik calismalar yiiriitiilmiistiir (Ozen ve Kilig, 2007; Karagdzlii ve Bayarer, 2004, 200; Yerlikaya,
Kimik ve Akkaya, 2010). Cig ve pismis gidalarda siit proteinlerinin kullanildig1 bir ¢aligmada, {iriin
yapilarinda iyilesme oldugu, pisirme kayiplarinin azaldigi belirlenmistir. (Hongsprabhas ve Barbut,
1997).

2.1.5 Bugday Proteinleri ilavesi

Bugday nigastasi tiretiminde, bir yan {irlin olarak bugday gliiteni ortaya ¢ikmaktadir. Bugdayin yapisinda
bulunan gliitenin ve gliadin proteinlerinin birlesimiyle ortaya cikan yaprya gliiten kompleksini
olusturmaktadir. Bu proteinlerin birlikte kullanilmasinin fonksiyonel 6zelligi; bir¢ok unlu gidanin
islenebilmesi ve hacim &zelliklerinin artirilabilmesidir (Tungel ve Yilmaz, 2008, 70). Gluten proteinin
suyla etkilesimi sonucu, vizkoelastik yapi olusturmasindan dolayr iyi bir katki maddesi olarak
kullanilmaktadir (Pritchard ve Brock, 1994). Bu protein, et proteinlerinin su ve yag baglama kapasitesini
artirmaktadir. Bu sayede hamurdaki yapmin kazandirilmasi igin tekstiirel Ozelliklerinin
kazandirilmasinda katki saglamaktadir (Maningat vd., 1994).

2.1.6 Diyet Liflerinin Kullanimi

Diyet lifleri; fonksiyonel gida 6zelligi tasimasinin yaninda bir¢ok alt gruba ayrilmis durumdadir. Su
igerisindeki ¢oziiniirliik durumuna bagli olarak; ¢oziiniir ve ¢éziinmez diyet lifi seklinde gruplanmustir.
Coziintir diyet lifi olarak musilajlar, pektin ve gamlar icermektedir. Coziinmeyen diyet lifi olarak lignin,
selilloz, hemiselilloz ve modifiye seliiloz bulunmaktadir. Suyun baglanarak, jel ve siki bir yapi
olusturulmasinda ¢oziiniir diyet lifi gorev almaktadir. Coziinmeyen diyet lifi ise agirliginin 20 kat1 kadar
suyu absorbe edebilmektedir. (Burdurlu ve Karadeniz, 2003). Diyet lifleri, et iriinlerine hem
fonksiyonellik kazandirmalarinin yaninda, pisirme kayiplarim1 6nleme ve tekstiirii diizeltmesi gibi
teknolojik dzellikleri sayesinde et {iriinlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Jimenez-Colmenero vd.,
2010). Diyet liflerinin yag ile suyu baglama yetenegi sayesinde, iiriiniin su tutma kapasitesini artirarak,
yapiy1 iyilestirmektedir (Fernandez-Gines vd., 2004). Diyet lifleri et iirinlerinde, diisiik yag igerigi ve
yiiksek lif icerigi sunmaktadir. Kalp-damar hastaliklari, obezite, diyabet, kolon kanseri sorunlarini
azaltic1 6zelliginden otiirti, diyet liflerinin tiikketimi 6nerilmektedir (Jimenez-Colmenero vd., 2010, 963).

3 Metodoloji

Aragtirmanin teorik kisminda belirtilen fonksiyonel ete iligkin olarak, kadinlarin konu hakkindaki tutum
ve digiincelerinin 6l¢giilmesi, tiiketim davraniglarinin belirlenmesi amaciyla arastirma kapsaminda nicel
bir ¢aligma yiiriitilmis ve veriler anket yardimiyla toplanmaistir.

3.1 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Biiyiikliigii

Calismanin evrenini, Sakarya ili merkez ilgesinde yasayan, g¢esitli yas ve meslek gruplarindan olusan
kadinlar olusturmaktadir. Aragtirma evrenini belirlerken, maliyet ve zaman kisitliliklart dikkate alinarak,
cografi smirlandirmaya bagvurulmasina ragmen, bolgede yasayan kadinlara iliskin kesin sayiya
ulagilmast miimkiin goriinmemektedir. Dolayisiyla drneklem hacmi olarak, sinirsiz evreni temsil
yetenegine sahip oldugu g¢esitli kaynaklarda belirtilen 386 sayist (Can, 2019) belirlenmistir.
Gergeklestirilen anket ¢alismasi 450 katilimciya yonetilmis olup, formlarin belirli bir kismi uygun
bicimde doldurulmadigi i¢in analiz siirecine dahil edilmemistir. Toplamda analiz yapmaya uygun anket
sayis1 388 olarak belirlenmistir.
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Arastirmada 6rnekleme teknigi olarak ise “kolayda 6mekleme” teknigi uygulanmistir. Bu drnekleme
yonteminin secilmesinin sebebi ise, drneklemin kolay ulasilabilir olmasindan dolayidir. Bu teknikte
esas, ankete cevap veren herkesin 6rnege dahil edilmesidir. En kolay bulunan katilimc1 en ideal olanidir.
Katilimei bulma iglemi arzu edilen drnek biiytikliigiine ulasilana kadar devam etmektedir (Altunisik vd.,
2019).

3.2 Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin gergeklestirilmesi i¢in hazirlanan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde arastirma kapsaminda yer alan bireylerin demografik 6zelliklerinin tespitine yonelik sorular
yer almaktadir. Calisanlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi amaciyla veri toplama
aracinda egitim durumu, medeni durum, yas gruplar1 ve meslegi degiskenlerine yer verilmistir.

Arastirmanin ikinci bdliimiinde; caligmaya katilan bireylerin fonksiyonel et tiiketimine iliskin
tutumlarina yonelik sorular yer almaktadir. Bu boliimde Urala ve Lahteenmaki (2004)’nin gelistirdigi
calismadan istifade edilerek Ulu (2018) tarafindan hazirlanan fonksiyonel gida tiiketimine iliskin
tutumlarina yonelik sorulardan yararlanilmigtir. Bu béliimde bireylerin fonksiyonel et tiiketimine iliskin
tutumlarina yonelik 13 ifade bulunmaktadir. Calismada kullanilan 6l¢ekte besli likert tipi 6l¢ege gore

LRI

tasarlanmis olup, “(1) Kesinlikle Katilmiyorum”, “(2) Kismen Katilmryorum”, “(3) Kararsizim”, *“(4)

EE T3

Kismen Katiliyorum”, “(5) Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir.

Sakarya ilinde yasayan kadinlarin fonksiyonel et tiiketimine iliskin tutumlar1 ve goriislerini almaya
yonelik uygulanan 6l¢egin giivenirliginin, Cronbach Alpha katsayisinin 0.71 oldugu tespit edilmis olup,
yapilan analizler sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Dolayisiyla aragtirma
kapsaminda parametrik testlerin yapilmasinda herhangi bir sakinca goriilmemistir.

4 Bulgular

Arastirma verileri 2022 yilinin Eyliil-Aralik aylar1 arasinda yiiz yiize goriismeler gerceklestirilerek
toplanmugtir. Belirlenen 6rnekleme uygulanan anket ¢alismasi sonucunda elde edilen veriler, uygun
istatistiki teknikler aracilifiyla analiz edilmis ve sonuglar raporlanmistir.

4.1 Katihmecilarin Demografik ve Kisisel Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda Sakarya ilinde yasayan kadinlara iliskin demografik 6zellikler Tablo 1’de detayli
olarak yer almaktadir. Arastirma kapsamindaki kadinlarin meslekleri incelendiginde, ¢gogunlugu %34,5
(n=134) ev hanimlarindan olusmaktadir. Yas gruplarma gore incelendiginde, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun 21-40 yas araligindaki kadinlar olusturmaktadir. Egitim diizeyleri incelendiginde lise,
oOnlisans ve lisans mezunu kadin katilimer sayilart birbirine yakin durumdadir. Medeni duruma gore
incelendiginde, katilime1 kadinlarin %60,8°1 (n=236) evli, %39,2’si (n=152) bekar durumdadir.

Tablo 1: Arastrma kapsamindaki kadmlara yonelik demografik bilgiler

Katiimar Iliskin . o Katiimar  iliskin | Say (n) Yiizde (%)
Bilgiler Say1 (m) Yiizde (%) | Bjjgiler
Meslek
Ev hanimi 134 34,5 Egitim
Memur 72 18,6 Lise 135 34,8
Serbest Meslek 66 17,0 Onlisans 141 36,3
Isci 48 12,4 Lisans 112 28,9
Emekli 68 17,5 Toplam 388 100,0
Toplam 388 100,0
Yas .
21-30 157 405 Medeni Durum

Evli 236 60,8
31-40 153 39,4

Bekar 152 39,2
41-50 /8 20,1 Toplam 388 100,0
Toplam 388 100,0 P :
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4.2 Katihmcilarin Fonksiyonel Et Tiiketimine Iliskin Tutumlarina Yénelik Bulgular

Aragtirma kapsaminda Sakarya ilinde yagayan kadinlarin fonksiyonel et tiikketimine iligkin tutumlarina
yonelik verilen cevaplarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 2°de detayli olarak yer almaktadir.

Tablo 2: Ortalama ve standart sapmalar

ifadeler Ort. S.S.

Fonksiyonel etler teknolojinin bize sundugu bir firsattir. 3,68 1,088
Sosyal ¢evre fonksiyonel et tiiketmemde etkilidir. 3,38 1,078
Uzman ag¢iklamalar1 fonksiyonel et tiiketmemde etkilidir. 3,47 1,238
Fonksiyonel etler hakkinda yeterli tanitim yapilmiyor 3,50 1,063
Fonksiyonel etlerin giivenirligi bilimsel olarak ispatlanmistir. 3,48 1,126
Fonksiyonel etler hakkinda verilen bilgilere giivenirim. 3,50 1,041
Fonksiyonel et tiiketerek hastaliklar1 6nleyebilirim. 3,34 1,173
(T)Saglikl insanlarin fonksiyonel et kullanmasi gereksizdir. 3,89 1,149
Fonksiyonel et tiiketerek sagligimi destekleyebilirim. 3,49 1,323
(T)Fonksiyonel etler kandirmacadir. 3,89 1,341
(T)Ekstra tibbi etkileri olmadan sadece normal gidalari tiikketmek istiyorum. 3,48 1,495
Fazla kullanimda fonksiyonel etler zararli olabilir. 3,14 1,318
Fonksiyonel etler sagliksiz beslenmenin eksiklerini tamamlayabilir. 3,68 1,160

(T): Olumsuz ifade icerdikleri i¢in ters kodlama yapilmistir.

Ifadelere verilen cevaplarin ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek ortalamanin “Fonksiyonel gidalar
kandirmacadir” ve “Saglikli insanlarin fonksiyonel et kullanmasi gereksizdir” ifadelerinin oldugu
gorlilmektedir. Buna gore katilimcilar fonksiyonel etlere glivenmektedirler ve insanlarin fonksiyonel et
tiilketmelerinin gerekli oldugunu diisiinmektedir.

Ortalamanin altindaki en diisiik degere sahip ifadelere bakildiginda “Fazla kullanimda fonksiyonel etler
zararh olabilir” ifadesidir. Katilimcilar fonksiyonel gidalara giivenmelerinin yam sira, fazla tiiketim
durumunda zararli olabilecegini diistinmemektedirler.

5 Sonug¢

Bu caligsmada, Sakarya ilindeki kadinlarin, insan sagliginin iyilestirilmesi ve korunmasinda 6nemli
ozellikleri bulunan fonksiyonel etleri tiilketimine iligkin tutumlari incelenmistir. Gergeklestirilen
calismada Sakarya ilinde yasamakta olan kadinlar ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilerek,
fonksiyonel et tiikketimine iliskin tutumlari incelenmistir.

Insan saghgmin korunmasi ve iyilestirilmesine yonelik fonksiyonel gidalara yonelik ilgi artmis
durumdadir. Yiiriitiilen ¢aligmaya katilan kadinlar fonksiyonel etlere yonelik ilgili olmakla birlikte,
fonksiyonel etlerin kandirmaca olmadigimi diisiinmektedir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik kismi
fonksiyonel etlere giiven duymakta, insan sagligi {izerine olumlu etkilerine inanmaktadir. Saghigin
korunmasinda énemli bir yerinin oldugu diisiiniilmektedir. Sevilmis, Olgun ve Artukoglu’nun (2017)
yapmis oldugu ¢alismada fonksiyonel iiriinleri satin almadaki sagladigi saglik puam faydasi 3,92 olarak
belirlenmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda, fonksiyonel etlerin insan sagligina yararli oldugu diisiincesi
desteklenmistir. Fonksiyonel etlerin tiiketimine iligkin olumsuz algi bulunmamaktadir. Hacioglu ve
Kurt’un (2012) yapmis olduklari ¢alismada fonksiyonel gida ifadesini duymus tiiketicilerin fonksiyonel
gidalarm insan sagligini iyilestirdigini diisiinmektedir. Bu ¢alismadaki veriler, Hacioglu ve Kurt’'un
(2012) calismalarini destekler niteliktedir.

Son zamanlarda insan sagligmin iyilestirilmesi ve korunmasma yonelik calismalar g¢ercevesinde
fonksiyonel gidalar 6nemini artiracaktir. Arastirmaya katilanlar fonksiyonel etlere yonelik yeterli
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tanitim yapilmadigimi bildirmislerdir. Elde edilen verilere gore insanlarin daha uzun siire ve kaliteli
hayat siirdiirebilmeleri i¢in fonksiyonel etlere yonelik tanitimlarin artirilmasi durumunda fonksiyonel
gidalar tiikketimin artacagi diistiniilmektedir.

Fonksiyonel etlere yonelik farkindaligin artirilmasi i¢in; insan sagligina etkilerine yonelik ¢aligmalar
artinnlmalidir. Deneysel ve bilimsel ¢aligmalar ¢ercevesinde ete fonksiyonel 6zelliginin kazandirilmasi
ve fonksiyonellik 6zelliginin artirilmasina yonelik c¢alismalar yiiriitiilmelidir. Kazandirillan ve
gelistirilen fonksiyonellik 6zelligi ile insan sagligna etkileri konusunda bireyler bilinglendirilerek,
iiretimini ve tiiketimini artirmaya yonelik tesvik edici ¢aligmalar gergeklestirilmelidir.

Fonksiyonel et tiikketimine iligskin yapilacak ¢alismalarda farkli illerde yasayan bireylerin fonksiyonel et
tiilketimine iliskin tutumlarinin incelenmesi onerilmektedir. Farkli illerde yasayan bireyler arasinda
fonksiyonel et tiketimine iliskin tutumlarimin kiyaslanarak, farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasi
saglanabilecektir.

6 Beyanname

6.1 Rakip Cikarlar

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
6.2 Yazarlarin Katkilar

Sercan KADAM: Aragtirma fikri, sonuclara ulagsmak i¢in gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, veri
toplama aracinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analiz edilmesi, literatiir tarama islemleri,
yazim kurallarina uyulmasi islemleri sorumlu yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
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