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COVID-19 pandemisi siirecinde sigara ve alkol kullanan bireylerde travma sonrasi
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Oz

COVID-19 pandemisi siirecine iliskin arastirmalar her gegen giin artis gostermektedir. Pandemi
doneminde, bireylerin tiitiin ve alkol kullanim miktarlarindaki degisimi saptamak halk saglig1 ag1-
sindan 6nem tasimaktadir. Bu degisimin travma sonrasi stres bozuklugu olgusu kapsaminda ince-
lenmesi bu ¢aligmanin amacini olusturmaktadir. Bu arastirma, 18 yas {istii, sigara veya alkol kulla-
nan ya da her ikisini kullanan 475 kisi ile gerceklestirilmigtir. Arastirmada, alkol ve sigara kullanan
katilimeilarin pandemi stirecindeki kullanim miktarlari siniflandirilmistir. Elde edilen gruplarin
travma sonrasi stres bozuklugu puanlarinin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans
analizi ile karsilastirilmigtir. Caligmada, Demografik Bilgi Formu ve Olaylarin Etkisi Olgegi (OEO)
kullanilmistir. Aragtirmada kategorize edilen dort grubun 6lgek puanlari ortalamalar ile ilgili ola-
rak sirastyla; sadece alkol kullanimi artan, sadece sigara kullanimi artan, hem alkol hem de sigara
kullanimu artan, alkol ya da sigara kullanim miktar1 degismeyen, alkol ve sigara kullanimu ile ilgili
siniflamalardan higbirini uygun bulmayan gruplarin bazilarinda travma sonrasi stres bozuklugu pu-
anlariin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir. Mevcut ¢aligma, alkol
sigara kullanim miktar1 degisiklik gosteren gruplarin travma sonrasi stres bozuklugu puanlarinda
anlamli farklilik oldugunu gosterir niteliktedir. Bu kapsamda, pandemi donemine 6zel olarak, bu
maddelerin kullanimina iliskin biyopsikosoyal miidahale programlarimin gelistirilmesinin énemli
oldugu diistiniilmektedir.

Abstract

Investigating the symptoms of post-traumatic stress disorder in individuals who use alcohol
and cigarette during the COVID-19 pandemic

Research regarding the COVID-19 pandemic process has been increased day by day. Determining
the change of tobacco and alcohol use during the pandemic period has become essential in terms
of public health. This study aimed to examine this change in the context of post-traumatic stress
disorder. This study was conducted with 475 people over the age of 18 who smoke or drink alcohol,
or both. In the study, the usage amounts of the participants who used alcohol and cigarettes during
the pandemic process were categorized. The means of post-traumatic stress disorder scores of the
obtained groups were compared with one-way analysis of variance for unrelated samples. Demo-
graphic Information Form and the Impact of Events Scale (IES-R) were used in the study. Regard-
ing the post-traumatic stress disorder mean scores of the four groups which were categorized in the
study, respectively; only alcohol use increased (M = 20.86), smoking only increased (M = 29.06),
both alcohol and cigarette use increased (M = 29.61), alcohol or cigarette use did not change (M =
20.95), there is a statistically significant difference between the mean scores of post-traumatic stress
disorder in some of the groups that did not find any of the classifications related to alcohol and
cigarette use appropriate (M = 21.79), F (4,474) = 8.94, p < .05. The present study indicates that
there is a significant difference in the post-traumatic stress disorder scores of the groups with var-
ying amounts of alcohol and cigarette use. In this context, it is considered as important to develop
biopsychosocial intervention programs regarding the use of these substances, especially during the
pandemic period.
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Beynin duygudurum, algi, bilis ve diger bir¢ok alanda
islevlerinde degisiklige neden olabilen ve bagimliliga
yol acan her tiirli kimyasal, madde olarak tanimlana-
bilir (Carlson, 2014). Alanyazinda, madde kullanimi-
nin, pandemi siirecinde artis gosterme ve risk olus-
turma durumunu ortaya koyan calismalara rastlan-
maktadir (Satre ve ark., 2020). Dahasi, evde kalmanin
verdigi sikintidan kaynakli olarak alkol, sigara ve di-
ger bagimlilik yapict maddelerin kullaniminda artis
goriilebilecegi ongoriilmekte olup bireyler kullanim
konusunda hem agir1 tolerans gdsterme hem de ¢ocuk-
larina yanlis rol model olma agisindan uyarilmaktadir-
lar (Reddy, 2020). Pandemi déneminde; can sikintisi,
sosyal cevre ile iletisim eksikligi, giinliik rutinin
kaybi, yogun bir giiniin ardindan kisinin kendini 6diil-
lendirmesi, yalmzlik ve keyif alma gibi faktorler ce-
sitli maddelerin daha fazla tiiketilmesinin ana neden-
leri olarak bulgulanmistir (Vanderbruggen ve ark.,
2020).

COVID-19 déneminde, psikiyatrik olgularda bas
etme becerilerinin izlenmesi, ¢evrimigi takiplerin ya-
pilmasi, aile egitimlerine yer verilmesi gibi Onerilerin
yani sira hastalarin Travma Sonrast Stres Bozuklugu
(TSSB) belirtilerinin de takip edilmesi onerilmektedir
(Okur ve Demirel, 2020). Pandemi doneminde en sik
goriilen ruhsal bozukluklarin; duygudurum bozukluk-
lar1, kaygi bozukluklar1 ve TSSB oldugu sdylenebilir
(Tiikel, 2020). Nitekim SARS hastalarinin %44’{inde
TSSB gelistigine iliskin calismalar bulunmaktadir
(Hong ve ark., 2009). Buna ek olarak, iilkemizde ger-
¢eklestirilen bir calismada, katilimcilarin travma son-
rast giiclenme diizeylerine iliskin bulgular da elde
edilmistir. Sonuglar, COVID-19 déneminde travma
sonrasi gliclenme diizeyinin kadinlarda ve lise mezun-
larinda daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Karatas, 2020).

TSSB, bireyin kisisel biitiinliigiine veya yasamina
tehdit olusturan travmatik bir olaym neden oldugu
onemli bir psikiyatrik bozukluktur. 2013 yilinda Ame-
rikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda
(DSM-5), TSSB tanisi degisiklikler icermektedir. Tani
icin, bireyin gercekte veya kurgusal bir sekilde 6liim,
ciddi yaralanma veya cinsel siddete en az bir kez ma-
ruz kalmasi ya da tanik olmasi s6z konusudur. Ayrica
travmaya maruziyet ardindan gesitli kriterler altinda
belirtiler siralanmaktadir. Bu semptomlar, travmatik
olay1 tekrar yasantilama, olay1 hatirlatan tetikleyiciler-
den kacinma veya asirt uyarilmiglik halinde bulunma
gibi c¢esitli tepkilerden olugsmaktadir. Bireyde
TSSB’nin geligmesi i¢in bu belirtilerin bir aydan uzun
stirmesine ek olarak bireyin sosyal, mesleki ve diger
onemli isleyis alanlarinda 6nemli bozulmalarin goz-
lenmesi gerekmektedir (American Psychiatric Asso-
ciation, 2013). Travma olgusunun bireysel oldugu ka-
dar toplumsal durumlar i¢in de gegerli oldugunu vur-
gulamak 6nemlidir. Kitlelerin hayatlarini sarsan, ru-
tinlerini ciddi sekilde bozan, saglik, sosyal ve ekonomi
gibi alanlarda toplum iiyelerini olumsuz yonde etkile-

yen, toplumun giivenlik duygusunu zedeleyen ve bi-
reylerde yasamsal tehdit algisinin olusmasina sebep
olan dogal ya da insan eliyle gerceklestirilmis olaylar
da travmatik etki olusturmaktadir. Bu kapsamda,
COVID-19 pandemisinin travmatik olarak algilana-
bilme durumundan yola ¢ikilarak arastirma planlan-
mistir.

Pandemi, TSSB ve Sigara Tiiketimi

Genel olarak bakildiginda; tiitiin kaynakli 6liimlerin,
2005 yilinda 5.4 milyon oldugu ve bu rakamm 2030
yilinda 8.4 milyon olacagi éngoriilmektedir (Mathers
ve Loncar, 2006). Bu rakamlara ragmen, iilkemizde ve
diinyada tiitiin kullanimina devam ediliyor olmasi bi-
linen bir gergektir.

Ulkemizde gerceklestirilen calismalarda, sigaraya
baslama ve sigara kullanmayi siirdiirme nedenleri ele
alindiginda ailede alkol ve sigara kullanimi, arkadas
etkisi, 0zenti, merak, stres gibi faktorlerin etkili ol-
dugu goriilmektedir (Buturak ve ark., 2016; Celikel ve
ark., 2009; Sagar, 2018; Sarisoy, 2019). Sigara kulla-
niminin sebeplerini anlamlandirabilmek ve bu bag-
lamda etkili olan faktorleri ele almak i¢in yapilan ¢a-
lismalar gesitli bulgular sunmaktadir. Ornegin, alanya-
zinda sigara kullanimmin depresif belirtilere neden
olabilecegi ve depresif belirtilerin de sigara kullani-
mina dair bir risk olusturabilecegini gosteren ¢caligsma-
lar mevcuttur (Glimiis, 2015; Tagpmar ve Pakylirek,
2020). Buna ek olarak, sigara kullanmayan, sigara bi-
rakma tedavisi alan ve sigara kullanan kisiler karsilas-
tirlldiginda; sigara kullanan kisilerde psikolojik daya-
niklilik diizeyinin daha diigiik oldugu goriilmektedir
(Acar ve ark., 2019). Diger yandan, sigara kullanma-
yan bireyler ile karsilastirildiginda sigara kullanimimin
yetiskinlerde dispneye ve yorgunluga da yol actigi
gosterilmistir (Corwin ve ark., 2002; Tagpinar ve ark.,
2015).

Sigara igme oranlarinin, travmatik bir olaya maruz
kalan kisilerde, bu tiir bir maruziyete sahip olmayan-
lara gore onemli Ol¢lide daha yliksek oldugu goriil-
mektedir. Ozellikle TSSB tanisi olan kisilerde sigara
igme oranlan yiiksektir. Ornegin, ABD'de su anda
TSSB'si olan kisilerin yaklasik %45'inin halihazirda
sigara ictigi bulgulanmistir (Feldner ve ark., 2007). Ek
olarak, TSSB'si olan sigara kullanicilarinda, daha
fazla olumsuz duygulanim, travma Oykiisli ve eslik
eden psikiyatrik dykd, ayrica daha yiiksek niiks oran-
lar1 gozlenmistir (Buturak ve ark., 2016; Feldner ve
ark., 2007; Firincik ve Giirhan, 2019; Keskin ve
Babacan Giimiis, 2017). Bazi ¢aligmalarda, sigara kul-
laniminin bireylerde, TSSB semptomlarinin yarattigi
olumsuz etkiyi azaltma beklentileriyle iliskili oldugu
goriilmiis ve bunun sonucunda da bireylerde artan si-
gara igme oram1 ve nikotin bagimhligi tablosunun
olustugu bulgulanmistir (Acierno ve ark., 1996; Hapke
ve ark., 2005; Kearns ve ark., 2018; Kirby ve ark.,
2008; Koenen ve ark., 2005). Pandemi siirecinde si-
gara kullanimina iligkin gergeklestirilen caligmalar
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inceleyen sistematik bir derlemede 5 ¢alisma ele alin-
mistir. Caligmalar, COVID-19’u agir gegirenlerde si-
gara icenlerin yiizdesinin daha yiiksek oldugunu gos-
termistir (Vardavas ve Nikitara, 2020). Sonugcta, sigara
kullaniminmm COVID-19 belirtileri iizerinde olumsuz
etkileri oldugu bilinmektedir (Patanavanich ve Glantz,
2020; Vardavas ve Nikitara, 2020).

Pandemi, TSSB ve Alkol Tiiketimi

Bir diger madde olan alkol kullanimi ele alindiginda
alkol, kullanicilar1 tarafindan rahatlama ve sosyal-
lesme arac1 olarak tanimlanirken; kullanmayanlar ta-
rafindan mutsuzluk, huzursuzluk, ¢okiis ve giinah gibi
kavramlar ile ifade edilmektedir (Mercan ve ark.,
2018). Alkol kullanimmin siirdiiriilmesinde, yakin
cevrede alkol kullaniminin olmasi, cinsiyetin erkek ol-
mast gibi degiskenlerin etkili oldugu saptanmistir
(Coskun ve ark., 2019).

Alanyazinda alkol bagimliligma iliskin psikolojik
faktorleri degerlendiren cesitli ¢aligmalara rastlan-
maktadir. Bu kapsamda gergeklestirilen bir aragtir-
mada alkol bagimlis1 bireylerde, i¢sel farkindaligin
azalmis oldugu ve bunun kullanimi siirdiirmede
onemli bir faktor oldugu bildirilmistir (Ates COl ve
ark., 2016). Alkol bagimlilig1 olan ergenlerin kisilik
ozellikleri ele alindiginda, gesitli olumsuz kisilik 6zel-
liklerine sahip olduklar1 bulgusuna ulagilmistir (Basay
ve ark., 2016; Can ve ark., 2017). Alanyazinda, alkol
kullaniminim, anksiyete ve depresyon ile iliskili oldu-
guna iligkin bulgular da yer almaktadir (Ekinci ve ark.,
2012).

Klinik ¢aligmalar TSSB ile alkol kullanim bozuk-
luklan arasinda giiclii bir iligki oldugunu ifade etmek-
tedir (Evren ve ark., 2011; Kofoed ve ark., 1993;
Riggs ve ark., 2003). Yine benzer ¢aligmalar, TSSB'si
olan bireyler arasinda agir alkol tiikketiminin daha yiik-
sek oranda (Behar, 1987) ve daha siddetli TSSB semp-
tomlar1 (Saladin ve ark., 1995) ile iliskili oldugunu
bulmustur. Kessler ve arkadagslari (1995) ise yaptiklar
epidemiyolojik caligmada, TSSB belirtileri gdsteren
kisilerin alkol veya madde kullanim bozuklugu gelis-
tirme olasiliklariin, TSSB belirtileri gdstermeyen ki-
silere oranla 2 ile 3 kat fazla oldugunu bildirmislerdir.

TSSB belirtileri ile alkol kullanimi arasindaki ilig-
kinin incelendigi arastirmalar, travmatik yasanti ile al-
kol kullanimimi agiklamada ¢esitli hipotezleri gdzden
gecirmislerdir. Bu hipotezlerin arasinda yer alan “ken-
dini tedavi” hipotezinde, TSSB belirtilerinin, daha
sonraki yliksek alkol ve madde kullanimini 6ngordiigii
ifade edilmistir. Bu agiklama, TSSB'li bireylerin yak-
lagik beste birinin semptomlarini azaltmak i¢in alkol,
uyusturucu veya her ikisini birden kullanmakta olduk-
lar1 bulgulartyla uyum gdstermektedir (Evren ve ark.,
2011; Kofoed ve ark., 1993; Leeies ve ark., 2010). Bu
calismalara ek olarak, TSSB ve alkol kullanim bozuk-
lugu tanisi olan kisilerle yapilan ¢alismalarin biiyiik
¢ogunlugunda, TSSB’nin alkol kullanim bozuklugunu

aciklamada genellikle birincil faktoér oldugu bildiril-
mistir (Jacobsen ve ark., 2001).

Bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinan pandemi
stireci alkol tiiketimi ac¢isindan ele alindiginda, iki se-
naryonun olusabilecegi bildirilmektedir. Bunlardan
birincisi, pandeminin yarattig1 sikintidan dolay1 6zel-
likle erkeklerde alkol tiikketiminin artis gdsterecegine
iliskindir. Tkincisi ise fiziksel kisitlamalara (tiiketimin
simirlandirilmasi ya da tamamen yasaklanmasi vb.) ve
finansal azalmalara bagli olarak alkol kullaniminm
azalabilecegi ongoriisiidiir (Rehm ve ark., 2020). Pan-
demi donemindeki alkol tiiketimini arastirmay1 amag-
layan bir ¢alismada ilk asama Polonya'da karantina
uygulanmasi sirasinda 443 katilimer ile 10-20 Nisan
2020 arasinda tamamlanmistir (Chodkiewicz ve ark.,
2020). Ayn1 ¢alismada, alkol en sik kullanilan psiko-
aktif madde (%73) olarak tespit edilmistir. Katilimei-
larin %30' dan fazlas1 pandemi nedeniyle icme alis-
kanliklarini degistirdigini belirtmistir. Katilimeilarin
%16 “s1 ise daha az alkol kullandigini, %14°ii de fazla
alkol tiikettigini ifade etmistir. Alkolii azaltan grubun,
alkolil arttiran gruptan anlamli 6l¢tide daha geng yas-
larda oldugu bulgulanmistir. Buna ek olarak, karantina
doneminde daha fazla alkol tiiketen bireylerin, pan-
demi baglamadan 6nce de daha yogun sekilde alkol tii-
kettikleri gozlenmistir (Chodkiewicz ve ark., 2020).

Pandemi siirecinde alkol bagimlilig ile iligkili ola-
rak, yasanan yoksunluk durumunun ilerleyen siireg-
lerde depresyon sikligindaki artiglara neden olabile-
cegi vurgulanmistir (Reddy, 2020). Nitekim alkol-
madde kullanimi ile depresyon arasinda iliski oldu-
gunu gosteren calismalar mevcuttur (Firincik ve
Giirhan, 2019; Keskin ve Babacan Giimiis, 2017). Da-
hasi stresin alkol kullanimina baslamada ve siirdiir-
mede 6nemli bir faktor oldugunu aktaran bir arastirma,
alkol tiiketimine iligkin halk saglig1 uyarilarinin 6ne-
mini vurgulamaktadir (Clay ve Parker, 2020).

Tim bu bilgiler 15181nda, lilkemizde yasal olarak
kullanilmakta olan sigara ve alkoliin travmatik bir sii-
re¢ olarak ele aldigimiz COVID-19 pandemisi siire-
cinde kullanirmimin TSSB ile iliskisi incelenmeye de-
ger bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastir-
mada, “(1) sadece alkol kullaniminin arttigini bildiren,
(2) sadece sigara kullaniminin arttigini bildiren, (3)
hem alkol hem sigara kullaniminin arttigmi bildiren,
(4) alkol ve sigara kullanim miktarinda herhangi bir
degisiklik olmadigini bildiren, (5) alkol ve/veya sigara
kullandig1 halde s6z konusu segeneklerin higbirinin
kendisine uygun olmadigini bildiren bes kategorideki
katilimecilarin travma sonrasi stres puan ortalamalari
arasinda anlamli fark var midir?” sorusuna cevap aran-
masi planlanmuistir.

YONTEM
Bu arastirma, COVID-19 pandemisi siirecinde sigara

ve alkol kullanan bireylerde TSSB semptomlarini in-
celemeyi amaglamaktadir.
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Tablo 1. Olaylarin Etkisi Ol¢egi (OEQ) Madde

Ornekleri

1. Benzeyen her sey, olayla ilgili duygularimi aklima
getiriyor ve hatirlatiyor.

2. Uykumu siirdiirmekte, kesintisiz ve derin bir uyku
uyumakta zorlaniyorum, uykum béliiniiyor.

3. Olayla ilgisiz ve farkli seyler dahi bana olay1 hatirla-
tryor, aklima getiriyor ve diistindiiriiyor.

4. Kendimi huzursuz ve 6fkeli hissediyorum.

5. Olayi diisiindiigiimde, olay1 hatirlatan seylerle karsi-
lastigimda keyfimin kagmasina canimin sikilmasina
izin vermiyorum.

Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan, 18 yas
iistii, sigara veya alkol kullanan ya da her ikisini kul-
lanan kisiler olugturmaktadir. Bu kapsamda 6rnekle-
min hesaplanmasi i¢in Tiirkiye’de alkol ve sigara kul-
lanim oranlar1 incelenmistir. Bu oranlara gére niifusun
yaklasik %26’s1 sigara kullanmakta, yaklagik %22’si
ise alkol kullanmaktadir. Bu sebeple 18 yas iistii niifu-
sun bu kullanim oranlarina gore sayilar1 hesaplanmis-
tir. Bunun ardindan aragtirmada ulasilmasi gereken
katilimci sayist Open Source Epidemiologic Statistics
for Public Health (OpenEpi) Programi ile hesaplan-
mistir. Aragtirma evreninin 1 milyon kisiden fazla ol-
masi sebebiyle, programin Onerisiyle evren 1 milyon
olarak hesaplamaya almmis, %97 giiven araliginda
ulasilmas1 gereken 6rneklemin 471 katilimcidan olus-
mas1 gerektigi bilgisine ulasilmistir. Sigara ve/veya al-
kol kullanmayan katilimcilar 6rneklemin tamamen di-
sinda kalmistir. Arastirmanin etik onayi, Celal Bayar
Universitesinden alinmistir (02.09.2020, Karar No:
20.478.486).

Veri Toplama Araclart

Demografik Bilgi Formu Katilimcilarin cinsiyeti,
yast, medeni durumu, egitim durumu, meslegi bu
formda yer almaktadir. Ayrica, kigsinin COVID-19
kapsamindaki izin durumu, tani alip almadigi, pan-
demi ile ilgili olarak sahada aktif olarak calisip calis-
madigi, sigara ve alkol kullaniminin miktarmin degi-
simi ile ilgili sorular bulunmaktadir. Yazarlar tarafin-
dan, sigara ve/veya alkol kullanim ile ilgili 5 kategori
olusturulmustur. Bu kategoriler; pandemi siirecinde
(1) sadece alkol kullaniminin arttigini bildirenler, (2)
sadece sigara kullanimmin arttigini bildirenler, (3)
hem alkol hem sigara kullaniminin arttigini bildiren-
ler, (4) alkol ve sigara kullanim miktarinda herhangi
bir degisiklik olmadigini bildirenler, (5) alkol ve/veya
sigara kullandig1 halde s6z konusu segeneklerin higbi-
rinin kendisine uygun olmadigini bildirenlerdir olarak
belirlenmistir. Katilimcilardan ilk olarak, dahil olduk-
lar1 kategoriyi segmeleri istenmistir.

Olaylarin Etkisi Olcegi (OEQ) Impact of Events
Scale (IES-R), Weiss ve Marmar tarafindan 1997°de,

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin TSSB 0l¢iitlerine gore
gelistirilmistir. Olgek 22 madde icermektedir ve 5'li
Likert tipindedir. Olgek puani son 7 giin igindeki be-
lirtilerin siddetinin O ile 4 arasinda puanlanmast ile he-
saplanmaktadir. Yanitlar (0) hi¢ (1) biraz, (2) orta dii-
zeyde, (3) fazla, (4) ¢ok fazla olarak verilmektedir. Ol-
¢egin toplam puani O ile 88 arasinda degismektedir.
Puanin yiiksek olmasi, kisinin TSSB diizeyinin yiiksek
seviyede oldugunu gostermektedir. Olcegin kesme pu-
an1 > 33 olarak belirlenmistir (Weiss ve Marmar,
1997). OEO 6lgegi 3 alt dlgekten olusmaktadir; yeni-
den yasama (1., 2., 3., 6., 9., 14., 16. ve 20. sorular),
ka¢inma (5., 7., 8., 11., 12., 13., 17. ve 22. sorular) ve
agir1 uyarilma (4., 10., 15., 18., 19. ve 21. sorular). Ol-
¢egin Tiirkge glivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi Corap-
¢ioglu ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilmistir.
Bulgular 6l¢egin gecerli ve i¢ tutarliligi (0.937 p <
.0001) yiiksek bir test oldugunu gdstermektedir
(Corapgioglu ve ark., 2006). Olgege ait madde 6rnek-
leri Tablo 1’de verilmistir.

Islem

Arastirmada, COVID-19 pandemisi nedeni ile ¢evri-
mi¢i anket ile veri toplama yontemi kullanilmustir.
Soru formu Google formlar iizerinden yapilandirilmis;
form ¢evrimigi platformlar aracilig ile paylasilmistir.
Yanitlar Eyliil-Ekim 2020 tarihleri arasinda toplan-
mistir. Bu kapsamda, ¢aligmada 475 kisiden veri elde
edilmistir.

BULGULAR

Demografik Bulgular

Caligmaya katilan bireylerin en kii¢iigii 18 en biiyiigii
73 yasindadir. Yas ortalamasi 35.29 + 11.46 olarak bu-
lunmustur. Caligmaya katilan kisilerden 305’1 (%64.2)
kadin; 170’1 (%35.8) erkektir. Calismaya katilan 221
kisi (%46.5) evli, 254 kisi (%53.5) ise bekardir. Calis-
maya katilan 4 kisinin (%8) ilkokul mezunu, 2 kisinin
(%4) ortaokul mezunu, 35 kisinin (%7.4) lise mezunu,
296 kisinin (%62.3) tiniversite mezunu, 138 kisinin ise
(%29.1) yiiksek lisans ve iistiinde bir mezuniyet dere-
cesine sahip oldugu goriilmektedir.

Calismada, katilimcilardan mesleklerini yazmala-
rin1 istenmistir. Veriler toplandiktan sonra, katilimei-
larin bildirdikleri meslekler kategorize edilmistir. Bu-
na gore; ¢aligmaya katilan 79 kisi 6grencidir (%3.8).
11 kisi (%16) issiz oldugunu bildirmistir. 11 Kkisi
(%2.2) ev hanimidir. 17 kisi (%3.4) emeklidir. 89 kisi
(%18) egitim alaninda ¢aligmaktadir. 48 kisi (%9.7)
doktor, hemsire gibi saglik alaninda ¢alisan kisilerdir.
Ruh saglig1 alaninda calisan (psikolog, psikolojik da-
nisman, sosyal hizmet uzmani gibi) kisi sayist 66’dir
(%13.4). Miihendislik ve mimarlik alaninda 41 kisi
(%8.3) caligmaktadir. 19 kisi (%3.8) yoneticilik ve
idari hizmetler alaninda gorev yapmaktadir. Satis, pa-
zarlama ve ticaret ile ilgili alanlarda calisan kisi sayisi
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Tablo 2. Alkol-Sigara Kullanan Katilimcilarin TSSB Puan Ortalamalar1 Farklari

Alkol-Sigara Kullanim Durumu

Alkol-Sigara Kullanim Durumu

Ortalamalar Arasi

Fark (p)
Sadece Alkol Kullanim Artan Sadece Sigara Kullanimi Artan -8.21°
Hem Sigara Hem Alkol Kullanimi Artan -8.75"
Alkol ve Sigara Kullanim Miktar1 Degismeyen -0.1
Siniflamalarin Hicbirini Uygun Bulmayan -0.93
Sadece Sigara Kullanimi Artan Hem Sigara Hem Alkol Kullanimi Artan -0.54
Alkol ve Sigara Kullanim Miktar1 Degismeyen 8.11"
Siniflamalarin Hicbirini Uygun Bulmayan 727"
Hem Sigara Hem Alkol Kullanimi Artan Alkol ve Sigara Miktar1 Degismeyen 8.65"
Siniflamalarin Hicbirini Uygun Bulmayan 7.82°
Alkol ve Sigara Kullanim Miktar1 Degismeyen Siniflamalarin Hicbirini Uygun Bulmayan -0.83

*Ortalamalar arasindaki fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.

12°dir (%2.4). Calismada, 3 kisi (%0.6) askeri perso-
nel oldugunu, 5 kisi (%]1) ise sanat dallan ile ilgili
alanlarda ¢alistigini belirtmistir. 74 kisi (%15) ise avu-
kat, sofor, itfaiyeci, serbest meslek, isci, kimyager gibi
meslekleri icermektedir.

Aragtirmanin gergeklestirildigi tarihlerde pandemi
nedeniyle, 22 kisi (%4.6) licretsiz izinde, 98 kisi
(%20.6) iicretli izindedir. Pandemi nedeniyle 6 kisi
(%1.3) isten cikarilmistir. 349 kisi (%73.5) ise yukari-
daki segeneklerden hicbirine dahil olmadigini bildir-
mistir. Arastirmanin  gerceklestirildigi tarihlerde,
COVID-19 tanis1 alan kisi (%2.1) sayist 10°dur. 399
kisi (%84) tan1 almadigini belirtirken, 66 kisi (%13.9)
ise tan1 durumunun belirsiz oldugunu bildirmistir.
Aragtirmanin gerceklestirildigi tarihlerde, pandemi sii-
recinde isi geregi aktif olarak sahada ¢alisan kisi sayisi
100 (%21.1); gorev almayan kisi sayist ise 375’tir
(%78.9).

Pandemi sirasinda sadece alkol kullaniminin artti-
g1 bildiren kisi sayisi, 42°dir (%8.8). Pandemi sira-
sinda sadece sigara kullaniminin arttigini bildiren kisi
sayis1 80°dir (%16.8). Bu siirecte hem alkol hem sigara
kullaniminin arttigini 38 kisi (%38) bildirmistir. Alkol
ve sigara kullanim miktarinda herhangi bir degisiklik
olmadigin1 bildiren kisi sayis1 173 tiir (%36.4). Bahsi
gecen bu grubun pandemi siirecindeki alkol ve/veya
sigara kullanimlarinda herhangi bir artis ya da azalma
olmadig varsayilmaktadir. Son olarak, alkol ve/veya
sigara kullandig1 halde s6z konusu segeneklerin hicbi-
rini kendisine uygun bulmayan kisi sayisinin 142
(%29.9) oldugu goriilmektedir.

Alkol ve/veya Sigara Kullanan Gruplarda TSSB
Belirtilerine Iliskin Bulgular

Aragtirma verilerinin toplandig1 pandemi siirecinde;
sadece alkol kullanimi artan, sadece sigara kullanimi
artan, hem alkol hem de sigara kullanimi artan, alkol
ya da sigara kullanim miktar1 degismeyen, alkol ve si-
gara kullanimi ile ilgili bu siniflamalardan higbirini
uygun bulmayan (muhtemelen ikisinden birinin ya da
her ikisinin de kullanim miktarin1 azaltmis) gruplarin
TSSB puanlarinin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler
icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmastir.

Grup varyanslarinin esitligi temel alinarak yapilan de-
gerlendirme sonucunda ¢oklu karsilastirma testi ola-
rak Dunnett’s C testi kullanilmistir, elde edilen bulgu-
lar verilerin normal dagilim sagladig1 yoniinde oldu-
gunu gostermektedir.

Sadece alkol kullanimi artan (Ort. = 20.86), sadece
sigara kullanimi artan (Ort. = 29.06), hem alkol hem
de sigara kullanimi artan (Ort. = 29.61), alkol ya da
sigara kullanim miktar1 degismeyen (Ort. = 20.95), al-
kol ve sigara kullanimu ile ilgili siniflamalardan higbi-
rini uygun bulmayan (Ort. = 21.79) gruplarin bazila-
rinda TSSB puanlarmin ortalamalar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh fark gdzlenmistir F(4,474) =
8.94, p < .05. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii
(7°=.07) bu farkin orta diizeyde oldugunu gdstermek-
tedir.

Yapilan Dunnett C ¢oklu karsilastirma testi sonu-
cunda TSSB puan ortalamalarinin anlamli derecede
farklilik gosterdigi gruplar su sekildedir: Sadece alkol
kullanimi artan katilimcilarin sadece sigara kullanimi
artan katilimcilara gére TSSB puan ortalamalarinin
anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p <
.05). Sadece alkol kullanim1 artan katilimcilarin hem
alkol hem sigara kullanimini artiran katilimcilara gore
TSSB puan ortalamalarinin anlamli derecede daha dii-
stik oldugu goriilmistiir (p < .05). Sadece sigara kul-
lanimin1 artiran katilimeilarin, alkol ya da sigara kul-
lanim miktar1 degismeyen katilimcilara gore TSSB
puan ortalamalarinin anlamli derecede daha yiiksek ol-
dugu goriilmektedir (p < .05). Sadece sigara kullani-
mini artiran katilimeilarin, alkol ve sigara kullanimi ile
ilgili smiflamalardan higbirini uygun bulmayan kati-
limcilara gére TSSB puan ortalamalarinin anlamli de-
recede daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p < .05).
Hem sigara hem alkol kullanim1 artan katilimcilarin,
alkol ya da sigara kullanim miktar1 degismeyen kati-
limcilara gére TSSB puan ortalamalarinin anlamli de-
recede daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p < .05)
Hem sigara hem alkol kullanim1 artan katilimcilarin,
alkol ve sigara kullanimu ile ilgili siniflamalardan hig-
birini uygun bulmayan katilimcilara gére TSSB puan
ortalamalarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir (p < .05). Bulgulara iligkin ortalamalar
arasi fark Tablo 2’de yer almaktadir.
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TARTISMA

Mevcut ¢alisma COVID-19 pandemisi siirecinde si-
gara ve alkol kullanan bireylerde TSSB semptomlari-
nin incelenmesini amaglamigtir. Ulkemizde gercekles-
tirilen bir aragtirmada, en az 1 haftadir karantinada bu-
lunan katilimcilar ile ¢aligilmistir. Bulgulara gore ka-
tilimeilarin %73.5°1 alkollii igecek kullanim miktarla-
rinda bir degisim olmadigini bildirmislerdir. Arastir-
macilar, veri toplama agamasinin ramazan ayinda ger-
ceklestirildigini ifade etmislerdir (Garipoglu ve Bozar,
2020). Mevcut calismada ise alkol ve sigara kullanim
miktar1 degismeyen katilime1 sayis1 %36.4 olarak bu-
lunmustur. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan
bir ¢alismada ise alkol tiikketimi sikliginin arttig1 gortil-
mektedir. Pandemi siirecinde, ortalama olarak, 4 yetis-
kinden 3'0 tarafindan alkol, ayda 1 giin daha fazla tii-
ketilmigstir. Kadinlar i¢in ise alkol tiiketim oranlarin-
daki artisin daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Pollard
ve ark., 2020).

Mevcut ¢alismada hem sigara hem alkol kullani-
min1 artiran katilimeilar %8’dir. COVID-19 siirecine
iliskin yurtdisinda yapilan ¢aligmalardan birinde ise
COVID-19 6ncesinde ve sirasinda alkol, tiitiin ve esrar
tilkketimindeki degisiklikleri ve madde kullanimindaki
bu degisikliklerin nedenlerini arastirmak amaclanmis-
tir. Calismaya 3632 kisi katilmis olup %70’1 kadindir.
Yas ortalamasinin 42.1 oldugu ¢alismada, katilimcila-
rin COVID-19 salgin1 6ncesine gore daha fazla alkol
ve daha fazla sigara tiikettigi goriilmiistiir (Vanderbru-
ggen ve ark., 2020). Bir diger calismada ise, baz1t ABD
eyaletlerinde ulusal alkol satig oranlarinin karantina-
nin basladig ilk hafta sonu iilke ¢apinda %54 artt1g1
bildirilmistir. Buna ek olarak, pandemi donemindeki
cevrimici alkol satiginin 2019'a gore % 262 arttig1 bul-
gulanmistir (Pollard ve ark., 2020). Bir baska calis-
mada, 18 ile 34 yas aras1 Kanadalilar 55 yas iistii Ka-
nadalilara gore hem alkol hem de esrar tiiketimlerinde
daha fazla artis bildirmislerdir. COVID-19 nedeniyle
evde daha fazla kaldiklarin1 bildiren Kanadalilarin
cogu (%70) alkol tiiketiminin ayni kaldigini bildirir-
ken, %181 arttigim ve %12’si ise alkol tiiketiminin
azaldigini bildirmistir (Nanos Research, 2020). Calis-
malara gore, karantina sirasinda daha fazla alkol tii-
ketme olasiligi daha geng yasta olma, evde daha fazla
¢ocugun bulunmasi, saglik c¢alisan1 olmama ve
COVID-19'a bagh olarak igsiz olma degiskenleri ile
anlamli derecede iligkilidir (Vanderbruggen ve ark.,
2020).

Bu ¢alismada, pandemi déneminde hem sigara hem
alkol kullamimi artan katilimcilarin, alkol ve sigara
kullanimu ile ilgili siniflamalardan higbirini uygun bul-
mayan, sadece alkol kullanimi artan ve alkol-sigara
kullanim miktar1 degismeyen gruplara gore TSSB
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmekte-
dir. Bu ¢aligmaya benzer bir arastirmada, pandemi si-
rasinda yiiksek diizeyde stres yasayan alkol kullanici-
lar1, genel olarak kiiciik bir diisiis bildirmelerine rag-
men, disiik stres diizeylerine sahip olanlara kiyasla

zararh diizeyde alkol tiiketiminde nispeten daha yiik-
sek bir degisim bildirmislerdir (Callinan ve ark.,
2020). Bir bagka ¢alismada ise; ¢ocuk sahibi olmak,
depresyon diizeyi, sosyal baglilik diizeyinin diisiik ol-
masi, gelir kayb1 ve yalniz yasamak gibi faktorlerin
karantina siirecinde bas etme yontemi olarak alkol kul-
lanimin1 dolayl olarak etkiledigi gézlenmistir (War-
dell ve ark., 2020). Kanada’da gergeklestirilen bir ca-
lismada ise daha fazla alkol tiikettigini bildiren birey-
lerin rutinin bozulmasi, can sikintisi ve stres gibi fak-
torleri tiikketim diizeyleri ile iligkilendirdikleri gozlen-
mektedir. Daha az alkol tiikettigini bildirenler ise bu
tilkketim degisikligini, sosyal toplantilarin ve icki igme
firsatlarinin eksikligi ile ifade etmektedirler (Nanos
Research, 2020).

Mevcut ¢aligmada, katilimcilarin %8.8’1 sadece al-
kol kullanim miktarlarimi artirdigini; %16.8°1 ise sa-
dece sigara kullanim miktarini artirdigini bildirmistir.
Pandemi sirasinda yapilan bir ¢aligmada, alkoliin za-
rarli diizeyde tiiketilmesinde bir 6nceki yila gore an-
laml diisiis goriilmiistiir. Ozellikle, daha geng yastaki
kadm igiciler, alkol tiikketimini en ¢ok diisiiren grup
olarak bulgulanmistir. Buna karsin, orta yash kadin-
larda alkol tiiketiminde kiigiik bir artis gdzlenmistir
(Callinan ve ark., 2020).

Bu calismada, pandemi doneminde sadece sigara
kullanimuni artiran katilimceilaring sadece alkol kulla-
nimu artan, alkol ve sigara kullanimi ile ilgili sinifla-
malardan higbirini uygun bulmayan, alkol ya da sigara
kullanim miktar1 degismeyen gruplara gore TSSB
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmekte-
dir. Bu bulgular, sigara kullanimi ile TSSB arasindaki
iliskiye dikkat ¢eker niteliktedir. Nitekim bir ¢alisma-
nin bulgulari, bireylerin karantinadan dnceki doneme
gore karantina sirasinda biraz daha fazla oranda alkol
tilkettigini ve sigara kullanimlarinin daha yiiksek oran-
lara ulastigimi gostermektedir. Calismada, karantina
sirasinda daha fazla sigara i¢cme olasilig1 ise, daha
geng yasta olma, mevcut yasam durumu, diisiik egitim
diizeyi ve COVID-19 ile iliskili calisma durumu ile
iliskilendirilmistir (Vanderbruggen ve ark., 2020).

Son olarak, mevcut galigmada, medeni durumu
bekar olan katilimcilarin TSSB puan ortalamalarinin,
medeni durumu evli olan katilimeilarin TSSB puan or-
talamalarindan daha yiiksek oldugunu goriilmektedir.
Mevcut calismaya benzer bir ¢alismada, evli katilim-
cilarin, bekar katilimcilara gore anksiyete diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Guo ve ark., 2020).
Li ve arkadaslariin (2020) , COVID-19 salgmiyla
kars1 karstya olan saglik sektorii calisanlarina iliskin
yaptiklari calismada evli, bosanmis veya dul saglik ca-
lisanlarinin evli olmayan saglik sektorii ¢alisanlarina
kiyasla daha yiiksek travmatik stres belirti puanlari
bildirdikleri gozlenmistir (Li ve ark., 2020).

Sonuc ve Oneriler

Mevcut ¢alismada cinsiyet ve egitim durumu degis-
kenlerine iliskin veri dagilimi esit olmadigindan ilgili
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degiskenlere yonelik hipotezler sinanmamistir. TSSB
olgusunun pandemi siirecindeki mevcut durumunun
anlamlandirilabilmesi igin egitim durumu, cinsiyet
gibi degiskenler temel alinarak ¢aligmalarin gergekles-
tirilmesi Onerilebilir.

Bu ¢aligma, COVID-19 pandemi dénemine bilim-
sel katki saglamak agisindan katilimcilarin alkol ve si-
gara kullanim durumlarinin tiiketim miktarindan yola
cikmustir. Ilerleyen calismalarda, bireylerin alkol ve
sigara kullanim diizeyleri 6l¢iilerek bagimlilik siddet-
leri belirlenebilir. Bagimhilik diizeylerinin pandemi
donemi dncesinde ve pandemi donemindeki durumlari
saptanabilir. Bu bulgularin elde edilmesi, pandemi do-
neminde ve sonrasinda bagimlilik olgularina yaklagim
acisindan katki saglayabilir.

[lerleyen galismalar, iilkemizin normallesme done-
mindeki ve pandeminin ilk dénemlerindeki ¢aligma-
lar1 ele alarak TSSB ve bagimlilik iligkisine yonelik
degerlendirmeler sunabilir. Ayrica, COVID-19 tanis1
alan kisilerin bagimlilik durumlar1 ve TSSB belirtile-
rinin taranmasinin pratik uygulamalara katki sagla-
mas1 agisindan Onem tasiyacagi diistiniilmektedir.
Yine, COVID-19 doneminde aktif rol alan saglik cali-
sanlarmin bagimlilik ve TSSB olgularma iligkin du-
rumlarinin analiz edilmesi ve saglik ¢alisanlariin ruh
sagligini korumaya yonelik calismalarin gerceklesti-
rilmesi Onerilebilir.

Sonug olarak, bulgular 6zellikle sigara kullanimi
ile TSSB arasinda 6nemli bir iliski oldugunu vurgular
niteliktedir. Yasal bir titketim maddesi olan sigara kul-
lanimina iligkin miidahale ¢alismalarinin TSSB olgusu
temel alinarak degerlendirilmesinin 6nemli oldugu dii-
stiniilmektedir. Sigaray1 birakmanin 6nemine deginen
halk saglig1 kampanyalarinin travma olgusunu da ele
alarak hareket etmesi islevsel olabilir. Mevcut ca-
ligsma, alkol sigara kullanim miktar1 degisiklik goste-
ren gruplarin TSSB puanlarinda farklilik oldugunu
gosterir niteliktedir. Bulgular, pandemi donemine 6zel
olarak, bu maddelerin kullanimina iliskin biyopsiko-
soyal miidahale programlarimin gelistirilmesinin onem-
li oldugunu gostermektedir. Bu miidahalelerin, travma
olgusu kapsaminda ele alinmas1 gerek pandemi done-
mine iligkin risklerin azaltilmas1 gerek ilerleyen stireg-
lerde travmatik siireclerin devamliliginin engellen-
mesi agisindan dnemlidir. Biyopsikososyal miidahale-
lerin olasi bilesenleri; stres ile bas etme becerilerinin
kazandirilmasi, travma hakkinda psikososyal miidaha-
lelerin uygulanmasi, sigara ve/veya alkol kullanimim
azaltmak amaciyla bireylere olumlu saglik davranisi
gelistirmeye yonelik becerilerin kazandirilmasi (fizik-
sel aktiviteyi arttirmak, saglikli beslenme vb.), son do-
nemlerde travmatik durumlarla bas etmek icin gelisti-
rilen psikolojik dayaniklilik kavramu ile iliskili beceri
kazandirma programlarinin uygulanmasi, yine bunlara
ek olarak duygular1 ifade etme, problem ¢6zme davra-
nis1 gelistirme, 6tkeyi saglikli bigimde ifade etme gibi
alanlar kapsayan miidahale programlarmin uygulan-
mast, hem topluluk hem de birey i¢in uygun olan tera-

pi hizmetlerinin sunulmasi (Biligssel Davranig¢t Te-
rapi, EMDR Terapisi, Psikodrama, Motivasyonel G6-
riisme vb.) gibi cesitli parcalarin miidahale edilecek
gruplara ya da bireylere gore sekillendirilmesi yoluyla
olusturulabilir. Boylelikle farklilik yaratan, esnek ve
etkili miidahale programlarinin gelistirilebilecegi dii-
siiniilmektedir.

Etik ilkelg_re Uygunluk Beyani Arastirmanin etik onayi, Ce-
lal Bayar Universitesinden alinmistir (02.09.2020, Karar No:
20.478.486).

Cikar Catismast Beyani Bu makalenin tiim yazarlari, maka-
leye iliskin herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan
ederler.
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Abstract

Research regarding the COVID-19 pandemic process has been increased day by day. Determining
the change of tobacco and alcohol use during the pandemic period has become essential in terms
of public health. This study aimed to examine this change in the context of post-traumatic stress
disorder. This study was conducted with 475 people over the age of 18 who smoke or drink alcohol,
or both. In the study, the usage amounts of the participants who used alcohol and cigarettes during
the pandemic process were categorized. The means of post-traumatic stress disorder scores of the
obtained groups were compared with one-way analysis of variance for unrelated samples. Demo-
graphic Information Form and the Impact of Events Scale (IES-R) were used in the study. Regard-
ing the post-traumatic stress disorder mean scores of the four groups which were categorized in the
study, respectively; only alcohol use increased (M = 20.86), smoking only increased (M = 29.06),
both alcohol and cigarette use increased (M = 29.61), alcohol or cigarette use did not change (M =
20.95), there is a statistically significant difference between the mean scores of post-traumatic stress
disorder in some of the groups that did not find any of the classifications related to alcohol and
cigarette use appropriate (M = 21.79), F' (4,474) = 8.94, p < .05. The present study indicates that
there is a significant difference in the post-traumatic stress disorder scores of the groups with var-
ying amounts of alcohol and cigarette use. In this context, it is considered as important to develop
biopsychosocial intervention programs regarding the use of these substances, especially during the

pandemic period.

Substance could be defined as all kinds of chemicals
that might result in changes in the brain's functions in
mood, perception, cognition and many other areas,
leading to addiction (Carlson, 2014).

It is revealed that substance use has been increasing
during the pandemic period and poses a risk in the lit-
erature (Satre et al., 2020). In addition, it is recom-
mended to monitor patients ' symptoms of Post-Trau-
matic Stress Disorder (PTSD) during the COVID-19
period (Okur & Demirel, 2020). In this context, the re-
lationship between alcohol and smoking with PTSD
during the pandemic period is considered important.

As a matter of fact, smoking rates appear to be sig-
nificantly higher among people who have been ex-
posed to a traumatic event than in those who have not
had such exposure (Vardavas & Nikitara, 2020). In ad-
dition, clinical studies indicate a strong relationship
between PTSD and alcohol use disorders (Evren et al.,
2011; Kofoed et al., 1993; Riggs et al., 2003).

METHODS

This research aimed to examine the symptoms of post-
traumatic stress disorder in individuals who smoke
and drink alcohol during the COVID-19 pandemic.

The universe of the study consists of people living
in Turkey, over the age of 18, smoking or drinking al-
cohol, or both. Ethical approval of the research was
obtained from Celal Bayar University.

Demographic Information Form and The Impact of
Events Scale (IES-R), (Weiss & Marmar, 1997) were
used in the research. Demographic Information Form
includes gender, age, marital status, educational status,
occupation of participants. There are also questions
about the person's leave status under COVID-19,
whether they have received a diagnosis, whether they
are actively working in the field in relation to the pan-
demic, and the change in the amount of smoking and
alcohol use.

The participants in this research are: (1) those who
only report increased alcohol use, (2) those who only
report increased smoking, (3) those who reported in-
creased use of both alcohol and smoking, (4) those
who reported that there was no change in the amount
of alcohol and cigarette use, (5) those who use alcohol
and/or cigarettes but report that none of these options
are suitable for them.

Due to the COVID-19 pandemic an online survey
was used as the method of collecting data in the study.
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The question form was configured via google forms;
the form was shared through online platforms. The re-
sponses were collected between September 2020-Oc-
tober 2020. In this study, data was obtained from 475
people.

RESULTS

The average age of the participants in the study was
35.29 + 11.46. Of the people who participated in the
study, 305 (64.2%) were women; 170 (35.8%) were
men. 221 people (46.5%) who participated in the study
were married and 254 people (53.5%) were single.

The number of people who reported that only alco-
hol use increased during the pandemic is 42 (8.8%).
The number of people who reported that only smoking
increased during the pandemic was 80 (16.8%). 38
people (8%) reported an increase in both alcohol and
cigarette use during this process. The number of peo-
ple who reported no change in the amount of alcohol
and cigarette use was 173 (36.4%). Of this group, it is
assumed that there is no increase or decrease in alco-
hol and/or cigarette use during the pandemic. Finally,
the number of people who use alcohol and/or ciga-
rettes, but do not find any of these options suitable for
them, is 142 (29.9%). It is assumed that there is a de-
crease in alcohol and/or cigarette use in this group.

The means of post-traumatic stress disorder scores
of 5 groups were compared with one-way analysis of
variance for unrelated samples. As a result of the eval-
uation based on the equality of group variances, Dun-
nett's C test was used as a multiple comparison test.
The results show that the data provides a normal dis-
tribution.

A statistically significant difference was observed
in means of post-traumatic stress disorder scores, in-
deed some of the groups that who only report in-
creased alcohol use (M = 20.86), report increased only
smoking (M = 29.06), report increased use of both al-
cohol and smoking (M = 29.61), report that there was
no change in the amount of alcohol and cigarette use
(M = 20.95), use alcohol and/or cigarettes but report
that none of these options are suitable for them (M =
21.79). The effect size calculated as a result of the test
(n2 = .07) shows that this difference is moderate.

As a result of the Dunnett C multiple comparison
test, the groups in which the mean scores of post-trau-
matic stress disorder differ significantly are as fol-
lows:

Participants with increased only alcohol use had
significantly lower averages of post-traumatic stress
disorder scores than participants with increased only
smoking (p <.05). It was observed that the participants
who only increased alcohol use had significantly
lower post-traumatic stress disorder scores compared
to the participants who increased both alcohol use and
smoking (p < .05). Participants who only increased
their smoking were found to have significantly higher
post-traumatic stress disorder scores than participants

whose alcohol or cigarette use did not change (p <
.05).

Participants who only increased their smoking
were found to have significantly higher post-traumatic
stress disorder scores than participants who did not
find any of the classifications related to alcohol and
smoking appropriate (p < .05). Participants with in-
creased smoking and alcohol use were found to have
significantly higher post-traumatic stress disorder
scores than participants whose alcohol or cigarette use
did not change (p < .05). Participants with increased
use of both smoking and alcohol have significantly
higher post-traumatic stress disorder scores than par-
ticipants who find none of the classifications related to
alcohol and tobacco use appropriate (p < .05).

DISCUSSION

The findings of this study particularly emphasize the
significant relationship between smoking and post-
traumatic stress disorder. It is considered that it is im-
portant to evaluate intervention studies related to
smoking based on the phenomenon of post-traumatic
stress disorder. It may be functional for public health
campaigns that address the importance of quitting
smoking to take action by addressing the phenomenon
of trauma. The current study shows that there is a dif-
ference in the post-traumatic stress disorder scores of
the groups with varying amounts of alcohol and ciga-
rette use.

The findings show that it is important to develop
biopsychosocial intervention programs for the use of
these substances, specific to the pandemic period.
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