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Ciftlerden veri toplanmasi konusunda bir secenek: Prolific

Asuman Biiyiikcan-Tetik! "%, ilke Sine Egeci?

Anahtar kelimeler Oz

cift verisi, kitle kaynak Cift verilerinin analiz yontemlerinin gelismesi, 6zellikle romantik iliski dinamiklerinin arastirildi-
sirketleri, kisilerarasi &1 caligmalarin yapilabilmesi ve buna bagli olarak cift terapisi alaninda etkili miidahalelerin gelis-
iligkiler, evlilik tirilmesi acisindan biiyiik nem tasimaktadir. Istatistiksel yontemlerin gelismesine karsin, ¢iftler-

den veri toplamak, basta erkek partnerleri ¢alismaya katilmaya ikna etmek olmak iizere bazi giig-
likkleri barindirmaktadir. Bu gii¢liiklerin bir kisminin iistesinden gelmek adina kitle kaynak sirket-
leri bir segenek olusturmaktadir. Bu makalenin amaci, iilkemizde giftlerle ¢alisan arastirmacilara,
Prolific kitle kaynak sirketini tanitmaktir. Bu makalede oncelikle, farkli kitle kaynak sirketleri
arasindan Prolific'i segmemizin nedenleri belirtilmistir. Ardindan, Prolific sirketi araciligiyla nasil
¢ift verisi toplanabilecegi adim adim ve ekran goriintiileri ile birlikte agiklanmis; ayrica, veri
kalitesinin artirilmasi ig¢in 6n eleme, veri toplama ve veri temizligi asamalarinda dikkat edilmesi
ve kontrol edilmesi gereken hususlar ile alinmasi gereken 6nlemler sunulmustur. Prolific kitle
kaynak sirketi araciligiyla giftlerden veri toplanmasinin getiri ve gétiiriilerinin de tartisildigr ma-
kalemizin, ¢ift verisi toplamay1 amaglayan klinisyenler ve arastirmacilar i¢in metodolojik bir
kaynak olabilecegi diisliniilmektedir.

Key words Abstract
dyadic data, An option to collect data from dyads: Prolific
crowdsourcing Improvements in dyadic data analysis methods are important for conducting studies that investi-

companies, interpersonal  gate romantic relationship dynamics and hence for developing effective interventions in the field

relationships, marriage of couple therapy. Despite these improvements in statistical methods, collecting data from dyads
inherits some difficulties such as convincing male partners to participate in research. Crowdsourc-
ing companies provide an option to overcome some of these difficulties. The aim of this article is
to introduce one of the crowdsourcing companies, namely Prolific, to researchers in Turkey who
are working on dyads. In this article, we first mention why we selected Prolific among several
crowdsourcing companies. After explaining the reasons, collecting dyadic data via Prolific is
explained step by step with screenshots. Additionally, important aspects to consider and check
during prescreening, data collection and data cleaning for increasing data quality are also present-
ed. We believe that this article, in which we discussed both advantages and disadvantages of
collecting dyadic data via Prolific crowdsourcing company, would serve as a methodological
resource for clinicians and researchers who aim to collect dyadic data.
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Psikoloji ¢aligmalarinin ¢ogu, yalnizca bir kisiden
veri toplanarak gergeklestirilmektedir. Ancak bir
insanin davranislarini, duygularini ve biligsel siirecle-
rini anlayabilmek i¢in yalnizca o insana odaklanmak
yeterli olmayip o kisinin iliski kurdugu diger kisileri
de dikkate almak 6nem tasimaktadir (Kenny, Kashy
ve Cook, 2006). Ozellikle evlilik doyumu, arkadaslik
iligkisinin kalitesi veya akran iligkileri gibi kisiler
arast iliskilere dair konularda, taraflardan yalnizca
birini aragtirmaya dahil etmek resmin tamamini an-
lamanin 6niinde 6nemli bir engel olusturmaktadir.

Klinik psikoloji alaninda yiiriitiilen ¢aligmalarda
yeterli katilimci sayisina ulasmak ya da ulagilan kati-
limcilarin kaybinin Oniine gegmek, temel zorluklar
arasinda degerlendirilmis (Gul ve Ali, 2010) ancak
bu zorlugun cift verisine ulagmay1 gerektiren arastir-
malar i¢in daha da biiyiik oldugu aktarilmistir (Olson
ve Miller, 2014). Dolayisiyla, kisiler arasi iligkilere
dair yazinda dahi, ¢alismalarin biiyiik bir kismi part-
nerlerden yalnizca biri iizerinde durmaktadir. Bu
durumun temel nedenleri arasinda kaynak eksikligi
(6rn. yetersiz zaman, insan kaynagi eksikligi, yeterli
sayida ¢ift bulamama) ya da bilgi eksikligi (6rn. ¢ift
verisinin nasil analiz edileceginin bilinmemesi) bu-
lunmaktadir. Ornegin, iilkemizde evli erkekleri ca-
lismaya katilmaya ikna etmek oldukg¢a zor oldugun-
dan evli ¢ift verisi toplamak gii¢ olabilmektedir. Bu
tiir sorunlarin bir kismini1 asabilmek i¢in kullanilabi-
lecek yontemlerden birisi, internet {izerinden iicret
karsilig1 calismalara katilan (6rn. anket dolduran)
kisilerin istihdam edildigi kitle kaynak sirketleri ara-
ciligryla veri toplanmasidir. Bir arastirma projesinde
ideal olanin birden fazla yontem kullanilmasi oldugu
dikkate alindiginda (Eid ve Diener, 2006), ¢aligsma-
lardan birisinin verisinin bu yontem ile toplanmasi
degerlendirilebilir. Bu makalenin amaci, romantik
iligki icerisindeki ¢iftlerden veri toplanmasi konusun-
da kolaylik saglayan bir kitle kaynak sirketini (Proli-
fic) okuyucularla tanistirmak ve bdylece arastirmaci-
lar, gelecekteki ¢aligmalarinda bu yontemi kullana-
rak ¢ift verisi toplamaya tesvik etmektir.

Kitle Kaynak (Crowdsourcing) Sirketleri

Kitle kaynak sirketleri, arastirmacilar agisindan ucuz
ve hizli bir sekilde veri toplamayr miimkiin kilan
platformlar sunmaktadirlar. Bu platformlarin, ¢alisan-
lardan olusan bir havuzu bulunmakta ve bu havuzda-
ki kisiler tercihlerine gore kisa siireli anket ve benzeri
gorevleri yerine getirerek gelir elde etmektedirler.
Kitle kaynak sirketleri, anket hazirlama sirketi olma-
yip yalnizca katilimci bulma amaciyla hizmet ver-

mektedirler. Dolayisiyla, veri toplama ydntemiyle
ilgili siirecin (6rn. anket veya deney hazirlanmasi)
farkl bir sirket (6rn. Survey Monkey) {izerinden ya-
pilmasi gerekmektedir. Bu tiir dis baglantilar (6rn.
Survey Monkey anket baglantisi) kitle kaynak sirket-
leri aracilifiyla yiiriitilen c¢aligmalara eklenmesi
miimkiin olmaktadir.

Veri toplamak icin kitle kaynak sirketlerinin kul-
lanimu yillar itibariyle hizli bir sekilde artmakta olup,
ornegin psikoloji alanindaki en etkili dergilerden biri
olan Journal of Personality and Social Psychology
dergisinde 2015 yilinin ilk 6 ayinda yayinlanan ma-
kalelerin %40’1 en az bir adet Amazon Mechanical
Turk (kitle kaynak sirketlerinin en taninmisi) calig-
mast i¢cermistir (Zhou ve Fishbach, 2016). Yiikselen
talebe bagli olarak, kitle kaynak sirketlerinin (&rn.
Qualtrics Panel, ClickWorker) sayist da zaman igeri-
sinde artmigtir. Bununla birlikte, bu sirketlerin yal-
nizca birkag¢1 kanaliyla ¢ift verisi toplanmasi miimkiin
olabilmektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda hizmet veren pek ¢ok sir-
ket (6rn. Amazon Mechanical Turk, Qualtrics Panel)
olmakla birlikte, bu makalede Prolific kanaliyla veri
toplama yontemi aktarilacaktir. S6z konusu sirketler
yerine Prolific’in tanitilmasinin tercih edilmesinin
nedenleri bulunmaktadir. Oncelikle, Amazon Mecha-
nical Turk ve Prolific verilerinin karsilastirmasini
yapan yayinlar, Prolific ¢aliganlarmin daha giivenilir
oldugunu belirtmislerdir (Peer, Brandimarte, Samat
ve Acquisti, 2017). Ayrica Amazon Mechanical
Turk’ten farkli olarak; Prolific sirketi, ¢alisanlarina
saatlik alt1 buguk Amerikan dolarinin altinda 6deme
yapilmasina izin vermeyerek, asgari iicret standartla-
rin1 koruyan adil bir politika uygulamaktadir. Son
olarak, Amazon Mechanical Turk'un hizmetlerinin
temel Kitlesi akademik degildir. Amazon Mechanical
Turk aslinda bilimsel arastirma amacli kurulmamaisg
olup sirketlerin kiiciik biitge ayirdiklar1 ve bilgisayar-
lar yerine insanlar tarafindan yapilmasi gereken islere
(6rn. ticari bir {irliniin tanitimiyla ilgili miisteri algisi-
m 6lgmek) ydneliktir. Ote yandan Prolific, bilimsel
aragtirma odakl bir sirket olup arastirmacilarin dneri
ve ihtiyaclarina gdére de hizmetlerini giincellemekte-
dir (Palan ve Schitter, 2018). Tarafimizca, Amazon
Mechanical Turk'un yani sira, yine ¢ift verisi topla-
nabilen diger bir sirket olan Qualtrics Panel de Proli-
fic ile karsilagtirilmistir. Gerek geribildirimler ve
sirket destek sistemindeki hiz ve ayrintili bilgi gerek-
se licretlendirme (Qualtrics’in ¢ok daha pahali olma-
s1) acilarindan Prolific’in tstiinligi dikkate alinarak
tarafimizca Prolific tercih edilmistir.
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Prolific Sirketi Kanahiyla Cift Verisi Toplanmasi

Kitle kaynak sirketleri araciligiyla c¢ift verisi toplan-
masinin tercih edilmesi durumunda, akla gelebilecek
temel sorulardan bazilari; a) bu ¢iftlere nasil ulasila-
cagl, b) veride eslestirmelerin nasil yapilacagi (her iki
es de calismaya katilsa da veride kimin kiminle es
oldugunun belirlenmesi analiz igin gerekmektedir) ve
¢) ciftlerin gergekten ¢ift olduklarina nasil emin olu-
nacagi seklindedir. Asagida, bu sorulara da yanit
vererek Prolific sirketi kanaliyla ¢ift verisi toplanma-
st icin atilmasi gereken adimlar aktarilacaktir.

Prolific web sayfasi, yeni bir arastirmanin baslati-
labilmesi igin Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’te gdsterilen
boliimlerde aragtirmanin temel bilgilerinin girilmesini
beklemektedir. Sekil 4’te yer alan boliim ile arastir-
maci tarafindan belirlenen 6zelliklere gore filtrelenen
muhtemel katilimcilar, Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’teki
boliimlerde aktarilan bilgileri okuyarak calismaya
katilip katilmamaya karar vermektedirler. Calismanin
baslatilmasindan sonra bu bilgilerin degistirilmesi
miimkiin olmamakla birlikte, bilgilerde eksiklik ol-
masi gibi durumlarda caligmanin durdurularak yeni
bir ¢aligmanin baglatilmasi oldukca kolay bir sekilde
gerceklestirilebilmektedir. Bu tiir bir tercih, drnegin
katilimcilara 6denen iicretin artirilmak istenmesi gibi
durumlarda s6z konusu olabilmektedir.

Sekil 4’te yer alan boliim aracilifiyla, katilimeila-
rin Ozelliklerinin (6rn. demografik bilgiler) gozden
gegirilebildigi ve filtrelenebildigi bir 6n eleme siste-
mine (custom prescreening) ulasilabilmektedir. Or-
negin, 18 yas Ustii katilimcilar veya evli olan katilim-
cilar gibi kriterlerin belirlenmesi, bu 6n eleme sistemi
sayesinde miimkiin olmaktadir. S6z konusu kriterler
igin bir {ist limit bulunmamakta olup arastirmaci iste-
digi kadar kriteri ayn1 anda belirleyebilmektedir. Her
bir kriterin tanimlanmasindan sonra, Prolific sistemi
otomatik olarak havuzlarinda yer alan katilimcilardan
ka¢ adedinin bu kriterlerin tamamina uydugunu gos-
termektedir. Ornegin, 2019 yili Aralik ay1 itibariyle,
Prolific sisteminde 18 yas iistii ve son 90 giin igeri-
sinde aktif olarak caligmalara katilmig olan 78.611
adet katilimc1 bulunmaktadir. 18 yas iistii ve evli olan
katilimci sayist ise 13.769’dur. Prolific’in bir Ingiliz
sirketi olmasi nedeniyle katilimcilarmm 6nemli bir
kismi (%34,5) Ingiltere vatandasi olmakla birlikte,
katilimecr havuzunda bagka iilke vatandaglari veya
bagka dilleri konusabilen katilimcilar da yer almakta-
dir. Ne yazik ki, ana dili Tiirk¢e olan katilimci sayist
yalnizca 180°dir. Bu rakamlar bu kriterlere uyan top-
lam katilimci sayisin1 gostermekle birlikte, bir aras-
tirmadaki nihai katilimer sayisi, havuzdaki kisilerin

konuya duyduklar ilgi, miisaitlikleri ve verilen iicret
hakkindaki degerlendirmeleri gibi hususlara bagl
olmaktadir.

Cift verisi toplanmasi agisindan bu agamada dik-
kat edilmesi gereken iki 6nemli konu bulunmaktadir.
Oncelikle, 6rneklem ile ilgili kriterlerin belirlendigi
sayfadaki (Sekil 4) 6n eleme yontemiyle (custom
prescreening secenegi ile) ulasilan “Participating
together with a romantic partner on Prolific” (Proli-
fic’te partnerim ile birlikte katiliyorum) filtresinin
kullanilmas1 gerekmektedir. Bu filtrede yer alan
“yes” (evet) seceneginin secilmesi sayesinde, iligki
icerisinde oldugu kisi de Prolific havuzunda yer alan
ve bir ¢ift olarak aym1 caligmaya katilmaya goniillii
olan kisiler belirlenebilecektir.

Dikkat edilmesi gereken diger bir husus ise ¢alig-
manin konusunda ve tanitiminda (Sekil 1), ¢alisma-
nin ¢iftlere yonelik oldugunun ve birlikte olan her iki
kisinin de Prolific ID’sinin bilinmesinin sart oldugu-
nun belirtilmesidir. Bu husus, gerek birlikte olunan
kisinin belirlenerek her iki kisiye de caligmanin gon-
derilebilmesi gerekse analizlerden once birlikte olan
kisilerin cevaplarmin birbirleriyle eslestirilebilmesi
icin gerekmektedir. Caligmanin tanitiminda, birlikte
olan her iki kisinin de Prolific ID’sine ihtiya¢ duyu-
lacaginin belirtilmemesi ancak ¢alisma iginde sorul-
mas1 durumunda, c¢alismadaki sorulari cevaplamaya
bagladiktan sonra bu bilginin gerektigini O0grenen
katilimeinin, bu bilgiyi verilen kisa siirede partnerin-
den temin etmesi miimkiin olamayabilmektedir.

Cift verisi toplanabilmesi igin Prolific’te ili¢ ayri
calisma baslatilmasi1 gerekmektedir. 11k caligma, kati-
Iimcilarin kendi Prolific ID’leri, birlikte olduklar
kisinin Prolific ID’si ve de ¢ift olarak bir ¢aligmaya
katilmay1 kabul edip etmedikleri bilgilerini igerecek-
tir. Eger heteroseksiiel ¢iftlerden veri toplanmasi
amaclaniyorsa, bu agamay1 yalnizca kadin veya yal-
nizca erkek katilimcilara agmak uygun olacaktir.
Aksi takdirde, ayni iligkideki her iki kisinin de birbi-
rinden bagimsiz olarak caligmaya katilmasi ve dola-
yistyla veride aym iliskiye dair bilginin iki defa yer
almas1 ve aym bilgi i¢in iki defa ticret 6demesi ya-
pilmasi s6z konusu olabilecektir. Bu ilk ¢alisma yal-
nizca birka¢ dakikalik bir anket gerektirmekle birlik-
te, bu asama i¢in de 6deme yapilmas1 gerekmektedir.
Ancak, bu asamanin eksiksiz ve giivenilir olmasi,
sonraki asamalarin da gilivenirligini artiracagi icin
onem tasimaktadir.

Bu ilk Prolific ¢aligmasini takiben, heteroseksiiel
katilimcilar1 hedefleyen aragtirmalarda iki adet ayri
Prolific calismasmin baglatilmasi uygun olacaktir.
Ornegin, yukaridaki asamada yalmizca kadinlarin
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tercih edilmis olmasi durumunda; bir Prolific calis-
mas1 kadinlar, bir digeri de erkekler icin baslatilabi-
lecektir. Her iki cinsiyet igin ayr1 Prolific ¢aligsmalari
baglatilmast ve de bu c¢aligmalarda farkli caligma
baglantilar1 (6rn. iki farkli Survey Monkey baglantisi)
kullanilmasi, kadin ve erkek verilerinin yan yana
uzunlamasina yer aldigi bir veri formati elde edilme-
sini kolaylagtiracaktir. Birlikte olunan kisiler i¢in ayri
ayr1 calisma olusturuldugunda, bu caligmalarin ayni
anda etkinlestirilmesi ve gonderilmesi 6nem tagimak-
tadir. Bu sekilde, birlikte olan kisilerin sorulari ve
cevaplart kendi aralarinda tartigma olasiligi kismen
de olsa azalmaktadir.

Prolific sisteminde bir ¢aligmaya kabul edilecek
katilimecilarin Prolific ID'lerini tanimlamak miimkiin-
diir. Dolayisiyla, birinci ¢alismadaki ana katilimcilar,
Prolific ID'leri kullanilarak ikinci ¢alismaya; birlikte
olduklar kisiler de birinci ¢aligmada partnerleri tara-
findan yazilan Prolific ID'leri kullanilarak ayni anda
aktiflestirilecek olan iiglincli ¢alismaya davet edile-
cektir. Hangi ¢aligmaya hangi Prolific ID sahiplerinin
katilabilecegi, Sekil 4’teki 6n eleme sistemi iizerin-
den ulasilabilen beyaz liste (white list) secenegi ile
tanimlanmaktadir.

Beyaz liste seceneginin ¢ok énemli diger bir geti-
risi ise, boylamsal ¢alisma yapabilme imkani verme-
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sidir. S6z konusu beyaz listeyi kullanarak ayni kati-
Iimcilara farkli tarihlerde tekrar ulasmak miimkiin-
diir. Bu sekilde veri toplanacak olmasi durumunda;
ilk asamada katilimcilara ¢aligmanin boylamsal ola-
cag1 bilgisinin verilmesi, bu sekilde uzun siire ¢alig-
maya katilabilecek olan katilimcilarla ¢calismaya bas-
lamak ac¢isindan 6nemli olacaktir (Palan ve Schitter,
2018). Dolayisiyla, Prolific kanaliyla yalnizca enle-
mesine-kesitsel (cross-sectional) degil ayrica boy-
lamsal ¢ift verisi toplamak da miimkiindiir.

Veri Kalitesini Artirabilmek icin On Eleme, Veri
Toplama ve Veri Temizligi Asamalarinda Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Prolific veya diger internet {izerinden katilimci bu-
lunmasina aracilik eden sirketler kanaliyla veri top-
lamak konusunda akla gelebilecek sorulardan birisi,
katilimeilarin ¢alismaya gerekli 6zeni gosterip gos-
termedigi; bir digeriyse, katilimcilarin gercekten bir
iligkide olup olmadiklar1 olabilir. Prolific sisteminde-
ki 6n eleme asamasinda (Sekil 4), katilimcilarin daha
once katildiklar1 calismalarda aldiklar1 degerlendir-
melere gore, genel olarak gosterdikleri 6zen ve veri-
lerinin kalitesi hakkinda bir fikir edinmek miimkiin
olmaktadir. Ornegin, katilimcilarin daha énce katil-
diklar1 ¢aligmalarin ne kadarlik bir kisminin onaylan-
digina dair minimum yiizdenin se¢ilmesi miimkiindiir
(6rn. katilmlarmin en az %90’1 onaylanmus olan
calisanlarin kabul edilmesi; Sekil 5).

Veri kalitesi konusunda 6nemli olan hususlardan
bir digeri de gerek caligmanin Prolific’teki tanitimin-
da (Sekil 1) gerekse onam formunda, birlikte olunan
her iki kisi de ¢alismay1 tamamlayana kadar sorular
ve yanitlar1 birbirleri ile tartismamalarinin gerektigi-
nin belirtilmesidir. S6z konusu uyari, her ne kadar
laboratuvar ortaminda birlikte olunan kisilerin ayni
anda ve fiziken ayr bir sekilde ¢alismaya alinmalari-
na kiyasla bu riski bertaraf etmese de, yine de bu
olasilig1 azaltmaktadir. Dikkate alimmasi gereken
diger bir husus ise, birden fazla benzer ¢aligma yapi-
lacak olmasi durumunda, aym katilimcilarin sonraki
calismaya da katilma olasiliginin bulunmasi ve bu
nedenle kullanilan yonteme agina olmalaridir. S6z
konusu durumu engellemek i¢in Onceden Prolific
iizerinden yapilmis bir veya daha fazla caligmanin
katilimeilarinin, yeni calismaya katilmasma Prolific
sistemindeki 6n eleme asamasinda kara liste (black
list) secenegini kullanarak izin vermemek miimkiin-
diir.

Veri toplama asamasinda kullanilabilecek yon-
temlerden birisi ise, katilimcilarin ¢aligma sirasindaki

dikkatlerini dlgen sorular yerlestirmektir. Ornegin,
“Liitfen bu soruda son secenegi isaretleyiniz” benzeri
bir madde, sorulari okumadan yanitlayan bir kisi
tarafindan muhtemelen hatali olarak cevaplanacaktir.
Bu tiir birka¢ soruya yer vererek, bu sorulara hatali
yanit1 veren kisileri veriden ¢ikarmak, veri kalitesini
artiracaktir. Kullanilabilecek diger yontemler arasin-
da varyans ve/veya caligmay1 tamamlama siirelerinin
denetlenmesi de sayilabilir. Ornegin, birgok ters soru
olmasina karsin, tiim sorulara ayni cevabi veren (0rn.
tim sorularda “Katiliyorum” segeneginin isaretlen-
mesi ve varyans olmamasi) bir katilimcinin sorulari
hi¢ okumadan ayni cevabi vermis olmas1 muhtemel-
dir. Bu kisinin, ¢aligmay1 da diger katilimcilara kiyas-
la ¢ok daha kisa siirede tamamlamasi beklenebilir.
Kullanilan bir diger yontem olan ayni IP adresinin
yer alip almadigmin (ayni kiginin ¢aligmaya birden
fazla kez katildiginin gostergesi sayilmaktadir) dene-
timi ise, ¢iftler eger ayn1 mekandayken (6rn. evdey-
ken) calismaya katilirsa, veride ayni IP adresi ile
goriinebilecekleri igin ¢ift verisinde ¢cok da bilgilendi-
rici olmayacaktir. Bununla birlikte, herhangi bir IP
adresinin iki defadan daha fazla yer alip almadig:
kontrol edilebilir.

Caligmaya katilip birlikte olduklarini belirten kati-
limcilarin gergekten birlikte olup olmadiklarini belir-
lemek icin de bazi yontemler kullanilabilmektedir.
S6z konusu yontemler, laboratuvara kredi almak igin
gelen ve birlikte olduklarini belirten 6grencilerin
katilimlarinin kontroliinde de kullanilabilir. Dolayi-
styla, bu yontemler internet {izerinden ¢ift verisi top-
lamaya 6zgii olmamakla birlikte, internet lizerinden
veri toplanirken katilimcilarin fiziken goriinmemesi
nedeniyle, daha da 6nem tasimaktadir. Bu amagla
kullanilabilecek yontemlerden baglicasi, birlikte ol-
dugu varsayilan her iki kisiye de iliskileri, kendileri
ve birbirleri ile ilgili ayn1 sorular1 sorarak, ayni ce-
vaplar1 verip vermediklerinin kontrol edilmesidir.
Ornegin, her iki kisinin de iliski siiresi ya da ¢ocuk
sayist gibi nesnel sorulara ayni cevaplar1 verip ver-
medikleri kontrol edilebilir. Bazi kaynaklar yas konu-
sunda kisilerin kii¢lik hatalar yapabildiklerini dikkate
alarak, bir yas az veya fazla cevap verilmis olmasinin
da kabul edilmesini 6nermektedirler (Mitchell, Lee
ve Stephenson, 2016). Onerilen bir diger yontem ise,
her iki partnere de hem kendilerinin hem de birlikte
olduklar1 kisinin dogum aylarmi sormaktir. Birlikte
olunan kisginin dogum tarihinin tam olarak hatirlan-
mas1 miimkiin olamasa dahi dogum aymin hatirlana-
cag1 varsayilmaktadir (Mitchell et al., 2016). Agik
uglu bir soru sorularak makul, mantikli ve anlasilir
yanit alinip alinmadiginin denetlenmesi de ayri bir
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yontem olarak kullanilabilir. Bu bdéliimde aktarilan
yontemlerden hepsini ya da en azindan bir kismini
kullanmak, veri kalitesinin artmasi konusunda aras-
tirmacilara yardimci olacaktir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Psikoloji alaninda arastirma konusu olabilecek bir¢ok
degisken (6rn. ortak ebeveynlik, iliski doyumu) igin,
bir ikili iliskide (6rn. evlilik) yer alan her iki kisiden
de veri toplanmasi 6nem tagimaktadir. Bu 6nem c¢ift-
lerle ¢alisan psikoterapistler i¢in de 6n plana ¢ikmak-
tadir. Cift terapisinde kullanilan pek cok farkli terapi
yaklagimi bulunmakla birlikte, biiyiilk c¢ogunlugu
dayanagimi Sistem Teorisi’'nden almaktadir (Srn.
Sistemik Aile Terapisi, Bowen, 1978; Doniisiimsel
Aile Terapisi, Satir, 1964). Bu teorinin vurguladigi
onemli kavramlardan bir tanesi dongiisel nedensellik-
tir ve iliski dinamiklerini anlamak ve gerektiginde
miidahale etmek i¢in bireyler arasindaki etkilesime
odaklanilmasi1 gerektigini ifade etmektedir (Reiter,
2017). Bu baglamda da, psikoterapi siirecine her iki
bireyin de dahil edilmesi gerekliligini dnermektedir.

Uygulama alaninda vurgulanan bu gereklilik, daha
sonra arastirma alanina da dahil edilmistir. Cift verisi
analiz yontemlerinin sinirli kaldigr donemlerde aras-
tirmalar agirlikli olarak bireylerin iligki doyumlarini,
iligkiye dair duygu, diisiince ve davranmiglarimi anla-
maya odaklanmistir. Dolayisiyla, dogrusal (lineer)
nedensellik bakis agisindan iligki dinamikleri anla-
silmaya calisilmistir. Ancak, 6zellikle ¢ift verilerinin
analiz edilebilmesini saglayan yontemlerin gelisme-
siyle birlikte, artik arastirmalar da evlilik iligkisinin
dinamiklerini, kalitesini ve iligkiden elde edilen do-
yumu dongiisel nedensellik iizerinden incelemeye
baglamistir (Johnson ve Miller, 2014).

Ote yandan, ciftlerdeki her iki taraftan da veri top-
lamak, kaynak yetersizligi ve erkek katilimcilardan
iligkileri ile ilgili veri toplamanin giicliigii gibi neden-
lerle olduk¢a zahmetli ve zaman zaman imkénsiz
olmaktadir. Miimkiin oldugu zamanlarda dahi, 6rnek-
lemdeki ¢ift sayis1 siirh kalabilmektedir. Bu maka-
lede, romantik bir iliski icindeki ciftlerden veri top-
lamak i¢in kullanilabilecek olan yontemlerden biri
olan Prolific kitle kaynak sirketi ile ilgili bilgi akta-
rilmstir.

Prolific kitle kaynak sirketi ile oldukca ¢ok ¢iftten
kisa siirede veri toplanmast miimkiin olabilmektedir.
Bu yontemin 6nemli diger bir faydasi ise genellikle
ortalama yasmn 35 civarinda oldugu, genis bir yas
araligina sahip ve sosyoekonomik diizey olarak da
farkli seviyelerin yer aldig1 bir veri elde edilebilmesi-

dir. Ozellikle psikoloji calismalarinda, katilimcilarin
bliyilk kismmin Ogrencilerden ve geng kesimden
olmasina dair elestiri dikkate alindiginda, s6z konusu
yelpaze Onemli bir getiridir (Berinsky, Huber ve
Lenz, 2012). Bu baglamda, internet iizerinden iicret
karsilig1 veri toplanmas ile ilgili ¢ekincelerin basinda
gelen, katilimcilarin toplumu temsil etmeyen, asosyal
ve gelir diizeyi ¢ok diisiik olan kisilerden olustuguna
dair bir bulgunun séz konusu olmadigini da belirtmek
gerekir (Gosling, Vazire, Srivastava ve John, 2004).
Bu sekilde toplanan verinin, diger geleneksel yon-
temlerle (6rn. laboratuvar katilimcilar1) toplanan veri
ile ayn1 sonuglar1 verdigi gosterilmistir (Feitosa, Jo-
seph ve Newman, 2015; Gosling ve ark., 2004; Pao-
lacci ve Chandler, 2014).

S6z konusu getirilerine kargin, bu yontemin de ek-
siklikleri ve olumsuz yonleri bulunmaktadir. Ornegin,
Prolific sirketinin havuzunda yer alan katilimcilarin
¢ok biiyiik bir kismi, anadili Ingilizce olan katilimci-
lardan olusmaktadir. Dolayistyla, Tiirk kiiltiiriine
odaklanan ve de Tiirk katilimcilarla yapilmak istenen
caligmalar i¢in uygun bir se¢im olmayacaktir. Diger
bir olumsuzluk ise, Prolific’in benzer sekilde veri
toplayan diger bazi sirketlere (6rn. Amazon Mecha-
nical Turk) kiyasla daha maliyetli bir sirket olmasi-
dir. Ote yandan, tarafimizca veri kalitesinin iistiinlii-
gii dikkate almmarak bu maliyete katlanilabilecegi
gorilisi edinilmistir (Peer ve ark., 2017).

Internet {izerinden yapilan calismalar icin sdz ko-
nusu olan veri kalitesine dair kaygilar, 6zellikle ¢ift
verisi toplanmasi siiresince daha da artabilecektir.
Bununla birlikte, makalemiz kapsaminda aktarilan
yontemlerin kullanilmasi ile bu sorunlarin biiyiik
oranda Oniine gecilebilecegi veya veriden temizlene-
bilecegi goriigii edinilmistir. Son olarak, ¢aligmay1
tamamlamadan birakmak, internet iizerinden yapilan
caligmalarda gerek bilgisayardaki c¢alismayi kapat-
manin ¢ok kolay olmasi gerekse laboratuvarlardaki
gibi katilimcinin karsisinda bir sorumlunun olmamasi
nedenleriyle, geleneksel yontemlere gore daha fazla
olabilmektedir. Yakin tarihli bir arastirmada, yarim
birakilan s6z konusu verilerin analizlere eklenmemesi
durumunda, sonuglarin yaniltici olabilecegi ve yarim
veriler konusunda yayinlarda ayrintili bilgi verilme-
sinin geregi belirtilmistir (Zhou ve Fishbach, 2016).

Bu makale kapsaminda, psikoloji arastirmalarinda
cift verisi toplamak icin kullanilabilecek bir yontem
aktarilmigtir. Bununla birlikte, ideal olanin bir arag-
tirma sorusu i¢in birden fazla yontem kullanilmasi
oldugu diisiintilmektedir (Eid ve Diener, 2006). Bu
makalede, Prolific kitle kaynak sirketinin de giftlerle
ilgili arastirmalarda kullanilabilecek yontemlerden
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biri oldugu gosterilerek, arastirmacilart ¢ift verisi
toplamaya tegvik etmek amaglanmistir.
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