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(074

Amac: Anksiyete ve uyku bozukluklar: iilkemizde ve diinyada son yilarda giderek yayginlasan
psikiyatrik hastaliklardandwr. Anksiyete ve uyku bozuklugu olan bireyler hastaliklarinin esas
tedavisi olan farmakoterapi ve psikoterapiye ek olarak farkli tamamlayici tedavi arayislarina
yonelmektedir. Bu tamamlayict tedavi yontemleri arasinda en sik basvurulan kaynaklarin tibbi
bitkiler oldugu kacinilmaz bir ger¢ektir. Fakat bu iirtinlerin “yan etkisi daha az/daha zararsiz/daha
etkili” olabilecegi diistincesi gozden gegirilmesi gereken énemli bir konudur. Bu derlemede
anksiyete ve uyku bozukluklarinda kullanilan nubbi bitkilerin PubMed, Science Direct, Google
Akademik, BioMed Central, TUBITAK Ulakbim veri tabanlarinda detayl bir literatiir taramast ile
belirlenmesi, en sik kullanilanlarimn ise hastaliklar iizerindeki potansiyel etki mekanizmalarimn
incelenmesi ve olumiu/olumsuz etkilerinin ortaya konmast amag¢lanmgtir.

Sonu¢ ve Tartisma: Literatiirdeki ¢alismalar degerlendirildiginde; anksiyete ve uyku
bozukluklarmda kullanilan nubbi bitkilerin fazlaligina ragmen bir¢ogunun potansiyel etki
mekanizmast ve olumlu/olumsuz etkileri tam olarak ortaya konmamustir. Bu bitkilerin yanlis ve
bilingsizce kullanimi hastaligin seyrinin kétiilesmesine yol agabileceginden anksiyete ve uyku
bozukluklarinda  kullamlan tbbi bitkilerin incelendigi daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, t1bbi bitkiler, uyku bozukluklart

ABSTRACT

Objective: Anxiety and sleep disorders are psychiatric diseases that have become increasingly
common in our country and in the world in recent years. Individuals with anxiety and sleep disorders
tend to seek different complementary therapies in addition to pharmacological treatment, which is
the main treatment of their disease It is an inevitable fact that the most frequently used sources
among these complementary treatment methods are medicinal herbs. However, the idea that these
products may have "less side effects / less damage/ more effect” is an important issue that needs to
be reviewed. In this review, the medicinal plants used in anxiety and sleep disorders are determined
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by a detailed literature review in PubMed, Science Direct, Google Scholar, BioMed Central,
TUBITAK Ulakbim databases, and to examine the potential mechanisms of action of the most
frequently used ones on diseases and to reveal their positive/negative effects.

Result and Discussion: When the studies in the literature are evaluated; Despite the abundance of
medicinal herbs used in anxiety and sleep disorders, the potential mechanism of action and
positive/negative effects of many of them have not been fully revealed. Since the wrong and irrational
use of these herbs may lead to worsening of the course of the disease, more researches are needed
to examine examine medicinal herbs used in anxiety and sleep disorders.

Keywords: Anxiety, medicinal herbs, sleep disorders

GIRIS

Bitkilerin insanoglu tarafindan tedavi amaciyla kullaniminin antik ¢aglara dayandigi
bilinmektedir [1]. Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore bireylerin %70-80’inin temel saglik
hizmetleri uygulamalarinda tibbi bitkilerden yararlandigi belirtilmistir [2].

Toplumumuzda son yillarda insidans1 ve prevalansi giderek artan anksiyete ve uyku bozukluklari
da tibbi bitkilerin kullanimina sik¢a basvurulan hastaliklardandir [3]. Bu bitkiler dogal kaynaklardan
elde edildikleri i¢in “Yan etkisi daha az/daha zararsiz/daha etkili” oldugu yanilgisi ile bilingsiz bir
sekilde kullanilabilmektedir. Dogru iiriin, ancak dogru zamanda, uygun dozda ve uygun formiilasyonda
kullamldig takdirde hastalik {izerinde potansiyel olumlu etkisini gosterebilme 6zelligine sahiptir. Aksi
takdirde bu iirlinler istenmeyen yan etkilere veya hastaligin seyrinin kétiilesmesine yol agabilir.

Bu derlemenin amaci anksiyete ve uyku bozukluklarinda siklikla kullanilan tibbi bitkilerin
potansiyel etki mekanizmalarini ve olumlu/olumsuz etkilerini giincel veriler 1518inda ortaya koymaktir.

Anksiyete Bozuklugu

Diinyanin birgok iilkesinde sosyal adaptasyon, psikolojik baski ve streste genel bir artis
yasanmakta ve bunun sonucunda bireylerde biligsel ve davramssal bozukluklar ve bunlarla ilgili
sorunlarla sonu¢lanan ¢ok sayida zorluk ortaya ¢ikabilmektedir. Anksiyete, hafif diizeydeyken giinliik
hayattaki olumsuz durumlara karsi verilen bir tepki olabilecegi gibi, fiziksel, psikolojik ve sosyal
islevselligi etkilediginde patolojik bir bozukluk olarak kabul edilir. Anksiyete bozuklugu, asir1 ve
kontrol edilemeyen endise ile karakterize olan ve en sik bildirilen psikiyatrik hastaliklar
arasindadir. Diger psikiyatrik hastaliklarin yani sira anksiyete bozuklugu olan bireylerde bas agrisi,
kontrolsiiz titreme ve terleme, kas gerginligi ve agrilar gibi bir¢ok fiziksel belirtiler goriilebilmektedir.
Anksiyete bozuklugu arasinda en yaygin olan1 en az 6 ay siiren, siirekli ve asir1 anksiyete ile karakterize
olan yaygin anksiyete bozuklugudur. Kronik anksiyete olarak tanimlanan yaygin anksiyete bozuklugu,
bireyleri yasamlar1 boyunca etkileyebileceginden iizerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir konudur
[4-10].

Anksiyete bozukluklarmin yasam boyu prevalansmin diinya capmnda %16.6’ya ulagmasiyla
birlikte nedenleri ve tedavileri konusunda devam eden arastirmalar 6nemli 6l¢iide hiz kazanmustir [11].
Anksiyete bozukluklarmin geleneksel tedavisi, farmakoterapi ve psikoterapiye dayanmaktadir [12].
Tamamlayicit yontemler ise tek basmna veya diger yontemlerle kombine halde kullanilabilmektedir
[12,13].

Bununla birlikte, anksiyete bozuklugunun tedavisinde 6nemli rol oynayan antidepresanlar ve
anksiyolitikler hem santral hem de periferik sinir sistemi islevinde norotransmitterleri modiile ederek
hareket etmektedir [12,13]. Ancak bu tedavi yoOntemleri birgok hastayr tedavi etmede yetersiz
kalabilmektedir [14]. Ayrica pek ¢ok hasta benzodiazepinlerin olumsuz etkilerini yasamakta veya ortaya
¢ikan semptomlar tam olarak kontrol edilemeyebilmektedir [15]. Bu nedenlerle anksiyete dahil olmak
iizere cesitli psikiyatrik hastaliklar1 tedavi etmek igin tibbi bitkilerin kullaniminda 6nemli bir artig
gorililmektedir [16]. Bu tiriinler toplumda, sentetik ilaglara gore yan etkisi daha diisiik veya tedavi edici
ozelligi daha yiiksek ve daha giivenli alternatifler olarak algilanabilmektedir [16,17]. Fakat dogru {iriin,
ancak dogru zamanda, uygun dozda ve uygun formiilasyonda kullanildig1 takdirde konvansiyonel
tedaviyi destekleyici bir rol listlenebilmektedir.
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Anksiyete semptomlarini tedavi etmek igin tibbi bitkilerin kullanimina dair belgelenmis
geleneksel kayitlar olsa da modern aragtirmalardan elde edilen etkililik kaniti yeteri diizeyde
degildir. Bu nedenle bu iirlinlerin anksiyete belirtilerini azaltmadaki etkinliklerini belirlemek i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Uyku Bozukluklar

Uyku, bilincin tamamen veya kismen kapandigi, karar verme becerisinin geri doniistiiriilebilir bir
bicimde kayboldugu, fiziksel ve zihinsel dinlenmeye gegtigi, viicut fonksiyonlarmin diizenlenmesi ve
yasam kalitesi icin gerekli fizyolojik restorasyonun gerceklestigi, viicudumuzun her yasta ihtiyag
duydugu evrensel ve dogal bir siirectir [18,19].

“Gece boyunca uykuya dalmakta veya uyku durumunu siirdiirmekte giiclik™ olarak tanimlanan
uykusuzluk 6nemli ve uzun vadeli saglik sorunlarina yol acan yaygin bir hastaliktir [20]. Cesitli
toplumlarda yayginliginin %10-40 oldugu bildirilmektedir [21]. Uykusuzluk genellikle diger psikiyatrik
ve fiziksel bozukluklarla birlikte goriilmektedir [21-23]. Uyku bozukluklart hem uyku kalitesi hem de
genel saglikla ilgili sorunlara neden olabilmektedir [20-23].

Amerikan Uyku Tibb1 Akademisi (American Academy of Sleep Medicine=AASM) tarafindan
yapilan Uyku Bozukluklarinin Uluslararas1 Simiflandirmasinda (International Classification of Sleep
Disorders=ICSD-3); bu sorunlar uykusuzluk, uyku ile iliskili solunum bozukluklari, merkezi
hipersomnolans bozukluklari, sirkadiyen ritim uyku-uyaniklik bozukluklari, uyku ile ilgili hareket,
parasomniler ve diger uyku bozukluklar olarak baslica 7 kategoride siniflandirilmaktadir [24-26].

Diinyada toplumun yaklasik %30-50'sini etkileyen kisa siireli uykusuzluk 3 aydan daha kisa bir
stire i¢inde kendini gostermektedir [27]. Fakat bu durum en az 3 ay boyunca haftada en az 3 kez meydana
geldiginde kronik olarak kabul edilmektedir [27,28]. Bu tiir kronik uykusuzlugun diinya niifusunun %5-
10'unu etkiledigi tahmin edilmektedir ve giinliikk hayattaki islevlerin aksamasi, sagligin ve yasam
kalitesinin olumsuz etkilenmesi ile iligkilidir [28].

Kronik uykusuzlugun tedavisi genellikle benzodiazepinler ve hipnotikler gibi regeteli ilaglari
icermektedir [27]. Ancak bu ilaglarin bagimlilik, bas agrisi, kabus gérme, giindiiz yorgunlugu, mide
bulantisi, konfiizyon ve denge kaybi gibi bir¢ok yan etkisi bulunmaktadir [27,28]. Antipsikotikler ve
antidepresanlar gibi diger farmakolojik tedavilerin de benzodiazepinler ve hipnotikler gibi benzer yan
etkileri vardir [27,28]. Buna ragmen, 6zellikle ileriki yaslarda kronik uykusuzluk durumu yasayanlar
icin bu ilaclar genellikle "endikasyon dis1" olarak regete edilmektedir [27].

Uykusuzluk durumlarinda ilag tedavisine ek olarak, tamamlayici tedaviler ve bilissel-davraniggi
terapi (davranis terapisi, gevseme tepki egitimi, farkindalik meditasyon egitimi) basta olmak tizere
cesitli yaklagimlar yaygindir [27-29]. Farmakoterapi ve psikolojik miidahaleler uykusuzluk ve uyku
bozukluklarinin ana tedavileri olsa da, tibbi bitkiler antik caglardan beri farkli toplumlar tarafindan bu
bozukluklar1 tedavi etmek i¢in kullanilmistir [27]. Tibbi bitkilerin uykusuzluk durumunu yasayan
bireylerde gece uykusunu baslatmak ve siirdiirmek i¢in takviye olarak kullanilabilecegine dair 6nemli
kanitlar mevcuttur [26,27]. Genellikle Gama aminobiitirik asit (GABA) sistemi iizerinde etkilere sahip
olan bu bitkilerin, dopaminerjik yol dahil olmak {izere uyku ile ilgili diger 6nemli mekanizmalarda da
rol oynayarak sedatif etki gosterdigi bilinmektedir [27-29].

Anksiyete ve uyku bozuklugunda siklikla kullanilan tibbi bitkiler Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Anksiyete ve uyku bozuklugunda kullanilan baslica tibbi bitkiler [27,30-41]

Bitki adi Yaygin adh Familyas1
Abies pindrow Royle Bat1 Himalaya koknari Pinaceae
Achillea millefolium L. Civanpergemi Asteraceae
Adiantum capillus-veneris L. Veniissagi Pteridaceae
Agrimonia eupatoria L. Koyunotu Rosaceae
Albizia adianthifolia (Schum.) W.Wight Diiz tag Fabaceae
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Tablo 1 (devamu). Anksiyete ve uyku bozuklugunda kullanilan baglica tibbi bitkiler [27,30-41]

Bitki ad1 Yaygin adh Familyas1
Albizia julibrissin Wild. Durazz. Gillibrigim Fabaceae
Albizzia lebbeck (L.) Benth. Lebbek agact Fabaceae
Aloysia citrodora Palau Limon otu Verbenaceae
Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke Herhangi bir kayit bulunamamugtir. | Verbenaceae
Angelica archangelica L. Melek otu Apiaceae
Angelica sylvestris L. Melek otu Apiaceae
Angelica sinensis Oliv. Diels Melek otu Apiaceae
Aniba riparia (Nees) Mez. Herhangi bir kayit bulunamamustir. | Lauraceae
Annona cherimola Mill. Cerimoya Annonaceae
Anthemis arvensis L. Tarla papatyasi Asteraceae
Apocynum venetum L. Pembekiz Apocynaceae
Artemisia absinthium L. Pelin otu Asteraceae
Artemisia arborescens L. Pelin otu Asteraceae
Artemisia vulgaris L. Pelin otu/Bayagi yavsan Asteraceae
Arum italicum Mill. Yilan yastig1 Araceae
Arum pictum L.f. Yilan yastig1 Araceae
Asparagus racemosus L. Hint kugskonmazi Asparagaceae
Avena fatua L. Yabani yulaf Poaceae
Azadirachta indica A. Juss. Nim Meliaceae
Bacopa monniera (L.) Wettst. Brahmi/Bakopa Plantaginaceae
Ballota nigra L. Kopekotu Lamiaceae
Blumea lacera (Burm.f.) DC. Herhangi bir kayit bulunamamustir. | Asteracea

Boophone disticha L.f.

Yiizyil bitkisi

Amaryllidaceae

Borago officinalis L.

Hodan

Boraginaceae

Caesalpinia bonducella (Roxb)

Herhangi bir kayit bulunamamustir.

Caesalpiniaceae

Calendula officinalis L. Aynisefa Asteraceae
Camellia sinensis (L.) Kuntz Cay Theaceae
Cannabis sativa L. Hint keneviri Cannabaceae
Caralluma adscendens var. fimbriata (Wall.) | Herhangi bir kayit bulunamamistir. | Apocynaceae
Gravely & Mayur

Casimiroa edulis La Llave Beyaz sapot Rutaceae
Catha paniculata Scheidw. Herhangi bir kayit bulunamamigtir. | Celastraceae
Cecropia glaziovii Snethl. Herhangi bir kayit bulunamamugtir. | Urticaceae
Centella asciatica (L.) Urban Gotu kola Apiaceae
Centranthus ruber (L.) DC. Kirmizi kediotu Valerianaceae
Chamaemelum nobilis All. Romen sar1 papatyast Asteraceae
Cirsium rivulare (Jacq.) All. Deve dikeni Asteraceae
Citrus aurantium L. Turung Rutaceae
Citrus limon (L.) Osbeck Limon Rutaceae
Citrus sinensis (L.) Osbeck Portakal Rutaceae
Clinopodium nepeta (L.) Kuntze Kedi feslegeni Lamiaceae
Clitoria ternatea L. Mavi kelebek sarmagigi Fabaceae
Cocos nucifera L. Hindistan cevizi palmiyesi Arecaceae
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Tablo 1 (devamu). Anksiyete ve uyku bozuklugunda kullanilan baglica tibbi bitkiler [27,30-41]

Bitki ad1 Yaygin adh Familyas1
Conium maculatum L. Baldiran Apiaceae
Coptis chinensis Franch Cin altin ipligi Ranunculaceae
Coriandrum sativum L. Kisnis Apiaceae
Corydalis cava (L.) Schweigg. & Korte Cayir kazgagasi/Kirim kazgagasi Papaveraceae
Crataegus aronia L. Miizmiildek Rosaceae
Crataegus laevigata (Poir.) DC. Ingiliz alici/Bahge alict Rosaceae
Crataegus monogyna Jacg. Adi ali¢/Yemisen Rosaceae
Crataegus rhipidophylla Gand. Kirmizi ¢igekli yemisen Rosaceae
Crinum giganteum Andrews Herhangi bir kayit bulunamamustir. | Amaryllidaceae
Crocus sativus L. Safran Iridaceae
Cydonia oblonga Mill. Ayva Rosaceae
Cymbopogan citratus DC. Limonotu Poaceae
Cynodon dactylon (L.) Pers. Ayrik otu Poaceae
Davilla rugosa Poir. Herhangi bir kayit bulunamamstir. | Dilleniaceae

Dianthus seguieri Vill.

Cayir karanfili

Caryophyllaceae

Drymaria cordata (L.) Willd. ex Schult.

Tropikal kus otu

Caryophyllaceae

Ecballium elaterium (L.) A. Rich

Esek hiyar1

Cucurbitaceae

Echium amoenum L.

Engerek otu

Boraginaceae

Erythrina mulungu Benth. Mulungu/Mercan agaci Fabaceae
Erythrina variegata L. Hint Mercan agaci Fabaceae
Erythrina velutina Willd. Mulungu Fabaceae
Eschzolzia california Cham. Acem lalesi Papaveraceae
Eucalyptus globulus Labill. Mavi okaliptiis Myrtaceae

Euphorbia hirta L. Astim otu Euphorbiaceae
Euphoria longana Lam. Ejderha gozii Euphorbiaceae
Eurycoma longifolia Jack. Tongkat Ali Simaroubaceae
Euphorbia neriifolia L. Hint siitlegen agact Euphorbiaceae
Foeniculum vulgare Mill. Rezene Apiaceae

Galphimia glauca Cav.

Altin yagmuru

Malpighiaceae

Gastrodia elata Blume

Herhangi bir kayit bulunamamustir.

Orchidaceae

Gingko biloba L.

Ginkgo/Mabet agaci

Ginkgoaceae

Glycine max (L.) Merr. Soya Leguminosae
Glycyrrhiza glabra L. Meyan Fabaceae
Hallea ciliate (Aubrév. & Pellegr.) J. F.Leroy | Herhangi bir kayit bulunamamustir. | Rubiaceae
Hibiscus rosa sinensis L. Japon giilii Malvaceae
Humulus lupulus L. Serbetciotu Cannabaceae
Hyoscyamus niger L. Kara banotu Solanaceae

Hypericum perforatum L.

Sar1 kantaron

Hypericaceae

Ilex aquifolium L.

Cobanpiiskiilii

Aquifoliaceae

Justicia hyssopifolia L. Herhangi bir kayit bulunamamustir. | Acanthaceae
Jacobaea delphiniifolia  (Vahl)  Pelser | Herhangi bir kayit bulunamamugtir. | Asteraceae
&Veldkamp

Kielmeyera coriacea Mart. ex Saddi Bal bitkisi Calophyllaceae
Lactuca sativa L. Marul Compositae
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Tablo 1 (devamu). Anksiyete ve uyku bozuklugunda kullanilan baglica tibbi bitkiler [27,30-41]

Bitki ad1 Yaygin adh Familyas1
Lactuca virosa L. Act marul Asteraceae
Laurus nobilis L. Akdeniz defnesi Lauraceae
Lavandula angustifolia Mill. Lavanta Lamiaceae
Lavandula stoechas L. Karabas otu Lamiaceae
Leucanthemum alpinum Lam. Alpler ay papatyasi Asteraceae
Litsea cubeba (Lour.) Persoon May chang Lauraceae
Lolium multiflorum Lam. Italyan ¢imi/Siit otu Poaceae
Lolium perenne L. Ingiliz ¢cimi Poaceae
Lotus corniculatus L. Gazelboynuzu Fabaceae

Magnolia dealbata Zucc.

Bulutormani manolyasi

Magnoliaceae

Magnolia obovata Thunb.

Japon biiyiik yaprakli manolya

Magnoliaceae

Malva cretica Cav. Giilhatmi Malvaceae
Malva neglecta Wallr. Kiiciik ebegiimeci/Coban ¢oregi Malvaceae
Malva sylvestris L. Biiyiik ebegiimeci Malvaceae
Mangifera indica L. Mango Anacardiaceae
Matricaria chamomilla L. Mayis papatyasi Asteraceae
Matricaria discoidea DC. Ananas otu Asteraceae
Melilotus officinalis Pall. Kokulu yonca Fabaceae
Melissa officinalis L. Melisa Lamiaceae
Melittis melissophyllum L. Melez ogulotu Lamiaceae
Mentha aquatica L. Su nanesi Lamiaceae
Mentha piperita L. Bahge nanesi Lamiaceae
Mentha spicata L. Kavircik nane Lamiaceae
Mentha suaveolens Ehrh. subsp. suaveolens Elma nanesi Lamiaceae
Mikania glomerata Spreng. Guaco Asteraceae
Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. Kratom Rubiaceae
Momordica charantia L. Kudret nar1 Cucurbitaceae
Montanoa frutescens Mairet ex DC. Herhangi bir kayit bulunamamustir. | Asteraceae
Morus alba L. Beyaz dut Moraceae
Murraya koenigi (L.) Spreng. Kori agact Rutaceae
Myrtus communis L. Mersin bitkisi Myrtaceae
Nardostachys jatamansi (D.Don) DC. Hint stimbuili Valerianaceae
Nectandra grandiflora Nees & Mart. Herhangi bir kayit bulunamamustir. | Lauraceae
Nelumbo nucifera Gaertn. Hint lotusu Nelumbonaceae
Nepeta cataria L. Kedi Nanesi Lamiaceae
Nepeta menthoides Boiss. & Buhse Herhangi bir kayit bulunamamugtir. | Lamiaceae
Nepeta persica Boiss. Herhangi bir kayit bulunamamugtir. | Lamiaceae
Nerium oleander L. Zakkum Apocynaceae
Ocimum basilicum L. Feslegen Lamiaceae
Olea europaea L. Zeytin Oleaceae
Opuntia ficus-indica (L.) Mill. Hint inciri Cactaceae
Origanum majorana L. Mercankosk Lamiaceae
Paeonia mascula (L.) Mill. Balkan sakayig1 Paeoniaceae

Paeonia moutan Sims.

Agac sakayik

Paeoniaceae
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Tablo 1 (devamu). Anksiyete ve uyku bozuklugunda kullanilan baglica tibbi bitkiler [27,30-41]

Bitki ad1 Yaygin adh Familyas1
Pachyrrhizus erosus L. Meksika turpu Fabaceae
Panax ginseng Meyer Kore Ginsengi Avraliaceae
Papaver rhoeas L. Gelincik Papaveraceae
Papaver setigerum DC. Truva haghast Papaveraceae
Papaver somniferum L. Hashas Papaveraceae
Passiflora caerulea L. Carkifelek Passifloraceae
Passiflora edulis Sims. Carkifelek Passifloraceae
Passiflora foetida L. Carkifelek Passifloraceae
Passiflora incarnata L. Carkifelek Passifloraceae
Paullinia cupana Kunth Guarana Sapindaceae
Pimpinella anisum L. Anason Apiaceae
Piper amalago L. Herhangi bir kayit bulunamamustir. | Piperaceae
Piper methysticum G. Forst. Kava kava Piperaceae
Piper tuberculatum Jacg. Herhangi bir kayit bulunamamstir. | Piperaceae
Polypodium vulgare L. Benli egrelti/Besbaye Polypodiaceae
Primula veris L. Yabani ¢uha Primulaceae
Primula vulgaris Huds. Mart ¢igegi Primulaceae
Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand Herhangi bir kayit bulunamamigtir. | Burseraceae
Prunus dulcis Koehne Badem agaci Rosaceae
Prunus persica (L.) Batsch Seftali Rosaceae
Psidium guajava L. Elma guava/Bayagi guava Myrtaceae
Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz Hint yilan koki Apocynaceae
Rhodiola rosea L. Altin kok Crassulaceae
Robinia pseudacacia L. Beyaz ¢igekli yalanci akasya Fabaceae
Rosmarinus officinalis L. Biberiye Lamiaceae
Rubus brasiliensis Martius Herhangi bir kayit bulunamamistir. | Roseceae
Ruta chalepensis L. Sagakl1 sedef otu Rutaceae
Salix alba L. Ak sogiit Salicaceae
Salvia officinalis L. Adagay1 Lamiaceae
Salvia reuterana Boiss. Adacayi/Fatmanaotu Lamiaceae
Santalum album L. Sandal agact Santalaceae
Santolina insularis (Gennari ex Fiori) Arrigoni | Herhangi bir kayit bulunamamustir. | Asteraceae
Sceletium tortuosum (L.) N.E. Brown Kanna Aizoaceae
Scutellaria baicalensis Georgi Cin takkesi Lamiaceae
Scutellaria lateriflora L. Mavi kaside otu Lamiaceae
Securidaca longepedunculata Fresen. Menekse agaci Polygalaceae
Senecio delphinifolius Vahl. Herhangi bir kayit bulunamamusgtir. | Asteraceae
Sesbania grandiflora (L.) Poiret. Sinekkusu/Bat1 Hint bezelyesi Fabaceae
Solanum nigrum L. Itiiziimii Solanaceae
Sonchus oleraceus (L.) L. Esek marulu Asteraceae
Souroubea sympetala Gilg Herhangi bir kayit bulunamamistir. | Marcgraviaceae
Stachys recta L. Kara kurbagaotu Lamiaceae
Tanacetum balsamita L. Marsivan otu Asteraceae
Tanacetum parthenium (L.) Schultz-Bip Giimiig diigme Asreraceae
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Tablo 1 (devamu). Anksiyete ve uyku bozuklugunda kullanilan baglica tibbi bitkiler [27,30-41]

Bitki ad1 Yaygin adh Familyas1
Thalictrum aquilegiifolium L. Cayirsedefi Ranunculaceae
Thymbra capitata (L.) Cav. Act kekik Lamiaceae
Thymus serpyllum L. Yabani kekik Lamiaceae
Terminalia chebula Retz. Kara/Siyah halile Combretaceae
Tilia americana L. Amerika thlamuru Malvaceae
Tilia cordata Mill. Kis thlamuru/Kiigiik yaprakl Malvaceae
thlamur
Tilia platyphyllus Scop. Biiyiik yaprakli thlamur Malvaceae
Tragia involucrata L. Hint 1sirgan otu Euphorbiaceae
Turnera aphrodisiaca Ward Damiana Turneraceae
Tussilago farfara L. Oksiiriik otu Asteraceae
Uncaria rhynchophylla (Mig.) Jacks Kedi pengesi otu Rubiaceae
Urtica dioica L. Isirgan otu Urticaceae

Valeriana montana L. Kediotu Valerianaceae
Valeriana officinalis L. Kediotu Valerianaceae
Valeriana tripteris L. Kediotu Valerianaceae
Verbena officinalis L. Minegigegi Verbenaceae
Viola odorata L. Kokulu menekse Violaceae
Vitex agnus castus L. Hayit Lamiaceae
Withania somnifera L. (Dunal) Ashwagandha/Gelinfeneri Solanaceae
Zea mays L. Misir Poaceae
Zingiber officinale Roscoe Zencefil Zingiberaceae
Zizyphus mucronata Willd. Manda dikeni Rhamnaceae
Zizyphus jujuba Mill. Hiinnap Rhamnaceae

Valeriana officinalis L.

Ulkemizde “Kediotu” adiyla bilinen Valeriana officinalis, cins adi “Saghk veya esenlik”
anlamina gelen Latince “Valere” kelimesinden koken alan, Valerianaceae familyasina ait ¢igekli bir
bitkidir. Kuzey Amerika, Asya, Avrupa ve iilkemizde dogal yayilis gostermektedir. Bazi Avrupa
iilkelerinde kiiltiirii de yapilmaktadir. Bitkinin kdk ve rizomlar1 (Valerianae radix) drog olarak
kullanilmaktadir. Bununla birlikte drog, tentiir ve ekstre halinde asabi uykusuzluklarda sedatif etki
gostermektedir [15,27].

V. officinalis in yapisindaki iridoitler, flavonoitler, monoterpenler ve seskiterpenler sayesinde
birgok klinik etkisi mevcuttur. Yaklasik 2000 yildir antispazmodik, diiiretik, antipiretik, afrodizyak,
emanagog, antihelmentik ve antiromatizmal etkileri nedeniyle tibbi olarak kullanilan V. officinalis 16.
yiizy1ilin sonlarina dogru sinir sistemi hastaliklarinda serebral bir uyarici, analjezik ve yatistirict olarak
kullanilmaya baglanmustir. Sedatif-hipnotik bir ajan olarak kullanilan V. officinalis’in potansiyel etki
mekanizmas1 tam olarak belirlenememistir. Fakat bitkinin yapisindaki y-aminobiitirik asitin (GABA),
serotonin reseptorii 5 HT araciligiyla serotonerjik etkiyi arttirdigt ve anksiyolitik etki gosterdigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle son yillarda yapilan galismalar bitkinin, adenozin reseptorleri ve
melatonerjik yolaklar1 {izerinde de etkileri oldugunu kamitlamigtir. V. officinalis’in anksiyolitik
etkilerinin yan1 sira hafif psikofizyolojik uykusuzluk iizerinde de olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.
Yapilan klinik ¢alismalar hem uyku yapist hem de uyku algis1 iizerindeki olumlu etkileri oldugunu
gostermistir. Bu durum anksiyete ve uyku bozuklugu olan bireylerde V. officinalis’e karsi olan ilgiyi
arttirmustir. Avrupa ilag Kurumu (European Medicines Agency=EMA) kediotu kokiinden “Hafif
zihinsel stres semptomlarinin giderilmesi ve uyumaya yardimci olmasi” i¢in tibbi bir monograf
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gelistirilmesi gerektigini belirtip, temellerini olusturmustur. V. officinalis’in giivenli bir bitki oldugunun
bildirilmesinin yani sira yiiksek dozlarda kullaniminin kuvvetli sedasyona neden olabilecegi goz ardi
edilmemelidir. Yapilan ¢aligmalarda bagka herhangi bir yan etki ve kullanim dozu bildirilmemistir
[15,27,28,42-44].

Passiflora incarnata L.

Antik ¢aglardan beri kaygi ve uykusuzlugu gidermek amaciyla halk ilaci olarak kullanilan
Passiflora incarnata diger bir adiyla “Carkifelek”, Passifloraceae familyasina ait Arjantin, Brezilya ve
ABD'de yayilis gosteren ve birgok iilkede kiiltiirii yapilan tirmanici bir bitkidir. Toprakiistii kistmlar
(Passiflorae herba) kullanilan P. incarnata, flavonoitler (apigenin, luteolin, kersetin, kemferol ve krisin)
ve alkoloitler (harmin, harmol, harmalin, harmalol ve harman) agisindan zengin fitokimyasal igerige
sahiptir. Yapisindaki bu bilesenlerin anksiyolitik etkileri oldugu, viicutta GABA salinimini tetikledigi
ve benzodiazepin reseptoril kismi agonisti oldugu bilinmektedir. Ayrica uyku bozuklugu olan bireylerde
yatmadan once geleneksel cay formunda P. incarnata nin kullaniminin uyku kalitesini iyilestirdigi
belirtilmistir. Alman E Komisyonu Monograflari (German Comission E) ve ingiliz Bitkisel Ilag Dernegi
(British Herbal Medicine Association) tarafindan anksiyolitik bir ajan olarak kullanimi onaylanmstir.
Bu nedenle giiniimiizde basta tentiir formunda olmak iizere bitkisel ilaglarin bilesiminde siklikla
kullanilan bir bitkidir. Giivenlik ve toksisite verileri mevcut degildir. Fakat literatiirdeki ¢alismalar P.
incarnata 'mn yan etkilerinin genellikle tolere edilebildigini ve ruhsal semptomlar {izerinde herhangi bir
olumsuz etki olusturmadigini bildirmistir. Ayrica uzun siireli kullanim (> 4 hafta), hamilelik ve emzirme
déneminde veya 12 yasin altindaki ¢ocuklarda/ad6lesanlarda kullanimi 6nerilmemektedir [42,45-47].

Piper methysticum G. Forst.

“Kava-kava” olarak da bilinen Piper methysticum, Piperaceac familyasina ait bir bitkidir.
Yaklasik 7 m’ye kadar boylanabilen ¢ali formunda bir bitki olup, Yeni Zellanda ve Hawai gibi tropikal
iilkelerde dogal yayilis gdstermekte ve kiiltiirli yapilmaktadir. 1900°1ii yillardan beri Pasifik Adalarinda
sakinlestirici etkisinden dolay1 térensel bir kabile i¢ecegi olarak yaygin bir sekilde kullanilmustir.
Bitkinin farmakolojik aktivite gosteren rizomlar1 (Piperis methystici rhizoma), kurutulmus droglar
halinde fitoterap6tik amagla kullanilmaktadir. Kava kavanin yapisindaki kava laktonlar1 olarak bilinen
kavain, dihidrokavain, kavapiron, metistisin ve yonganin sayesinde hafif kaygi durumlarinda ve
uykusuzlukta potansiyel olumlu etkileri oldugu giiniimiizde yapilan calismalarla desteklenmistir.
Kavapironun GABA reseptorleri ile etkilesime girerek beta-adrenerjik etki gosterdigi ve MAO
inhibisyonunu sagladigi belirlenmistir. Bu 06zelligi nedeniyle benzodiazepinlere benzer bir etki
gosterdigi, daha az sedasyona ve kognitif bozulmaya yol a¢tig1 bildirilmistir. Anksiyete ve uyku
bozuklugu iizerindeki potansiyel olumlu etkilerinin yani sira uzun siireli kullaniminin hepatotoksisiteye
neden olabilecegi belirtilmistir. Bu nedenle Kanada, Birlesik Krallik ve baz1 Avrupa Birligi iilkelerinde
kullanimi yasaklanmustir. ABD Gida ve ilag Idaresi (FDA), kava kavanin potansiyel hepatotoksisitesi
konusunda uyarilarda bulunmus olup giivenligi konusunda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmistir [27,43].

Withania somnifera L. (Dunal)

Diinyada “Ashwagandha”, iilkemizde ise Gelinfeneri olarak bilinen Withania somnifera,
Hindistan Geleneksel Tibbinda (Ayurveda) zihinsel ve fiziksel performansi arttirmak, hastaliklardan
korunmak amaciyla kullanilan ve Akdeniz’den Giineydogu Asya’ya kadar genis bir cografyada yayilis
gbsteren, Solanaceae familyasina ait bir bitkidir. Ulkemizde Giiney Anadolu’da yayilis gosteren, gali
formundaki bitkinin geleneksel olarak o6zellikle Bati iilkelerinde sarkopeni, artrit, astim, guatr ve
iilserlerin yani sira anksiyete, uykusuzluk ve nérolojik bozukluklarda siklikla kullanildig1 bilinmektedir.
Yapilan caligmalarla bitkinin 6zellikle kok ve yapraginda bulunan vitanolitler sayesinde anksiyolitik
olarak kullanilabilecegi, uykusuzlugu tedavi ettigi ve uyku kalitesini iyilestirdigi desteklenmistir. W.
somnifera igeren triinler, FDA tarafindan "Bitkisel diyet takviyeleri" kategorisinde degerlendirilmistir.
Diinyada son yillarda giderek daha da popiilerlesen bu tiriinler hakkinda literatiirdeki ¢aligmalar, genel
kullanim i¢in giivenli oldugunu fakat dozaj onerilerini belirlemek i¢in ek aragtirmalara ihtiya¢ oldugunu
bildirmistir [48-54].
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Melissa officinalis L.

Melissa officinalis, Lamiaceae familyasina ait ve “Melisa veya Ogulotu” olarak bilinen, limon
kokulu bir bitkidir. M. officinalis, Akdeniz bitkisi olup, iilkemizde de yayilis gostermektedir. Bitkinin
tibbi amagclarla kullanilan kismi1 yapraklaridir (Melissae folia). Tibbi ¢aylarda veya kaba veya ince toz
haline getirilmis bitkisel drog, etanol ekstresi, tentlir veya ugucu yag (Melissac aetheroleum)
kullanilmaktadir. M. officinalis 'in tedavi amaciyla kullanimi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. MO 50-
80’li yillarda “Materia Medica” ile baglayan, Orta Cagda Paracelsus'un tavsiyesi ile Avrupa’da tibbi bir
ajan olarak kullanilan M. officinalis’in giinimiizde de antienflamatuar, antinosiseptif, antibakteriyel
antianjiyogenez, hipolipidemik ve hipoglisemik amaglarla kullanildigi kayitlidir. Bununla birlikte
ozellikle son yillarda yapilan galismalar; Ibn-i Sina’nin, 1000 yil énce canlandirict bir ilag olarak
kullandig1 M. officinalis ’in, merkezi sinir sistemi ilizerinde noroprotektif etkileri oldugunu, hafif ve orta
siddetteki kaygi ve stresi azalttigini, uyku bozukluguna olumlu etkilerinin gézlendigini destekleyici
sonuglar ortaya koymustur. M. officinalis’in anksiyolitik ve antidepresan etkilerini, icerigindeki
flavonoitler, fenolik asit ve tanenler gibi 6nemli biyoaktif bilesenler sayesinde MAO inhibisyonu
saglayip, norepinefrin ndrotransmisyonlarini arttirarak gergeklestirdigi bilinmektedir. Fakat glinimiizde
halen primer biyoaktif bilesenleri belirlenmeye devam edilen M. officinalis 'in daha birgok potansiyel
etkisi olabilecegi diistiniilmektedir. Cok sayida bitkide oldugu gibi, M. officinalis de optimum sekilde
kullamlmadig: takdirde toksisite gosterebilmektedir. Giivenligi géz oniine alindiginda, genellikle iyi
tolere edildigi ve 6nemli bir yan etkisinin gdzlenmedigi, yalnizca bag agrisi, mide bulantisi, kusma ve
karin agris1 yapabilecegi bildirilmistir [28,55-57].

Lavandula angustifolia Mill.

Lavandula angustifolia (Lavanta), Lamiaceae familyasina ait baglica Akdeniz'de yayilis gosteren,
iilkemizde dogal yayilis1 bulunmayan, kiiltiirii yapilan aromatik bir bitkidir. Uykusuzluk, duygudurum
bozukluklari, huzursuz bagirsak sendromu ve depresyon lizerindeki olumlu etkileri kanitlanan L.
angustifolia, ozellikle aromaterapi ve fitoterapide siklikla kullanilmaktadir. Lavanta ¢igeklerinden
(Lavandulae flores) elde edilen ugucu yagin anksiyolitik aktivitesi oldugunu gdsteren klinik ¢aligmalar
mevcuttur. Bu Klinik etkiler L. angustifolia’nin bilesimindeki linalool ve linalil asetata atfedilmektedir.
L. angustifolia 'min Ibn-i Sina ile baslayan anksiyolitik amagl kullanimini giiniimiizde destekleyecek
klinik kanitlar simirli sayidadir. Bu nedenle L. angustifolia’nmin anksiyete ve uyku bozuklugundaki
mekanizmasini tam olarak belirleyebilmek adina daha fazla ¢alismaya ihtiyag¢ duyulmaktadir [57-59].

Hypericum perforatum L.

Hypericum perforatum, diger bir adiyla “Sar1 kantaron” Hypericaceae familyasinin Avrupa,
Kuzey Afrika ve Asya'ya 6zgii, ¢igekli bir bitkisidir. H. perforatum, yiizyillardir geleneksel tipta birgok
hastalig1 tedavi etmek icin kullanilmaktadir. Hiperisin ve hiperforin basta olmak {izere flavonoitler,
biflavonoitler, floroglusinoller, naftodiantronlar, ksantonlar, proantosiyanidinler, fenolik asitler gibi
bircok dnemli biyoaktif bilesene sahiptir. Yapisindaki bu biyoaktif bilesenler sayesinde kaygi, hafifve
orta siddetteki depresyon, stres ve uyku iizerine olumlu etkileri oldugu kanitlanmustir. H. perforatum ‘un
anksiyete lizerindeki etkisi konusunda bir¢ok hipotez bulunmasina ragmen en fazla kanitlanan
mekanizmalarin serotonin, dopamin, noradrenalin (norepinefrin) ve GABA salinmminin arttirilmasi
oldugu bildirilmistir. ABD ve birgok Avrupa iilkesinde H. perforatum bu etkilerinden dolay1 en ¢ok
basvurulan dogal takviyelerden biridir. Fakat H. perforatum’un yiiksek dozlarda ve sik kullaniminin
gastrointestinal rahatsizlik, bag donmesi, uyku bozukluklar1 ve bas agrisi gibi hafif ve orta siddette yan
etkilere neden olabilecegi bildirilmistir. Ayrica yapisindaki hiperisin fototoksiktir ve gilines yanigi
benzeri semptomlara neden olabilmektedir. Bu nedenle, H. perforatum miistahzarlar1 kullaniliyorsa
glinese maruz kalmaktan veya kozmetik lazer tedavilerinden kagmilmahidir. Yetersiz Kklinik veri
nedeniyle, hamilelik veya emzirme doneminde kullamilmamasi Onerilmektedir. H. perforatum’'un
anksiyete ve uyku bozukluklar1 {izerindeki etkinligini ve olumlu/olumsuz etkilerini belirleyebilmek
adina daha fazla klinik ¢aligmaya ihtiyag duyulmaktadir [14,28, 44,62-65].
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Matricaria chamomilla L.

Genellikle iilkemizde “Mayis papatyasi” olarak amilan Matricaria chamomilla, "Tibbi tiirler
arasinda yildiz" olarak adlandirilan Asteraceae familyasina ait, Giiney ve Dogu Avrupa ile Kuzey ve
Bat1 Asya'ya 6zgii bir bitkidir. M. chamomilla geleneksel olarak eski Misir, Yunanistan ve Roma'da
binlerce yildir 6zellikle cay formunda sedatif 6zelligi nedeniyle kullanilmistir. Giinliimiizde de 6zellikle
gastrointestinal sistem bozukluklari, soguk algmligi, karaciger rahatsizliklari, ndropsikiyatrik ve
solunum problemleri dahil olmak iizere bir¢ok hastalifin tedavisinde tamamlayict unsur olarak
kullanilmaya devam edilmektedir. M. chamomilla min droglar (¢gicek, yapraklar, gévde ve tiim bitki) ve
hazirlama yontemlerine (infiizyon, dekoksiyon, buhar inhalasyonu, banyo ve kompres) iligkin birgok
bilgi 26 iilkenin farmakopesinde yer almaktadir. Bu durum aslinda M. chamomilla min yaygin olarak
kullamlan tibbi bitkilerden biri oldugunu destekler niteliktedir. Fakat yine de etkileri ve bilesimi
hakkinda yeterli diizeyde c¢alisma bulunmamaktadir. Literatiirdeki ¢alismalar degerlendirildiginde;
yapisinda seskiterpenler, flavonoitler, kumarinler ve poliasetilenlerin bitkinin baglica bilesenleri oldugu
ve bu bilesenlerin bitkinin anksiyolitik etkilerinden sorumlu oldugu bildirilmektedir [68-73].

Camellia sinensis L.

Camellia sinensis, (Cay) Theaceae familyasina ait, anavatani1 Cin ve Japonya olan ve iilkemizde
de kiiltiiri yapilan 6nemli bir bitkidir. C. sinensis, polifenoller, ksantinler, teanin ve inorganik tuzlar gibi
200'den fazla bilesen igerir. Polifenoller kuru yapragin kiitlece %30'unu olusturur ve g¢ayin ana
bilesenleridir. Katesinler, ozellikle flavan-3-ol ve flavan-3-gallatlar, ¢ay yapraklarindaki en biyiik
polifenol grubunu temsil eder. Ozgiin tadi ve yararlar1 nedeniyle hem sosyal hem de tibbi bir icecek
olarak tiiketilmektedir. Tarihsel siirecte viicuttaki agrilarin azaltilmasi, bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesi, detoksifikasyon, enerji verme ve sakinlestirici Ozelliklerinden dolayi
kullanilmistir. Giinlimiizde ise saglik {izerine olumlu etkilerinin bir¢ogu kanitlanmis durumdadir. Bu
potansiyel olumlu etkilerin kafein, teobromin ve teofilin basta olmak {izere igerdigi Onemli
bilesiklerinden kaynaklandigi bilinmektedir. Bu bilesikler antialerjik, antioksidan, antimutajenik,
antiaterosklerotik, antibakteriyel gibi pek ¢ok etki gostermektedir. Bu ortak etkilerin yani sira her ¢ay
tipinin kendine has 6zellikleri vardir: Yesil cay, disleri ve kemikleri giiclendirmeye ve dis ¢liriimesini
azaltmaya yardimci olabilecek yiiksek miktarda floriir icermektedir. Ayrica cilt, yemek borusu, mide ve
kolon kanseriyle savasma potansiyeline sahiptir. Bunun yaninda kesik ve siyriklardan kaynaklanan
kanamay1 durdurmak veya yavaglatmak, bocek isiriklarmi hafifletmek ve kan sekeri ve insiilin
seviyelerini dengelemek amaciyla kullanildig1 bilinmektedir. Oolong cayinin ise kolesterol diisiiriicii
oldugu, kanin pihtilasma egilimini azaltarak kan basincini ve arter hastaligini azaltabilecegi
bildirilmistir. Ozellikle iilkemizde sik tiiketilen siyah ¢ay ise, sindirim sistemini rahatlatmaya yardimc1
olabilen tanenler agisindan zengindir. Bununla birlikte haricen gozlerdeki kasint1 ve kizarikligi, bocek
wsiriklarini rahatlatmak amaciyla kullanimi mevceuttur. C. sinensis’in saglik tizerine olan potansiyel
olumlu etkilerinin yani sira glinlimiizdeki yanlis kullanimlar1 da g6z ardi edilmemesi gereken bir
konudur. Ozellikle anksiyete ve uyku bozuklugu olan bireylerde C. sinensis tiirlerinin rahatlatic1 oldugu
ve uykuyu iyilestirdigi yanilgisi, bu hastaliga sahip bireylerde hastaligin seyrinin kotiilesmesine neden
olabilmektedir. Bu nedenle literatiirdeki calismalarda anksiyete bozuklugu olan kisilerin giinliik C.
sinensis tiiketimlerini 1 veya 2 fincan ile sinirlandirmasi ve son fincanin yatmadan en az 3 saat dnce
tiiketilmesi gerektigi belirtilmektedir [74-76].

Foeniculum vulgare Mill.

Birgok iilkede yaygin olan ve iilkemizde “Rezene” adiyla bilinen Apiaceae familyasinin bir {iyesi
olan Foeniculum vulgare, ekonomik 6nemi ve 6nemli ilag endiistrisi uygulamalar1 nedeniyle diinyanin
en 6nemli tibbi bitkilerinden biri olarak kabul edilen, en eski baharat bitkilerindendir. Ozellikle Asya,
Kuzey Amerika ve Avrupa'da dogal yayilis gostermekte olup, lilkemiz de dahil olmak iizere birgok
iilkede kiiltiirii yapilmaktadir. Bitkinin tiim kisimlar1 aromatiktir ve bu 6zelligi nedeniyle bir¢ok iilkenin
mutfak kiltiriinde F. vulgare’yi gérmek miimkiindiir. Bu ozelliginin yani sira aromaterapi ve
farmakoterapotik ozellikleri nedeniyle farkli formlarda siklikla kullanilan F. vulgare, antiaging,
antialerjik, antikolitik, antienflamatuar, antimikrobiyal, antiviral, antimutajenik, antinosiseptif,
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antipiretik, antispazmodik, antistres, antitrombotik, anksiyolitik, apoptotik, kemomodiilator, antitiimor,
sitotoksik, ditiretik, Ostrojenik, ekspektoran, galaktojenik, hepatoprotektif, sitokrom P450 3A4
inhibitorii, hipoglisemik, hipolipidemik, nootropik ve okiilohipotansif aktivitelere sahiptir. Birgok in
vitro ve in vivo farmakolojik ¢alisma, F. vulgare'nin anksiyolitik ve sedatif etki gosterdigini ortaya
koymustur. Bu etkilerinden igerdigi fenolik bilesiklerin sorumlu oldugu bildirilmektedir [77-79].

Humulus lupulus L.

Humulus lupulus, bira endiistrisinin hammaddesi olarak diinya ¢apinda taninan ve iilkemizde
“Serbetgiotu” adiyla bilinen bir bitkidir. Yaygin olarak Kuzey ve Giliney Amerika, Giiney Afrika,
Avustralya’da yetisen Cannabaceae familyasi iiyesi H. lupulus’un, hastaliklar1 tedavi etmek i¢in tibbi
bir ilag olarak kullanimi uzun bir gegmise sahiptir. Gegmiste geleneksel olarak uykusuzluk ve sinirlilik
halinin tedavisinde hafif bir sakinlestirici olarak kullanilmistir. Eski ¢aglarda serbetciotu toplayicilarinin
bu bitkiden regine toplamalar1 esnasindaki durumu degerlendirildiginde; regineli ellerini agizlarina
degdiren toplayicilarda uyku hali ve yorgunlugun ortaya ciktigi goriilmiistiir. Bununla birlikte H.
lupulus’un istah1 ve sindirimi iyilestirmek, dis agrisi, kulak agrisi ve nevraljiyi gidermek igin
kullanildigina dair kamitlar bulunmaktadir. Giiniimiizde ise yapisindaki terpenler, katesinler ve flavonol
glikozitleri nedeniyle diiiretik, antispazmodik ve anafrodizyak etkiler gosterdigi klinik c¢aligmalarla
kanitlanmustir. H. lupulus ‘'un merkezi sinir sistemi ve 6zellikle uyku bozukluklar iizerindeki etkinligi
in vitro calismalarda incelenmistir, ancak ¢alismalarin bir¢ogu c¢eliskili sonuglar ortaya koymustur.
Ayrica, H. lupulus un anksiyolitik ve sedatif olarak kullanimini destekleyen klinik ¢aligmalarin sayisi
oldukga sinirhidir; bu nedenle uyku bozukluklarinin tedavisinde etkinligi hala tartigmalidir. EMA
Bitkisel T1bbi Uriinler Komitesi (HMPC=Committee on Herbal Medicinal Products), hafif zihinsel stres
ve uykusuzluk semptomlarinin giderilmesi igin H. lupulus ¢igeklerinin geleneksel kullanimini rapor
etmektedir. Alman E Komisyonu (Commission E) ve Avrupa Fitoterapi Bilimsel Kooperatifi
(ESCOP=European Scientific Cooperative on Phytotherapy) ise, H. lupulus’u huzursuzluk, kaygi ve
uyku bozukluklar1 i¢in kullanilabilecek tamamlayici tedavi ajam olarak onaylamustir [27,29,45,80,81].

Mentha x piperita L.

Ulkemizde “Nane” adiyla bilinen Mentha cinsi, Lamiaceae familyasinin ¢ogunlukla Kuzey
Amerika, Avrupa, Afrika, Avustralya ve Asya'da yayilis gosteren bir iyesidir.

“Ingiliz nanesi” adiyla bilinen M. X piperita, Mentha aquatica ile Mentha spicata’nin melezi olup,
saglik iizerindeki olumlu etkileri ile terapétik ve ekonomik agidan 6nemli aromatik bir bitkidir. Mentha
tiirleri geleneksel olarak antik ¢aglardan beri tipta aroma maddesi olarak, kozmetik ve farmasotik
miistahzarlar i¢in kullamilmistir. M. x piperita'nin Geleneksel Cin Tibbinda hastaliklar1 tedavi edici
olarak kullanildigi, Misir'da ise kurutulmus yapraklarinin Misir piramitlerinde bulundugu bilinmektedir.
Geleneksel Iran Tibbinda ise karminatif, tonik, antiviral ve antifungal ajan olarak
kullanilmaktadir. Mentha cinsinin ugucu yaginda bulunan aromatik bilesikler ve terpenoitler gibi
metabolitlerin varligindan dolay1 antienflamatuar, antimikrobiyal, antihipertansif, antioksidan,
antialerjik ve antiviral etkileri oldugu bildirilmistir. M. x piperita yapraklar1 ve ugucu yagi, Bat1 ve
Dogu geleneksel ilaclarinda antispazmodik, antiseptik, aromatik olarak ve ayrica soguk alginligi, mide
bulantisi, bogaz agrisi, dis agrisi, kramp ve hazimsizlik tedavisinde kullanilmis ve giiniimiizde de bir¢cok
iilkede kullamlmaya devam edilmektedir. Ozellikle polifenolik igeriginden dolay1 en sik kullamlan
kisimlarinin toprak iistii kisimlar1 ve yapraklari (Menthae piperitae folia) oldugu bilinmektedir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalarda M. x piperita’nin anksiyolitik etkileri oldugu, viicutta GABA salinimini
indiikledigi ve uykuyu iyilestirdigi belirlenmistir. Fakat yine de M. x piperita’nin potansiyel etki
mekanizmasi, doz miktar1 ve yan etkilerinin belirlenmesi adina daha fazla caligmaya ihtiyag
duyulmaktadir [82,83].

SONUC VE TARTISMA

Giliniimiizde bir¢cok kisi anksiyete ve uyku bozuklugu sorunu yasamaktadir. Bu psikiyatrik
hastaliklar kisinin fizyolojik sagligim ve giinliik yasantisin1 olumsuz etkilemekte, bu durum toplum i¢in
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hem sosyal hem de ekonomik problemlere neden olabilmektedir. Bu nedenle bu hastaliklarin tedavisi
tizerinde durulmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Anksiyete ve uyku bozuklugunun esas tedavisi antidepresanlar, anksiyolitikler, benzodiazepinler
ve hipnotik ilaglar ile saglanmaktadir. Fakat bu rahatsizliklari olan bireyler esas tedavilerine ek olarak
hem bu ilag gruplarmin uzun siireli kullamimina bagh olarak olusabilecek fiziksel ve psikolojik
bagimliligi yasamamak adina hem de “daha giivenli/daha etkili” bulduklari, basta tibbi bitkiler olmak
tizere farkli tamamlayici tedavilere yonelmektedir.

Oysa farkli kaynaklardan temin edilen birgok iiriiniin s6z konusu hastaliklar {izerindeki etkileri
ve etki mekanizmalar1 tam olarak kamtlanmig degildir. Bu nedenle Saglik Bakanligi tarafindan onayl
standardize tirlinlerin uygun formiilasyonda, uygun dozda, uygun siireyle ve hekim/eczaci kontroliinde
kullammi hassasiyetle iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Ayrica giiniimiiz medyasinin hatal
yaklagimlari, yonetmeliklerdeki ve denetimlerdeki eksiklikler, aktar ve baharatcilarda ya da medya
tizerinden bu {iriinlerin satis1 gibi etkenler tiiketicileri yanlis yonlendirebilmektedir. Bu iiriinlerin tek
basina ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz etkilerin yani sira kronik hastaliklarla, besinlerle, ilaglarla ve kendi
aralarinda etkilesime girebilecegi de dikkate alinmalidir. Bu nedenle tibbi bitkilerin bilingsiz
kullaniminin, hastaligin seyrinin kétiilesmesine dahi yol agabilecegi géz ardi edilmemelidir.

Anksiyete ve uyku bozuklugunda kullanilan baslica tibbi bitkilerin incelendigi caligmalara
baktigimizda; bazi tibbi bitkilerin potansiyel etki mekanizmalar1 ve olumlu/olumsuz etkilerinin hala tam
olarak belirlenemedigi goriilmektedir. Bu amagla kullanilan birgok tibbi bitki/bitkisel drog/bitkisel {iriin
ile ilgili aydinliga kavusturulmasi gereken pek ¢ok nokta bulunmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde; anksiyete ve uyku bozuklugunda kullanilan tibbi bitkileri genis bir
derleme seklinde ele alan galigmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Bu derlemeyi yaparken temel
amacimiz; literatiirde yer alan ve giiniimiizde bu amagcla kullanilan bitkileri biraraya toplamak ve
bunlardan en yaygin kullanilanlar1 hakkinda genel bilgi vermektir. Bu nedenle ¢alismamiz anksiyete ve
uyku bozuklugunda tibbi bitkilerin kullanimu ile ilgili bir kaynak olusturacaktir.
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