Ozgiin Makale/Original Article Klinik Psikoloji Dergisi (KPD)
https://doi.org/10.5455/kpd.26024438m000023

Sosyal medya bagimhiliginin sosyal onay ihtiyaci ve beden memnuniyeti ile iliskisi

Fiisun Gokkaya' “*', Irem Deniz? ', Ziimriit Gedik

Anahtar kelimeler Oz

bagimlilik, sosyal medya  Bu calismanin temel amaci sosyal medya bagimliliginin beden memnuniyeti ve sosyal onay ihtiyaci ile
bagimlilig1, sosyal iliskisini incelemek ve sosyal onay ihtiyacinin, beden memnuniyeti ve sosyal medya bagimlilig1 ara-
medya kullanim siiresi, sindaki iligkiye aracilik yapip yapmadigini arastirmaktir. Calismada ayrica sosyal medya bagimliligy,
beden memnuniyeti, sosyal onay ihtiyac1 ve beden memnuniyetinin cinsiyet ve egitim diizeyine gore farklilasip farklilasma-
sosyal onay ihtiyact dig1 aragtirllmugtir. Calismanin 6rneklemini, 18-60 yaslari arasinda bulunan toplam 305 kisi olustur-

mustur. Veriler gevrimigi anketler iizerinden Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi, Sosyal Onay Thtiyaci
Olgegi, Beden Memnuniyeti Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Erkek-
lerde sosyal medya bagimliliginin kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve beden memnuniyetinin daha
diisiik oldugu bulunmugtur. Doktora diizeyindeki katilimeilarda, diger egitim diizeyindeki katilimcilara
gore, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal onay ihtiyacinin daha yiiksek oldugu, beden memnuniyetinin
ise daha diisiik oldugu saptanmistir. Sosyal medya bagimliliginin beden memnuniyeti ile negatif, sos-
yal onay ihtiyaci ile ise pozitif yonde anlaml iliskilere sahip oldugu bulunmustur. Son olarak sosyal
onay ihtiyacinin, beden memnuniyeti ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik
yaptig1 bulunmugtur. Diisiik beden memnuniyetinin ve yiiksek sosyal onay ihtiyacinin sosyal medya
bagimliliginda artigla iligkili oldugu goriilmistiir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda sosyal medya
bagimliligin1 dnlemeye yonelik onerilerde bulunulmus; klinisyenlerin olumlu beden memnuniyetini
gelistirmeye yonelik psikoterapi uygulamalarina yer vermelerinin yararl olacag: diistiniilmiistiir.
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addiction, social media The relationship of social media addiction with need for social approval and body satisfaction
addiction, duration of The aim of this study was to examine the relationship of social media addiction with body satisfaction
social media use, body and the need for social approval and to examine whether the need for social approval mediates the
satisfaction, need for relationship between social media addiction and body satisfaction. In addition, it was investigated
social approval whether social media addiction, need for social approval, and body satisfaction showed differences

according to gender and educational level. The study sample consisted of 305 individuals between the
ages of 18 and 60 years. Data were collected through online questionnaires which consisted of the
Social Media Addiction Scale, the Social Approval Need Scale, The Body Appreciation Scale, and the
Socio-Demographic Information Form. Social media addiction was higher and body satisfaction was
lower in men compared to women. It was found that participants who had a doctoral degree had higher
social media addiction and need of social approval and lower body satisfaction compared to partici-
pants from different educational levels. Moreover, there was a significant negative relationship be-
tween social media addiction and body satisfaction, and a significant positive relationship between
social media addiction and the need for social approval. It was found that the need for social approval
partially mediated the relationship between body satisfaction and social media addiction. Lower body
satisfaction and higher need for social approval were associated with increased social media addiction.
Based on these results, recommendations for preventing social media addiction were discussed and it
was suggested for clinicians to implement psychotherapies which promote positive body perception.
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Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (APA, 2020) gore
bagimlilik, zararl sonuglara ragmen kompulsif mad-
de kullanimui ile ortaya ¢ikan bir ruh sagligi bozuklu-
gu olup birden ¢ok tiirii bulunmaktadir. DSM-5’e
(Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2014) gore ba-
gimlilik tiirleri maddeyle iliskili bagimlilik tiirleri ve
maddeyle iliskili olmayan bagimlilik tiirleri olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir. Maddeyle ilgili olanlar;
alkol, kafein, kenevir, varsandiranlar, ugucular, opi-
yatlar, dinginlestirici-uyutucu ya da kayg gidericiler,
uyaricilar, tiitlin ve digerleri olarak ele alinmaktadir.
Kring ve arkadaslar1 (2019, s.286), DSM-5’in mad-
deyle iligkili bozukluklar tam 6Olgiitlerini; “gorevlerini
yerine getirmede aksama; yineleyici bir bigimde,
tehlikeli olabilecek durumlarda madde kullanma;
yineleyici bir bi¢cimde, iliski i¢inde bulunduklariyla
sorunlar yasama; maddenin neden oldugu sorunlara
ragmen kullanmaya devam etme; sosyal aktiviteler,
hobiler ve is aktivitelerini birakma ya da azaltma vb.”
seklinde O0zetlemistir.

Maddeyle iliskili olmayan bagimlilik tiirlerinde
ise kumar bagimlilig1 yer almaktadir. Kumar bagim-
lilig1 tani kriterlerinin bazilar1 soyledir; “i. istedigi
coskuyu saglayabilmek i¢in giderek daha ¢ok parayla
kumar oynamaya gereksinir; ii. kumar oynamay1
birakma ya da durdurma girisimleri sirasinda huzur-
suz ya da kolay kizan biri olur; iii. kumar oynamay1
durdurmak icin yineleyen, sonu¢ vermeyen c¢abalari
olmustur. iv. sik sik kumar oynama iizerinde diisiiniip
durur; v. kumar oynamasi yiiziinden 6nemli bir iliski-
sini, igini, egitim ya da is olanagini tehlikeye atmis ya
da yitirmis olur” (APA, 2014). Son zamanlarda, yu-
karida da 6zetlenmis olan bagimlik tani kriterlerine
uymast agisindan asir1 internet kullanimi da maddey-
le iligkili olmayan bagimliliklar arasinda gosterilmek-
tedir (Potenza, 2014).

Uzun stireli ve problemli internet kullanimi ilk kez
1999 yilinda Goldberg tarafindan bir bagimlilik tiirii
olarak ele alinmistir (akt. Choi ve ark., 2015). Inter-
net kullanicilarinin bagimli olup olmadiginin anla-
silmasinda internet basinda gegirilen zaman, internet
bagimliligin1 tanimlamada dogrudan belirleyici bir
faktor olmamakla birlikte (Aboujaoude, 2010), inter-
net kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan davranislarin
diger tam kriterlerine uyup uymadigi saptanmalidir.
Genellikle kendini sosyal medya ya da internet ba-
gimlis1 olarak tanimlayan kisiler haftada 40-50 saat
internete girmekte, hatta tek bir oturumda 20 saat
boyunca internetin basindan ayrilmamaktadirlar (Hur,
2006; Young, 1999). Bu asir1 kullanim her bagimli-
likta oldugu gibi bireyin hayatini1 sosyal, psikolojik
ve fiziksel agidan olumsuz etkilemektedir (Kuss ve

Pontes, 2019). Bireylerin internet kullanimina engel
olamamasi ve uzun siireler boyunca internet kullan-
masl, internetsiz gecirilen zamanin bireyler i¢in
Oonemsizlesmesi, internetten yoksun kalindiginda asir
sinirlenilmesi ve kimi zaman saldirganlagilmasi ve
kisinin ig, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozul-
mas1 internet bagimliliginin da maddeyle iliskili ol-
mayan bir bagimlilik tiirii olabilecegini gdstermistir
(Beard ve Wolf, 2004). Ayni zamanda bireyin inter-
netten yoksun kaldiginda verdigi bu tepkiler, madde
ya da diger bagimliliklar1 olan kisilerin maddeden
yoksun kaldiginda verdigi tepkilerle birebir Ortiis-
mektedir (Young, 1996).

Internet hizmetlerinden biri olan sosyal medya si-
teleri, teknolojinin gelismesiyle birlikte hizla gesit-
lenmis ve insanlarin sosyal medya kullanim orani
gilinden giine artmugtir. Sosyal medya kullanimindaki
bu asir1 artis arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve
yapilan arastirmalarda sosyal medya kullanicilarmin
da tipki uyusturucu madde, alkol ya da kumar bagim-
lilarina benzer sekilde sosyal medyaya bagimli olabi-
leceklerine iligkin veriler elde edilmistir (Cabral,
2011; Isik, 2007; Young, 1996). Bu baglamda tiim
davranigsal ve kimyasal bagimliliklarda oldugu gibi
sosyal medya bagimliliginin da uzun vadede toplum-
lar ve bireyler i¢in olumsuz sonuglar doguracag igin
onlenmesinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir (Filip
ve ark., 2006). Yapilan galismalar yalnizlik ve yeter-
siz sosyal becerinin (Lin ve ark., 2016), depresyon,
Ozgiiven eksikligi ve algilanan sosyal destegin azal-
masinin (Barker, 2009; Shaw ve Gant, 2002) kontrol-
siiz internet veya sosyal medya kullanimu ile iligkili
oldugunu gostermistir. Sosyal medya sitelerinden biri
de Facebook’tur. Facebook kullanicisi olan 12-18 yas
arasindaki gen¢ kizlarla yapilan bir ¢aligmada Fa-
cebook’a fotograf yiikleme zamani arttikga kendini
daha ince gosterme ve ince olma arzusu ve kilosun-
dan memnun olmamada artis saptanmistir (Meier ve
Gray, 2014). Bagka bir arastirmada 18-35 yas arasin-
daki gen¢ bireylerle calisilmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore internet bagimliligi arttikca beden
imajim reddetmede artis gorildiigi saptanmistir
(Rodgers ve ark., 2013). Koronczai ve arkadaglarinin
(2013) yaptig1 baska bir ¢calismada da problemli in-
ternet kullanimi ve beden memnuniyeti arasinda ne-
gatif bir iligki saptanmistir.

Sosyal beceriler bagkalariyla basarili etkilesimde
bulunulmasina olanak saglayan davranislardir. Bu
davraniglar1 gdsteren kisi, digerleri ile kurdugu iliski-
de pekistire¢ ve begeni elde eder; sonrasinda da bu
begeni ve pekistirmeleri siirdiirmeye calisir (Fardo-
uly, 2015). Baskalar tarafindan begenilmek, kendine
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yonelik miikemmeliyetcilik ve bagkalarinca belirle-
nen miikemmeliyetcilik, sosyal onay ihtiyaciyla ilis-
kili bulunmustur (Karasar ve Ogiitiilmiis, 2016). Ay-
rica, insanlar kimi zaman yliksek sosyal onay ihtiya-
cindan dolay1 kendilerini fiziksel ya da kisisel olarak
oldugundan farkli goéstermeye ve baska insanlarin
beklentilerine hatta yasam tarzlarma gore davranma-
ya baglamaktadirlar (Millham ve Kellog, 1980). Kisi-
ler, sosyal medyada gordiikleri yasam tarzlar ve
fiziksel 6zelliklerin etkisinde kalmakta; dijital ortam-
daki birey miikemmeli temsil etmek istemekte, bu
yilizden de bu ortamda ne “iyi” olarak kabul goriiyor-
sa onu kendisine uyarlamaya caligmakta, kendisini
oldugundan zayif, uzun boylu gibi gostermek igin
baz1 fotograf uygulamalar1 kullanmaktadir (Meier ve
Gray, 2014). Bu baglamda arastirmalar, sosyal medya
ortamimda “ideal kadin” imajlarin1 goren kadinlarin,
diisiik beden memnuniyeti sergilediklerini gdstermis-
tir (Hausenblas ve Fallon, 2006). Ote yandan kisilerin
beden algilarinin ve bedenlerinden duyduklart mem-
nuniyetin veya memnuniyetsizligin aslinda sosyal
medya kullanim1 ve bu tiirden platformlarda maruz
kalinan “zayif beden ideali” tarafindan yordanmadig,
bunun sosyal medya kullanimindan ziyade akran
gruplarmin ve gercek sosyal hayatta yapilan karsilas-
tirmalarin bir sonucu olarak karsimiza ¢iktigi da bil-
dirilmistir (Ferguson ve ark., 2014). Bir diger deyisle,
sosyal medya kullanimi1 ve beden memnuniyeti ara-
sinda dogrudan bir baglant1 olup olmadig: ile ilgili
birbiriyle ¢elisen c¢alisma bulgularinin literatiirde yer
aldig1 goriilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili literatiirde yer
alan arastirma bulgularina dayanarak beden memnu-
niyeti ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda dogrudan
bir iliski bulunmayabilecegi ve bu iliskide sosyal
onay ihtiyacinin aracilik rolii olabilecegi diisiiniil-
miistiir. Bu noktadan hareketle mevcut calismanin
amaci sosyal onay ihtiyacinin, beden memnuniyeti ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye herhangi
bir aracilik etkisinin olup olmadigini1 incelemektir.
Bunun i¢in Oncelikle calismanin bagimli degiskeni
olan sosyal medya bagimliligi ve bagimsiz degisken-
lerini olusturan beden memnuniyeti ve sosyal onay
ihtiyaci arasindaki iliskilere bakilacaktir.

Ayrica, egitim diizeyi ile ilgili dogrudan bir bilgi-
ye ulasilamamis olmasina ragmen, literatiirde gelisen
bulgulardan biri de sosyal medya kullanimi, beden
memnuniyeti ve sosyal onay ihtiyaci diizeylerinin yas
ve cinsiyete gore nasil degistigidir (6rn., Abakay ve
ark., 2017; Bargh ve McKenna, 2004; Barker, 2009;
Koronczai ve ark., 2013; Li ve Kirkup, 2007). Litera-
tirdeki celiskili bulgulara kaynak saglayabilmek

amaciyla arastirmada cinsiyet ve egitim durumuna
gore bu degiskenlerin farklilagsma gosterip gosterme-
digi de irdelenmistir.

Bu amaglar dogrultusunda olusturulan baslica
aragtirma hipotezleri asagidaki gibidir:

(1) Beden memnuniyeti arttik¢a sosyal medya ba-
gimlilig1 azalacaktir.

(2) Sosyal onay ihtiyac1 arttik¢a sosyal medya ba-
gimlilig1 da artig gosterecektir.

(3) Sosyal onay ihtiyaci, beden memnuniyeti ve
sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkide araci
rolii iistlenecektir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin 6rmeklemi 18-60 yas araligindaki 120
erkek (%39.3) ve 185 kadin (%60.7) olmak iizere 305
kisiden olusmaktadir. Orneklemin 144°ii (%47.2) 18-
25, 50’si (%16.2) 26-35, 56’s1 (%18.2) 36-45 ve 55’1
(%17.9) 46-60 yas grubunda yer almaktadir. Kati-
limcilarin %38.3linii ¢alisanlar (n = 118), %11.7’sini
caligmayanlar (n = 36), %10.7’sini emekliler (n = 33)
ve %39.3’lnl 6grenciler (n = 121) olusturmaktadir.
Katilimcilarin 189°u bekar (%61.4), 119’u evlidir
(%38.6). Lisans mezunlar1 toplam Orneklemin
%73.7’sini (n = 227); ilkokul, ortaokul ve lise me-
zunlart % 10.7’sini (n = 33), lisansiistii ve doktora
mezunlart toplam 6rneklemin % 15.6’sm1 (n = 48)
olusturmaktadir. Katilimcilarin %83’ Instagram (n =
253), % 79’u Youtube (n = 241), % 70.5’1i Facebook
(n =215), %52.8si Twitter (n = 161), % 22.6’s1 (n =
69) diger sosyal medya uygulamalarin1 kullandigini
belirtmistir. Katilimcilarin sosyal medya kullanim
zamani ve sosyal medyaya bir giinde ayirdiklar siire-
ye ait sayisal degerler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1’den de anlasilacag: gibi katilimcilarin bii-
yiik ¢cogunlugu (%66.2) 6 yildan uzun zamandir sos-
yal medya kullanmaktadir. Katilimcilarin %44.6’s1 1
ile 3 saat arasinda sosyal medyada vakit gegirirken,
%39.4’1 de 3 saatten fazla sosyal medya uygulamala-
rina zaman ayirmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Katilimcilarin bilgilendirilmis onam formunu okuma-
lar1 saglanarak goniillii onamlart alinmistir. Ardindan
Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Ba-
gimlihig Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi ve Be-
den Memnuniyeti Olgegi kullanilarak veriler toplan-
mistir.
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Tablo 1. Sesyal Medya Kullamm Siiresine ve Sosyal
Medyaya Bir Giinde Ayrilan Siireye Iliskin Sayisal
Degerler ve Yiizdelikler

N %
0-1 y1l 13 43
SMKS 1-3 yil 20 6.6
3-6 yil 70 23.0
6 yildan fazla 202 66.2
1 saatten az 49 16.1
SMAS 1-3 saat 136 44.6
3-6 saat 74 24.3
6 saatten fazla 46 15.1

SMKS: Sosyal Medya Kullanim Siiresi, SMAS: Bir Giin
Iginde Sosyal Medyaya Ayrilan Siire

Sosyodemografik Bilgi Formu Arastirmacilar tara-
findan hazirlanmis olan 10 sorudan olusan formda
katilimcilarin yas, egitim durumu gibi bazi sosyode-
mografik oOzelliklerini anlamaya yonelik sorularin
(cinsiyet, yas, egitim, ¢alisma durumu, medeni du-
rum) yaninda sosyal medya kullanimmi anlamaya
yonelik sorulara (kullanilan sosyal medya platformla-
rmin isimleri, sosyal medya kullaniminin yil olarak
stiresi ve amaci, sosyal medyada giinliik harcanan
zaman ve sosyal medyaya erisimde hangi elektronik
cihazlarm kullanildig1) da yer verilmistir.

Sosyal Medya Bagimhligi Olgcegi Tutgun-Unal ve
Deniz (2015) tarafindan sosyal medya bagimliligini
belirlemek amactyla gelistirilmis olan Sosyal Medya
Bagimlhihig Olgegi, dort faktdrlii (mesguliyet, duygu
durum diizenleme, tekrarlama ve c¢atigma) bir yapi
sergilemekte ve tiim faktorler toplam varyansin
%59’unu agiklamaktadir. Ters maddesi bulunmayan
41 maddelik 5’li Likert tipi dlgek, “her zaman (5), sik
sik (4), bazen (3), nadiren (2), hi¢gbir zaman (1)” sek-
linde puanlanmaktadir. Olgekten alan yiiksek puan-
lar, sosyal medya bagimliligina isaret etmektedir.
Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 .96 dir (Tutgun-Unal ve
Deniz, 2015). Bu ¢alismada 6lgegin tiimii ve alt bo-
yutlart i¢cin Cronbach alfa degerleri mesguliyet alt
boyutu i¢in .94, duygu diizenleme alt boyutu i¢in .91,
tekrarlama alt boyutu i¢in .92, catisma alt boyutu i¢in
.97 ve odlgegin toplam puani i¢in .98 olarak bulun-
mustur.

Beden Memnuniyeti Olgegi Avalos ve arkadaslari
tarafindan 2005 yilinda gelistirilen 6lgek Bakalim ve
Tasdelen-Karckay (2016) tarafindan Tiirkceye uyar-
lanmistir. Bireylerin beden memnuniyet diizeylerini
“beden memnuniyeti” ve “beden imajina yatirim”
isimli iki faktor izerinden inceleyen 9 maddeli bu
Olcek, toplam puan iizerinden de degerlendirilebil-

mektedir. Olgek 5°1i Likert tipi olup “her zaman (5),
sik sik (4), bazen (3), nadiren (2), hi¢bir zaman (1)’
seklinde derecelendirilmektedir. Puanlar yiikseldikge
beden memnuniyetinde artis oldugu diisiiniilmektedir.
Dogrulayici Faktor Analizi ile iki faktorlii model
desteklenmistir. Modele iliskin uyum indeksleri, ka-
dinlar i¢cin GFI = .92, CFI = .93 ve RMSEA = .11;
erkekler i¢cin GFI = .91, CFI = .93 ve RMSEA = .11
olarak bulunmus olup bu sonuglar iyi diizeyde uyuma
isaret etmektedir. Olcegin Cronbach alfa degerleri
genel beden memnuniyeti alt 6lgegi igin .89, beden
imaj1 alt 6lgegi icin .62, toplam beden memnuniyeti
i¢in .87°dir. Bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa
degerleri beden algisina yatirim boyutu igin .89, ge-
nel beden hosnutlugu boyutu i¢in .91 ve toplam puan
i¢in .94 olarak bulunmustur.

Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi Karasar ve Ogiitiilmiis
(2016) tarafindan gelistirilen olgek 25 maddeden
olusmakta ve ii¢ alt boyut igermektedir. Bu alt boyut-
lar bagkalarin yargilarina duyarlilik, sosyal geri
cekilme ve olumlu izlenim birakmadir. Olgek “ta-
mamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim
(3), katilmiyorum (2), kesinlikle katilmiyorum (1)”
seklinde derecelendirilmistir. Olgek puanmin yiiksek
olmasi yiiksek sosyal onay ihtiyacina isaret etmekte-
dir. Olgegi olusturan ii¢ alt boyutun i¢ tutarlilik kat-
sayist bagkalarinin yargilarina duyarlilik igin .83,
sosyal geri ¢ekilme igin .80, olumlu izlenim birakma
icin .80 olarak bulunmustur. Olgegin genelinin ig
tutarlilik katsayis1 .90°dir. Bu galismada oOlgegin
Cronbach alfa degerleri bagkalariin yargilarina du-
yarlilik i¢in .91, sosyal geri ¢ekilme i¢in .92, olumlu
izlenim birakma i¢in .90 ve toplam Slgek i¢in .96°dir.

Islem

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Yakmn Dogu Universi-
tesi Etik Kurulundan (29.08.2018/230) gerekli izinler
alinmistir. Internet kaynakli veri tiirleri ikincil aras-
tirma tiirll iginde anilmakta ve veri toplama sirasinda
kullanilan 6zel olarak tasarlanmig bir aragtirma sekli
olarak ifade edilmektedir (Biiylikoztirk ve ark.,
2018; Yildirim ve Simsek, 2016). Calisma kesitsel
nitelikte tasarlanmis olup veriler Facebook isimli
sosyal medya platformu kullanilarak, ¢evrimigi dol-
durulan anketler araciligiyla 2018 yili Agustos ve
Eyliil aylarinda toplanmigstir. Calismanin 6lgek batar-
yasini igeren c¢evrimigi anket, arastirmanin ikinci
yazari tarafindan kisisel Facebook hesab1 kullanilarak
katilmeilara ulastirilmigtir. Caligmanin katilimcilari
cevrimici anketi doldurmaya goniillii olan bireylerden
olusmustur.
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Tablo 2. Sosyal Medya Bagimhligi, Sosyal Onay Ihtiyaci ve Beden Memnuniyetinin Cinsiyet A¢isindan

Karsilagtirilmasi
t-test

Olgek Grup N Ort. SS t SD p
Kadin 185 80.66 30.36

SMBO Erkek 120 104.08 44.56 -.545 303 .000***
Kadin 185 33.74 8.45

BMO Erkek 120 30.14 9.29 3.38 303 .000***
Kadin 185 70.75 22.67

Ne)(e] Erkek 120 71.58 23.00 -.309 303 157

SMBO: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi; BMO: Beden Memnuniyeti Olgegi; SOIO: Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi

Katilmcilar 6nce bilgilendirilmis onam formunu
okumustur; goniillii olduklarma iligkin kismi isaret-
lemeden oOlgek bataryasini doldurmaya gecememis-
lerdir.

Istatistiksel Analiz

Verinin normal dagilim gosterip gdstermedigi ¢arpik-
lik ve basiklik degerleri iizerinden incelendikten son-
ra dlcek puanlarinin egitim diizeyine gore farklilagip
farklilagsmadig1 Kruskal Wallis ve cinsiyete gore fark-
lillagip farklilagmadig1 bagimsiz gruplar t testi kullani-
larak analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
degerlendirmek i¢in Pearson momentler ¢arpimi ko-
relasyonu kullanilmistir. Beden memnuniyetinin sos-
yal medya bagimlilig1 ile olan iliskisinde, sosyal onay
ihtiyacinin aracilik roliiniin olup olmadigina Baron ve
Kenny’nin aracilik modeli ve Sobel testi ile bakilmis-
tir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi p < .05 olarak alin-
mistir.

BULGULAR

Sosyal onay ihtiyaci, sosyal medya bagimhilig1 ve
beden memnuniyetinin cinsiyete ve egitim diizeyine
gore degerlendirilmesi

Sosyal medya bagimliligi, sosyal onay ihtiyac1 ve
beden memnuniyeti 6l¢ek toplam puanlarinin cinsiye-
te gore farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz gruplar t
testi ile degerlendirilmis, elde edilen sonuglar Tablo
2’de sunulmustur.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore sosyal
medya bagimlili§i ve beden memnuniyeti toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
saptanmistir (sirayla ¢ (303) = -.545; ¢ (303) =3.38, p
< .001). Erkeklerin sosyal medya bagimliligi puani-
nin kadinlardan daha fazla oldugu goriiliirken, beden
memnuniyeti puaninin daha diisiik oldugu saptanmis-

tir. Sosyal onay ihtiyact agisindan cinsiyetler arasinda
anlaml bir fark yoktur (¢ (303) =-.309, p > .05).

Sosyal medya bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci ve
beden memnuniyeti 6l¢ek toplam puanlarinin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal
Wallis Testi ile degerlendirilmis, elde edilen sonuglar
Tablo 3’de sunulmustur.

Yapilan analiz sonucunda tiim 6l¢ek puanlarinda
egitim diizeyine gdre anlamli bir farklilasma oldugu
gorlilmiistiir. Ortaya c¢ikan farklilagmalarin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in Mann Whit-
ney U Testi yapilmistir. Sonuclar sosyal medya ba-
gimliligr acisindan degerlendirildiginde, bu farkin
lise mezunu olanlarla, iiniversite ve yiiksek lisans
mezunlart arasinda oldugu goriilmiistiir (sirastyla U =
1671.0, Z=-3.306, p < .001; U= 134.0, Z=-3.46, p
<.01). En yiiksek sosyal medya bagimlilik puan orta-
lamasinin doktora yapmis olan grupta oldugu (Ort. =
138.09) goriiliirken en diisiik bagimlilik puan ortala-
masinin lise mezunlarinda oldugu (Ort. = 67.76) sap-
tanmistir. Analiz sonuglar1 sosyal onay ihtiyaci agi-
sindan degerlendirildiginde, bu farkin doktora mezu-
nu olanlarla, lise, {iniversite ve yliksek lisans mezun-
lar1 arasinda oldugu goriilmiistiir (sirasiyla U = 168.0,
Z=-2468,p<.05, U=1642.50,Z=-2.861, p <.0l;
U= 15250, Z=-2.787, p < .01). En yiiksek sosyal
onaya ihtiya¢ duyan grubun doktora yapmis olan
grupta oldugu (Ort. = 85.17), goriiliirken en disiik
sosyal onaya ihtiya¢ duyan grubun ortaokul mezunla-
rinda oldugu (Ort. = 53.66) belirlenmistir. Beden
memnuniyeti agisindan degerlendirildiginde ise orta-
ya ¢ikan farkin doktora mezunlariyla lise, liniversite
ve yiiksek lisans mezunlar1 arasinda oldugu goriil-
miistiir (sirastyla U = 120.50, Z = -3.456, p < .05, U
= 1375.50, Z = -3.684, p < .001; U = 193.0, Z = -
1.954, p > .05). En diisiik beden memnuniyeti diizeyi
puan ortalamasinin doktora mezunlarinda (Ort. =
25.26), en yiiksek beden memnuniyeti diizeyinin ise
lise mezunlarinda (Orz. = 35.36) oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 3. Sosyal Medya Bagimhihgi, Sosyal Onay Thtiyaci1 ve Beden Memnuniyetinin Egitim Durumu A¢isindan

Karsilagtirilmasi
Egitim Durumu N Ort. Sira Ort. H p
Ilkokul 5 93.40 154.10 37.209 .000***
Ortaokul 3 103.67 182.17
Lise 25 67.76 90.08
SMBO Lisans 224 86.08 146.06
Lisansiistii 25 99.32 178.22
Doktora 23 138.09 238.07
Ilkokul 5 27.80 102.8 19.338 .002**
Ortaokul 3 29.33 121.8
- Lise 25 35.36 182.96
BMO Lisans 224 33.02 159.62
Lisanstistii 25 30.80 136.8
Doktora 23 25.26 88.48
Ilkokul 5 78.80 187.00 14.051 .015*
Ortaokul 3 53.66 98.50
s Lise 25 66.88 136.78
SOI0 Lisans 224 71.14 152.78
Lisansiistii 25 62.28 122.26
Doktora 23 85.17 205.89

*p < .05, **p < .01, ***p < .001. SMBO: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi; BMO: Beden Memnuniyeti Olgegi; SOIO: Sosyal

Onay Ihtiyac1 Olgegi

Sosyal medya bagimhiligi, sosyal onay ihtiyaci ve
beden memnuniyeti arasindaki iligkiler

Sosyal medya bagimliligi, sosyal onay ihtiyac1 ve
beden memnuniyeti 6lgek toplam puanlar arasindaki
iligkileri anlamak icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal onay
ihtiyac1 (r = .434, p < .01) arasinda pozitif yonde;
sosyal medya bagimliligi ile beden memnuniyeti
arasinda negatif yonde (r = -.498, p < .01); sosyal
onay ihtiyaci ile beden memnuniyeti arasinda negatif
yonde (r = -.437, p < .01) istatiksel olarak anlamh
iligkiler bulunmustur (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Ol¢eklere iliskin Korelasyon Katsayilari

Olgek 1 2 3
1.SMBO - A434%* -.498%*
2.50i0 - -437%*
3.BMO -

*p < .01. SMBO: Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi;
BMO: Beden Memnuniyeti Olgegi; SOIO: Sosyal Onay
Ihtiyaci Olgegi

Aracilik Modeli

Sosyal onay ihtiyacinin beden memnuniyeti ve sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iligkide araci rol oyna-
y1p oynamadig1 dogrusal regresyon analizleri ve So-
bel testi ile incelenmistir. Onerilen aracilik modelini
test etmek i¢in Oncelikle Baron ve Kenny (1986)

tarafindan Onerilen bir dizi regresyon analizi yapil-
mistir. Baron ve Kenny (1986) tarafindan Onerilen
yontemde bagimli degiskene giden iki yolak oldugu
varsayilir. Aracilik etkisinden bahsedebilmek igin
oncelikle bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
anlamli diizeyde yordamasi gerekmektedir. Bagimsiz
degisken araci degiskeni de anlamli bicimde yorda-
malidir. Son olarak araci degisken modele girdiginde,
bagimsiz degisken ile bagimlh degisken arasinda daha
once var olan iliskinin zayiflamasi (kismi aracilik)
veya tamamen ortadan kalmasi (tam aracilik) gerek-
mektedir. Buna gore kurulan aracilik modelinin bi-
rinci adiminda, araci degisken (sosyal onay ihtiyac)
g0z ard1 edilerek beden memnuniyetinin sosyal med-
ya bagimliligini yordayip yormadigina bakilmistir.
Buna gore beden memnuniyeti sosyal medya bagim-
liligin1 anlamh diizeyde yordayarak (f = -.49, p <
.001) toplam varyansm %25’ini  agiklamigtir
(F(1,303) = 99.97, p < .001). Ikinci adimda araci
degisken olan sosyal onay ihtiyacinin bagimli degis-
keni yani sosyal medya bagimliligini anlamh diizey-
de yordadig1 goriilmiistiir (5 = .43, p < .001). Sosyal
onay ihtiyaci, sosyal medya bagimliligi toplam var-
yansinin %19’unu agiklamistir ((1,303) = 70.51, p <
.001). Ucgiincii adimda beden memnuniyeti kontrol
edildiginde araci degiskenin yani sosyal onay ihtiya-
cmin sosyal medya bagimliliginin anlamli bir yorda-
yicist oldugu goriilmiistiir (8 = .27, p <.001). Ancak
beden memnuniyeti de sosyal medya bagimliliginin
anlamli bir yordayicis1 olmaya devam etmistir (f =
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Sosyal Onay
/ Thtiyac: \
27% 43*
Z =-4.31%
Beden 49% (-38%) > Sosyal Medya

Memnuniyeti

Bagimhihg

Sekil 1. Sosyal Onay ihtiyacinin Beden Memnuniyeti ve Sosyal Medya Bagimlihg iliskisindeki Araci Rolii. *p < .001.

-.38, p < .001). Bu model sosyal medya bagimlilig
toplam varyansinin %31’ini agiklamistir (F(2,302) =
766.63, p < .001). Sobel testiyle yapilan post-hoc
analiz sonuglarina gore, sosyal onay ihtiyact beden
memnuniyeti ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskiye kismi aracilik yapmaktadir (z = -4.31, p <
.001) (Bkz. Sekil 1).

TARTISMA

Bu calismanin temel amaci sosyal medya bagimlili-
ginin beden memnuniyeti ve sosyal onay ihtiyac ile
iligkilerini irdeleyerek sosyal onay ihtiyacinin, beden
memnuniyeti ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskiye aracilik yapip yapmadigmmi arastirmaktir.
Ikincil olarak ise cinsiyet ve egitim durumuna gore
sosyal onay ihtiyaci, beden memnuniyeti ve sosyal
medya bagimlilifi puanlarmin farklilasma gosterip
gostermedigi aragtirtlmistir.

Sosyodemografik degiskenlere gore sosyal medya
bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci ve beden memnuni-
yetinin farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan
istatiksel analizlere gore elde edilen ilk bulgu erkek-
lerde sosyal medya bagimlhiliginin kadinlara gore
daha yiiksek oldugudur. Elde edilen sonuglar1 birebir
karsilastirabilecek benzer arastirma bulgularina ulagi-
lamamigtir. Bu nedenle bulgular benzer konulardaki
arastirma bulgulart ve dolayli yollarla aciklanmaya
calisilacaktir. Esen ve Siyez (2011) ile Rodgers ve
arkadaglarmin (2013) yapmis oldugu c¢alismalarin
sonucunda erkeklerin internet bagimliligi puan orta-
lamalarmin kizlara gore daha yiiksek oldugu bulun-
mugtur. Bir baska calismada erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore interneti daha fazla kullandig1 ve gii-
niin biiyiik bir kisminda ¢evrimi¢i ortamlarda, sosyal

medya kullanarak tanidik kisiler ve yabancilarla
etkilesim icerisinde olduklar1 saptanmigtir (Pamuk ve
Bavli, 2013). Li ve Kirkup (2007), internet iizerinden
cevrimici oyunlara zaman ayiranlarin daha ¢ok erkek
ergenler oldugunu belirlemislerdir. Ayrica erkeklerin
problemli internet kullanimina kadinlardan daha yat-
kin oldugu tespit edilmistir (Baker, 2009). Eren
(2014) ortaokul ve lise 6grencileri ile yaptig1 bir ca-
lismada, erkek Ogrencilerin sosyal medyayi, kisiler
arasi iletisim boyutunda kiz 6grencilerden daha fazla
kullandigin1 belirlemistir. Bu veriler 1s181nda, yetiskin
erkeklerde sosyal medya bagimliliginin kadinlardan
daha sik gorilmesinin temelinde, erkeklerin ergenlik
doneminde sosyal medyayr ve ¢evrimigi oyunlari
asirt kullanma Oriintiileri gelistirmesinin, problemli
internet kullanimi ile internet bagimlilik diizeylerinin
kizlardan daha fazla olmasinin yattig1 soylenebilir.
Caligmanin bir diger bulgusu erkeklerde beden
memnuniyetinin kadinlara gore daha diisiik olmasi-
dir. Literatiirde tersi bulgulara isaret eden ¢aligmalar
mevcut olmakla birlikte (Abakay ve ark., 2017), be-
den memnuniyetinin kadin ve erkeklerde farklilas-
madigina iligkin bulgular da mevcuttur (Cepikkurt ve
Coskun, 2010). Yapilan bir c¢alismada, erkeklerin
fazla kilolu olmaktan korktuklar1 saptanmigtir (Cash
ve ark., 1986). Orta yash erkek kosucularin diyet ve
viicut agirligi ile yogun bir ugrast oldugu (Yates ve
ark., 1983), standart agirliklari1 korumaya calisan
erkek yiiziicii ve giiresgilerin, yiksek bulimia riski
tasidigi (Enns ve ark., 1987) saptanmigtir. Bir baska
aragtirmada, calismaya katilan 18 yasindaki erkekle-
rin yarisinin kilo kaybetmeye, yarisinin ise kilo al-
maya calistigi saptanmigtir (Drewnowski ve Yee,
1987). Bu sonuglar, erkekler arasinda beden ile ilgili
yogun bir ugras olabileceginin bir kaniti olarak
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yorumlanabilir. Sosyal medya reklamlar1 incelendi-
ginde, bu reklamlarda oyuncularm biiylik bir kismi-
nin milkkemmele yakin fiziksel bir goriiniime sahip
model ve mankenlerden olustugu goriilebilir (Alanka
ve Cezik, 2016). Erkeklerdeki beden imaj ile ilgili
arastirmalar1 inceleyen Chone ve Pope (2001), erkek-
lerin kizlara gore “kiiglik” olmaktansa “biiylik” ol-
mak istediklerini ve 6zellikle kasli olmak i¢in ugras-
tiklarma yonelik ortak bulgular oldugunu belirtmis-
lerdir. ideal beden goriintiileri iceren dergilere, tele-
vizyon programlarina, reklamlara vb. maruz kalma-
nin yani sira evrensel hedeflerle (6rnegin modeller)
kendini karsilastirma siklikla karsilagilan bir durum-
dur ve bu “evrensel sosyal karsilastirma teorisi”
(Morrison ve ark., 2004) olarak bilinmektedir. Morri-
son ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar1 bu aragtirmada
ozellikle, evrensel sosyal karsilagtirma teorisine ait
ozellikler tastyan erkekler arasinda goriiniis kaygisi-
na, diisiik benlik saygisina, kilo alma ugraslarina,
patojenik kilo kontrol uygulamalarina dahil olmaya
ve kas kiitlesini arttirmak igin steroid kullanimina
rastlamiglardir. Carpar ve GoOng Savran’in (2019),
inceledikleri ¢alismalar dogrultusunda; “cagdas top-
lumda tiiketim kiiltiirii, fitness/saglik enddistrisi ve
kiiresellesme etkisiyle insan viicudunun, bireylerin
kimliklerini belirleyen 6nemli bir degiskene doniistii-
giinii; kasl erkek bedeninin sagligin ve c¢ekiciligin bir
simgesi haline geldigini; erkeklerin kendi dogal be-
denlerine yonelik giderek daha olumsuz tutumlar
gelistirerek viicut gelistirme gibi beden projelerine
yoneldigini” sdylemek miimkiindiir. Tiim bunlar gz
oniline alindiginda sosyal medya bagimlilik puam
yiiksek olan erkek katilimcilarin beden memnuniyeti-
nin diisiik olmasi oldukg¢a anlasilir gériinmektedir.

Elde edilen sonuclar, doktora diizeyindeki kati-
limcilarin, diger egitim diizeyindeki katilimcilara
gore, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal onay ihtiya-
cinin daha yiiksek oldugunu, beden memnuniyetinin
ise daha diisik oldugunu gostermektedir. Sosyal
medya bagimliliginin egitim diizeylerine gore goster-
digi dagilimi karsilayacak arastirmaya rastlanmasa da
benzer bazi ¢alismalara bakmak yararli olabilir. Kirik
ve arkadaslarimin (2015) lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini anlamaya yonelik yap-
tiklar1 ¢alismada sonuglar, 14 yas grubunda diisiik
olan sosyal medya bagimliligmin 17 yasina dogru
artigin1 ancak 18 yasinda diistiigiinii gdstermistir.
Baska bir ¢calismada Cam ve Isbulan (2012), iiniversi-
te ogrencilerinin Facebook bagimlilik diizeylerini
inceledikleri calismada 4. simif Ogrencilerinin Fa-
cebook bagimlilik diizeyinin diger siniflardan daha
yiiksek oldugunu saptamiglardir.

Gorildigi gibi farkli egitim diizeylerinde goriilen
sosyal medya bagimlilik diizeylerindeki dagilimi
kiyaslayabilmek icin daha genis drneklemlerle yapi-
lan arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu ne-
denle sosyal medya bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci
ve beden memnuniyeti degiskenlerini bir arada dii-
sinmek ve bir yorum yapmak daha uygun olabilir,
Gilinlimiiz diinyasinda internet iizerinden her tiirlii
giincel bilgiye ulasmak mimkiin oldugu gibi akade-
mik veri tabanlarina da ulasilmaktadir (Parlak, 2005).
Doktora diizeyindeki katilimcilarin, lisans, lisansiistii
ve ayn1 zamanda doktora bitirme tezi yazmalar1 ve
tiim akademik c¢aligsmalari sirasinda uzun siire internet
lizerinden arastirma yapmalart gerekmektedir. Aka-
demik ¢aligmalar yapan bireylerin ¢alisma siirelerinin
uzun oldugu saptanmistir (Demir ve ark., 2015). Bu-
na gore doktora yapan kisiler internetten ¢aligmalari-
ni1 ylritirlerken sosyal medya uygulamalarma da
kolayca, her zaman ulagma imkéani bulabilmektedir-
ler. Bu yogun calisma kisilerin gergek ortamlarda
sosyallesmesini engelliyor olabilir. Sosyal medya
uygulamalar1 (Facebook, Twitter, Instagram vb.),
bireyin kisisel sosyal medya hesabi araciligiyla diger
bireylerle iletisim kurabildigi ve kendisi ile ilgili
paylagimlarda (fotograf, yazi vb.) bulunabildigi sanal
ortamlardir (Solmaz ve ark., 2013). Uzun siireler
internet basinda calisan bireyler sosyal medya uygu-
lamalar ile digerleri ile iletisime ge¢cmeye ihtiyag
duyuyor olabilirler. Uzun siire internet basinda ol-
mak, sosyal iligkileri bu platformlardan ytiriitmek
baska sorunlar1 da beraberinde getiriyor olabilir. Sos-
yal medya siteleri tlizerinden digerleri ile iletisime
gegen kisilerin gercek bir onaylanmaya ulasamadigi
diisliniilmektedir. Sosyal onay ihtiyaci, baskalariin
beklentilerinin 6nemli goriildigii, diger insanlarin
yargilarina 6nem vermeyle ilgili bir kavramdir (Kara-
sar ve Ogiitiilmiis, 2016). Ayrica uzun siire bilgisaya-
rin basinda hareketsiz oturmanin ve problemli inter-
net kullaniminin obeziteye neden oldugu saptanmistir
(Mota ve ark., 2006; Tammelin ve ark., 2007). Dola-
yisiyla uzun siire oturarak bilgisayar basinda zaman
geciren doktora diizeyindeki bireylerin beden mem-
nuniyetlerinin diismesi ve sosyal onaya yiiksek ihti-
ya¢ duymalar1 da oldukca anlagilir goriinmektedir.

Iliskisel analizlerden elde edilen sonuglara gore,
sosyal medya bagimlilig1 arttikca sosyal onaya daha
fazla ihtiya¢ duyulmakta ve beden memnuniyeti
olumsuzlagmakta, ayn1 zamanda sosyal onay ihtiyaci
arttikca da beden memnuniyeti azalmaktadir. Sonug
olarak nedensel bir baglanti kurulamasa da sosyal
medya bagimliliginin olusmasinda, beden memnuni-
yetinin diisilk olmasinin ve sosyal onay ihtiyacinin
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yiiksek olmasinin rol oynadigi ileri siiriilebilir. Beden
algis1 kisinin digerleri tarafindan nasil goriindiigiine,
bedenin sekline ve agirligma dayanir (Featherstone,
2010). Beden algismin bir boyutu olan beden mem-
nuniyetinin olugsmasinda kiiltiirlin etkisi son derece
belirleyici olup bireyin sosyal iligkilerini, sosyal ka-
buliinii ve statiisiinii etkiler. Bu nedenle beden mem-
nuniyeti bireyin yasamini degistirebilecek kadar etkili
bir giice sahiptir (Featherstone, 2010; Ongoren,
2015). Bir calismada beden memnuniyeti ile iletisim
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (Hacioglu, 2017). Ote yandan beden
memnuniyeti diigiik kisilerin yiiz yiize iletisimdense
internet tlizerinden Kkisileraras1 etkilesime girmeyi
tercih ettikleri bildirilmistir (Koronczai ve ark.,
2013).

Yukarida belirtildigi gibi, beden memnuniyeti
sosyal kabulle iligkilidir. Kabul aslinda onaylanma
kavramiyla iliskilidir; bu baglamda sosyal onay ihti-
yaci bagkalarmin hayranlhigini, takdirini, Ovgiisiini
kazanma olarak aciklanmaktadir (Falk ve ark., 2001).
Konuyla ilgili arasgtirmalar1 inceleyen Karasar ve
Ogiitiilmiis (2016), sosyal onay ihtiyacinin bagimli
bir kisiligin 6zelligi olarak ele alindigini ifade etmis-
lerdir. Sosyal onay ihtiyacinin benlik kurgusu, mii-
kemmeliyetgilik, sosyal kaygi ve mutluluk degisken-
leriyle iliskilerini arastiran bir calismada, kendine
yonelik milkemmeliyetciligin sosyal onay ihtiyacinin
yordayicisi oldugu ve bireylerin kendilerine yonelik
kusursuz olma ¢abalar arttik¢a, sosyal onay ihtiyaci-
nin da arttig saptanmustir (Karasar ve Ogiitiilmiis,
2016). Kiiltiiriimiizde bireyler siklikla, digerlerinin ne
diisiindiigliyle ¢ok mesgul olmaktadir. Bagkalarinin
dediklerine gore davranan insanlarin hayatlariin, bu
durumdan etkiledigini gormek miimkiindiir (Karasar,
2014; Ozdemir ve Cok, 2011). Bu diisiince, sosyal
yasamdan akademik alana kadar hayatin pek cok
alanin1 etkileyebilir.

Tim bu veriler 1518inda, bu calismada sosyal
medya bagimliliginin olugmasinda, beden memnuni-
yetinin diisiik olmasi ve sosyal onay ihtiyacinin yiik-
sek olmasinin etkisi anlasilir bir sonugtur. Yapilan
aracilik analizleri sonucunda, sosyal onay ihtiyacinin
beden memnuniyeti ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki iliskide kismi aracilik roli Ustlendigi go-
rilmistiir. Bilindigi tlizere kisilerin bedenlerinden
duyduklar1 memnuniyet hem diger insanlarin geri
bildirimlerinden hem de kiiltiire] normlardan kolay-
likla etkilenebilmektedir. Beden memnuniyetinin
benlik saygisiyla da yakindan iligkili bir kavram ol-
dugu disiiniildiigiinde, beden memnuniyeti disiik
olan bireylerin hem bedenleri hem de kendilikleriyle

ilgili degerlendirmelerinde yiiksek diizeyde sosyal
onaya ihtiya¢ duyabilecekleri diisiiniilmektedir. Sos-
yal medya ise siklikla kiginin bedenini onay gorecek
bicimde degisimleyerek kolay yoldan 06zgiivenini
arttirabilecegi bir platform olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir (Wartberg ve ark., 2011). Dolayisiyla beden
memnuniyeti disiik olan bireyler sosyal medyay1
daha fazla kullanabilmektedirler (Rodgers ve ark.,
2013; Tiggemann ve Slater, 2013). Bu iki degisken
arasinda dogrudan bir iligki bulundugu gibi, bireyler
sadece beden memnuniyetleri diisiik oldugu i¢in de-
gil, aynm zamanda yiiksek sosyal onay ihtiyacina sa-
hip olduklar1 i¢in de sosyal medya kullaniminda bir
artis soz konusu olabilmektedir. Benzer sekilde Yo-
ung ve Rogers (1998) da onay ihtiyacinin internet
kullanimini arttirdigini bulmuslardir. Bu ¢ergeveden
diisiiniildiigiinde, sosyal onay ihtiyacinin beden
memnuniyeti ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskideki kismi aracilik etkisinin beklendik ve anlagi-
lir bir sonug oldugu soylenebilir. Elde edilen bu so-
nug klinisyenlere bagimlilikla calisilirken dikkat edi-
lecek konular agisindan bir 1s1k tutabilir. Sosyal med-
ya bagimliligmin bir risk oldugunun unutulmamasi
gerektigi; 6zellikle klinisyenlerin beden memnuniyet-
sizligi ve sosyal onay ihtiyacina neden olan 6zellikler
ile caligmalarinin yararli olacag: diisliniilmektedir.

Caligmanin birtakim sinirlhiliklart bulunmaktadir.
Bunlardan en 6nemlilerinden birinin yas ve egitim
diizeyindeki dengesiz dagilim oldugu diisiiniilmekte-
dir. Bu sosyodemografik degiskenlerin dengeli oldu-
gu ve daha genis bir 6rneklemle benzer ¢alismalarin
yiriitiilmesi yas gruplan ve egitim diizeyine gore
karsilagtirma olanagi1 saglayacaktir. Ayrica verilerin
toplanmasi 6z-bildirime dayali 6lgeklerden elde edi-
len bilgilerle sinirlidir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, erkeklerde sosyal medya bagimliliginin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve beden memnu-
niyetinin daha diisiik oldugu; doktora diizeyindeki
katilimcilarin, diger egitim diizeyindeki katilimcilara
gore, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal onay ihtiya-
cinin daha yiiksek oldugu, beden memnuniyetinin ise
daha diisiik oldugu; sosyal medya bagmmliliginin
beden memnuniyeti ile negatif, sosyal onay ihtiyaci
ile ise pozitif yonde anlaml iliskilere sahip oldugu
bulunmustur. Son olarak sosyal onay ihtiyacinin,
beden memnuniyeti ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkiye kismi aracilik yaptig1 bulunmus-
tur. Diisilk beden memnuniyetinin ve yiiksek sosyal
onay ihtiyacinin sosyal medya bagimliliginda artigla
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iligkili oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglarin
genellenebilirligi agisindan sosyodemografik degis-
kenlerin dengeli bir sekilde dagilimia olanak sagla-
yacak daha genis Orneklemlerle c¢aligilmasi Oneril-
mektedir.

Bu sonuglar géz oniine alindiginda bireylerin sos-
yal medya bagimliligindan kurtulabilmeleri i¢in ¢esit-
li onerilerde bulunulabilir. Ozellikle klinisyenlerin
beden memnuniyetini gelistirmeye yonelik, benlik
saygis1 ve 0zgliveni gliglendirici ¢caligmalar yapmasi,
onleyici ruh saghig calismalarinda bu konular kap-
sayic1 grup terapilerine ve psikolojik danigmanlik
uygulamalarina yer verilmesinin yararl olacag dii-
siiniilmektedir.

Ayn1 zamanda bagimlilik riski tasiyan bireylerle
yapilacak klinik caligmalar1 destekleyici olarak yiiz
ylize etkilesimlere olanak saglayacak sosyal ve spor-
tif aktivitelere agirlik vermeye yonelik programlar,
cesitli bakanliklar ve belediyelerin is birligi ile plan-
lanir ve diizenlenirse sosyal medya bagimliligini
onlemede kalic1 ¢oziimler iiretilebilecegi diisiiniil-
mektedir.

Etik ilkelere Uygunluk Beyami Bu galisma, Yakin Dogu
Universitesi Etik Kurulu (230 sayili ve 29.08.2018 tarihli
karar) tarafindan, etik ilke ve kurallara uygun oldugu yo-
niinde onaylanmustir.

Cikar Catismast Beyam: Bu makalenin tiim yazarlari,
makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar catigmasi olmadigini
beyan ederler.
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