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Psikolog unvanina sahip olabilmek i¢in asgari yeterlilik sartlari neler olmahdir? Kuzey
Amerika ve Avrupa ornegi

Hasan Hiiseyin Secilmis' “', Ozden Yal¢inkaya Alkar?

Anahtar kelimeler Oz

psikolog, unvan, Psikologlarin uygulama yaparken bagli kaldiklar1 bir¢ok meslek etigi kurali vardir. Bu etik kural-
Kuzey Amerika, lara ek baz1 diizenlemeler de kurum ve kuruluslar tarafindan getirilmektedir. Ulkemizde psikoloji
Europsy alanina olan ilginin giderek artmasi bazi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan

birisi, kimlerin psikolog unvanini kullanmaya yetkin olacagidir. Bir¢ok iilkede uygulama yapma-
ya yetkin olacak kisiler belirli kurumlar tarafindan diizenlenen kurallar gergevesinde belirlenmek-
tedir. Ornegin, Kuzey Amerika’da ‘psikolog’ olarak calismak isteyen kisiler Devlet ve Eyalet
Psikoloji Kurullar1 Birligi (The Association of State and Provincial Psychology Boards) tarafin-
dan verilen ¢alisma lisansin1 almak zorundadir. Calisma lisansinin gerekliligi psikoloji alaninda
uygulama yapacak kisilerin yeterliliklerini ve sorumluluklarini belirlerken, bu alanda uygulama
yapmak isteyen kisilere de asgari bir standart belirlemektedir. Boyle bir yasal diizenleme hem
uygulama yapan kisiyi hem de damisanin haklarimi korumakta; ayni zamanda psikolojik destek
hizmetlerinin belirli bir ¢ercevede gergeklesmesini saglamaktadir. Tiirkiye’de son yillarda hem
alan i¢cinden hem de alan disindan insanlarin uygulamalarindaki etik ihlaller diisiiniildiigiinde,
ilkemizde de baz1 yasal diizenlemelerin yapilmasi gerektigi konusu giindeme gelmektedir. Bu
baglamda, bu ¢alismanin amaci psikologlara yonelik yasal diizenlemeler yapmis olan Kuzey
Amerika ve Avrupa Psikologlar Birligi Federasyonun yeterlik sertifikalarmin gereklilik sartlarini
incelemektir. Bu ¢aligmanin temel amaci, Tiirkiye’de bir gereklilik haline gelen yasal diizenleme-
lere zemin olusturmaktir.
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Europsy There are many rules of professional ethics that psychologists adhere to in their practice. In addi-

tion, some regulations are brought by institutions and organizations. A growing interest in psy-
chology in Turkey brings problems with it. One of these problems is that who would be compe-
tent to assume the title of psychologist. For example, people wishing to work as 'psychologists' in
North America must obtain a license issued by the Association of State and Provincial Psycholo-
gy Boards. Licensing requirement not only determines the competencies and responsibilities of
those who will practice in the field of psychology but also sets a minimum standard for those who
want to practice in this field. Such a legal arrangement protects the rights of both the practitioner
and the client; it also ensures that the psychological services are provided within a certain frame-
work. Considering the ethical violations of people's practices both in and out of the field of psy-
chology in recent years, the need of some official regulations to be made in Turkey also occurs. In
this context, the aim of this study was to examine the requirements of qualification certificates of
the North America and European Federation Psychologists Association, which have legal ar-
rangements for psychologists. This study aimed to provide a basis for legal regulations that have
become a necessity.
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Psikoloji alaninda uygulama yapmak uzun ve zorlu
bir egitim siirecini igerir. Bu durum ise uygulama
alaninin oldukg¢a hassas olmasindan kaynaklanmak-
tadir. Hal boyleyken, iilkemizde bir yandan hizli bir
sekilde artan psikoloji lisans mezunlar1 diger yandan
alan disindan kisiler kendilerini uygulama yapmaya
yetkin gormektedir. Meslek odasi olmayan ve tam
olarak tanimi yapilmayan psikologluk meslegini uy-
gulama hakkinin ve yeterliliginin verilmesi igin ge-
rekli temel kriterleri belirten yasal diizenlemeler yok-
tur. Bu nedenle herkes kendisine bir unvan vermekte
ve denetlenmeden diledigi gibi ¢alismaktadir. Oyle ki
Saglik Bakanligi’na baglh olarak acilan Psikiyatri ve
Psikoterapi merkezleri ¢cok siki bir sekilde denetle-
nirken Maliye Bakanli§i’na bagl olarak acacagimiz
bir Egitim-Danigmanlik merkezi i¢in sizden diploma
bile istenmemektedir. Haliyle bu ve benzeri durumlar
cok biiyiik riskler tasimaktadir. Bu risklerin en aza
indirgenmesi i¢in iilkemizde de Kuzey Amerika’da
(Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada) oldugu gibi
hem egitime hem de uygulamalara yonelik asgari
standartlar1 belirleyen yasal diizenlemeler sarttir. Bu
yazinin amaci, Kuzey Amerika’daki yasal diizenle-
meler ve Avrupa Psikologlar Birligi Federasyonu
(European Federation of Psychological Association;
EFPA) tarafindan verilen ‘Europsy’ belgesinin kosul-
lar1 6zetlenerek iilkemizde yapilmasini bekledigimiz
diizenlemelere bir referans noktasi olusturmaktir.

Kuzey Amerika’da psikoloji alaninda yapilan ya-
sal diizenlemeler Devlet ve Eyalet Psikoloji Kurullari
Birligi (The Association of State and Provincial
Psychology Boards; ASPPB) tarafindan yiiriitiilmek-
tedir. Bu kurum, psikoloji alaninda uygulama yapa-
bilmek i¢in gereken yeterlikleri belirledigi gibi yeter-
liligi olan bireylere de ¢alisma lisans1 vermektedir.
Caligma lisansi, psikolojik yardim almak isteyen
kisileri korumak amaciyla meslek adaylariin psiko-
loji uygulamalarini yiiriitme yeterliligine sahip olup
olmadigmin belirlenmesi ve sadece bu yeterlilige
sahip kisilerin hizmet verebilmesi i¢in olugturulmus-
tur (Danish ve Smyer, 1981). Her ne kadar eyaletlerin
kendi icerisinde bazi1 ufak farkliliklar1 olsa da biitiin
eyaletlerde gecerli baz1 yeterlilik kosullar1 bulunmak-
tadir (De Vaney Olvey, Hogg ve Counts, 2002). Bu
kosullarin baglica sartlar1; egitim, siipervizyon ve
Psikolojide Mesleki Uygulama Smavi’n1 (Examina-
tion of Professional Practice in Psychology; EPPP)
basariyla tamamlamaktan olusmaktadir. Bu gerekli-
likler bundan sonraki bolimlerde daha ayrmtili bi-
¢imde ele alimmustir.

1. Egitim

Kuzey Amerika’da psikolog olarak calismak igin
gereken calisma lisansina sahip olabilmenin ilk kosu-
lu egitim diizeyidir. Devlet ve Eyalet Psikoloji Kurul-
lar1 Birligi'ne (ASPPB, 2020) gore, Kuzey Ameri-
ka’da iki eyalet haricindeki diger eyaletlerin tama-
minda c¢alisma lisansi almak isteyen kisilerin doktora
diizeyinde egitim almis olmalar1 gerekmektedir.
ASPPB tarafindan kabul goren iki farkli doktora de-
recesi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi ‘Doctorate
in Psychology; PsyD’ olarak tanimlanan ‘Psikoloji
Doktoru’ derecesi, digeri ise ‘Philosophical Degree;
PhD’ olarak tanimlanan ‘Felsefe Doktoru’ derecesi-
dir. Bu iki derece arasindaki fark, ‘PsyD’ derecesinin
uygulama odakli olup ‘PhD’ egitimine kiyasla daha
az aragtirma yonelimli olmasidir. ‘PhD’ egitimi ise
genellikle bilimsel arastirma yonelimlidir ve gelenek-
sel liniversite ortamlarinda verilmektedir (Linden ve
Hewitt, 2013). Alberta ve Nova Scotia eyaletlerinde
ise yiiksek lisans diizeyinde egitim ile ¢aligma lisan-
sina sahip olmak miimkiindiir. Yiiksek lisans yapmis
kisilerin ¢aligsmasi igin gerekli kosul ise doktora dere-
cesine sahip bir siipervizoriin gozetiminde olmalaridir
(De Vaney Olvey ve ark., 2002).

Avrupa Psikologlar Birligi Federasyonu (Euro-
pean Federation of Psychological Association; EF-
PA) tarafindan verilen ‘Europsy’ yeterlik sertifikasi-
nin degerlendirme islemi, bagvuran kisilerin bulun-
dugu iilkedeki EFPA’ ya baglh psikoloji birligi tara-
findan yapilmaktadir. Tiirkiye’de ise degerlendirme-
ler Tirk Psikologlar Dernegi (TPD) tarafindan ya-
pilmaktadir. TPD’ ye (2015) gore ‘Europsy’ sertifi-
kasma basvurmak ig¢in kisinin psikoloji alaninda en
az 5 yillik (300 AKTS) bir egitime sahip olmasi ge-
rekmektedir. Bu egitim kosulu yaklasik olarak lisans
ve yuksek lisans egitimini tamamlamis kisilere denk
gelmektedir. EFPA sadece egitim siiresini degil ayni
zamanda egitim igeriginin standartlarini da belirle-
mektedir. Buna gore, kisinin lisans agamasinda aldig1
egitimin teorik, metodolojik, akademik beceriler ve
psikoloji dis1 becerileri igeren ders gruplarindan 180
AKTS; yiiksek lisans asamasinda aldig1 egitimin ise
teorik dersler, seminer ve ddevlerden 60 AKTS, staj-
dan ve tezden minimum 30 AKTS’yi karsilamasi
gerekmektedir (TPD, 2015).

ASPPB tarafindan uygulanan egitim kosullar in-
celendiginde, Kuzey Amerika’da bagimsiz uygulama
yapabilmek i¢in ¢ok siki bir egitim siirecinden gegcil-
digi anlasilmaktadir. Benzer sekilde Europsy igin
istenen 5 yillik egitim kosulundaki icerik gbz oniine
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alindiginda oldukca yogun bir egitim siirecini icer-
mektedir. Bu durum hem uygulamay1 yapacak kisinin
yetkinligini arttirmakta hem de hizmeti alan kisinin
zarar gdrme ihtimalini en aza indirgemektedir. Ame-
rikan Psikologlar Birligi (American Psychological
Association; APA, 2002) etik ilkelerinden ilki olan
“yararl1 olmak ve zararli olmamak’” ilkesi g6z 6niine
alindiginda, kat1 ve belirli standartlar1 olan bir egitim
stirecinden ge¢menin bu ilkenin uygulanabilmesine
katki saglayacagi disiiniilmektedir. Her ne kadar
Kuzey Amerika’daki doktora seviyesinde caligma
zorunlulugu iilkemiz kosullar1 gbz 6niine alindiginda
pek miimkiin ve uygulanabilir goziikkmese de Eu-
ropsy’ da oldugu gibi en azindan yiiksek lisans diize-
yinde egitim sahibi olmanin uygulanabilir olacagi
diistiniilmektedir. Bu sayede psikologlarin uygulama
yapma yeterliligine sahip olmalarina yonelik bir
standart olusturulacaktir; bunun da hizmet alim siire-
cinde ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlar1 en aza in-
dirgeyecegi diisiiniilmektedir.

2. Siipervizyon

Siipervizyon, yetkin ve deneyimli bir kisi tarafindan
(slipervizor) bir baska kisinin degerlendirilmesini ve
rehberlik edilmesini i¢eren bir siiregtir (VandenBos,
2007). Devlet ve Eyalet Psikoloji Kurullar1 Birligi
(ASPPB) tarafindan konulan kurallar lisans alacak
kisinin mutlaka siipervizyondan ge¢mesini gerektir-
mektedir. Bununla uyumlu olarak, biitiin eyaletlerde
stipervizyon mutlak kosuldur (ASPPB, 2020). Her ne
kadar biitlin eyaletler i¢in siipervizyon bir sart olsa da
eyaletler arasinda istenilen siipervizyonun siiresi aci-
sindan farkliliklar bulunmaktadir. Genel olarak dok-
tora seviyesinde bu siirenin, bir y1l staj ve bir y1l dok-
tora sonrast olmak iizere toplam iki yil (300 saat)
olmas1 istenmektedir. Bununla birlikte, 12 eyalet
doktora sonrasi ¢aligmayi sart kosmamaktadir. Yiik-
sek lisans seviyesinde calisma izni veren eyaletlerde
ise istenilen siipervizyon siiresi bir ile dort yil arasin-
da degismektedir (ASPPB, 2017).

Benzer sekilde, Europsy sertifikasina sahip ola-
bilmek i¢in de silipervizyon sart kosulmaktadir. Egi-
tim siirecinin 3. Asamasi olarak tanimlanan siiperviz-
yon altinda ¢alismanin en azindan 60 AKTS’yi karsi-
lamasi istenmekte ve siipervizyon altinda gergeklese-
cek olan ¢alisma siiresinin en az bir yi1l olmasi gerek-
liligine vurgu yapilmaktadir (TPD, 2015).

ASPB tarafindan uygulanan silipervizyon sartlarina
genel olarak bakildiginda egitim kosullarinda oldugu
gibi yine siki bir kurallar biitiinii oldugu goriilmekte-
dir. Benzer sekilde, Europsy sertifikasi i¢in istenen

asgari bir yillik siipervizyon sartmin, klinik beceri
edinimi siirecinde 6nemli bir rol oynayacagi diisii-
niilmektedir. Siipervizyon, yeni deneyim kazanan bir
klinisyen i¢in ¢ok onemli bir 6grenme siirecidir. Bi-
zim kiltiirimiizdeki usta-¢irak iliskisinde oldugu gibi
deneyimli kisinin daha az deneyimli kisiye yanligla-
rim1 ve eksiklerini gdstermesi agisindan sahip olun-
mas1 gereken faydali bir siirectir. Bu agidan bakildi-
ginda, siipervizyon siirecinin iilkemizde yapilmasi
muhtemel diizenlemelerde mutlaka yer almasi gere-
ken 6nemli bir kosul oldugu diistiniilmektedir.

3. Psikolojide Mesleki Uygulama Sinavi

Psikolojide Mesleki Uygulama Simavi (Examination
for Professional Practice in Psychology; EPPP) Ku-
zey Amerika’da adaylarin biitiin sartlar1 yerine getir-
dikten sonra ¢alisma lisansina sahip olabilmek igin
girdikleri bir smavdir. Kisilerin smavdan basarili
sayilmalar i¢in %70’in {istiinde bir not almalar1 ge-
rekmektedir. Bu sinavin %12’si davranisin biyolojik
temelleri, %13l davranisin bilissel temelleri, %12’si
davranisin sosyal ve kiiltiirel temelleri, %140 teshis
ve degerlendirme, %14’i tedavi, miidahale ve oOnle-
me, %8’1 arastirma teknikleri ve istatistik ve %15’i
etik, yasal ve mesleki meseleler olmak {izere toplam-
da 225 sorudan olugsmaktadir (ASPPB, 2017). Aym
zamanda, gerekli goriilmesi durumunda 25 eyalette
bu alanlar1 igeren sozlii miilakat uygulanmaktadir (De
Vaney Olvey ve ark., 2002). Smavin igerigine bakila-
cak olursa %15 ile en yiiksek oranda sorgulanan etik,
yasal ve mesleki meseleler bu alana verilen 6nemi
gostermektedir. Sinavda sorulan bazi sorulara 6rnek-
ler su sekildedir:

Saygideger bir psikolog arkadasiniz yasadigr araba
kazast ardindan hafif travmatik beyin yaralanmast
gegirmektedir ve arkadagimizin unutkanlhk yasadi-
gint, bazi zamanlarda kafasimin karisik oldugunu
farkettiniz, ne yapmalisiniz? (Etik meseleler) (Klee
ve Moore, 2014)

Asagida verilenlerden hangisi Aaron Beck tarafin-
dan gelistirilen biligsel terapinin bir parc¢ast degil-
dir? (a. Biligsel ¢carpitma, b. biligsel yanlilik, c.
otomatik diistinceler, d. kendine zarar verici dii-
stinceler) (Davranisin biligsel temelleri)

EPPP’yi ele alacak oldugumuzda, uzun yillar alinan
egitim ve uygulamadan sonra biitiin bu siiregleri kap-
sayan ¢ok yonlii bir snav oldugu goriilmektedir. Bu
durumun da tipki diger sartlar gibi yetkinligi sagla-
mak ve zarar1 en aza indirgemekte cok 6nemli bir rol
oynadigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu agidan
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bakildiginda, iilkemizde boyle bir sinavin uygulama
yapacak kisilere zorunlu tutulmasmin faydali olacagi
diisliniilmektedir.

Kuzey Amerika’daki 65 eyalette ASPPB yukarida
belirtilen siiregleri ¢cok kati bir sekilde takip etmekte
ve alan ihlallerine izin vermemektedir. Bununla bir-
likte, 1950’lerden beri varligm siirdiiren kurumun
son yillarda gerekliligi lizerine tartigmalar da mevcut-
tur. Dattilio (2002) toplam olarak 12-13 yillik bir
egitimin ardindan herhangi bir kurumdan calisma izni
alinmasinin  gerekli olmayabilecegini belirtmistir.
Ancak, Dattilio (2002) kurulun sadece asgari stan-
dartlar1 belirledigini ve psikoloji alan1 genislemeye
devam ettigi silirece meslegin niteliklerini ve mii-
kemmeliyetini korumak i¢in daha da fazla sey yapil-
mas1 gerektigini savunmaktadir. Ayrica, farkli aras-
tirmacilar tarafindan lisans kurulunun yontemini de-
gistirmesi gerektigi de onerilmektedir (DeMers, Van
Horne ve Rodolfa, 2008; Rehm ve DeMers, 2006).

4. Tiirkiye’deki Durum

Ulkemizdeki psikologlarin calisma kosullart goz
oniine alindiginda, oldukca diizensiz bir tablo karsi-
miza ¢ikmaktadir. {1k olarak, psikolojinin lisans, yiik-
sek lisans ve doktora egitim programlarinin standart-
larina iliskin bir yasal diizenleme mevcut degildir.
Ancak, son yillarda Yiiksek Ogretim Kurulu’nun
yliksekdgrenimde akreditasyon uygulamalarina adim
atmasiyla buna yonelik bir standart gelistirmeyi
amaglamis olsa da akreditasyonun zorunlu olmamasi
istenilen etkiyi gostermemektedir. Bununla birlikte,
son dénemde psikologlar ile ilgili bir takim yasal
diizenlemeler Saglik Bakanligi (2014) tarafindan
yapilmistir. Bu diizenlemede psikologlar i¢in tanim-
lanan yeterlik ol¢iitii lisans egitimi tizerine bakanlik-
ca uygun goriilen Psikolojinin Tibbi Uygulamalariyla
Ilgili Sertifika Egitimi’ni almmasmi gerekli kilar.
Klinik psikologlar ile ilgili yapilan ilk tanimlama ise
2011 yilinda ‘Tababet ve Subuati San’atlarinin Tarzi
Icrasina Dair Kanun’a (1928) yapilan diizenleme ile
gerceklesmistir. Bu yasaya gore, klinik psikolog icin
psikoloji veya psikolojik danismanlik lisans egitimi
iizerine klinik psikoloji yiiksek lisansi sart1 aranmak-
tadir.

Sonug¢

Genel olarak, Kuzey Amerika’daki durum g6z oniine
alindiginda kisilerin ¢alisma lisansia sahip olabil-
mek i¢in uzun bir egitim ve uygulamadan gectigi
goriilmektedir. Bu diizenlemeler hem mesleki haklari

korumakta hem de uygulama yapacak kisilerin yet-
kinligini ve yeterliligini en {ist seviyeye tasimayi
amaglamaktadir. Europsy goz Oniine alindiginda ise
Amerika’daki kosullara benzer sartlar arandigi go-
rilmektedir (egitim, siipervizyon vb.). Bu agidan
Devlet ve Eyalet Psikoloji Kurullar1 Birligi (ASPPB)
ile Avrupa Psikologlar Birligi Federasyonu (EFPA)
tarafindan olusturulmus standartlarda egitim siiresi-
nin, bu egitimin i¢eriginin ve siipervizyonun énemine
vurgu yapildigi goriilmektedir.

Tiirkiye’nin kosullar1 géz Oniine alindiginda Ku-
zey Amerika’daki yiiksek standartlarin {ilkemiz ko-
sullarinda uygulanabilirligi miimkiin goéziikmese de,
belirli referans noktalari/na olustururken/basvururken
bu standartlarin goz 6niine alinmasinin faydal olaca-
g1 diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani

Bu makalenin tiim yazarlari, makaleye iliskin herhangi bir
¢ikar ¢atigmast olmadigini beyan ederler.
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