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Klinik sosyal psikolojiye dogru
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Anahtar kelimeler Oz

sosyal psikoloji Psikoloji, bazi alt alanlari arasinda uzaklasmanin, bazilari arasinda yakinlagsmanin yasandigi bir
tarihgesi, klinik psikoloji ~ bilim dalidir. Psikolojinin kapsamli iki alani olan sosyal psikoloji ve klinik psikoloji, tarihsel
tarihgesi, klinik sosyal olarak baglangicta birbirine yakin olsalar da yaganan birtakim gelismeler sonucu ayri yonlerde
psikoloji, Tirkiye ilerlemislerdir. Ancak bu iki alan arasindaki yakinlagmalar 90’11 yillardan itibaren yeniden artmis-

tir. Bu makalede amag, sosyal ve Klinik psikolojinin kesigsen alanlarmim ortaya konulmasi ve 6zellik-
le bu konulardaki gelismeler agisindan Tiirkiye’deki durumun incelenmesidir. Bu amagla 6ncelikle
sosyal psikoloji ile klinik psikoloji arasindaki iligkilerin tarihsel gelisimi gézden gegirilmis ve klinik
sosyal psikoloji alani tanitilmistir. Daha sonra kesisimin Tiirkiye’deki durumunu netlestirmek iizere
The Journal of Social and Clinical Psychology’de Turkiye adresli makaleler ve 1997-2016 ara-
sinda Tlrk Psikoloji Dergisi’nde yayimlanan ¢aligmalar taranmustir. Taramada amaca uygun
olarak belirlenen anahtar sdzciikler (nedensel atiflar, sosyal algi, sosyal bilis, tutumlar, sosyal
etki, kendini agma, benlik sunumu, kisilerarasi iliskiler, saldirganlik, prososyal davranig, grup
stirecleri, benlik, duygular) kullanilmistir. Tespit edilen ¢alismalar, konu, metodoloji ve 6rneklem
ozellikleri agisindan degerlendirilmistir. Klinik sosyal psikolojinin Tirkiye’deki resmi, bu alan-
daki arastirmalarin sayisinin az oldugunu, sosyal ve klinik psikoloji lisansiistii programlarinin da
birbirinden uzak durdugunu gostermektedir. Bu durumun olas1 nedenleri tartisilmis ve gelecekte
sosyal ve klinik psikolojinin birlikte ortaya koyacaklart gelismelere rehber olabilecek onerilerde

bulunulmustur.
Key words Abstract
history of social Toward clinical social psychology
psychology, history of Psychology is a scientific field in which bilateral development has been experienced such that in
clinical psychology, one side the distance between its sub-fields is rising, in the other side the proximity of some sub-
clinical social fields is increasing. Some developments gradually directed the two comprehensive areas of psy-
psychology, Turkey chology, social psychology and clinical psychology towards separate ways although historically

at the beginning they had been closed to each other. However, the interface between them has
regained strength since the 90°s. The goal of the present paper was to reveal the interface between
social and clinical psychology, and specifically investigate the case in Turkey. For this aim, first-
ly, the historical developments of relations between the areas of social and clinical psychology
were overviewed, and the field of clinical social psychology was introduced. Then, in order to
clarify the status of the interface in Turkey, the articles addressing Turkey published in The Jour-
nal of Social and Clinical Psychology, and the studies in The Turkish Journal of Psychology pub-
lished in the 20 years between 1997 and 2016 were searched. Surveying has been conducted us-
ing the keywords (causal attributions, social perception, social cognition, attitudes, social influ-
ence, self-disclosure, self-presentation, interpersonal relations, aggression, prosocial behavior,
group processes, self, emotions) relating to the topics of interface between social and clinical
psychology. The studies were evaluated in terms of their subject matters, methodology, and sam-
ple characteristics. The picture of clinical social psychology in Turkey reflected that the number
of studies relating to this field was limited and, the graduate programs in social psychology and
clinical psychology seemed to keep away from one another. The possible reasons of the present
situation were discussed, and the attempts were proposed in order to guide the progress toward
clinical social psychology in the future.
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19. yiizy1l sonlarindaki baslangicindan bu yana psiko-
lojide oldukga yiiklii bilgi birikimi saglanmis olmasi-
na karsin, konu alanmin tanimi ve yéntemi konusun-
daki tartigmalar genis ¢apl bir kriz alanyazini yarat-
mistir. Bu tartismalarin, psikolojiyi tanimlama ve
konularmi belirleme, psikolojide kuram olusturma
(6rn., Henriques, 2004; Henriques, 2008; Machado,
Lourenco ve Silva, 2000), metodoloji (6rn., Valsiner,
2006), alt alanlar arasindaki kopukluk (Leary ve
Maddux, 1987; Benjamin ve Baker, 2009) ve pers-
pektiflerin  birbirinden uzakhig (Drob, 2003;
Yurevich, 2009) gibi farkli yonleri ele aldigi goriil-
mektedir.

Bunlardan birincisinin, yani psikolojinin tanimi
tartigmalarinin, bagindan beri var oldugu soylenebilir.
Psikoloji tarihine genel olarak asina olan herkesin
bildigi gibi, bilim disiplini olarak psikolojinin tanim-
larinda, ilk 6nce W. Wundt ve W. James’in ele ali-
sinda zihinsel slrecler, 1920’lerden itibaren, gézlem-
lenebilir tepkiler olarak, davranis; 1960’lardan sonra
ise tekrar zihinsel/biligsel siirecler vurgulanmstir.
Psikolojinin tanim1 ve dolayisiyla konu alaninin orta-
ya konulmasindaki bu degisimler giinimuzdeki tar-
tismalarda da stirmektedir. 1887-1987 yillarinda ya-
yimlanmig 233 psikolojiye giris kitabindaki psikoloji
tanimlarmin incelendigi bir ¢alismada (Henley,
Johnson, Jones ve Herzog, 1989) belirsizligin yillarca
devam ettigi, hali hazirda ise sadece davranisin degil
mental hayatin bilimi olarak tanimlamanin yaygin
oldugu ortaya konmustur. Daha yakin tarihli tartisma-
larda bir taraftan davranis¢i perspektifi genisleterek
psikolojik formalizm ve insan psikolojisi olarak me-
lez bir bilimsel disiplin seklinde tanimlama yapilmasi
yonunde Oneriler getirilirken (Henriques, 2004), diger
taraftan psikolojiyi tanimlama cabasinin basarili ol-
mayacag one siiriilmektedir (Lilienfeld, 2004).

Bazi yazarlara gore psikoloji, konu alanini tanim-
lamaktan ziyade metoda agirlik vermesi yiiziinden bir
kimlik krizi icindedir (Yanchar ve Hill, 2003). Meto-
doloji yoniinden tartigmalar genel olarak metot elesti-
rileri (Valsiner, 2006; Yanchar, 2000) ve yeni arayis-
lar/ Oneriler [6rn., dinamik minimalizm (Nowak,
2004); hermonetik yaklasim (Richardson, 2000);
hermonetik gercekgilik (Slife ve Christensen, 2013)]
ile devam etmektedir.

Bir yandan tanimlama tartigmalar siirerken diger
yandan dretilen psikoloji bilgisinin dar alanlarda
uzmanlagsmanin sonucu olarak birbirinden kopuk
durusu, kriz tartismalarindaki bagka bir konudur (bkz.
Goertzen, 2008; Leary ve Maddux, 1987; Valsiner,
2006). Psikolojinin parca parca gérunimi alt alanla-
rin sayisi ile de ortaya ¢ikmaktadir. American Psyc-

hological Association (APA)' psikolojide mesleki
ilerleme i¢in benimsenebilecek on dokuz ayri alan
tanimlamaktadir. Bunlar, adli psikoloji, bilis ve algi
psikolojisi, ¢evre psikolojisi, danigsma psikolojisi,
deneysel psikoloji, egitim psikolojisi, endiistri/orgiit
psikolojisi, evrimsel psikoloji, gelisim psikolojisi,
klinik psikoloji, mihendislik psikolojisi, nicelik ve
Olgcme psikolojisi, noropsikoloji, okul psikolojisi,
rehabilitasyon psikolojisi, saglik psikolojisi, sosyal
psikoloji, spor psikolojisi ve toplum psikolojisidir.
Bu alanlarda dretilen bilgi, her alanin 6zellesmis
dergilerinde yayimlanmaktadir.

Son olarak, s6z konusu alt alanlardaki alanyazin
incelendiginde psikoloji bilgisinin ayrismisligir daha
belirgin hale gelmektedir. Psikolojinin alt alanlarinin
icinde farkli perspektifler 6teden beri var olmustur.
Ornegin, klinik psikolojide psikopatolojik olgularm
derin yapisi, 6zgiil psikopatoloji kuramlari, tedavi
tarzlar1 (modality), deger yonelimleri ve tedavi hedef-
leri, tarihsel Onciileri ve felsefi temelleri bakimindan
birbirinden tamamen ayr1 olan biyolojik, davranigsal,
biligsel, aile sistemleri, psikoanalitik ve varolugsal-
kigileraras1 yaklagimlar bulunmaktadir (Drob, 2003).
Psikoloji tarihindeki bakis agilarinin farkliligi bazen
o kadar dikkat ¢ekici hale gelmektedir ki bu ayrisma-
lar ayr bir kriz olarak ele alinmakta, ya genel olarak
psikolojide (Dafermos, 2014) ya da ayr1 ayr alt alan-
larin kendi i¢lerinde uzun ve kapsamli tartigmalar
strdurdlmektedir.

Farkli odak noktalarindaki kriz tartigmalarinda
sosyal psikoloji alanindakiler ayr1 bir yer tutmaktadir
(Parker, 1989; Greenwood, 2004; Stam, 2006; Hill,
2006) [Theory and Psychology dergisi bu konuda
2006 yilinda bir 6zel say1 (16. cilt 5. say1) yayimla-
mustir]. Psikolojinin krizi Dafermos’a (2014) gore
temel felsefi, kuramsal ve metodolojik gerilimlerin
sonucudur. Sosyal psikolojide bu gerilimlerin siklikla
belirginlestigini izlemek miimkiindiir. Ozellikle daha
sosyal bir sosyal psikoloji (Greenwood, 2004;
Moscovici, 1972; Stam, 2006; Tajfel, 1981) ve de-
neysel yonteme yoOnelik elestirel tartismalar
(Moscovici, 1972; Tajfel, 1972), sosyal psikolojideki
ilgili alanyazinin dikkati en ¢ok ¢eken temalaridir.

S6z konusu tartigmalar karsisinda nasil bir ko-
numun benimsenecegi 6nemli bir sorudur. Krize ilis-
kin tartigmalart genel olarak degerlendiren Goert-
zen’e (2008) gore bu konudaki goriisler genis bir
yelpazeye yayilmaktadir. Bu yelpazenin bir ucunda
krizin varligini inkar eden, diger ucunda tartismalarin
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saglikli oldugunu ve olumlu sonuglar yaratabilecegini
ifade eden goriisler yer alir. Orta yolcu sdylem ise
krizin varligimin kabul edilip bunun pek fazla sorun
edilmemesi gerektigi yoniindedir. Bu yelpazedeki
konumunuz ne olursa olsun aslinda tartigmalar alanin
gelismesine katkida bulunacaktir. Ciinkii bu tartisma-
lar, eger durum pargalanma ise bunun ifade edilmesi
ve saptanmasi, sorun ise giderilmesi i¢in zemin sag-
layabilir. Eger bir alanin kendi i¢inde dogal olarak
yasanan bir siire¢ seklinde ele alinacak olursa yeni
bakis agilar1 ve yaklasimlarin gelistirilebilmesine de
zemin hazirlayabilir. Dolayisiyla, kriz tartigmalarinin
psikolojinin gelisimine yararli olma potansiyeli tasi-
dig1 diisiliniilebilir. Nitekim son yillarda yayimlanan
sosyal psikoloji el kitaplarinda (Hart ve Ledgerwood,
2005; Kruglanski ve Higgins, 2007; Myers, 2015)
klinik psikolojinin bir uygulama alan1 olarak goste-
rilmesi ve bu kitaplara sosyal psikolojinin klinik ala-
na yapabilecegi katkilarin yer aldigi bolimler eklen-
mesinde bu tartigmalarin rolii oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada psikoloji alanindaki meta-teorik ve
metodolojik tartismalar ¢ercevesinde sosyal psikoloji
ile klinik psikoloji arasindaki iligkilerin mevcut du-
rumu ve bu iliskide meydana gelebilecek gelismeler
ele alinmaktadir. Bu iki alanin yakinlagsmasi, her iki
alandaki bilimsel ilerlemeye katkida bulunacag: gibi,
psikoloji bilgisinin biitlinlesmesi ve yeni tartigmalar
acma olasilig1 bakimindan da yararli olacaktir. Bura-
da oncelikle sosyal ve klinik psikoloji alanlarinin
bakis agis1 ve bilimsel bilgi liretiminde kullandiklar
yontemler karsilastirilacak, ardindan iki alanin tarih-
sel siirecteki iligkileri incelenecektir. Daha sonra bu
iki alanin kavsak noktasindaki konular ortaya konula-
rak Torkiye’deki durum gdzden gegirilecektir. Bu
gbzden gegirme icin hem kesisim alanindaki konu-
larda yapilmig ¢aligmalar hem de sosyal psikoloji ve
klinik psikoloji alanindaki lisansiistii programlar de-
gerlendirilecektir.

Sosyal Psikoloji ile Klinik Psikolojide Temel
Perspektifler ve Kesisimin Gerekliligi

Sosyal psikolojinin en yaygin kullanilan tanimlarin-
dan biri Allport’a aittir (Allport, 1954). 1935 yilinda
yapilan bu tanima gdre sosyal psikoloji, bireylerin
disiince, duygu ve davraniglarinin, digerlerinin (kisi
veya grup olarak) fiziksel olarak gergekten bulunma-
sindan veya varmis gibi (hayali ya da ortiik olarak)
kabul edilmesinden nasil etkilendigini inceleyen bir
bilim dalidir. Farkli tanimlarda da sosyal psikolojinin
konusu, insanlarin birbirlerini algilama, etkileme ve
iligkiye girme tarzlarinin bilimsel olarak incelenmesi

(Myers, 2015; Smith ve Mackie, 2007) seklinde be-
timlenmektedir. Goriildiigii lizere bu tanimlar sosyal
psikolojinin baglamim kisileraras1 iligkilere dayali
olarak tarif etmektedir. Ancak sosyal psikoloji alani
sadece kisileraras1 baglami incelemeyi konu edinmez.
Sosyal psikoloji genel olarak bireyin digerlerinden
etkilenen ve digerlerini etkileyen duygu, diisiince ve
davranislarinin incelenmesini amaglayan bir alandir.
Aciklama diizeyi bireysel, bireylerarasi, durumsal ve
ideolojik olabilir (Doise, 1986). Dolayisiyla gruplar
ve gruplararasi baglamlara iliskin kuram ve arastir-
malar, kisilerarasi iliskilere dair ¢alismalarla birlikte
sosyal psikolojinin temel alanini olusturmaktadir.

Klinik psikoloji, APA tarafindan insanin adap-
tasyonu, uyumu ve kisisel gelisimini arttirmak kadar,
anlamak, tahmin etmek ve uyumsuzlugunu, yetersiz-
ligini ve rahatsizligin1 gidermek igin bilim, kuram ve
uygulamay1 biitiinlestiren bir alan olarak tanimlan-
maktadir (Maddux, 2010, s. 3). Bu tanimdaki kisinin
uyumundan kastedilen biiytk 6lglide -sosyal psikoloji
terimleriyle ifade edersek- digerlerine, yani sosyal
cevresine uyumudur. O halde bu uyumu anlamak,
tahmin etmek ve uyumsuzlugun hangi durumlarda
ortaya c¢iktigini hem birey i¢i hem de digerleriyle
iligkilerini temel alarak incelemek istedigimizde yo-
lumuz sosyal psikoloji ile kesigmektedir.

Klinik psikolojide 6zellikle vurgulanan bazi nok-
talar agisindan bu alanin sosyal psikoloji ile iliskisini
biraz daha genisletmek tizere normal ve anormal
davranigin nasil ayirt edilecegi lizerinde durabiliriz.
Iki alanmn bu tartismadaki konumunu kabaca belirt-
mek icin “sosyal psikoloji normal, Kklinik psikoloji
anormal davranislarla ilgilidir” goriisiinden s6z edile-
bilir (Maddux, 2010). Sosyal psikoloji arastirmalari
basindan beri “normal” sosyal ve kisilerarasi davra-
nislarla ilgilenmistir. Burada “normal” ile kastedilen
hem arastirma sorularinin iligkili oldugu degiskenler
hem de bu sorularin incelenmesi igin veri toplanan
orneklemlerdir. Buna karsilik klinik psikolojide ele
alman konular daha ziyade “anormal” yani genel
anlamda uyumu ve islevselligi bozan ve bireyde ra-
hatsizlik yaratan duygu ve davranislardir. Bu noktada
“normal” ve “anormal” ayriminin nasil yapildigin
sorgulamak 6nem kazanmaktadir.

S6z konusu ayrima iliskin belirsizlik en sik bag-
vurulan kaynaklardan DSM-IV ve DSM-5’te agik¢a
ifade edilmigtir (Stein ve ark., 2010; Widiger ve
Sankis, 2000). DSM-5te ruhsal bozukluk “bireyin
bilis, duygu diizenleme veya davranisinda ruhsal
islevde bulunmanim psikolojik, biyolojik veya geli-
simsel silireglerindeki olumsuz islevselligi yansitan,
klinik olarak 6nemli Ol¢iide rahatsizlikla karakterize
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olan bir sendrom” olarak tanimlanmaktadir (APA,
2013, s. 20). Her ne kadar bu tanim ruhsal bozuklugu
birey ici siireglere bagliyor gibi goriinmekteyse de
ruhsal bozukluklarin genellikle “sosyal, mesleki veya
diger onemli aktivitelerde onemli rahatsizlikla veya
yetersizlikle iliskili oldugu”nu da vurgulamaktadir.

Ayrica DSM-5’te, bu sendrom veya orlntinin
kiiltiirel yaptirima cevaben ortaya konulmamis olmasi
olgiitii eklenmis ve genel olarak politik, dinsel veya
cinsel sapma davranislarinin ve toplum ile birey ara-
sindaki ¢atigmalarin bireyin islevselliginde bozulma
olmadikga ruhsal bozukluk olarak ele alinamayacagi
belirtilmistir. Bununla birlikte semptomlar1 DSM-5’te
listelenen ruhsal bozukluk olgiitlerini karsilamayan
kisilerin de agik¢a bakim ve tedaviye ihtiyaglar1 ola-
bilecegi vurgulanmistir. Bu durumda genel anlamda
normal-anormal ayrimimi kategoriler yerine bir siirek-
lilik dogrusu seklinde ele almak daha uygun goriin-
mektedir (Maddux, 2010). Belirli bir baglamda nor-
mal gorilen ve beklentilere veya sosyo-kiltirel
normlara uygun olan davranisin baska bir baglamda
anormal olabilecegi kabul edilmektedir. Su halde
normal ve anormal, baglama ve davranigin siklik
diizeyine gore degisebilmektedir. Buradan hareketle
normal ve anormal davraniglarin i¢ ige gectigini her
zaman hatirda tutmak gerekmektedir.

Boyle bir bakis agis1 diger yandan su soruyu akla
getirmektedir: Eger normal ve anormal olan baglama
gore degisebiliyorsa o zaman normal ya da anormal-
ligin kaynagi sadece kisinin kendisi midir? Klinik
psikolojide 6teden beri anormal davranislarin kokeni
bireyin kendi i¢ siireglerinde aranmustir (Snyder ve
Forsyth, 1991a). Ancak eger anormal davranig bag-
lama gore degisebilir nitelikteyse onu anlamak ve
aciklamak icin birey ici silireglerden c¢ok, davranisin
icinde yer aldig1 baglamla iliskisini incelemenin ge-
rekliligi ortaya cikar. Nitekim daha once belirtildigi
Uzere DSM-5’te bu baglamlar kastedilerek politik,
dinsel veya cinsel sapma ifadesi ile toplum ve birey
arasindaki ¢atismali durumlara yer verilmistir. Ozet-
le, kisilerin biligsel, duygusal, davranissal siirecleri
ile tepkileri blyik 6l¢iide kisilerarasi, sosyal ve kiil-
tirel baglamla iliskiliyse bunlarin bireyin islevselli-
gini bozar tarzda islemesinde de ayni baglamin dik-
kate alinmasi geregi agiktir. O halde klinik psikolo-
gun, temel meselesi olan psikolojik (bilissel, duygu-
sal ve davranigsal) sorunlarm olusumu ve geligimi
stireglerini ele alisinda, bunlarin sosyo-kilturel bag-
lam o6zellikleriyle iliskisine, baska bir deyisle bireyin
sosyal diinya ile iliskisine dair bilgiye, yani biiyiik
Olciide sosyal psikoloji bilgisine ihtiyaci vardir.

Ote yandan, esas olarak iki alanda da davranisin

aciklanmasi hedeflenmekte ve bunun igin ampirik
yontem benimsenmekteyse de klinik psikoloji sosyal
psikolojiye kiyasla daha uygulamali bir psikoloji
alan1 olarak goriilmektedir. Ancak iki alan arasindaki
farkliligin temel ve uygulamali bilim ayriminda
aranmamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Snyder ve
Forsyth, 1991a). Bunun nedeni temel ve uygulamali
arastirma tiirleri arasinda ayrim yapmanin zorlugu-
dur. Psikolojik sorunlarin kokenini ve siirekli hale
gelmesini agiklamay1 amaglayan arastirmalarin uygu-
lamaya doniik dogurgular1 olabilecegi gibi, danisan-
terapist iliskisini veya psikoterapi uygulamalarini
incelemeyi hedefleyen caligmalarin da kuramsal ve
kavramsal dogurgular1 olabilir. Arastirma ister uygu-
lamali isterse kuramsal bir soruyu cevaplamay: he-
deflesin, goz ardi edilmemesi gereken nokta ele ali-
nan konudaki sosyal baglamin (kisileraras: etkilesim-
ler ve daha genis sosyal baglam) belirleyiciligidir.
Dolayisiyla klinik sosyal psikoloji bakis agisinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bdyle bir bakis agis1 bu alanlarin birbirine yakin-
lagmasi ve gelismesine katkida bulunacaktir. Psikolo-
jik sorunlarin nedenlerinin agiklanmasinda, gelisme-
sinde, siirmesinde ve davraniglarin degistirilmesinde
cogunlukla sosyal psikolojik siireclerin etkili oldugu
goriisiinden (Harvey ve Weary, 1979) hareketle, kli-
nik psikologlar, sosyal psikoloji bilgilerini arttirdik¢a
danisanlarii sadece belirti odakli degil sosyal bag-
lamlar1 i¢inde de ele alabilecekleri daha genis bir
perspektife sahip olabilirler. Klinik psikoloji aragtir-
macilari ele aldiklar1 konular1 sosyal baglami ve bire-
yin bu baglamla iligkilerini dikkate alarak agiklamaya
calistiklarinda sosyal diinyadaki gerceklige uygun
modeller gelistirebilirler. Sosyal psikologlar da sos-
yal iliskileri ger¢cek yasam durumlari i¢inde inceleme
firsat1 bularak hem kuramsal hem de uygulama y0-
niinden alani zenginlestirebilirler.

Sosyal Psikoloji ile Klinik Psikoloji Iliskilerinin
Tarihgesi

Sosyal psikoloji ile klinik psikoloji arasindaki iligki-
nin 90’1 yillara kadar zayif olmasinin sebepleri, iki
alanin tarihgesi incelendiginde daha iyi anlasilabilir.
Iki alanin da gegmisi 20. yiizy1l éncesine dayanmasi-
na karsin 6zellikle 20. yilizyil boyunca yasanan iler-
lemeler bugiinkii durumu anlamamiz agisindan 6nem-
li gérinmektedir.

20. yiizy1l boyunca diinyada yasanan sosyal ve
politik olaylarin iki alanin gelisimine yon verici etki-
leri olmustur. Klinik psikolojide genel olarak I. Diin-
ya Savasi doneminde test gelistirme, II. Diinya Savasi
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doneminde ise terapi ¢aligmalart agirlik kazanmistir
(Snyder ve Forsyth, 1991a). APA’nin 1949°da kabul
ettigi Boulder Modeli’ne gore klinik psikolog hem
bilimci hem uygulamacidir ve egitiminde genel psi-
kolojinin yani sira iligkili alanlara dair bilgi gereklidir
(Sundberg, Winebarger ve Taplin, 2002). Kuskusuz
sosyal psikoloji de bu alanlardan biridir. Ancak klinik
psikoloji daha ¢ok birey igi siiregleri arastirmaya,
anlamaya ve uygulamada bu surecleri dikkate almaya
yonelmigtir. 20. yiizyilin ortalarina kadar klinik psi-
kolojide su kabullerin egemen oldugu soylenebilir
(Maddux, 2010, s. 5): (1) Klinik psikoloji psikopato-
lojiyi inceler. (2) Psikolojik islev bozulmasi, fiziksel
hastaliga benzer. (3) Psikolojik rahatsizlik bireyin
icindedir. (4) Davranisin birincil belirleyicileri birey-
icidir. Yilizyilin ikinci yarisinda da bu kabuller devam
etmis gibidir. Klinik psikologlarin dikkati agirlikli
olarak psikopatolojiye ve bunun birey ici temellerine
yonelmistir.

Sosyal psikoloji ile klinik psikoloji arasimndaki
iligkilerin tarihgesi incelendiginde genel olarak bes
asama ayirt edilmektedir (Kowalski ve Leary, 1999).
Bunlar, genel psikoloji anlayisinin egemen oldugu
1900-1945 yillar1 arasindaki Genelci Dénem, iki ala-
nin birbirinden uzak ve ilgisizlik i¢inde oldugu Kars:-
Lkl Ilgisizlik Dénemi (1946-1960), iki alanin aras-
tirmacilart arasinda yakinlagsma arayisinin bagladigi
Il Onciiler Dénemi (1961-1975), 1976-1989 yillart
arasindaki Ik Biitiinlesmeler Dénemi ve 1990’dan
itibaren yasanmakta olan Anaakimda Birlesme DO-
nemi’dir.

Bu donemlerden birincisinde yaganan en 6nemli
gelisme 1921 yilinda anormal psikoloji konusundaki
dergi olan Journal of Abnormal Psychology’nin is-
minin anormal ve sosyal psikoloji kelimelerini icere-
cek sekilde Journal of Abnormal and Social Psycho-
logy olarak yayimlanmaya baslamasidir. Bu yeni
derginin ilk sayisinda anormal ve sosyal psikoloji
arastrmacularmn  iglevsel olmayan davramislarin
etiyolojisindeki sosyal faktorleri ve kiltliriin neyin
normal ya da anormal goriildiigii iizerindeki etkileri-
ni anlamak igin yakin ¢alismalarinin zorunlu oldugu
belirtilmistir (Kowalski ve Leary, 1999, s.8). Ayni
dénemde psikoanalitik perspektiften de (6rn., K.
Horney, A. Adler, H. S. Sullivan, E. Fromm) psikolo-
jik sorunlar iizerinde kisileraras1 faktorlerin etkilerini
vurgulayan agiklamalar yapilmistir.

1930-40’lr1 yillar ABD’de sosyal psikolojide
Lewin’in de etkisiyle kisi-¢evre etkilesimlerinin ele
alindigi, klinik psikolojide ise psikoanalitik bakig
acisina ve dlgme konularina agirlik verilen bir donem
olmustur. II. Diinya Savasi yillarinda klinik psikolog-

lar 6lgme ve terapi etkinliklerini arttirirken, sosyal
psikologlar tutumlar, ikna, gruplar ve uluslararasi
iligkileri incelemeye yonelmis; uygulamali alanlara
yonelme bakimindan iki alan benzer hale gelmistir
(Leary ve Kowalski, 2004). Savas sonrasinda ise iki
alanin aragtirmacilart birbirlerinden uzaklagsmiglardir.
Klinik psikoloji ruhsal bozukluklar ve terapiyi odak
noktasina alarak daha uygulamaya doniik bir alan
haline gelmis, buna karsilik sosyal psikoloji agirlikli
olarak deneysel yontemin benimsendigi, niceliksel
Olciimlerin kullanildigi nomotetik arastirma anlayisi-
nm gelistirmistir (Maddux, 2010). Bu kopma, alanin
dergisi olan Journal of Abnormal and Social Psycho-
logy’nin 1965’te Journal of Abnormal Psychology ve
Journal of Personality and Social Psychology olarak
ikiye ayrilmasiyla kendini agik¢a gdstermistir.

1961-75 arasindaki donem klinik ve sosyal psiko-
loji alanlarinin yeniden bulusmasinda 6ncii girisimle-
rin basladigi donemdir. J. Frank’mn Persuasion and
Healing (1961) kitabinin yayimlanmasi, danigsma
psikolojisinde danisman-danigan iliskisinin sosyal
etki silireci olarak ele alindigi ¢alismalarin (ayrinti
icin bkz. Heppner ve Claiborn, 1989) yapilmas: ve
Ingiltere’de British Journal of Social and Clinical
Psychology’nin yayimlanmaya baslamasi (1961)
onemli gelismelerdendir. Bu donemin sonlari, sosyal
psikolojide 6zellikle Avrupa’da hem kuramin (6mn.,
Moscovici, 1972) hem de laboratuvar ¢alismalarina
dayali arastirma metodolojisinin elestirildigi (6rn.,
Tajfel, 1972) ve kriz tartigmalarinin yapildig1 yillar-
dir.

1976-1989 yillart arasi, klinik sosyal psikoloji
alanmnin ilk temel kitaplarimin ve makalelerinin ya-
yimlandigr donem olur. Bu kitaplar arasinda The
Application of Social Psychology to Clinical Practice
(Brehm, 1976), Integrations of Clinical and Social
Psychology (Weary ve Mirels, 1982), Social Psycho-
logy and Dysfunctional Behavior: Origins Diagnosis,
and Treatment (Leary ve Miller, 1986) ve Social
Processes in Clinical and Counseling Psychology
(Maddux, Stoltenberg ve Rosenwein, 1987) sayilabi-
lir. Bu kitaplarda hem psikolojik sorunlarin kdkenleri
hem de psikolojik degerlendirme ile psikoterapi, sos-
yal ve kisileraras1 iliskiler perspektifinden ele alin-
mustir. Ayrica biligsel davranisgr terapinin yaygin-
lagsmasi, saglik psikolojisinin ortaya ¢ikisi, sosyal
psikolojideki kriz tartigmalarmin yogunlagsmasi ve
kisilik bozukluklarinin DSM-3’te tanilar arasina gir-
mesi de klinik sosyal psikolojiye dogru ilerlemede
etkili olan gelismeler arasinda sayilabilir (Maddux,
2010). 1985 yilinda Journal of Social and Clinical
Psychology’nin yayimlanmaya baglamasi, kesisme
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alaninda yapilan calismalar i¢in 6nemli bir kaynak
olusturmustur. Tanitim yazisinda derginin, hem psi-
kolojik sorunlar ve gerilimlerin (yani psikopatoloji-
nin) hafifletilmesi hem de psikolojik yonden saglikli
kisilerin iyilik halini arttiracak tarzda insanin adap-
tasyonu ve uyumuna (adjustment) iligkin daha iyi bir
anlayis gelistirmek iizere, sosyal psikoloji kuram ve
arastirmalarmin  uygulanmasma adandigi® belirtil-
mektedir. Derginin etki faktorii, yillar icinde yavas
ama istikrarl bir artig gstermistir.

1990’larda artik iki alanin sinirlart daha gegirgen
hale gelmis ve el kitaplar1 [Handbook of Social and
Clinical Psychology: The Health Perspective (Snyder
ve Forsyth, 1991a); The Social Psychology of Emoti-
onal and Behavioral Problems (Kowalski ve Leary,
1999)] yayimlanmistir. 1986-1996 doneminde sosyal
psikoloji ve Klinik psikoloji dergilerinde karsilikli atif
yapma durumunun incelendigi bir ¢aligma, iki alan
arasinda bir arayiliz olustuguna, ikisinin karsilikli
olarak birbirine katkida bulunduguna isaret etmekte-
dir (Hamilton, Sparrow, Waxmonsky, ve Deemer,
2001).

Sosyal psikoloji bilgisinin klinik psikolojiye etki-
siyle ortaya konan kuramsal agiklamalarda ve kesis-
me alanindaki bagka c¢aligsmalarda temel olarak bazi
kabuller benimsenmistir (Maddux, 2010, s.10-12). Bu
kabuller soyle siralanabilir:

1.Psikolojik sorunlar kisilerarasi sorunlardir.
2.“Normal” davranis bazen iglevselligi bozucudur.
3.Normallik ve anormallik arasindaki ayrimi sosyal
normlar belirler.
4. Anormal sosyal davraniglar, normal davraniglarin
bozulmasidir.
5.Klinik yargi, giindelik sosyal yargi ile aym siireg-
leri icerir.
6.Klinik miidahaleler sosyal bilislere odaklanir.
7.Psikoterapi “sosyal bir karsilagma”dir.
8.Sosyal psikolojik kuramlar davranis degisimi mo-
dellerine temel saglar.
Ozetle, psikolojik sorunlarin ortaya gikmasinda, bu
sorunlarin nasil ele alinmasi gerektigi konusunda,
danigan-danigsman iligki ortaminda ve terapi siirecinde
sosyal psikoloji bilgisinin gerekliligi artik kabul
edilmektedir.

Sosyal Psikoloji ile Klinik Psikolojinin Kesisme
Alam ve Konulari

Sosyal ve klinik psikolojinin kesisme alanindaki ko-
nular U¢ kategoride toplanabilir (Kowalski ve Leary,

https://lwww.quilford.com/journals/Journal-of-Social-and-
Clinical-Psychology/Thomas-Joiner/07367236

1999, s. 16). Bunlar sosyal-hastalik yaratict (dysge-
nic), sosyal-tani koyucu (diagnostic) ve sosyal-
terapd6tik sireclerdir. Birinci kategori islevsel olma-
yan davranig ve duygularin gelismesi, siirdiiriilmesi
ve siddetlenmesindeki kigileraras: siiregleri igerir.
Psikolojik sorunlarin taninmasi, siiflanmasi ve 0l-
clilmesindeki kisileraras: siiregler ikinci kategorinin
kapsadigi konulardir. Duygu ve davranig giigliiklerini
onleme ve tedavi etmedeki kisilerarasi siiregler ise
liclincii kategorinin kapsamini olusturur. Yazarlar bu
ii¢ kategorinin her birinde ele alinabilecek c¢esitli
sosyal psikoloji konularmi da ii¢ ana grupta topla-
maktadirlar. Bunlar sosyal biligsel siiregler, (atiflar,
sosyal algi ve sosyal bilis, tutumlar), kisilerarasi
strecler [Sosyal etki (Kisilerarast Etki Modeli, Bilis-
sel Celiski Kurami, Sosyal Takas Kurami), kendini
agma ve benlik sunumu, kisilerarasi iliskiler, saldir-
ganlik, prososyal davranis, grup siiregleri] ve Kisilik
stiregleridir (benlik, duygular, bireysel farkliliklar).

Tuarkiye’de Durum

Bu yazida, sosyal ve klinik psikoloji kesigmesi baki-
mindan Tirkiye’deki durum ayrica ele alinmaktadir.
Bir yandan ilgili yayinlar taranarak aragtirma konula-
r1 ve bulgular gézden gecirilmis, diger yandan psiko-
loji lisansiistii programlarindaki dersler incelenmistir.
Boyle bir durum tespitinin gelecek caligsmalara yon
verecek Oneriler gelistirmede yararli olacagi diisu-
nulmektedir.

Yontem

Klinik sosyal psikoloji konular1 bakimindan yayimlar
gbzden gegirmek lzere, Kowalski ve Leary (1999)
tarafindan yapilan siniflamada sosyal ve klinik psiko-
lojinin kesisme alanlarindaki konu bagliklar1 anahtar
sOzcuk olarak verilerek iki ayr1 yoldan tarama yapil-
mustir. Birinci taramada, Journal of Social and Clini-
cal Psychology (JSCP)’de Tirkiye adresli makaleler,
ikincisinde ise 1997-2016 arasindaki yirmi yillik
donemde Turk Psikoloji Dergisi (TPD)’ndeki konuy-
la ilgili makaleler belirlenmistir. Tarama sonucunda
elde edilen makaleler listelendikten sonra TPD’nin
secilen tarih araliginda yayimlanmis olan her sayisi,
belirlenen konulardaki g¢alismalar yoniinden tekrar
kontrol edilmistir. Daha sonra anahtar sozciiklere
gore elde edilen listedeki yayinlar, sosyal giicliik
yaratan, sosyal tan1 koyucu ve sosyal terapotik kate-
gorilerine ve sosyal biligsel siirecler, kisileraras1 sU-
recler ve kisilik siirecleri kategorilerindeki konu bas-
liklarina goére gruplandirilmistir. Tarama sonucunda
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bulunan ¢aligmalar, belirlenen siniflamaya gore konu
kategorisi, tiiri ve Orneklem gruplarinin nitelikleri
bakimindan degerlendirilmistir. Taramaya, Olcek
gelistirme amacgli psikometrik ¢alismalar dahil edil-
memistir.

Bulgular

Yayinlarda Klinik-Sosyal Psikoloji Kesismesinin
Durumu

JSCP’de yayimlanmis tek Tiirkiye adresli yayin, Tu-
ran ve arkadaslariim (Turan, Osar, Turan, ilkova ve
Damci, 2003) diyabette kagingan (dismissing) bag-
lanma tarzinin sonuglar1 ve basa ¢itkmanin araci rolil-
nin incelendigi ¢caligmadir. 89 insiilin bagimli diyabet
hastasinin katilimci oldugu ¢aligmada, kagingan bag-
lanmanin diyabete, kan testlerine ve insiilin enjeksi-
yonlarina zayif uyum ile iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica sonuglara gore, kacingan baglanma bas etme
stratejilerinden kacinma ve pasif boyun egme ile
iligkilidir ve kacingan baglanma ile uyum arasindaki
iligkiye bu bag etme tarzlari aracilik etmektedir.
1997-2016 yillarin1 kapsayan donemde Tirk Psi-
koloji Dergisi’nde belirlenen konularda yayimlanmis
24 ¢aligma bulunmustur. Bu ¢alismalarin yillara gore
dagilimi incelendiginde 2003 yilinda dort, 1997,
2008 ve 2009’da ucer, 2005, 2006, 2011 ve 2014
yillarinda ikiser ve 1999, 2001 ve 2007°de birer ma-
kale yayimmlandig1 goriilmektedir. Yazarlardan birinin
sosyal psikolog digerinin klinik psikolog oldugu ¢a-
ligma sayisi ikidir. Diger ¢aligsmalarin yedisinde sade-
ce sosyal psikoloji, sekizinde sadece klinik psikoloji
alanindan yazar bulunmaktadir. Ayrica sekiz yazar bu
ikisi digsindaki alanlardan aragtirmacilardir.
Yayimlanan ¢aligmalarin tamamu iligkisel tlirden-
dir ve niceliksel Ol¢limlere dayalidir. Bir caligma
disinda tamami deneysel olmayan arastirmalardir.
Kiiltiirlerarasi nitelikte bir ¢aligsma bulunmamaktadir.
Orneklemlerin dzellikleri incelendiginde bir ¢a-
lismada sadece klinik, ii¢ ¢alismada hem klinik hem
de klinik olmayan, geri kalan yirmi ¢aligmada sadece
klinik olmayan oOrneklemlerden veri toplandigi go-
rilmiistiir. Katilimc1 sayilar1 89 ile 1198 arasinda
degismektedir. Caligmalarin 12’sinde sadece yetiskin,
11’inde sadece Ogrenci ve 1’inde hem 6grenci hem
de yetiskin katilimcilar yer almistir. Yirmi dort ca-
lismanin  (katilimcilarin - yag ranjinin  belirtildigi)
14’{inde en kiiclik yas 10 ile 21, en biiyiik yas 12 ile
76 arasinda degismektedir. Yas ortalamasinin veril-
digi 20 calisma dikkate alindiginda ortalamalarin 11
ile 50 arasinda oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet agisin-

dan incelendiginde, katilimcilarin tamaminin kadin
oldugu ii¢, tamaminin erkek oldugu bir, ¢alisma di-
sinda Orneklemlerde kadin oraninin %45 ile %069,
erkek oranmin %31 ile %55 arasinda degistigi g0-
rilmektedir.

Belirlenen siniflamaya uygun olarak degerlendi-
rilen 24 ¢alismanin konu bakimindan dagilimi Tablo
1’deki gibidir. Calismalarin tamami Kowalski ve
Leary’nin (1999) smiflamasindaki sosyal giigliik
yaratan (social dysgenic) kategorisinde yer alabilecek
tirdendir. Konulara gore caligma sayilari incelendi-
ginde bireysel farkliliklar, kisilerarasi iliskiler ve
benlik konularinin goreli olarak daha ¢ok ele alindig:
dikkati ¢ekmektedir. Buna karsilik, sosyal etki ve
prososyal davranigla ilgili birer ¢alisma bulunmakta,
kendini agma ve kendini sunma ile grup surecleri
konularinda ise hi¢ ¢calisma bulunmamaktadir.

Lisansustl Programlarda Durum

Tarkiye’deki sosyal psikoloji ve klinik psikoloji li-
sansiistii programlarinda iki alanin ¢akistig1 konularla
ilgili derslerin bulunup bulunmadigina dair bir ince-
leme yapilmistir. Bunun igin klinik psikoloji ve sos-
yal psikoloji alanlarinda lisansiistii egitim veren on
devlet iniversitesi ile on vakif {niversitesindeki
programlar egitim-6gretim miifredati agisindan ince-
lenmigtir. Psikoloji lisansiistii programi olup alt alan
tanimlamas1 olmayan programlar (&rn., Bilkent Uni-
versitesi Psikoloji Lisansiistii Programi gibi) incele-
me dis1 birakilmistir. Sonugta sosyal psikoloji ve
klinik psikoloji alanlarindan en az birinde en az bir
lisansiistii egitim (yiiksek lisans veya doktora) veren
tiniversitelerin 0gretim programlari, klinik sosyal
psikoloji alaninda ders bulunup bulunmasi yoniinden
degerlendirilmistir. Mevcut lisansiistii programlarda
sosyal ve klinik psikolojinin biitiinlesmesini igeren
secmeli dersler iki iiniversitede bulunmaktadir. Sos-
yal Psikolojinin Klinige Agilimi, Psikopatolojinin
Sosyal Dinamikleri, Sosyal Psikolojinin Klinik Psi-
koloji Uygulamalar1, Psikopatolojide Kiiltiirel Faktor-
ler adiyla belirtilen bu dersler Aydin Adnan Mende-
res Universitesi ve Yildirm Beyazit Universite-
si’ndeki programlardadir. Bir iiniversitede (Kog¢ Uni-
versitesi) Saglik Psikolojisinde Sosyal Psikolojik
Perspektifler adiyla bir derse yer verilmistir. Ayrica,
iki {iniversitenin (Bahgesehir ve Dokuz Eyliil Univer-
siteleri) 6gretim programinda sosyal psikoloji alanin-
dan secmeli dersler (Grup Dinamikleri, Toplumsal
Cinsiyet Psikolojisi) alma olanagi tanmmaktadir.
Incelemeye alinan diger iiniversitelerdeki sosyal psi-
koloji ve Kklinik psikoloji lisansilsti programlarinda
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Tablo 1. 1997-2016 Yillar1 Arasinda TPD’de Sosyal Psikoloji
ile Klinik Psikolojinin Kesisen Alanlarindaki Yayinlarin
Konu Bakimindan Dagilim (*)

Sosyal bilissel siiregler Arastirmacilar Yil

Atiflar/yiiklemeler Tutarel-Kislak 1997
Aktas ve Costur 2007
Aktas, Sahin ve Aydin 2005

Sosyal alg1 ve bilig Soygut ve Tirkcapar 2001
Erylksel ve Akiin 2003
Oral ve Hisli-Sahin 2008

Tutumlar Durak-Batigiin ve Utku 2006
Topkaya 2014

Kisilerarasu siirecler

Sosyal etki Hiinler ve Gengdz 2003

Kendini agma ve kendini -

sunma

Kisilerarasi iligkiler Duygun ve Sezgin 2003
Tutarel-Kiglak 1997
Slimer ve Glngor 1999
Hinler ve Gengdz 2003
Durak-Batigiin 2008
Basim, Cetin ve Tabak 2009
Durak-Batigiin ve Kilig 2011
Arsel ve Durak-Batigiin 2011

Saldirganlik Aktasg, Sahin ve Aydin 2005
Aydin ve Akgiin 2014
Aktas ve Costur 2007

Prososyal davranig Aktas ve Costur 2007

Grup strecleri -

Kisilik siirecleri

Benlik Yasm-Ddkmen 1997
Slimer ve Glngor 1999
Yasm-Ddkmen 2003
Bahgivan-Saydam ve 2005
Gengoz
Sumer ve Anafarta-Sendag 2009

Duygular Hisli-Sahin ve Durak- 1997
Batigiin
Duru 2008
Durak-Batigiin 2008

Bireysel farkliliklar Giileryliz ve Aydin 2006
Basim, Cetin ve Tabak 2009

Stimer, Unal, Selcuk, Kaya, 2009
Polat ve Cekem

Durak-Batigiin ve Kilig 2011
Arsel ve Durak-Batigiin 2011
Soygut ve Tirkcapar 2001
Yasin-Dékmen 1997
Hisli-Sahin ve Durak- 1997
Batigiin

Durak-Batigiin 2008

(*)Bir calisma birden fazla konu kapsayabildiginden, bazi ¢alig-
malar tabloda birden fazla kez yer almistir.

klinik sosyal psikoloji alaninda herhangi bir ders yer
almamaktadir.

Sonug

Bu yazida klinik sosyal psikoloji alanindaki tarihsel
ve giincel gelismeler ile Tiirkiye’de bu bakimdan
yayinlarin ve lisansiistii egitimin durumu ele alinmis-
tir. Genel olarak psikolojinin alt alanlarinin bir taraf-
tan sayist ve birbirlerine mesafeleri artarken
(Benjamin ve Baker, 2009), diger taraftan bazilari
arasinda yakinlagsmalar oldugu goézlenmektedir. Kli-
nik sosyal psikoloji, yakinlagmanin goézlemlendigi
alanlardan biridir. Bu dalda el kitaplar1 yayimlanmak-
ta, alanin ¢esitli konularindaki aragtirmalarin yer
alabilecegi periyodik yayinlar bulunmaktadir. Ayrica
sosyal psikolojiye giris kitaplarinda sosyal psikoloji
bilgisinin klinik psikolojide kullanimi i¢in bdliim
ayrilmaya baslandigi goézlenmektedir (Myers, cev.
2015). Alanyazin incelemesi bize yaklasik son 20
yilda klinik sosyal psikoloji alaninin gelismesinde
mesafe kat edildigini gostermektedir. Arastirmalar
ozellikle benlik, duygular, bilingdis1 ve pozitif psiko-
loji konularinda daha yogun olarak siirdiiriilmekte
(Tangney, 2010), iki alandan arastirmacilarin birbir-
lerinin yayinlarina atiflar1 karsilikli olarak artmakta-
dir (Hamilton ve ark., 2001).

Klinik sosyal psikolojinin konu alaninin sadece
kisilerarasi siirecler olarak ele alinamayacagi, kisile-
rin sosyo-kiiltiirel baglam i¢inde degerlendirilmesinin
gerekliligi aciktir. Dolayistyla gruplar ve gruplar
aras1 siireclerle baglantili konular da klinik sosyal
psikoloji gercevesine eklenebilir. Ozellikle grup tye-
liginin yani sosyal kimligin beraberinde getirdigi
(6rn., ayrimciliga ugrama) ruhsal sikintilar (Major,
Mendes ve Dovidio, 2013; Paradies ve ark., 2015;
Pascoe ve Richman, 2009), gi¢ ve kltirlenme sire-
cinde yasanan catismalar, kiiltiiriin 6zelliklerinin
psikolojik sikintilarla iligkisi (Caldwell-Harris ve
Aycicegi, 2006) gibi konularda giderek arttigi goz-
lemlenen c¢alismalarin, bu alanin temel konular1 ola-
rak kabul edilmesi gerekir. S6z konusu alanlardaki
arastirmalar, bu yazida sozl edilen sosyal hastalik
yaratict siiregler (ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ik-
masinda etkili olan faktorler) ve sosyal terapétik si-
regler (damigman-danisan iliskisinde etkili olan fak-
torler) kapsaminda diisiiniilebilir.

Yapilan bu gozden gecirmenin bulgular1 Tirki-
ye’de bilimsel bilgi yoninden sosyal ve klinik psiko-
lojinin karsilikli olarak birbirini beslemesinde eksik-
likler oldugunu ortaya koymaktadir. Iki alanin aras-
tirmacilar1 arasinda bilimsel bilgi iiretmek {izere
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isbirliginin ve buna paralel olarak psikolojik sorunla-
rin ele alimmasinda sosyal psikoloji bilgisinin kulla-
nildig1 arastirmalarin da ¢ok az oldugu goriilmekte-
dir.

Lisansiistli programlarin incelenmesi de benzer
bir goriinim sunmaktadir. Lisansiisti programlar
arasinda klinik sosyal psikoloji adiyla herhangi bir
program bulunmamaktadir. Bununla birlikte, hem
sosyal psikoloji hem de klinik psikoloji programla-
rinda iki alanin biitiinlestirildigi veya kavsak nokta-
sindaki konular1 ele alan derslerin bulundugu iki
program vardir. Bagka iki iniversitedeki klinik psiko-
loji lisansiistii programinda sosyal psikoloji dersleri
bulunmaktadir. Klinik psikoloji lisansiistii programla-
rinda sosyal psikoloji ile biitiinlesebilecek derslerin
yer almasi daha Once de dile getirilen bir Oneridir
(Ozer, 2005). Ancak bu oneri dogrultusunda ¢ok az
gelisme olmustur. Oysa hem klinik psikoloji hem de
sosyal psikoloji lisansiistli programlarinda kesisme
alanini igeren derslerin bulunmasi aragtirma zenginli-
gine katkida bulunacagi gibi uygulama egitimini de
guclendirecektir.

Snyder ve Forsyth (1991a), ABD’de klinik sosyal
psikoloji alaninin taninmasi ve bu konuda gerek aras-
tirmacilar arasinda gerekse lisansiistii programlar
bakimindan ilerleme kaydetmenin oniinde bazi engel-
ler bulundugundan s6z etmistir. Bu engeller yonetim-
le, egitim-0gretim planlamasiyla, 6grenci ve 6gretim
uyeleriyle ilgili faktorler olarak gruplanabilir. Yone-
timle ilgili konular arasinda ABD’deki klinik psiko-
loji ve sosyal psikoloji lisansiistii programlarinin
Ozerklik, bitce, yonetim, dersler, bina olarak varligini
hep ayri stirdiirmiis ve siirdiirmekte olmasi belirtil-
mektedir. Egitim-6gretimin planlanmasi agisindan
klinik psikoloji icin sosyal psikoloji egitiminde bu-
lunmayan tarzda APA akreditasyon kosullarinin bu-
lunmasidir. Ogrenci ve 6gretim iiyeleri agisindan
engellerden biri klinik sosyal psikoloji alaninda olus-
turulacak programlar icin daha kapsamli bir arka plan
bilgisi gerektiginden 6grencilerin buna zaman ayir-
maya goOniilli olmamasidir. Diger engel ise 6gretim
iiyelerinin kendi egitim aldiklar1 tarzda ders vermeyi
stirdiirmek istemeleri ve dolayisiyla yeni konularda
farkl1 sekilde ders vermeye hevesli olmamasidir.
Ayrica genel olarak her iki alandaki 6gretim tyeleri-
nin kendi i¢lerinde olusturduklari birtakim gruplar
icinde varliklarini stirdirmeyi tercih ettikleri ve hem
bilimci hem de uygulamaci psikologlar arasindaki
biz-onlar s6yleminin igbirligi kurmaya engel olustur-
dugu istiinde durulmaktadir (Snyder ve Forsyth,
1991b).

Benzer zorluklarin Tiirkiye’de de gegerli oldugu
diisiiniilebilir. Ulkemizde {iniversitelerdeki yd&netim
yapist ABD’deki psikoloji boliimlerine pek benze-
memektedir. Bununla birlikte, lisansisty 6gretimin
planlanmasinda bir yandan klinik psikolog yetistir-
medeki uygulama gerekliliklerinin yarattig1 is yiiki
diger yandan hem 06gretim {iyeleri hem de 6grencile-
rin klinik sosyal psikoloji konularina 6zel olarak yo-
gunlagsmaya gonilli olma diizeyi gbz oOniine alindi-
ginda benzer engellerle karsilagilma olasilig1 yiiksek
goriinmektedir. Ancak, bu yazida ele alinan olasi
yararli sonuclar1 gbz oniine alindiginda bu engelleri
agmak i¢in adim atmak gereklidir. Bunun i¢in 6nce-
likle klinik sosyal psikoloji alaninin taninmasina
ihtiyacimiz vardir. Bu alan, yayinlarla ve tartismalar-
la net olarak ortaya kondugunda hem sosyal psikolo-
jinin insan1 ger¢ek yasami i¢inde ele alip arastirmala-
rin1 buna gore kurgulama hem de klinik psikolojide
insana iliskin yeni, genis kapsamli, baglamsal kuram-
lara yonelme, terapilerin etkinligi arttiracak kavram-
sal ve istatistiksel modeller olusturma, terapilerin
etkinligini 6lgmek ve belgelemek icin bilimsel yakla-
stimlar  gelistirme firsatlart  yaratilmis  olacaktir
(Tangney, 2010).

Sadece ABD ve Ingiltere’de degil baska iilkeler-
de de (6rnegin Japonya, ABD, italya’da) baz iiniver-
sitelerin lisansiistii programlarinda klinik sosyal psi-
koloji alaninda dersler yer almaktadir. Lisansustu
programlarin klinik sosyal psikoloji alanina iligkin
dersleri igermesi, kesigme alanlarinda yeni aragtirma-
larin yapilmasi1 ve psikoloji alanindaki dergilerin
ilgili ¢aligmalar1 yayimmasi ve/veya yeni dergilerin
yaym hayatina baglamasi bu konudaki gelismeleri
destekleyecek diger adimlar arasindadir. Tiirkiye’de
yakin gelecekte bu yonde gelismelerin yasanmasi
sevindirici olacaktir.

Son olarak, klinik sosyal psikoloji alanindaki bu-
rada degerlendirilen gelismelerin, gelecekte benzer
konu ve kavramlarla ¢alismalarin yapildig: baska alt
alanlardaki (6rn., saglik psikolojisi, trafik psikolojisi)
izleri siiriilebilir. Bu amagla s6z konusu yayinlarin
benzer anahtar sozciiklerle gozden gecirilecegi ince-
lemelerin yapilmasi yararli olacaktir.
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