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Cocukluk orselenme yasantilarinin otobiyografik an1 ozellikleriyle iliskisinde
otobiyografik bellek islevlerinin araci rolii

Gilsen Kaynarl, Nurhan Er?

Anahtar kelimeler Oz

cocukluk cagi Bu calismanin temel amaci, gocukluk orselenme yasantilari, otobiyografik bellek islevleri ve
orselenmeleri, olumlu, olumsuz ¢ocukluk an1 ayrintilart arasindaki iliskileri incelemektir. Calismanin 6rneklemi,
otobiyografik ani Ankara Universitesi’nde lisans diizeyinde 6grenim géren 169 katilimcidan olusmustur. Katilimei-
ayrimtilari, otobiyografik  lara, Demografik Bilgi Formu, Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi (OBOO), Otobiyografik
bellek islevleri Bellek Islevleri Olgegi (OBiO) ve Cocukluk Orselenme Yasantilar: Olgegi (COYO) uygulanmis-

tir. Cocukluk Orselenme yasantilari, otobiyografik bellek islevleri ve olumlu, olumsuz otobiyogra-
fik a1 ayrintilar1 arasindaki iliskiler yol analiziyle; modeldeki araci iliskiler Bootstrapping yon-
temiyle incelenmistir. Yol analizleri ile yapilan model sonuglarima goére, ¢ocukluk orselenme
yasantilar1 otobiyografik bellek islevlerinden geg¢misle yiizlesmeyi olumlu; duygudurum diizen-
lemeyi ise olumsuz yonde anlaml bir sekilde yordamistir. Gegmisle yiizlesme, olumsuz ¢ocukluk
an1 ayrintilarini, duygudurum diizenleme ise olumlu gocukluk ani ayrintilarini olumlu yonde
anlamli bir sekilde yordamustir. Ek olarak, ¢cocukluk orselenme yasantilart ve olumlu, olumsuz
¢ocukluk ani ayrintilari arasinda otobiyografik bellek islevlerinden gegmisle yiizlesme ve duygu-
durum diizenlemenin araci rolii oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma ¢ocukluk 6rselenme yasantilari
ile otobiyografik an1 ayrintilar1 arasindaki iliskide otobiyografik bellek islevlerinin 6énemli bir rolii
oldugunu gdstermektedir.

Key words Abstract

childhood trauma, The mediating role of autobiographical memory functions in the relationship between
autobiographical childhood traumas and autobiographical memory characteristics

memory details, The main aim of this study was to examine relationships between childhood traumas, autobio-
autobiographical graphical memory functions and positive, negative childhood memory details. The sample of this
memory functions study included 169 undergraduate students from Ankara University. The Demographic Infor-

mation Form, Autobiographical Memory Characteristics Questionnaire, Autobiographical
Memory Functions Questionnaire, Childhood Trauma Questionnaire were administered to the
participants. The relationships between childhood traumas, autobiographical memory functions
and positive, negative autobiographical memory details were examined through path analysis and
the mediation in the path model was examined through Bootstrapping method. The findings indi-
cated that childhood traumas predicted positively facing with the past and negatively the mood
regulation. Facing with the past predicted negative childhood memory details; mood regulation
predicted positive childhood memory details. In addition, facing with the past and mood regula-
tion functions mediated the relationships between childhood traumas and positive, negative child-
hood memory details. This study seems important in terms of revealing that autobiographical
memory functions played a critical role in the relationships between childhood traumas and auto-
biographical memory details.
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Kisisel bilgileri ve deneyimleri uzun siire hatirlama
kapasitesi insanin essiz bir Ozelligidir (Conway,
2005). Insanlar yaklasik {i¢ yasinda kisisel gecmisleri
hakkinda diisiinmeye ve konusmaya baglamaktadirlar
(Bluck ve Alea, 2009). Bireyin gecmis deneyimleri
hakkinda diisiinmesi ve konusmasi, otobiyografik
hatirlamalar1 ile gerceklesmektedir. Otobiyografik
bellek, genel olarak bir kisinin deneyimlerini ya da
bu deneyimlere ait temsillerini iceren anilar olarak
tanimlanabilir (Er, Hosrik, Ergiin ve Serif, 2008;
Rubin, 2005; Williams ve Broadbent, 1986).

Otobiyografik bellek alanyazininda arastirmacilar
otobiyografik bellegin yapisini ve sistemini anlamaya
calisirken daha ¢ok otobiyografik ani1 6zellikleri (ay-
rintili, canli ve net hatirlanmasi; 6nemi ve etkisi,
yeniden yasanmasi vb.) gibi anilarin nasil hatirlandi-
g1 iizerine yogunlagmaktadirlar (Conway, 1996; Giil-
g6z ve Rubin, 2001). Boylece, otobiyografik bellek
arastirmalar1 cogu kez insanlarin otobiyografik anila-
rin1 ‘nasil’ ve ‘ne kadar’ hatirladigina odaklanmakta-
dir (Bluck ve Alea, 2009). Bununla birlikte, alanya-
zinda insanlarin kisisel anilarini hangi neden ve mo-
tivasyonlarla hatirladigimi ele alan smirl sayida ca-
lisgma oldugu goriilmektedir. Otobiyografik hatirla-
malarin “nasi/” oldugu sorusu kadar “neden” oldugu
sorusunun da 6nemli oldugunu vurgulayan arastirma-
cilar otobiyografik bellek islevlerine odaklanmislar-
dir (Bluck, 2003, 2009; Bluck ve Alea, 2009; Webs-
ter, 2003).

Otobiyografik bellek islevleri, bireylerin otobi-
yografik anilarin1 ve ge¢misi hangi neden ve moti-
vasyonlarla hatirladiklarina isaret etmektedir. Arag-
tirmacilar otobiyografik bellegin farkli islevlerini
tanimlamis olmasina karsin, alanyazindaki yaygin
gorlise gore tanimlanan her bir islevin temelde iig¢
genel kategoriye girdigi goriilmektedir: yonlendirme,
sosyal ve benlik (Bluck, 2003; Bluck, Alea, Haber-
mas ve Rubin, 2005). Yo6nlendirme islevi, bireylerin
problemlerini ¢dzmek; diisiince ve davraniglarina
rehberlik etmesi i¢in otobiyografik anilarindan yarar-
lanmalarin1 i¢cermektedir (Pillemer, 2003). Bu isleve
goére, otobiyografik bellek bireylerin var olan prob-
lemlerini ¢6zmek amaciyla eski bilgiden yeni sorular
sormasini ve gelecek olaylart ongérmesini saglamak-
tadir (Bluck ve ark., 2005). Sosyal islev ise, bireyin
diger kisilerle sosyal bir iligki, yakilik, empati kur-
mak ve bu sosyal iliskileri siirdiirmek amaciyla kisi-
sel anilarimi paylagmasini icermektedir; ayni1 zamanda
digerleriyle paylasmasa da sevdigi kisilerle ilgili
anilarmi da i¢ermektedir (Rasmussen ve Habermas,
2011). Benlik islevine gore, otobiyografik bellek
bireyin bir benlik kavrami gelistirmesini ve gelistir-

digi benlik kavramini zaman i¢inde korumasini sag-
lamaktadir (Bluck ve ark., 2005; Conway, Singer ve
Tagini, 2004; Conway, 2005). Alanyazindaki iicli
yapiya karsin, iilkemizde otobiyografik bellek islev-
lerini degerlendirmek amaciyla Er ve Yasin (2016)
tarafindan gelistirilen Otobiyografik Bellek Islevleri
Olgegi’nin benlik, ipucu temelinde hatirlama, duygu-
durum diizenleme, ge¢misten ders alma, gecmisle
yiizlesme olmak iizere bes faktorli bir yapiya uygun
oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde ortaya ¢ikan bes
faktorlii yap1 alanyazinda onerilen ve kabul goren
iicli yapidan farkli gériinmekle birlikte, s6z konusu
bes faktorii olusturan maddeler icerik olarak otobi-
yografik bellek islevleri yazininda yer alan ii¢ boyut
ile benzerlik gostermektedir. Diger yandan, otobiyogQ-
rafik bellek islevlerini agiklamaya yonelik elde edilen
bes ayr1 boyutun kiiltiire 6zgli olmas1 ve kuramsal alt
yapinin gelistirilmesi agisindan 6nemli olabilecegi
diisiiniilmektedir (Er ve Yasin, 2016).

Otobiyografik bilgiler, benligi tehdit eden olum-
suz kosullar altinda 6zellikle 6nemli olabilir (Robin-
son, 1986). Arastirmacilara gore, otobiyografik bel-
legin duygu diizenleme, tutarli bir benlik algisini
siirdiirme gibi islevleri 6z diizenleme (self regulation)
icin koruyucu birer etken olabilmektedir (Pasupathi,
2003; Wilson ve Ross, 2003). Boylece otobiyografik
bellegin benlikle iligkili oldugu ve gelecek plan ve
eylemlere rehberlik etmede kullanildigi fikri hep
tekrarlanmis ve kabul gormiistiir (Boyraz ve Er,
2007, Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Pillemer,
2003). Bununla birlikte, otobiyografik anilarin bire-
yin yasaminda hangi islevlere hizmet ettigi gorgiil
caligmalarla yeterince ele alinmamigtir (Er ve Yasin,
2016). Ornegin, otobiyografik bellek islevleri igin
Onerilen ticlii yapi, farkli tiir (olumlu ve olumsuz)
otobiyografik anilarin hangi iglevlere hizmet ettigini
gostermemektedir. Ayni1 zamanda, farkli tiir otobi-
yografik anilarin iglevlerini karsilastiran sinirli sayida
caligma oldugu dikkati ¢ekmektedir (Rasmussen ve
Berntsen, 2009).

Arastirmalar otobiyografik bellek islevlerinin ola-
yin tiri (Waters, Bauer ve Fivush, 2014), yas (Bluck
ve Alea, 2008), kiiltir (Wang, Koh, Song ve Hou,
2015) ve iyi olug (Waters, 2014) ile anlamh iliskiler
gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, oto-
biyografik ani 6zellikleri ve travmatik yasantilar ara-
sindaki iligskiyi sinayan ¢ok sayida gorgiil ¢aligma
(Crane ve ark., 2014; Griffith ve ark., 2016; Kaynar
ve Er, 2015) olmasina karsin, otobiyografik bellek
islevleri ile travmatik yasantilar arasindaki iligkiyi ele
alan bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
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Otobiyografik anilarin hangi islevlere hizmet etti-
&1 sorusunun otobiyografik bellegin gelisimini dikka-
te alan bir yaklasimla daha kapsamli degerlendirilebi-
lecegi; dolayisiyla ¢ocukluk orseleyici yasantilarin
otobiyografik bellek islevlerini sekillendirmede
onemli bir rolii olacag: diigiiniilmektedir. Nelson ve
Fivush’un (2004) gelisimsel yaklagimina gore otobi-
yografik bellek gelisimsel olarak dil becerileri, sosyal
etkilesim, kiiltiir ve benlik geligimi siiregleriyle ig
icedir; otobiyografik bellegin islevlerinden biri olan
benlik algisi bir¢ok sosyal deneyimin bir iirliniidiir.
Fivush (1998) tutarli bir benlik algisinin otobiyogra-
fik anilarla birlikte ¢cocuklarda gelismeye basladigini;
Bluck ve Habermas (2001) ise bu gelisimin ergenlik
boyunca devam ettigini belirtmislerdir. Cocuklar
konugmaya baslar baglamaz sozel olarak kisisel geg-
miglerine bagvurmaktadirlar (Hudson, 1990, akt.
Nelson ve Fivush, 2004). Bununla birlikte, otobiyog-
rafik bellek gelisiminde 6nemli bir rolii oldugu diisii-
niillen ¢ocukluk donemindeki sosyal etkilesimler,
¢ocugun otobiyografik anilarina ne kadar bagvuraca-
g1 etkileyebilmektedir. Ornegin, yapilan bir calis-
mada, erken donemde ge¢mis olaylari ¢ocuklariyla
daha ayrmtili konusan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
daha sonraki yillarda otobiyografik anilar1 daha ay-
rintili hatirlama egiliminde olduklar ortaya konmus-
tur (Fivush, Haden ve Reese, 2006). Buna karsin,
cocukluk donemindeki travmatik yasantilar ise daha
sonra bireyin bir duygu diizenleme stratejisi olarak
otobiyografik anilarin1 daha genel hatirlama egilimi
gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Ayrica, birey-
ler cocukluktaki travmatik deneyimlerin ortaya ¢ikar-
dig1 olumsuz duygulan azaltmak i¢in daha genel
kodlamay1 ve geri getirmeyi 6grenmekte ve bu duygu
diizenleme stratejisini yetigkinlige tasimaktadirlar
(Williams, 1996). Alanyazinda, travmatik deneyimi
olan bireylerin olmayanlara gore otobiyografik anila-
rin1 daha genel hatirlama egiliminde oldugunu goste-
ren caligmalar mevcuttur (Burnside, Startup, Byatt,
Rollinson ve Hill, 2004; Crane ve ark., 2014; Griffith
ve ark., 2016).

Williams’in (1996) genel hatirlama denencesi goz
oniine alindiginda, otobiyografik bellegin gelisiminde
onemli oldugu diisiiniilen ¢ocukluk dénemi drseleyici
yasantilar, otobiyografik anilarin nasil hatirlanacagin
(6rn., ayrintili hatirlanmasi) etkilerken otobiyografik
anilar1 hatirlama motivasyonlar1 (6rn., duygudurum
diizenleme) bu iliskiye aracilik edebilir. Bdylece
mevcut ¢aligmada ¢ocukluk Orselenme yasantilarinin
otobiyografik an1 ayrintilari ile iliskisinin otobiyogra-
fik bellek islevleri araciligtyla olmasi beklenmekte-
dir.

Bu calismanin temel amaci, ¢ocukluk orselenme
yasantilari, otobiyografik bellek islevleri ve otobi-
yografik ami1 ayrintilar1 arasindaki iligkileri incele-
mektir. Ek olarak, alanyazinda farkli ani tiirleri
(olumsuz ve olumlu) ile otobiyografik bellek islevleri
arasindaki iligkileri ele alan sinirlt sayidaki ¢aligma-
dan hareketle, mevcut calismada ¢ocukluk 6rselenme
yagantilari, otobiyografik bellek islevleri ve otobi-
yografik ani ayrintilar arasindaki iliskiler olumsuz ve
olumlu ¢ocukluk anilar1 temelinde incelenecektir.

Yukarida belirtilen ama¢ dogrultusunda, ¢ocukluk
orselenme yasantilari, otobiyografik bellek islevleri,
olumlu ve olumsuz ¢ocukluk otobiyografik an1 ayrin-
tilar1 arasindaki iliskilerin yazarlar tarafindan Oneri-
len modelde yol analizi ile incelenmesi amaglanmak-
tadir. Buradan hareketle, (1) cocukluk Orselenme
yasantilarinin otobiyografik bellek islevleri ve ¢ocuk-
luk otobiyografik ani ayrintilarini yordayacagi (2)
otobiyografik bellek islevlerinin ¢ocukluk otobiyog-
rafik an1 ayrintilarin1 yordayacagi (3) ¢ocukluk orse-
lenme yasantilari ile ¢ocukluk otobiyografik ani ay-
rintilar1 arasindaki iliskide otobiyografik bellek iglev-
lerinin araci rolii olacagi beklenmektedir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmaya tiniversite 6grencisi olan, 165’1 kadm (%
87.77), 23’1 erkek (%12.23) olmak iizere 18-29 yas
(Ort=19.99, S=2.14) aras1 188 goniilli katilmistir.
Dislama kriteri (herhangi bir psikiyatrik /norolojik
taniya sahip olmak) geregi 4 katilimci analize dahil
edilmemistir. Ayrica, katilimcilardan 10 kisi ¢aligma-
nin amaci geregi hatirlamalari istenen olumsuz ¢o-
cukluk anilarin1 hatirlamamalar1 nedeniyle analize
dahil edilememistir. Buna ek olarak, 5 katilime1 veri
temizleme asamasinda gerekli olan istatistiksel ol¢iit-
leri kargilamadig1 i¢in veri setine dahil edilmemistir.
Son asamada analizler 169 kisi ile yiirtitilmiistiir.

Veri Toplama Araglart

Otobiyografik Bellek Islevieri Olcegi (OBIO) Birey-
lerin kigisel anilarin1 ve ge¢misini diisiinme ve hatir-
lama nedenlerini degerlendirmek amaciyla Er ve
Yasm (2016) tarafindan gelistirilmistir. OBIO, 41
maddeden olusan bir kendini bildirim Olgegidir ve
5’li Likert tipi (1 = benim i¢in hi¢ uygun degil, 5 =
benim i¢in tamamen uygun) 6l¢ek {izerinden derece-
lendirilmektedir. Olgegin gecmisle yiizlesme, ipucu
temelinde gecmisi hatirlama, duygudurum
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diizenleme, benlik ve ge¢misten ders alma olmak
lizere bes alt boyutu bulunmaktadir. “Gegmisle yiiz-
lesme” alt boyutu bireylerin yasantilarini sorgulamak
ve geemis yasam olaylariyla yiizlesmek amaciyla
geriye doniip gecmislerini diigiinmelerini icermekte-
dir. “Ipucu temelinde ge¢misi hatirlama” alt boyutu
bireylerin hatirlatic1 ipuclariyla karsilagtiklart zaman
geriye doniip gee¢mis yasamlarini diistindiiklerini
ifade etmektedir. “Duygudurum diizenleme” alt bo-
yutu bireylerin simdiki zamandaki duygu durumlarini
dengelemek amaciyla ge¢mis yasamlarini diisiindiik-
lerini ifade etmektedir. “Benlik” alt boyutu bireylerin
kendilik degerlendirmelerini yapmak amaciyla geg-
mis yasam olaylarin1 gézden gecirdiklerini ifade et-
mektedir. “Ge¢misten ders alma” bireylerin simdiki
zamandaki davraniglarint ve gelecek planlarint dii-
zenlemek amaciyla gecmis yasam olaylarmi dikkate
almalarim icermektedir. Olgek, “Bir problemle karsi-
lastigimda, daha once bununla nasi bas ettigimi
anlamak icin, geriye doniip hayatimi diisiiniiriim.”,
“Cocukluk yasantimda bir seylerin eksik oldugunu
hissettigimde, geriye doniip hayatimi diistiniiriim.”,
“Cok bunaldigim anlarda giizel seyler hatirlayip
mutlu olmak icin, geriye doniip hayatumi diisiinii-
riim.”  gibi maddeleri igermektedir. I¢ tutarlilik kat-
sayisi tiim Olcek icin a = .93 olarak, alt 6lgekler igin
ise & =.79 ile .84 arasinda hesaplanmustir.

Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi (OBOO).
Kisilerin hatirladig1 anmilarm 6zelliklerini degerlen-
dirmek amaciyla Er ve Ugar (2004) tarafindan gelisti-
rilen Otobiyografik Bellek Olgegi kapsamli bir go-
riisme formudur. Otobiyografik Bellek Ozellikleri
Olgegi ise s6z konusu formun igerisinde yer alan;
kiginin anilarin1 kendisinin degerlendirmesine olanak
saglayan 25 maddeden olusan 7’li Likert tipi (1= hig,
7= ¢ok) bir dlgektir. Olgegin alt boyutlar an1 ayrinti-
lar1, flas ani, aninin 6nem ve etkisi, an tekrar1 ve
amnin biitiinselligidir. Olgek, “Bu ammnizi ne siklikta
hatirlarsimiz?” “Genel olarak bu anyt ne kadar iyi;
canly, ayrintili ve net hatirlayabildiniz?” “Bu aniy
diistindiigiiniizde bu amdaki olayr ne oranda yeniden
vasadigimizt hissediyorsunuz?” gibi maddeleri iger-
mektedir. Bu dl¢ekten aliman toplam puanin yiiksek
olmasi aninin canli, net, ayrintili hatirlandigini gos-
termektedir. Bu c¢aligmada Olgekten alinan toplam
puanlar kullanilmig ve am1 ayrintilarn olarak adlandi-
rilmistir. Olcek, katilimeilara hatirladiklart an1 teme-
linde her bir maddeyi kendilerine en uygun sekilde
derecelendirmeleri yonergesiyle verilmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayisi tiim Olgek i¢in a = .94 olarak

bulunurken, alt olgekler icin o =.84 ile .96 arasinda
degismektedir (Kaynar ve Er, 2015).

Cocukluk Orselenme Yasantilari 0l§'egi (COYO).
Cocukluk donemindeki Grselenme yasantilari tara-
mak amaciyla Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tara-
findan gelistirilmistir. COYO, 40 maddeden olusan
5’1i Likert tipi (1= hig¢bir zaman, 5= ¢ok sik) bir ken-
dini bildirim o&lgegidir. Aslan ve Alparslan (1999)
tarafindan Tirkceye uyarlanmis oOlgcegin gegerlik
giivenirlik ¢aligmasinda; duygusal istismar ve ihmal,
fiziksel istismar ve cinsel istismar olmak tizere ii¢ alt
olcek elde edilmistir. Olcek, “Ben ¢ocukken ailemde
birileri bana vurur ya da beni déverdi.”, “Ben ¢O-
cukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi
goziikmezler ya da ne yaptigimi bilmezlerdi” gibi
maddeleri i¢ermektedir. Bu dlgekten alinan yiiksek
toplam puanlar ¢ocukluk déneminde Grselenme ya-
santilarinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu
caligmada Olgekten alinan toplam puanlar kullanil-
mustir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi biitiin 6lgek icin
o =.96 olarak, alt Slcekler icin ise a =.94- .96 arasin-
da hesaplanmustir.

Islem

Calisma, Ankara Universitesi Etik Kurul onay1 alina-
rak ylritilmistir. Katilimecilar gonilliiliik esasina
dayanarak ve aragtirma hakkinda bilgilendirildikten
sonra ¢aligmaya katilmiglardir. Arastirmada katilim-
cilardan iki tiir an1 (olumsuz ve olumlu ¢ocukluk
anilar1) hatirlamalari;; ardindan her bir aniy1
OBOQ’yii doldurarak degerlendirmeleri; son olarak
OBIO doldurmalari istenmistir. Olumlu ve olumsuz
cocukluk anilarmin hatirlatilmast amaciyla asagidaki
yonergeler kullanilmistir:

Olumsuz Cocukluk Anist Arastirmanin ilk adiminda
hem ¢ocukluk orselenme yasantilarini degerlendir-
mek hem de olumsuz ¢ocukluk anilarini hatirlatmak
amactyla katilimcilara Cocukluk Orselenme Yasanti-
lar1 Olgegi (COYO) verilerek dlgegi eksiksiz tamam-
lamalar1 ve bu esnada akla gelen olumsuz bir ¢ocuk-
luk anisin1 hatirlamalari istenmistir.
Olumlu Cocukluk Anisi Katilimcilara, olumlu ¢o-
cukluk anilarimi hatirlatmak amaciyla ikinci bir yo-
nerge [“Simdi liitfen, cocukluk doneminde yasadiginiz
olumlu bir amimizi diigtiniin (Orn., arkadaglhk, sevdi-
giniz oyun vb.)”’] verilmis ve katilimcilardan bununla
ilgili bir an1 diistinmeleri istenmistir.

Arastirmada farkli boliimlerde 6grenim goren
iiniversite 6grencilerine ulasilarak uygulamalar yirii-
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tiilmiistiir. Bununla birlikte, arastirmanin ¢ogunlukla
psikoloji 6grencileri ile yiiriitiilmesi nedeniyle psiko-
loji boliimiindeki dengesiz cinsiyet dagilimi 6rnekle-
min cinsiyet dagilimini da olumsuz olarak etkilemis-
tir.

Oturum sonunda uygulamacilar tarafindan yoner-
geyle uyumlu olmayan anmi hatirladiklarmi bildiren
katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir. Katilimci-
lar aktarilan bu siireci ortalama 30 dakikada tamam-
lamislardir. Uygulama sonunda herhangi bir sikinti
duyan katilimcilarin arastirmacilara ulagabilecegi
sOylenerek arastirmacilarin iletigim bilgileri verilmis-
tir.

Istatistiksel Analiz

Bu ¢alismanin amacit dogrultusunda, ¢ocukluk orse-
lenme yasantilari, otobiyografik bellek islevleri ve
otobiyografik ani ayrintilar1 arasindaki iligkileri test
etmek icin SPSS 21 ve AMOS 21 paket programlari
kullanilmigtir. Cocukluk orselenme yasantilari, oto-
biyografik bellek islevleri ve otobiyografik an1 ayrin-
tilart arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi ile degiskenler arasindaki yollar
belirlenerek olusturulan model yol analizleriyle test
edilmistir.

Yol analizleri sonucunda dnerilen modellerin veri
ile ne kadar uyumlu oldugunu belirlemek amaciyla
gesitli uyum indeksleri kullanilmaktadir. Bu ¢aligma-
da yaygin olarak kullanilan y2 (Ki-kare), y2/sd, GFI
(Goodness of Fit Index- Uyum lyiligi Indeksi), AGFI
(Adjustment Goodness of Fit Index- Diizeltilmis
Uyum lyiligi indeksi), CFl (Comparative Fit Index-
Karsilastirmali Uyum Indeksi) ve RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation- Yaklasik Ha-
talarin Ortalama Karekokil) uyum indeksleri kulla-

nilmistir. CFI ve GFI igin .90 ve ilizeri; AGFI icin .85
ve Ustli; RMSEA igin .08 ve alti; y 2 /df igin 5’ten
kiigiik degerler iyi ya da kabul edilebilir uyum indek-
si degerleri olarak belirlenmistir (Byrne, 2016; Hu ve
Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller, 2003).

BULGULAR

Cocukluk orselenme yasantilari, otobiyografik bellek
islevleri ve otobiyografik ani ayrintilar1 arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon analizi ile belirlenmis
(bkz. Tablo 1) ve korelasyon analizi sonucu aralarin-
da anlamli iligkiler bulunan tiim degiskenler ve bu
degiskenler arasindaki yollar belirlenerek model olus-
turulmustur. Daha sonra modeldeki anlamsiz iligkiler
cikartilarak model tekrar test edilmis ve tiim iliskile-
rin anlamli oldugu son model Sekil 1°de gosterilmis-
tir.

Bu calismada, c¢ocukluk orselenme yasantilari,
otobiyografik bellek islevleri, olumsuz ve olumlu
cocukluk otobiyografik ani ayrintilar1 arasindaki ilis-
kilerin ve araci rollerin belirlenmesi amaciyla yazar-
lar tarafindan olusturulan hipotezler yol analizleri
aracilifiyla test edilmistir. Model i¢in yol analizleri
sonuglar1 y2, serbestlik derecesi (sd), yx2/sd, GFI,
AGFI, CFI, RMSEA degerleriyle birlikte Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, model igin x2 (s, n = 169) =
29.77, p < .05 olarak bulunmustur. Ki-kare degeri
incelendiginde modelde bu degerlerin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve modelin veriye uyum gos-
termedigi gozlenmektedir. Diger uyum indeksleri
degerlendirildiginde, GFI degeri (.94) kabul edilebilir
uyuma isaret etmektedir. Bununla birlikte, AGFI, CFI
ve RMSEA degerleri (sirasiyla .81, .74 ve .17) kabul

Tablo 1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

_ 1 3 4 5 6 7 8
1. Cocukluk Orselenme Yagantilar 1
2. Gegmisle Yiizlesme .20%*
3. Ipucu Temelinde Hatirlama -.19* 58** 1
4. Duygudurum Diizenleme -.32** .20%* .39%* 1
5. Benlik .02 .56** AL1x* 23** 1
6. Gegmisten Ders Alma -.04 70** 50** A2** 58** 1
7. Olumsuz Cocukluk An1 Ayrintilar .30** .30** A3 -.10 31** 19* 1
8. Olumlu Cocukluk An1 Ayrintilart -.19* .07 21%* .36** 12 19* .18* 1

*p < .05, **p < .01
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Tablo 2. Uyum indeksi Degerleri

X’ sd X°/sd GFI AGFI CFlI RMSEA
Model 1 29.77 5 5.95 94 81 74 17
Model 2 (1 hata iliskilendirmesi ~ 15.03 4 3.76 97 87 88 13

edilebilir uyum degerlerini (AGFI i¢in .85 ve iisti;
CFI igin .90 ve iistii; RMSEA .08 ve alt1) karsilama-
maktadir. X*/sd degerinin 5.95 oldugu ve bdylece bu
modelin veriye uyum saglamadigi bulunmustur.
Modifikasyon endeksi incelendiginde, otobiyografik
bellek islevlerinden ge¢cmisle ylizlesme ve duygudu-
rum diizenleme alt boyutlarinin hatalarmin iligkili
olabilecegi goriilmiistiir. S6z konusu boyutlar ayni
Olgekte yer aldig1 i¢in bu iki boyutun hatalar iligki-
lendirilmis (iki degisken arasindaki korelasyon
.20°dir) ve iki model arasindaki fark ki-kare fark testi
ile degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Test sonucunda, bu hata iligkilendirmesinin modeli
daha uyumlu hale getirdigi goriilmistiir [y2 fark (, n-
169) = 14.74, p < .05]. Hata iliskilendirmesi eklendik-
ten sonra yeniden test edilen son modele iliskin bilgi-
ler Tablo 2’de goriilmektedir. Tablo 2°de goriildiigi
tizere, bir hata iliskilendirmesinin yapildig1 son mo-
delin, ilk modelden anlamli olarak daha iyi uyuma
sahip oldugu ve bazi model uyum indekslerinin daha
iyi sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir [y2 @, n -
169) = 15.03, x2 /sd = 3.76, GFI = .97, AGFI = .87,
CFI = .88, RMSEA = .13].

Yol analizleri ile yapilan model sonuglarina goére
degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde, ¢o-
cukluk orselenme yasantilarinin gegmisle yiizlesmeyi
(6 = .20, p < .01) pozitif; duygudurum diizenlemeyi
(6 = -.32, p <.001) negatif; olumsuz ¢ocukluk otobi-
yografik an1 ayrintilarini ise (8 = .27, p < .001) pozi-

tif yonde ve anlamli bir sekilde yordadigi gozlenmek-
tedir. Diger yandan, ge¢misle yiizlesmenin olumsuz
cocukluk otobiyografik ani ayrintilarint (f = .25, p <
.001); duygudurum diizenlemenin ise olumlu ¢ocuk-
luk otobiyografik ani ayrintilarin1 (8 = .37, p < .001)
pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordadig:r goz-
lenmistir.

Yol Analizi Aract Model Sonuclart

Yol analizi modelindeki araci iligkileri stnamak ama-
ciyla Shrout ve Bolger (2002) tarafindan Onerilen
bootstrapping yontemi, 2000 bootstrap drneklemi ve
%95 yanlilig1 diizeltilmis gliven araligi (BC GA)
kullanilarak uygulanmistir. Aracilik etkisinin anlam-
lilig1 giiven araliginin hesaplanmasi ve bu aralik ice-
risinde sifirin bulunup bulunmamasina gore belirlen-
mektedir (Shrout ve Bolger, 2002). Dolayl etkileri
test etmek amaciyla yapilan bootstrap yontemi sonug-
larina gore, gegmisle yiizlesmenin ¢ocukluk orselen-
me yasantilar1 ve olumsuz ¢ocukluk otobiyografik ani
ayrmtilar1 arasindaki iligkiye anlaml diizeyde aracilik
ettigi gozlenmistir (B = .07, GA = [.02, .13], p < .05).
Elde edilen bulgular ayn1 zamanda duygudurum dii-
zenlemenin ¢ocukluk drselenme yasantilari ve olumlu
cocukluk otobiyografik ani ayrintilari arasindaki ilis-
kiye anlaml diizeyde aracilik ettigini gostermistir (B
=-.18, GA =[-.30, -.08], p < .05).

Gegmigle Yiizlesme

7
.20

Cocukluk Orselenme

.25

Olumsuz Otobiyografik

.25

Yasantilar

N

-.32

") Ani Ayrintilar

x ]

Olumlu Otobiyografik
Ani Ayrintilar

N

Duygudurum Diizenleme

e

Sekil 1. Cocukluk drselenme yasantilari, otobiyografik bellek islevleri ve olumsuz/olumlu otobiyografik ani
ayrintilart arasindaki iliskilere yonelik yol analizi model testi sonuglari.*Kalin oklar araci iligkiyi géstermek-
tedir.
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TARTISMA

Bu caligmada, kisinin ¢ocukluk drselenme yasantila-
rinin otobiyografik anilarini nasil hatirladigini etkile-
yecegi ve bu iligskide kisinin kigisel gegmisini hangi
nedenlerle hatirladiginin (otobiyografik bellek islev-
leri) araci bir roli olacagi beklenmistir. Buradan ha-
reketle iki ayr1 yonerge ile katilimeilarin olumsuz ve
olumlu g¢ocukluk anisi tetiklenerek cocukluk Orse-
lenme yasantilari, otobiyografik bellek islevleri ve
otobiyografik an1 ayrintilar1 arasindaki iliskiler yol
analizi ile incelenmigtir. Test edilen modelin sonugla-
rina gore (bkz., Sekil 1), cocukluk 6rselenme yasanti-
lar1 otobiyografik bellek islevlerinden ge¢misle yiiz-
lesme islevini pozitif yonde, duygudurum diizenleme
islevini negatif yonde ve olumsuz ¢ocukluk otobiyog-
rafik am1 ayrmtilarin1 pozitif yonde anlamli olarak
yordamaktadir (Hipotez 1). Buna gore, g¢ocukluk
orselenme yasantilar1 puanindaki artis gegmisle yiiz-
lesme ve olumsuz ¢ocukluk an1 ayrintilar1 puanlarin-
daki artis1 yordarken; duygu diizenleme puanindaki
diisiisii yordamaktadir. Modelin sonuglari, otobiyog-
rafik bellek islevlerinden gecmisle yiizlesmenin
olumsuz ¢ocukluk ani ayrmtilarini; duygu durum
diizenlemenin ise olumlu c¢ocukluk ani ayrintilarin
pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur (Hipotez
2). Ek olarak elde edilen bulgulara gore, ¢ocukluk
orselenme yasantilari, olumsuz ¢ocukluk ani ayrinti-
larin1 gegmisle ylizlesme araciligiyla pozitif yonde;
olumlu ¢ocukluk an1 ayrintilarin1 duygudurum diizen-
leme araciligiyla negatif yonde yordamistir (Hipotez
3).

Otobiyografik anilar1 hatirlama siirecinin ii¢ yas
civarinda gelistigini (Giilgéz ve Rubin 2001) gbz
oniinde bulundurdugumuzda, hatirlama igin kritik
olan ¢ocukluk donemindeki Orselenme deneyimleri-
nin otobiyografik bellek islevlerini bi¢cimlendirecegi
yoniindeki varsayimimiz dogrulanmistir. Calismada
cocukluk Orselenme yasantilarindaki artisin otobiyog-
rafik bellek islevlerinden ge¢misle yiizlesme islevin-
deki artisi; duygudurum diizenleme islevinde azal-
may1 yordadigi goézlenmistir. Gegmisle yiizlesme
islevi, bireylerin ge¢mis yasantilarini sorgulamak ve
ylizlesmek amaciyla gecmislerini diislinmelerini
icermektedir (Er ve Yasin, 2016). Bu alt boyutta yer
alan “Cocukluk yasantimda bir seylerin eksik oldu-
gunu hissettigimde, ge¢mis yasantilarima doniip ani-
larvmi diistintiriim”, “Uziildiigiim anlarda, bu iiziintii-
lere neden olan ge¢cmis olaylar: diisiinmek icin, gec-
mis yasantilarima doniip aniarvm  diisiiniiriim”,
“Her bir hayal kirikligimda, ge¢cmisimde yasadigim
benzer hayal kirikliklarint hatirladigim icin, gecmis

Yasantilarima doniip anmlarvmt  diisiiniiriim”  gibi
maddeler gbz Oniline alindiginda, orselenme yasanti-
larinin kisinin 6zellikle olumsuz ve {iziicli yasantila-
rin1 sorgulama ve anlamlandirma ihtiyaci ile gegmi-
sini diisiinme egilimlerini artirdig1 diisiiniilebilir.
Diger yandan duygu diizenleme islevi, bireylerin
duygularini diizenlemek, iyilik haline ulasmak ya da
onu dengede tutmak amaciyla gecmis yasantilarini
diisiinmelerini igermektedir (Er ve Yasm, 2016).
Cocukluk orselenme yasantilar1 ve duygu diizenleme
amaciyla gecmisi diisiinme arasindaki iligkiyi incele-
yen herhangi bir ¢alisma olmamasina karsin, arastir-
malar erken gelisimsel donemde 6zellikle temel ba-
kimverenler tarafindan maruz birakilan travma dene-
yimlerinin duygu diizenleme becerisinin gelisimini
engelledigini ortaya koymaktadir (Ehring ve Quack,
2010; Kim ve Cicchetti, 2010). Test edilen modelde
cocukluk oOrselenme yasantilarindaki artisin duygu
diizenleme islevindeki azalmay1 yordamasiyla ilgili
bulgu gbz Oniine alindiginda, bireyin cocukluk dé-
neminde yasadigi Orselenme yasantilarindaki artig
duygularmi diizenlemek i¢in geriye doniip olumlu
anilarindan faydalanmasini1 ketliyor olabilir ya da
duygu diizenlemek icin kullanacagi olumlu anm kay-
naginin gorece az olacagi beklenebilir.

Elde edilen modelin sonuglari, otobiyografik bel-
lek islevlerinden ge¢misle yiizlesme islevinin olum-
suz cocukluk anm1 ayrmtilar1 {izerinde; duygu diizen-
leme islevinin olumlu ¢ocukluk an1 ayrintilar tizerin-
de pozitif yonde yordayici giiclinii ortaya koymustur.
Buna gore, gegmis yasantilarini ge¢misle yiizlesme
amaciyla diisiinme egilimi, olumsuz ¢ocukluk anila-
rinin ayrintili ve canli hatirlanmasini; duygu diizen-
leme amaciyla diisiinme egilimi ise olumlu ¢ocukluk
antlariim ayrintili ve canli hatirlanmasini saglamak-
tadir. Boylece s6z konusu bulgu, farkli tiir (olumlu ve
olumsuz) otobiyografik anilarin otobiyografik belle-
gin farkl islevleriyle iliskili olabilecegi yoniindeki
fikirlerle (Bluck ve Alea, 2002) uyumlu goriinmekte-
dir.

Alanyazinda belirli tiir (olumlu ve olumsuz) anila-
rin iglevlerine doniik atiflar yer almis olmakla (Pille-
mer, 2003; Er ve Ucar, 2004) birlikte an1 tiirlerinin
farkli islevlere hizmet ettigi varsayimmi simmamak
iizere ¢ok az sayida arastirma yiiriitiilmiistiir. Daha
once deginildigi gibi, olumlu ve olumsuz otobiyogra-
fik anilan bellek iglevleri kapsaminda degerlendiren
sinirli sayidaki aragtirmalardan biri Rasmussen ve
Berntsen’in (2009) calismasidir. Belirtilen ¢alismada,
olumsuz anilarla kiyaslandiginda olumlu anilarin
benlik ve sosyal islevlerle; olumsuz anilarin ise yon-
lendirici  islevle  iligkili ~ oldugu  sonucuna
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ulagmiglardir. Rasmussen ve Berntsen (2009)’in aras-
tirmasindaki bulgularla uyumlu olarak, bu ¢alismada
da gecmisle yiizlesme islevinin olumsuz an1 ayrintila-
riyla; duygudurum diizenleme islevinin olumlu ani
ayrintilariyla iligkili oldugu goézlenmistir. Mevcut
caligmada otobiyografik bellek islevlerini degerlen-
dirmek iizere kullanilan OBIO’niin ge¢misle yiizles-
me ve ge¢misten ders alma alt boyutlarinin yonlendi-
rici iglevle; duygudurum diizenleme alt boyutunun
benlik isleviyle iligkili oldugu diisiiniilebilir (Er ve
Yasin, 2016). Nitekim alanyazinda yonlendirici isle-
vin, gecmisle yiizlesme ve gecmisten ders almayi
iceren ‘problem ¢ozme’yi; benlik iglevinin ise ‘duygu
diizenleme’yi kapsayan genis kavramlar oldugu vur-
gulanmaktadir (Bluck ve ark., 2005; Pasupathi,
2003). Boylelikle calismada hatirlanmasi istenen
olumlu ve olumsuz anm ayrintilarinin otobiyografik
bellegin farkli islevleri tarafindan yordanacagina dair
beklentilerimiz dogrulanmistir. Ek olarak, alanyazin-
da bir¢ok gorgiil bulgu olumlu ve olumsuz anilarin
farkli evrimsel islevleri olduguna isaret etmektedir
(Bohn ve Berntsen, 2007; Er ve Ugar, 2004). Orne-
gin, olumsuz olaylara iliskin anilarin gelecek hatalari
onlemek ve problem ¢ozmek icin olaylarn gerekli
yonlerini kodlama ve geri getirme islevlerini igermesi
nedeniyle adaptif bir degeri vardir (Berntsen, 2002;
Rasmussen ve Berntsen, 2009). S6z konusu varsa-
yim, gecmisle ylizlesme islevinin olumsuz ani ayrin-
tilar1 iizerindeki yordayici giicii olduguna iligkin bul-
guyu destekler niteliktedir. Daha Once deginildigi
gibi, caligmanin isaret ettigi diger bir sonug ise, duy-
gu diizenleme islevinin olumlu am ayrintilar1 tizerin-
deki yordayict giiciidiir. Bu bulgu ise otobiyografik
bellegin olumlu benlik imgesini korumak i¢in 6nemli
bir rolii oldugu yoniindeki genel varsayimla (Bluck,
2003; Pasupathi, 2003) uyumlu goriinmektedir.
Ozetle, olumlu amilar kigisel ve sosyal kaynaklari
olusturmaya hizmet edebilirken, olumsuz anilar daha
yol gosterici islevlere hizmet etmektedir (Rasmussen
ve Berntsen, 2009).

Calismada cocukluk orselenme yasantilari ile
olumsuz otobiyografik an1 ayrintilar1 arasindaki ilis-
kide ge¢misle yiizlesme islevinin araci rolii oldugu
elde edilen bulgular arasindadir. Bu bulgudan hare-
ketle, cocukluk orselenme yasantilar1 gegmisle yiiz-
lesme islevinin araciligiyla olumsuz ¢ocukluk anila-
rinin daha ayrintili ve canli hatirlanmasini yordamak-
tadir. Giris boliimiinde ele alindig1 gibi, alanyazinda
cocukluk donemindeki travmatik deneyimler ile oto-
biyografik an1 6zellikleri arasindaki iligkiyi gdsteren
calismalar mevcuttur (Burnside ve ark., 2004; Crane
ve ark., 2014; Griffith ve ark., 2016). Mevcut calis-

ma, s6z konusu iki degisken arasindaki iliskiyi otobi-
yografik bellek islevleri araciligiyla agiklamasi agi-
sindan diger calismalardan ayrilmaktadir. Cocuklu-
gunda ihmal ve istismar edilen bireyler olumsuz ya-
santilarin1 anlamlandirmak amaciyla gegmisle yiiz-
lesme yolunu kullanarak olumsuz otobiyografik ani-
lar1 daha ayrintili ve canli hatirliyor olabilirler.
Ayrica araci analiz bulgularina gore, cocukluk orse-
lenme yasantilar1 duygu diizenleme islevi araciligiyla
olumlu ¢ocukluk anmilarmin ayrmtili hatirlanmasim
negatif yonde yordamaktadir. Bagka bir anlatimla,
bireyin sahip oldugu ¢ocukluk 6rselenme yasantilari,
gecmisini duygu diizenleme amaciyla diisiinme egi-
limini azaltarak olumlu c¢ocukluk anilarmmi daha az
ayrmtili ve canli hatirlamasina neden olmaktadir. Bu
bulgularla uyumlu bir baska calismada, cocukluk
orselenme yasantilar1 olan ve olmayan iki grup karsi-
lagtirilmig ve 6rselenme Gykiisii olan grubun olmayan
gruba gore olumsuz anilarimi daha ayrintili hatirlar-
ken, olumlu amlarimi daha az ayrintili hatirladig
gorilmistiir (Kaynar ve Er, 2015). Mevcut ¢alismada
ise, cocukluk 6rselenme yasantilarinin kisinin olumlu
ve olumsuz anilarini nasil hatirladigini farkli yonler-
de yordarken, bu iligkiyi otobiyografik bellek islevle-
ri ile agiklamak miimkiin olabilmistir.

Sonug olarak, mevcut aragtirmanin bulgulari, bi-
reyin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi travmatik
yasantilarin otobiyografik anilarini nasil hatirladigiy-
la iligkili olduguna ve bu iliskinin gegmisini hatirla-
ma motivasyonlar1 (otobiyografik bellek islevleri)
aracilifiyla gerceklestigine isaret etmektedir.

Stnwrhiliklar ve Oneriler

Otobiyografik anilarin bilissel psikoloji alanyazininin
yani sira klinik psikoloji alanyazininda da giderek
artan ilgiyle calisildig1 ve klinik yaklagimlarm biligsel
stiregleri ele aldiginda 6nemli bulgular sagladigi dik-
kati ¢ekmektedir. Son yillarda yapilan g¢alismalar
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi klinik
orneklemlerin otobiyografik anilar1 genel hatirlama
egilimi gibi otobiyografik bellek siireclerinde farkli-
liklar gosterdigini ortaya koymaktadir (Moore ve
Zoellner, 2007; Williams ve ark., 2007). Cocukluk
caginda yasanan ihmal ve istismar yasantilarinin da
bireylerin anilar1 geri getirme siirecini etkileyebildigi
goriilmektedir (Williams, 1996). Benzer bir bulguyu
ortaya koyan mevcut ¢alismanin sonuglari ile anilarin
ne kadar ayrintili hatirlandigi, 6nemi ve etkisi gibi
bilegenleri ile anlasilmasinin terapdtik anlamda yarar
saglayacagl diigiiniilmektedir. Diger yandan, klinik
acidan 6nemli bir degisken olan gelisimsel travmalar,
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yetigkinlik déneminde ¢ocukluk anilarinin nasil hatir-
landigim etkiledigi gibi ge¢misin hangi motivasyon-
larla degerlendirildigini de etkilemektedir. S6z konu-
su bulgu 1s181nda, kisinin duygu diizenleme amaciyla
gecmigini hatirlama egiliminin desteklenmesi gibi
yontemler ile otobiyografik bellegin farkli islevleri
terapotik yaklasimlara katki sunabilir.

Bununla birlikte, arastirmanin bazi siirliliklarinin
oldugu diistiniilmektedir. Arastirma Ornekleminin
biiyiikliigiiniin yetersiz olmas1 ve cinsiyet dagilimmnin
dengesiz olmasinin elde edilen sonuglarin genellene-
bilirligini olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmekte-
dir. Arasgtirmanin, ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdu-
gu psikoloji 6grencileri ile yiiriitiilmesi 6rneklemdeki
cinsiyet dagiliminin dengesiz olmasina neden olmus-
tur. Diger yandan, test edilen modelin bazi uyum
degerlerinin kabul edilebilir uyum degerlerini karsi-
layamamasi, arastirma Orneklem biiyiikliigliniin ye-
tersiz olmasiyla iligkili olabilir. Elde edilen son mo-
delin RMSEA degeri kabul edilebilir uyum degerinin
istiinde kalmaktadir. RMSEA degeri orneklem sayi-
sina olduk¢a duyarli olmakla birlikte, kiigiik 6rnek-
lemli modellerde RMSEA’nin gergekte kabul edilme-
si gereken bir modeli reddettigi ortaya konmustur
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