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Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanterinin Tiirk toplumundaki psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi

Sema Yurdu§en1, Faruk Gengéz2

Anahtar kelimeler Oz

kendilik nesnesi Bu ¢aligmada, narsistik bozukluklarda gozlenen kendiliknesnesi aktarimlarinin anlagilmasi amaci
ihtiyaglari, gegerlik, ile gelistirilen Kendiliknesnesi Ihtiyaglar1 Envanteri’nin (KIE) Tiirk toplumundaki psikometrik
giivenirlik ozelliklerinin incelemesi amaglanmistir. Calisma, iki farkli 6rneklem grubu ile yiiriitilmistiir.

Ortalama yast 38.9 (SS = 6.32) olan 391 kisiden (305 kadin, 86 erkek) olusan ilk drneklem ile
Temel Bilesenler Analizi ve giivenirlik ¢alismasi, ortalama yasi 29.9 (SS = 10.65) olan 104 kisi-
den (76 kadin, 28 erkek) olusan ikinci 6rneklem ile ise Ol¢iit gegerligi calismast yiiriitilmiistiir.
Temel Bilesenler Analizi sonucu ortaya cikan ii¢c faktdrlii yapi, “aynalanma/idealizasyon/ikizlik
ihtiyacina yaklagsma”, “idealizasyon/ikizlik ihtiyacindan ka¢inma” ve “aynalanmadan kac¢inma”
olarak adlandirilmistir. Bu faktorlerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .84, .79 ve .65;
madde-toplam test puani korelasyon katsayilari ise .25 ile .60 arasinda bulunmustur. Olgiit geger-
ligi analizleri icin faktorlerin Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Olgegi (KIBO) ve Temel Kisilik Ozel-
likleri Olgegi (TKOO) boyutlar1 arasindaki iliskisi incelenmistir.

Key words Abstract
selfobject needs, Investigating psychometric properties of Selfobject Needs Inventory in Turkish society
validity, reliability Selfobject Needs Inventory (SONI) is a scale developed to measure the orientation of an adult

toward selfobject needs. The aim of this study was to investigate psychometric properties of
SONI in Turkish society. The research was carried out on two samples. Principal Component
Analysis and reliability analysis were performed on 391 subjects (305 women and 86 men) with
the average age of participants as 38.9 years (SD = 6.32). Criterion- related validity indicators
were investigated on 104 subjects (76 women and 28 men) with the average age of participants as
29.91 years (SD = 10.65). Principal Component Analysis results revealed 3-factor structure and
factors were named as “approach orientation toward mirroring, idealization/twinship”, “avoidance
orientation from idealization/twinship” and “avoidance orientation from mirroring”. Cronbach’s
alphas for the factors were found as .84, .79, and .65, respectively; and item-total correlation
coefficients ranged between .25 and .60. The relationships between SONI subscales, subscales of
Scale of Dimensions of Interpersonal Relationships (SDIR) and subscales of Basic Personality
Traits Inventory (BPTI) were used for concurrent validity.
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Kendilik, kiginin gelisimsel ihtiyaglari ile ortaya ¢i-
kan, 6znel deneyimlerini sekillendiren gelisimsel,
iliskisel ve zihinsel bir siire¢ olarak kavramsallasti-
rilmaktadir (Wolf, 1988). Kohut’a (1984) gore kendi-
lik, gelisimsel siire¢ iginde 6znenin kendisinin bir
pargasi olarak deneyimlenen digerleri (kendiliknesne-
leri) ile iliski ig¢inde gelisir. Kohut kendiliknesnesi
kavramini psikanalitik alana dahil ettiginde, tedavi
edilemez olarak Ongdriilen narsist kisilerin aslinda
tedavi edilebilecegini gostermek istemistir. Kohut
(1971, 1977) narsisizmi digerleri ile iliski kurmanin
bir tiirli olarak degerlendirmektedir. Bu ylizden, nar-
sisizmi iggiidiisel enerjinin kendine yatirildig1 kendi-
ni-sevme olarak tanimlamak yerine (Freud, 1914),
narsisizm teorisini eksiklik lizerine temellendirmis ve
bu eksikligin digerleri ile iliski araciligiyla telafi edi-
lebilecegini belirtmistir. Bu anlamda hem narsisizm
hem de nesne-sevgisi digerleri ile iliski kurmanin ve
onlart igsel olarak deneyimlemenin bir yoludur. Yani
Kohut (1984), narsisizmi diger kisinin kendinin bir
parcasi olarak deneyimlenmesi olarak tanimlamis ve
saglikli bir kendilige ulasmak igin kendiliknesneleri-
nin optimal seviyedeki tepkilerine ihtiya¢ duyuldu-
gunu belirtmistir. Boylece, kendiliknesnesi tepkileri
birincil narsisizmden olgunlagsmig narsisizme gegiste
yardimci iglev gostermektedir.

Kendiligin bir parcasi olarak deneyimlenen diger
kigileri kendiliknesnesi olarak adlandiran Kohut
(1984), kendilik ve kendiliknesnesi iligkisinin dogum-
dan oliime kadar devam ettigini belirtmistir. Buna
gore kisinin digerlerini “isteyerek karsilik veren,
idealize edebilecegi bir giic ve sakinlik saglayan ve
kisinin i¢ diinyasini iyi-kotii dogru bir sekilde algila-
yan kisiler” olarak algilayabildigi siirece kisinin
uyumlu, adaptif ve tutarli bir kendilige sahip olabile-
cegi belirtilmektedir. Ornstein’in de belirttigi gibi
(2008), kendiliknesnesi aktarimlar1 o6dipal donem
oncesinde gerceklesir ve gelisimsel sliregte uygun ve
yeterli diizeyde saglanan tepkilerin kademeli olarak
uygun ve yeterli diizeyde geri ¢ekilmesi araciligiyla
kisinin bu tepkilere ihtiyaci yavas yavag azalir. Ya-
samin erken donemlerinde karsilanmasi gereken ken-
diliknesnesi tepkilerinin ani bir sekilde eksilmesi ya
da, yeterli ve uygun diizeyde karsilanmamasinin ise
kisilerin sonraki hayatlarinda kendilik bozukluklarin-
dan yakinmalarina sebep olabilecegi belirtilmistir.
Kendilikteki bu eksikligin kisilerin kisilerarasi iligki-
lerinde ve yakin iliski kurma ve devam ettirme bece-
rilerinde problemlere sebep olabilecegi ve bu kisile-
rin hayatlar1 boyunca duygusal olarak uygun karsiligi
veren kisgileri arayis i¢inde olabilecekleri belirtilmis-
tir. Bununla beraber, dncesinde uygun ve dengeli bir

diizeyde karsilanmig kendiliknesnesi tepkileri aracili-
g1 ile biitiinlesmis, saglikli ve duragan bir kendilik
gelistirmis kisilerin de yasamin zorlayici anlarinda
gecici kendiliknesnesi tepkilerine ihtiyag duyabile-
cekleri ifade edilmektedir (Kohut, 1984, s. 287). Ya-
pilan caligmalarda yeterince karsilanmayan bu ihti-
yaglarin utang, depresyon, kaygi gibi problemlerle
iligkili oldugu gosterilmistir (Allen, 2011; Brewer-
Johnson, 2005).

Kohut, kendiliknesnesi ihtiyaglarinin terapide ak-
tarim iliskisi i¢inde iken gozlenebilecegini belirtmis
ve aynalanma, idealizasyon ve ikizlik olarak tanimla-
dig1 ¢ tip kendiliknesnesi ihtiyacindan soz etmistir.
Geligimsel olarak uygun sekilde karsilanmamis olan
bu ihtiyaclarin, terapistin tepkileri araciligr ile telafi
edilme umudunun anlasilmasi kendilik bozuklukla-
rindan rahatsiz olan kisilerin iyilesmesi i¢in 6nemli
bir adimdir. Terapi iliskisi i¢inde narsistik yaralanma-
larla gelen kisi bu ihtiyaglarinin anlasilmasi ve tera-
pisti kendiliginin bir pargasi olarak ya da kendini
terapistin bir parcasi olarak deneyimleme ihtiyaci
icinde olabilir. Empatik bir dinlemeyle kisinin bu
deneyimlerini dinlemek yeniden biitiin, saglikli ve
adaptif bir kendiligin olusmasi i¢in ilk adim olacaktir.
Bu ihtiyaglarin uygun tepkilerle yeniden yapilandi-
rilmasi1 kisinin bir dereceye kadar bu ihtiyaglardan
bagimsiz olmasin1 saglamakla birlikte, Ornstein
(2008) gelisimsel olarak bu ihtiyaglardan biitiiniiyle
bagimsiz olmamizin s6z konusu olmadigini ve farkli
kendiliknesnesi ihtiyaglarinin bitiinliiklii bir kendilik
hissinin devami i¢in hayat boyu siirebilecegini be-
lirtmistir.

Yukarida so6zii edildigi gibi, Kohut (1971, 1977,
1984), gelisimsel olarak tii¢ tiir kendiliknesnesi ihtiya-
cindan s6z etmistir. Bunlar a) aynalanma- farkedilme
ve giiclii olma arzusu, b) idealizasyon- idealize edilen
nesne ile birlesme, biitiin olma arzusu, c) ikizlik- ar-
kadaslik ya da iligkililik ihtiyaci olarak tanimlanmak-
tadir. Buna gore, aynalanma ihtiyaci, gocugun yasina
uygun olarak hissettigi biiyiikklenmecilik arzularinin
karsilanmasi; idealizasyon ihtiyaci, idealize edilen
figlirle bir olma istegi ve bdylece yasam hedefine
iligkin ideallerin kurulmasi ihtiyaci; ve son olarak
ikizlik ihtiyaci, digerleriyle benzer hissetme ve diger
insanlarin i¢inde insan gibi hissetme ihtiyaci olarak
tanimlanmigtir. Kohut bu ii¢ tip ihtiyacin kisiler-arasi
alanda gerceklestigini ve kendilik bozukluguna sahip
bir kisinin digerlerinin tepkilerini kendisinden ayri
bir insanin tepkileri olarak degerlendirmek yerine, bu
tepkileri kendiliginin bir parcasi olarak deneyimle-
diklerini belirtmektedir. Ayrica 6dipal dénem 6nce-
sinde yogun olan bu ihtiyaglar, uygun ve empatik bir
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sekilde karsilanmadiginda kendiligin dagilmig ya da
bos olarak hissedilecegini belirten Kohut, her tiirlii
patolojinin aslinda bu erken donem kendilik-
kendiliknesnesi iliski stirecinde olusan problemler
sonucu olustugunu belirtmektedir.

Kendiliknesnesi ihtiyaclari ile ilgili 159 iiniversite
Ogrencisi iizerinde yapilan bir c¢alismaya gore
(Vipond, 1987), kendiliknesnesi ihtiyacinin siddeti ile
par¢alanmiglik hissinin siddeti arasinda iliski oldugu
gosterilmistir. Yapilan bir bagka calismada ise (Ba-
nai, Mikulincer ve Shaver, 2005) kendiliknesnesi
ihtiyacina olan aglik diizeyinin kaygili baglanma ve
reddedilmeye duyarlilik ile, bu ihtiyaglardan kaginma
tutumunun ise kacinan baglanma ve yakinliktan
korkma ile iligkili oldugu gosterilmistir. Kendiliknes-
nesi ihtiyacinin baglanma ile ilgkisi {izerine 142 {ini-
versite 0grencisi iizerinde yapilan bir bagka galisma-
da (Lopez ve ark., 2013) ise aynalanmaya aglik ile
idealizasyon ve ikizlikten kaginma tutumlarinin kay-
gili baglanmay1 yordadigi, sadece idealizasyon ve
ikizlikten kaginma tutumlarinin ise kaginan baglan-
may1 yordadigi gosterilmistir. Yaslar1 19 ile 60 ara-
sinda degisen, 82 psikoterapi hastas1 tizerinde yapilan
bir baska calismaya gore ise (Marmarosh ve Mann,
2014) kagman baglanmanin idealizasyon ve ikizlikten
kaginma ile orta diizeyde iliskili oldugu aynalanma-
dan kaginmayla iliskili olmadig1 gosterilmistir. Ayni
caligmada, kendiliknesnesi ihtiyaci ile baglanma tip-
lerinin terapi iligkisi lizerindeki etkisi de incelenmig
ve baglanma tiplerinin terapi iligkisi lizerinde anlamli
bir iliskisi olmadig1 ancak kendiliknesnesi ihtiyacinin
terapi iliskisini %28 oraninda etkiledigi gosterilmis-
tir. Buna gore, ikizlige daha fazla ihtiya¢ hissetmek
ve aynalanmadan ve idealizasyondan daha az kagin-
manin terapideki bag kurmayi1 daha fazla yordadig:
gosterilmigtir.

Benlik gelisimini aciklayan kuramcilardan Mahler
(1971) de benligin ilk 6teki yani anneyle ikili iligki
icinde ayrigma-bireylesme siireci iginde olustugunu
belirtmistir. Buna gore, hayatm ilk aylarinda anneyle
olusturulan simbiyotik iligski, annenin uygun ve ye-
rinde yetersizlikleri ile karsilastik¢a, yerini gocugun
zamanla ayrisip, kendi benliginin temellerini atmasi-
na birakir. Bu siiregte yasanan problemlerin sinir
diizeydeki problemlere, sagliksiz nitelikteki baglan-
maya, depresyona ya da uyum problemlerine sebep
oldugu bilinmektedir. (Kins, Beyers ve Soenens,
2012; Mahler, 1971; Mattanah, Hancock ve Brand,
2004; Taskin, Giirlek-Yiiksel ve Ozmen, 2009).

Psikanalitik teorilerin yaninda, alanyazinda, benlik
ile ilgili olarak “bireycilik-topluluk¢uluk (individua-
lism-collectivism)” (Kagitgibasi, 1990, 1996) ya da

“denge modeli” (Imamoglu, 1998, 2003) olarak da
anilan farkli sosyal teorilerden de s6z edilmektedir.
Kagitgibasi’na gore (1990, 1996), benlik, 6zerklik,
ayrisma istegi ve digerleri ile biitiinlesme boyutlarin-
da ele alinir. Buna gore, bireycilik boyutunda top-
lumsal hakimiyete kars1 bireysel hak ve 6zgiirliiklerin
on planda tutuldugu, topluluk¢uluk boyutunda ise
bireysel ihtiyag¢larin toplumsal ihtiyaglara feda edil-
digi belirtilir. Kagitcibasi, s6zii edilen boyutlarin
birbiri ile etkilesim iginde oldugunu, bu sebeple ben-
ligin “iligkisel benlik” ve “ayrigsmis benlik” kavram-
lar1 ile de ifade edilebileceginden s6z etmektedir.
Imamoglu da (1998, 2003) “denge modeli” adini
verdigi modelde bireylerin hem 6zerklesmeye hem de
biitiinlesmeye ayni anda ihtiyag¢ hissedebilecegini, bu
ihtiyaglarin birbirine kars1 degil aksine birbirini ta-
mamlayici rolii oldugunu ifade etmektedir.

Sozii edilen, 6zerklesmis benligin kisilerarast bii-
tinlesmeye de ihtiya¢ duydugunun belirtilmesi, Ko-
hut’un (1971, 1977) soziinii ettigi aynalanma, ideali-
zasyon ve ikizlik ihtiyaglarinin ayni1 anda yasanabile-
cegi varsayimina paralellik gostermektedir. Ancak
Kohut, sosyal modellerin aksine, bu ihtiyaglarin psi-
kanalitik kokenlerinden séz etmekte ve yasamin ilk
yillarinda bu ihtiyaglarin kargilanmasiyla iliskili kisi-
lerin 6znel deneyimlerine vurgu yapmaktadir. Diger
bir deyisle, oteki ile iliskide ihtiyag duyulan bu yone-
limler uygun sekilde karsilanmadiginda yasanan ek-
siklik hissinden ve otekinin tepkilerine her zaman
belirli bir diizeyde ihtiya¢ hissedildiginden soz et-
mektedir. Bu baglamda, 6tekiyle iliski ikizlik ihtiya-
cint telafi etmekle beraber, kisinin narsistik aynalan-
ma ya da ideallestirdigi digerlerine kars1 gelistirdigi
idealizasyon ihtiya¢lariin karsilanmasina da aracilik
etmektedir. Bu ihtiyaclar, 6tekinden bagimsiz olarak
benligin aynalanarak ya da idealize ettigi digerinin
bir pargasi olarak biitiin hissetme ihtiyacin1 karsila-
maya yonelik olarak doyum ararlar. Kohut sozi edi-
len narsistik ihtiyaglarin, yasamin erken dénemlerin-
de yogun oldugunu, yetiskinlige dogru bu ihtiyaglar-
da azalma olmakla beraber hayatin zorlu dénemlerin-
de bu ihtiyaglarin karsilanmasma yoénelik ihtiyacin
artig gosterebilecegini belirtmistir.

Kohut’un tanimladig1 sekilde kendiligin kisilik
ozellikleri ile iligkisi ya da kisilerarasi iligki tutumlari
ile iligkisi alanindaki c¢alismalar kisitlidir. Bununla
beraber, Banai ve arkadaslari. (2005), aynalanma ve
ikizlilige yaklagsma ihtiyacinin psikolojik iyi olus,
duygu diizenleme ve Ozgiven ile olumsuz yonde
iligkili oldugunu, depresyon ve kaygi ile olumlu yon-
de iliskili oldugunu géstermislerdir. ikizlilik ve idea-
lizasyondan kagmmanin da psikolojik iyi olus ile
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olumsuz, depresyon ve kaygi ile olumlu yonde iligkili
oldugu belirtilmigtir.  Aynalanmadan kaginma ve
idealizasyona yaklasma ihtiyacin ise ozgiiven, dep-
resyon ve kaygi ile olumlu ya da olumsuz anlamli bir
iligkisi bulunmamigtir. Ayni calismada ek olarak,
aynalanma, idealizasyon ve ikizlikten kag¢immanin
diismanlik hisleriyle anlamli iligkisi da oldugu rapor
edilmistir.

Bu teoriler ve arastirmalar degerlendirildiginde
kendiliknesnesi ihtiyacinin &zellikle terapi siirecinin
baslangicinda belirlenmesinin ve buna iligkin yerinde
ve yeterli tepkilerin sergilenmesinin daniganin genel
iyilik haline yardimci olacagi degerlendirilmektedir.
Bu sebeple, mevcut calismada, Kendiliknesnesi Ihti-
yaglar1 Envanteri’nin (KIE) (Banai ve ark., 2005)
Tiirk toplumundaki psikometrik 6zelliklerinin ince-
lenmesi amaclanmastir.

YONTEM
Orneklem

Caligma iki farkli 6rneklem grubu ile yiiriitilmistiir.
Birinci asamadaki 391 kisilik ilk ¢alismada kartopu
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Calismaya, Anka-
ra’da ikamet eden 38.9 (SS = 6.32) yas ortalamasina
sahip, 305 (%78) kadin, 86 (%22) erkek katilmustir.
Orneklemin %80’inden fazlas1 lise ve iistii egitime
sahip (%91.8), orta sosyoekonomik diizeyde (%85.9),
evli (%87.2) ve calismayan (%80.3) kisilerden olus-
maktadir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo
1’ de verilmistir.

Kartopu 6rekleme yonteminin kullanildig: ikinci
orneklemde de yine Ankara’da ikamet eden 29.9 (SS
= 10.65) yas ortalamasina sahip, 76 (%73) kadin, 28
(%27) erkek, toplam 104 kisi katilmigtir. Bu 6rnek-
lemin %96.1°1 lise ve iistii egitime sahip, %91.3’0
orta sosyoekonomik diizeyde kisilerden olugmaktadir.
Katilimeilarin % 65.4°1 bekar, % 55.8’1 ¢alismakta-
dir. 104 kisilik ornekleminin demografik bilgileri
Tablo 2’ de verilmistir.

Veri Toplama Araglart

Kendiliknesnesi Thtiyaclari Envanteri (KIE) KIE,
Heinz Kohut’un (1971, 1977, 1984) kendiliknesnesi
ihtiyaclar1 teorisine dayanilarak Banai ve arkadaslar
(2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgek kisilerin ken-
diliknesnesi tepkilerine yaklagmaya ya da bunlardan
kagimmaya ne kadar ihtiyac hissettiklerini anlamak
iizere olusturulmustur. Olcek toplam 38 maddeden
olusmakta ve 7 diizeyli likert derecelendirme yontemi

ile degerlendirilmektedir. Olgegin &zgiin formunun
faktor analizi bulgularina gore toplamda bes alt 6lge-
ge sahip olan 6l¢ek, kendiliknesnesine yaklagma ihti-
yaciin alt boyutlar1 olarak aynalanmaya yaklasma
ihtiyaci, idealizasyona yaklasma ihtiyaci, ve ikizlige
yaklasma ihtiyact ile kendiliknesnesinden kaginma
ihtiyacinin alt boyutlar1 olarak aynalanmadan kagin-
ma ihtiyact Ve idealizasyondan/ikizlikten kaginma
ihtiyac1 boyutlarindan olugsmaktadir. 1. Aynalanmaya
yaklagma ihtiyact 6 maddeden (6rn. “Cok az dikkat
cektigim durumlarda isimi yeterince iyi yapamam.”),
2. Idealizasyona yaklagma ihtiyaci 7 maddeden (&rn.
“Basaril1 insanlardan etkilenirim.”), 3. Ikizlik ihtiyaci
8 maddeden (6rn. “Ben ve bir yakinim bagkalarina
kars1 benzer duygular hissettigimizde daha iyi hisse-
derim.”), 4. Aynalanmadan kag¢inma ihtiyact 6 mad-
deden (6rn. “Baskalarindan destek almaya ve cesaret-
lendirilmeye ihtiyag hissetmem.”), 5. Idealizasyon ve
ikizlikten kacinma ihtiyaci 11 maddeden (6. “Saygi
duydugum insanlarin bile ydnlendirmelerini kabul
etmeyi zor bulurum.”, “Yasam tarzi benimkine ¢ok
benzeyen insanlarin olusturdugu bir gruba ait olmay1
tercih etmem.”) olugmaktadir. Banai ve arkadaslar
(2005) olgegin boyutlarmin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilarmi .79 ve .91 arasinda rapor etmislerdir.
Olgegin iki ay arayla uygulanan test-tekrar test giive-
nirlik katsayilari ise tiim bes alt dlgek i¢in .84 ile .87
arasinda bulunmustur. Olgegin uyum ve ayirt edici
gegerligi icin Robbins ve Patton’un (1985) iistiinliik
(superiority) 6lgegi, amag kararsizhigi (goal instabi-
lity) 6lcegi ve Lee ve Robbins’in (1995) baglilik
eksikligi (lack of connectedness) 6lgegi kullanilmig
ve bu dlceklerle aynalanma, idealizasyon ve ikizlik
kendiliknesnesi ihtiyaglari arasinda anlamli iliski
rapor edilmistir rc= .44, F(15,186) = 2.97, p < .0L.
Buna gore, stiinliik 6lgeginin, aynalanmaya yaklag-
ma ihtiyaci, r(73) = .35, p <.01, ya da aynalanmadan
kaginma ihtiyact r(73) = .34, p <.01 ile ilgili durum-
larla anlamli iligkide oldugu ancak idealizasyon ya da
ikizlik ile ilgili herhangi bir durumla ilgili olmadig:
gosterilmistir. Bununla beraber, amac kararsizligi
Olgeginin idealizasyona yaklagma ihtiyaci r(73) = .32,
p <.01 ile ilgili problemlerle iliskili oldugu ancak
aynalanma ya da ikizlikle anlamli bir ilgisi olmadig1
gosterilmistir. Son olarak baglilik eksikligi dlcegi,
ikizlige achk r(73) = .29, p <01 ve ikiz-
lik/idealizasyondan kaginma ihtiyaci r(73) = .36,
p<.01 ile iligkili bulunmus ancak biiyiiklenmecilik ile
ilgili problemlerle iligkili bulunmamistir. Bu sonug-
lar, Ol¢eklerin uyum ve ayirt edici gecerliklerinin
saglandigin gostermektedir.
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Tablo 1. KIE 391 Kisilik Orneklemin Sosyodemografik
Ozellikleri

Degiskenler Dagihm Ortalama SS N %
arahigi

Yas 19-72 38.85 6.32

Cinsiyet
Kadin 305 78
Erkek 86 22

Egitim
Ilkokul 18 46
Ortaokul 14 36
Lise 83 21.2
Universite 185 47.3
Universite 91 233
sonrasi

Mesleki

durum 314 80.3
Calismiyor 72 184
Calisiyor 5 1.3
Emekli

Medeni

durum 28 7.2
Bekar 341 87.2
Evli 22 56
Diger

Gelir diizeyi
Diistik 24 6.1
Orta 336 85.9
Yiiksek 31 79

Kisilerarast Iliski Boyutlart Olcegi (KIBO) Tiirk
kiiltiirindeki kisileraras1 iligki stillerini belirlemek
amactyla Imamoglu-Erden ve Aydm (2009) tarafin-
dan gelistirilen 6lgek 53 maddeden olugmakta ve
maddeler 5 diizeyli likert derecelendirme sistemi ile
degerlendirilmektedir. Bu 6lgege gore iliski boyutlar
onay bagimlilik, empati, digerlerine giiven ve duygu-
sal farkindalik olarak belirlenmistir. Onay bagimlilik
kisinin kendi degerlerini ve bireyselligini goz ardi
etme ve digerlerinin tepkilerine bagimlilik gdsterme
diizeyini; empati, diger kisilerin duygularimi fark
etme, anlama ve duygularin1 kargi tarafa iletebilme
kapasitesinin diizeyini; baskalarina giiven, digerleri-
ne kusku duymadan giivenebilme ve inanma diizeyi-
ni; duygu farkindaligi ise iliski kurma kapasitesi ile
kendi olumsuz duygularini fark etme ve kontrol etme
diizeyini 6lgmektedir. Olgegin onay bagimlilik alt
boyutu kisinin kisilerarasi iliskilerde kendi degerle-
rinden ziyade bagkalarinin tutum ve goriislerinin
belirleyici oldugu durumlari yansitmasi sebebiyle
olumsuz bir tutum olarak degerlendirilmektedir. Em-
pati, bagkalarma giiven ve duygu farkindalig: alt bo-
yutlarinin ise saglikli kisilerarasi yapiy1 temsil ettigi
ve onay bagimlilik ile ters yonde iligki i¢inde oldugu
belirtilmigtir. Kapsam ve yap1 gecerligi saglanmig

olan 6l¢egin alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 .75 ile .85 arasinda, test-tekrar test giive-
nirlik katsayilari ise .62 ile .96 arasinda bulunmustur.
Olgegin 6lciit gegerligi igin Sosyal Beceri Degerlen-
dirme Olgegi, iletisim Becerileri Olcegi ve Sosyal
Kaygi Olgegi kullanilmistir. Buna gére, onay bagim-
lilik arttik¢a, sosyal becerilerin ve iletisim becerileri-
nin azaldig1, sosyal kayginin ise arttig1 gosterilmistir.
Bununla birlikte empati, duygusal farkindalik ve
bagkalarma giiven arttik¢ca sosyal ve iletisim becerile-
rinin arttig1, sosyal kaygimin azaldigi gdsterilmistir.
Bu bulgulara gére, KIBO’niin 6lciit gegerliginin de
saglandig1 rapor edilmistir (Imamoglu-Erden ve Ay-
din, 2009). KiBO’niin bu ¢alismada gegerlik galisma-
st i¢in segilmesinin sebebi, diger insanlarin tepkileri-
ne duyarlilig1 dlgen ve sagliksiz olarak nitelenen onay
bagimhilik alt boyutunun KiE’nin yaklasma ve ka-
¢inma boyutlar ile nasil bir iliskide oldugunu ortaya
koymaktir. Onay bagimli bir kisinin digerleri ile ilis-
kide kendiliknesnesi tepkilerine, 6zellikle aynalanma
ile ilgili tepkilere daha fazla ihtiya¢c duyacagi 6ngo-
riilmektedir. Buna ek olarak, KIBO’niin saglikli ola-
rak nitelendirilen empati, baskalarina giiven ve duy-
gusal farkindalik boyutlarmin da KiE’nin yaklasma
ve kaginma boyutlar ile ne yonde iliskide oldugu
saptanmak istenmistir.

Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi (TKOO) Alanyazin-
daki kisilik ¢calismalart (6rn. McCrae ve Costa, 2003;
McCrae ve John, 1992; McAdams, 1992) temelinde,
Tiirk kiiltiiriindeki temel kisilik 6zelliklerini anlamak
iizere Gengdz ve Onciil (2012) tarafindan gelistiril-
mistir. Olgek 45 maddeden olusmaktadir ve 5 diizeyli
likert derecelendirme sistemiyle degerlendirilmekte-
dir. Yapilan faktor analizi ¢alismalar kisiligin bes-
faktor kisilik modeli (McCrae ve Costa, 2008) ile
tutarli olarak disadoniikliik, sorumiuluk, wyumluluk,
deneyime agiklik ve nevrotiklik alt boyutlarindan
olustugunu ve Tiirk kiiltiiriinde ayrica olumsuz deger-
lik olarak adlandirilan altinci bir boyut oldugunu
ortaya ¢ikarmustir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhik
katsayilar1 .71 ile .89 arasinda, madde-toplam test
puani1 korelasyon katsayilari .32 ile .77 arasinda, test-
tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .71 ile .84 arasin-
da bulunmustur. Olgegin yakinsak, iraksak ve ayirt
eedici gecerligi de saglanmistir. TKOO niin bu ¢a-
lismada gegerlik ¢alismasi olarak secilmesinin nede-
ni, kendiliknesnesine gereginden fazla yaklasma ve
kaginma ihtiyacinin kaygili kisilik 6zellikleri ile,
ozellikle de nevrotiklik ile anlamli iligkide olabilece-
ginin degerlendirilmesidir. Nitekim, Banai ve arka-
daslar1 (2005), ozellikle aynalanma ve ikizlilige
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Tablo 2. KIE 104 kisilik Orneklemin Sosyo-
Demografik Ozellikleri

Degiskenler Dagihm Ortalama SS N %

arahgi

Yas 17-66 29.91 10.65

Cinsiyet
Kadin 76 73.1
Erkek 28 26.9

Egitim
Tlkokul 2 19
Ortaokul 2 19
Lise 25 24
Universite 64 615
Universite 11 10.6

sonrasi

Mesleki

durum 45 433
Caligmi- 58 55.8

yor 1 10
Calistyor
Emekli

Medeni

durum 68 65.4
Bekar 36 34.6
Evli

Gelir diizeyi
Diistik 2 19
Orta 95 913
Yiiksek 7 6.7

ihtiya¢ ve idealizasyon ve ikizlikten kaginmanin psi-
kolojik iyilik hali ile olumsuz iligskide oldugunu vur-
gulamiglardir. Bunlara ek olarak, saglikli olarak de-
gerlendirilebilecek diger kisilik Ozelliklerinin de
KIE’nin alt 6lgekleri ile nasil bir iliskisi oldugunu
incelemek amaclanmistir.

Islem

Calismaya baslamadan once Etik Komisyonundan
onay almmugstir. Ayrica Kendiliknesnesi Ihtiyaglari
Envanteri’nin adaptasyonu i¢in yazarlarindan da izin
alinmistir. Olgek 6nce bir uzman klinik psikolog ve
bir miitercim-terciiman tarafindan bagimsiz sekilde
cevrilmis, daha sonra bu geviriler yeniden Ingiliz-
ce’ye cevrilmis ve ceviriler arasindaki anlam farkli-
liklar1 ve tutarsizliklar degerlendirilerek Olcegin
Tiirk¢e maddeleri olusturulmustur. Sonrasinda olge-
gin Tiirk¢e formu tiniversite mezunu bes farkl kisi
tarafindan gozden geg¢irilmis ve anlasilir olmayan
ifadeler diizeltilmistir. Olgege bu haliyle son sekli
verilmis, ilk asamada bilgilendirilmis onam ve de-
mografik bilgi formu ile beraber, yap1 gecerligi ve
giivenirlik analizlerini test etmek iizere dlgek, 391
yetigskine uygulanmigtir. Calismanin Olgiit gegerligi

analizleri i¢in 6l¢ek yine bilgilendirilmis onam, de-
mografik bilgi formu, KIBO ve TKOO ile beraber
104 farkli yetiskine uygulanmustir.

Olgegin faktdr yapisini belirlemek igin Temel Bi-
lesenler Analizi yontemi kullanilmig, faktorlerin
Cronbach alfa degerleri hesaplanmis, KIE ile KIBO
ve TKOO’niin alt boyutlar1 arasinda Pearson Mo-
mentler Carpimi korelasyon katsayilar1 hesaplanmig-
tir.

BULGULAR
Gegerlik Bulgular
Faktior Analizi

Temel Bilesenler Analizi uygulanan 6lgegin scree-
plot analizi {i¢ ile bes faktor arasinda boyut dnermis-
tir. Birka¢ farkli deneme sonrasi olusan scree-plot ve
madde dagilimi incelendiginde dl¢ek maddelerinin {i¢
faktore yiiklendiginde daha iyi sonuglar verdigi goz-
lenmistir (Tablo 3). Buna gore, faktorlerin 6zdegerle-
ri sirastyla 5.52, 4.39 ve 2.46; bu faktorlerin agikladi-
g1 varyans ise sirastyla 14.51, 11.56 ve 6.47 olarak
bulunmustur. Birinci faktdriin yiik degerleri .36 ile
.58 arasinda degismekte ve 21 maddeden olusmakta-
dir. ikinci faktoriin yiik degerleri .38 ile .67 arasinda
degismekte ve 11 maddeden olusmaktadir. Ugiincii
faktoriin yiik degerleri ise .33 ile .59 arasinda degis-
mekte ve 6 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk fak-
torii 6zgilin 6lgekteki aynalanmaya yaklagma ihtiyaci,
idealizasyona yaklasma ihtiyaci ve ikizlige yaklagma
ihtiyac1 olarak adlandirilan ii¢ faktoriin bir araya
gelmesinden olusmus ve aynalan-
ma/idealizasyon/ikizlige yaklagma ihtiyact olarak
adlandirilmustir. kinci faktor 6zgiin dlgektekine para-
lel olarak idealizasyondan/ikizlikten ka¢inma ihtiyaci
olarak adlandirilmis, {i¢iincii faktor de yine orijinal
Olgektekine paralel olarak aynalanmadan kac¢inma
ihtiyac1 olarak adlandirilmstir.

Faktor analizi sonuglar1 kendiliknesnesine yaklas-
ma ve kendiliknesnesinden uzaklasma tutumlarinin
Olcegin 6zglin formundakiyle tutarli olarak birbirin-
den bagimsiz oldugunu gostermektedir. Bununla
beraber aynalanmaya yaklagsma, idealizasyona yak-
lasma ve ikizlige yaklasma tutumlar1 6lgegin 6zgiin
formunda birbirinden ayr1 yapilar olarak degerlendiri-
lirken 6lgegin Tiirk¢e formunda bu yapilar ayn1 fak-
tor altinda toplanmistir. Faktor analizi sonucu ortaya
cikan idealizasyon/ikizlikten ka¢inma ile aynalanma-
dan ka¢inma tutumlan ise dlgegin 6zglin formunda-
kine paralel bir sekilde ortaya ¢ikmugtir.
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Tablo 3. KiE’nin Temel Bilesenler Analizi Faktor
Yiikleri

Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
21 .58 -21 .25
7 .56 .01 .04
22 .56 -.32 .29
27 .55 -17 .18
33 .53 -.06 -.36
29 .52 .09 -.37
31 51 -.01 -.06
4 49 -11 .16
14 49 -.18 A1
11 49 .24 -21
32 .49 -21 22
36 48 .23 -21
12 45 -.37 .30
1 44 -12 -.05
35 42 .33 .03
2 42 -17 .29
26 41 -.34 15
19 40 -.19 14
10 40 .07 -.37
17 .36 -.27 A1
8 .36 -.28 27
28 .25 .67 -.13
25 .30 .63 -12
38 .04 .58 -.07
16 .26 .55 -.09
20 .25 .54 -.05
34 A2 49 .02
6 21 46 .10
13 .28 43 .01
30 .09 41 A3
9 .27 .39 .20
3 31 .38 .08
24 -.04 31 .59
5 -.18 .35 51
23 -.19 43 48
18 -.19 .05 47
37 -.19 .30 .39
15 -.13 22 .33

Not: (1) Faktor 1: Aynalanma, idealizasyon ve ikizlige
yaklasma ihtiyaci, Faktor 2: Idealizasyondan ve ikizlikten
kaginma ihtiyaci, Faktor 3: Aynalanmadan kaginma ihtiya-
ct. (2) Koyu renk yazilmis faktor yiikleri bu maddelerin ait
oldugu faktorleri temsil etmektedir.

Kepdiliknesnesi Intiyaclart Envanteri ile Kisilerara-
st Iligki Bo_yutlart Olcegi ve Temel Kisilik Ozellikleri
Olceginin Iliskisi

KIE ile KIBO ve TKOO alt 6lcekleri arasindaki ilis-
kiyi gosteren bulgular Tablo 4’te gosterilmektedir.
Tablodan da izlendigi gibi KIiE’nin aynalan-
ma/idealizasyon/ikizlige yaklagma ihtiyacit faktor,
KIBO’niin onay bagimlilik alt boyutu ile pozitif (r =

.55, p < .01), bagkalarina giiven ve duygusal farkin-
dalik alt boyutlar1 ile negatif yonde iligkilidir (sira ile:
r=-32,p<.01 r=-33, p <.01). Bu boyut ayrica
TKOO’niin nevrotiklik ve negatif degerlik alt dlcek-
leri ile de pozitif yonde iligkili bulunmustur (sira ile:
r=.45 p<01;,r=.20, p<.05). KIE’nin idealizas-
yon/ikizlikten kaginma ihtiyaci faktorii KIBO’niin
empati ve duygusal farkindalik alt 6l¢egi ile negatif
(sraile: r = -.29, p < .01; r = -.25, p < .01), ayrica
TKOO niin uyumluluk alt &lgegi ile negatif (r = -.19,
p <.05), nevrotiklik alt 6lgegi ile pozitif (r = .23, p <
.05) yonde iliskili bulunmustur. KIE’nin Aynalanma-
dan kaginma ihtiyact faktérii ise KiBO’niin onay
bagimlilik alt boyutu ile negatif (r = .59, p < .01),
duygusal farkindalik alt boyutu ile pozitif yonde (r =
28, p < .01) iliskili bulunmustur. Aynalanmadan
kaginma ihtiyact ayrica TKOO’niin disadéniikliik,
sorumluluk ve deneyime agiklik alt boyutlari ile pozi-
tif (r=.24,p<.05;r=.34,p<.01;r=.24,p<.01)
nevrotiklik alt boyutu ile negatif yonde (r = -.35, p <
.01) iliskide bulunmustur.

Giivenirlik Bulgular

Olgegin i¢ tutarligini belirlemek amactyla Cronbach
alfa ve madde-toplam test puani korelasyonlarina
bakilmistir. Tablo 5°te de belirtildigi gibi, faktorlerin
Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla .84, .79 ve .65
olarak bulunmustur. Bununla beraber madde-toplam
test puani korelasyon katsayilar1 birinci faktor igin
.29 ile .54, ikinci faktor i¢in .31 ile .60 ve {iclincii
faktor igin .25 ile .47 arasinda bulunmustur.

TARTISMA

Narsistik yaralanmalar1 olan bir danisanin, terapi
iligkisi icinde uygun tepkileri almadiginda terapiyi
yarim birakmasi, dolayisiyla sagaltimin kesintiye
ugramasi olasiligi oldukca yiiksektir. Bu sebeple,
psikanalitik yonelimli terapilerde, danisanin, yasami-
nin erken donemlerinde uygun sekilde karsilanmamais
olan kendiliknesnesi aktarimlarinin, o6zellikle yak-
lasma/kagimmma boyutlarinda nasil ifade edildigini
anlamak ve buna uygun karsilik vermek, terapinin
verimliligi agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligmada, hasta-
nin bu aktarimlarin1 anlamay1 kolaylastiracak olan,
Banai ve arkadasglari (2005) tarafindan gelistirilen
Kendiliknesnesi Thtiyaclari Envanteri’nin Tiirkge
formunun psikometrik 6zellikleri incelenmistir.
Olgegin faktdr yapist incelendiginde, dlgegin 6z-
gliin formunda birbirinden bagimsiz  olarak
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Tablo 4. KiE ile KIBO ve TKOO Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Aynalanma/idealizasyon/

idealizasyon/ikizlikten Ka- Aynalanmadan

Ikthigﬁ t;;z;lgasma cinma Ihtiyac Kacinma ihtiyaci
KiBO
Onay Bagimlilik 557 -01 -59
Empati 15 -.29" .04
Baskalarina Gliven Syl -.19 .08
Duygusal Farkindalik -.33" -25" 28"
TKOO
Disadéniikliik -.16 -.04 24"
Uyumluluk .02 -19° .10
Sorumluluk -.13 -.06 347
Deneyime Agiklik -17 -.02 24"
Nevrotiklik 457 23" -35"
Negatif Degerlik 20" .08 -14

*p < .05, **p < .01

degerlendirilen aynalanmaya (farkedilmek, deger
gbérmek, onaylanmak), idealizasyona (yasam idealle-
rimizi olusturacagimiz kisileri 6rnek almak, onlarin
bir parcas1 gibi hissetmek) ve ikizlige (bizim gibi
hisseden insanlarla bir arada olmak istemek) yaklas-
ma ihtiyaglari, 6l¢cegin Tiirkge formunda tek boyut
altinda birlesmistir. Kohut (1971, 1977) erken donem
aynalanma ya da idealizasyon ihtiyaglarindan birinde
hayal kiriklig1 yasayan kisilerin kendilik biitiinliikle-
rini saglayabilmek i¢in diger boyuta asir1 yatirim
yapabileceklerini ve bu yolla narsistik ihtiyaglarin
telafisi cabasina girebildiklerini belirtmistir. Yani
kisiler erken donem yasantilarinda daha fazla zorla-
yic1 yasantilara maruz kalmis iseler (60rmegin fiziksel
olarak var olan ancak duygusal olarak uygun karsilig
veremeyen bir anneye sahip olmak ya da babanin
beklenmedik kaybi gibi), bu arkaik kendiliknesnesi
tepkilerine bagiml kalabilir ve bu yiizden digerleri-
nin tepkilerine siirekli ihtiya¢ hissedebilirler. Orta
yaslt bir grup kadimnin en yakin arkadaglar ile iligkile-
rinin incelendigi bir c¢alismada, kadimnlarin, erken
yasam doneminde uygun sekilde karsilanmamis olan
kendiliknesnesi deneyimlerini yakin arkadaslik iligki-
leri araciligiyla telafi ettikleri belirtilmistir. Bu kadin-
larin, biitiinliikli bir kendilik hissine, bu iliskilerinde
iic boyuttaki kendiliknesnesi etkilesimleri araciligiyla
ulasabildikleri degerlendirilmistir (Piotrowski, 2018).
Ozellikle, toplulukgu egilimlerin baskim oldugu Tiirk
ornekleminde de bu boyutlara birbirini tamamlayici
bir sekilde bir arada ihtiya¢ hissedilmesinin beklen-
dik bir sonug oldugu diigiinilmektedir.

Diger yandan belirtildigi gibi faktor analizi ¢alig-
masinin yapildigr érneklem (Tablo 1) daha cok lise
ve istll egitime sahip, evli, orta yasl ev kadmlarin-
dan olugmaktadir. Alan yazinda da, kadinlarin egitim

seviyeleri yiikseldikce kendilesme-6zerklesme egi-
limlerinin arttigina dair bulgular bulundugu ifade
edilmektedir (akt. Karairmak, Hacifazlioglu ve Sirin,
2014). So6z konusu Omeklem degerlendirildiginde
egitimli, evli ancak caligmayan kadinlarin, aynalan-
ma, idealizasyon ve ikizlik ihtiyaclarinin ayni cati
altinda tek faktorde yiiklenmesi, bu kisilerin su anda
da bu ihtiyaglar agisindan egitimli, evli ancak c¢alisan
kadinlara oranla daha fazla engellenmis olabilecegini
de disindiirmektedir. Diger bir deyisle, bu 6rnek-
lemdeki kisiler, evli ve ev kadini olmalarindan dola-
y1, belirli diizeyde egitim aldiktan sonra egitimlerinin
kargiliginda hissedecekleri aynalanma deneyimini ve
kendilikleri ile ilgili kurduklar1 idealizasyon ihtiyag-
larin1 yeterince karsilayamiyor olabilirler ve daha ¢ok
benzer duygular1 yasayan kisilere ihtiya¢ hissediyor
olabilirler. Yapilacak sonraki ¢alismalarda kendilik-
nesnesi ihtiyaclar1 boyutlarinin cinsiyet, egitim ve
meslek sahibi olmak degiskenleri baglaminda da
dikkate alinmasinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Tablo 5. KIE i¢ Tutarlik ve Madde-Toplam Test Puam
Korelasyon Katsayilari

Faktor 1 Faktor 2  Faktor 3

A. Cronbach alfa
katsayilari

B. Madde-toplam

test puant

korelasyon araligi

.84 .79 .65

.29-.54 .31-.60 .25-47

Not: (1) Faktdr 1: Aynalanma, idealizasyon ve ikizlige
yaklagma ihtiyaci, Faktor 2: Idealizasyondan ve ikizlikten
kaginma ihtiyaci, Faktor 3: Aynalanmadan kacinma
ihtiyaci.
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Bu ¢alismada dlgegin gecerlik olgiitleri i¢in KIE
ile KIBO ve TKOO alt 6lcekleri arasindaki iliski de
incelenmistir. Tablo 4’te goriildiigii lizere, KiE’ nin
“aynalanma/idealizasyon/ikizlik ihtiyac1” faktoriiniin
KIBO’niin ‘onay bagimhilik® alt dlgegi ile pozitif
yonde iliskide oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu daha
fazla kendiliknesnesi ihtiyact olan kisilerin digerleri-
nin onayma daha bagimli oldugunu dogrulamaktadir.
Bununla beraber, KIiE’nin aynalan-
ma/idealizasyon/ikizlik ihtiyac1 alt olgeginin, Ki-
BO’niin ‘digerlerine giiven’ ve ‘duygusal farkindalik’
alt dlgekleri ile olan negatif iligkisi ise kendiliknesne-
si tepkilerine daha fazla ihtiya¢ hisseden kisilerin
digerlerine giivenmekte giiclilk cekebileceklerini ve
olumsuz duygularini daha az kontrol edebildiklerine
isaret etmektedir. Nitekim KIE’nin “aynalan-
ma/idealizasyon/ikizlik ihtiyac1” faktoriiniin,
TKOO’niin ‘nevrotiklik’ ve ‘negatif degerlik’ alt
Olcekleri ile pozitif iliskisi, bu kisilerin kendilerini
daha gergin hissettiklerini ve olumsuz degerlendir-
diklerini gostermektedir. Dolayisiyla, daha nevrotik
kisilik ozellikleri gdsteren, kendilerini olumsuz de-
gerlendiren, olumsuz duygularmi kontrol etmekte
giicliik ¢eken ve bagkalarma giivenmekte giiclik
¢eken kisilerin kendiliknesnesi tepkilerine daha fazla
ihtiyag hissetmesi ve bu yolla aradiklar biitiinliik
hissine ulagmak istemesi, Ozellikle kisileraras iligki-
lerin yakin oldugu toplulukgu kiiltiirler i¢in anlasilir
bir durumdur.

KIE’nin “idealizasyon/ikizlikten kaginma” fakto-
riiniin, KIBO’niin “empati” ve “duygusal farkindalik”
alt 6lgegi ve TKOO niin “uyumluluk™ alt dlgegi ile
olumsuz yondeki iligkisi, idealizasyon ve ikizlikten
yogun bir sekilde kacinan kisilerin daha az empati
kurabildigini, daha az duygusal farkindaliga sahip
olduklarini ve digerleri ile iliskilerinde daha uyumsuz
davrandiklarin1 gostermektedir. Nitekim “idealizas-
yon/ikizlikten kaginma” faktdriinin - TKOO niin
“nevrotik” kisilik 6zelligi ile pozitif yondeki iligkisi,
kisilerarasi iligkilerde digerlerini idealize etmekten ve
onlarla benzer hissetmekten savunmact olarak daha
fazla kaginan kisilerin daha nevrotik dzellikler sergi-
ledigini gostermektedir.

KIE’nin “aynalanmadan kagmma” faktoriiniin,
KIBO’niin “onay bagimlilik” alt dlgegi ile olumsuz
yondeki iliskisi, aynalanma ihtiyacindan savunmaci
olarak kagian bu kisilerin digerlerinin onayina bagh
olmaktan da kacindigin1 gostermektedir. Bununla
beraber, bu gruptaki kisilerin KIBO’niin “duygusal
farkindalik” alt &lgegi ve TKOO niin “disaddniik-
lik”, “sorumluluk” ve “deneyime agiklik™ alt 6lgekle-
ri ile olumlu yonde, TKOO’niin “nevrotiklik” alt

Olcegi ile olumsuz yonde iligkide oldugu goriilmiis-
tir. Bulgular bir arada degerlendirildiginde, ayna-
lanmadan savunmaci olarak kaginan bu kisilerin ken-
di olumsuz duygularmin farkinda olmakla beraber
kendilerini disadoniik, sorumlu, miikemmeliyetgi,
yeni yasantilara acik ve daha az nevrotik 6zelliklere
sahip olarak rapor ettikleri goriilmektedir. Aynalan-
madan ka¢inma ihtiyacinin, digerlerinin tepkilerine
olan ihtiyacin savunmaci olarak reddedilmesi oldugu
g6z ontine alindiginda bu gruptaki kisilerin kendileri-
ni daha bagimsiz ve kendine yeter 6zelliklere sahip
olarak rapor etmeleri anlasilir bir durumdur. Yukari-
da belirtildigi gibi, ortalama yas1 29 olan ve ¢ogu lise
ve listili egitime sahip, ¢alisan, bekar kisilerden olusan
orneklemde, aynalanmaya ihtiya¢ hissetmemenin, bu
grupta bagimsizlik ve bireysellik olarak algilaniyor
olabilmesi olasidir. Ancak, bagimsizlik ve kendine
yeterli olmanin 6nemli oldugunun vurgulandigt bir
ortamda, bu 6zelliklerin ne kadarmnin saglikli kisilik
ozellikleri ile ne kadarinin aynalanma ihtiyacina veri-
len tepkilerle iliskili oldugunun anlasilmasi 6nemli-
dir. Literatiirde, aynalanmadan kagimmma ile kisilik
ozellikleri ya da tutumlan ile ilgili bir ¢alisma bu-
lunmamaktadir ancak maladaptif milkemmeliyetgili-
gin psikolojik problemlerle iliskili oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur (6rn., Bardone-Cone, Lin ve
Butler, 2017; Trudel-Fitzgerald ve ark., 2017). Yapi-
lacak sonraki caligmalarda aynalanmadan ka¢inma
ihtiyacinin bu baglamda ele alinmasinin Slgegin ge-
cerligini saglamlastiracag: diisliniilmektedir.

Calismanin kisithiliklar ile ilgili olarak, Savasir’in
(1994) 6nerdigi niteliksel ve niceliksel ¢eviri yontem-
leri dikkate alindiginda, bu ¢aligmada niteliksel ¢eviri
yontemleri kullanilmakla beraber istatistiki yontemle-
rin kullanilmamis olmasinin ¢aligmanin giiciinii kisit-
layabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica, Anka-
ra’nin farkli sosyoekonomik diizeyinden kisilere uy-
gulanmis olmasina ragmen, ¢alismaya katilan kisile-
rin tamamina yakii kendisini orta sosyoekonomik
diizeye ait olarak rapor etmislerdir. Bununla beraber,
katilanlarin biiylik cogunlugu, lise ve iistii egitime
sahip, evli ve kadmlardan olusmaktadir. Olgegin
uygulanacagi 6rneklem igin sadece “yetigkin” olma
kriteri olmasina ragmen Orneklemin gorece olarak
homojen yapida olmasi kisitliliklarindan biri olarak
ifade edilebilir.

Diger yandan, alan yazinda Kohut’un soziinii etti-
gi sekilde “kendilik”le ilgili yapilmis c¢aligmalarin
kisilik ozellikleri ve kisileraras: iligki tutumlart ile
iligkisi olduk¢a sinirlidir. Bu sebeple, bu ¢alismadaki
ol¢iit gecerligine iliskin sonuglar kisith diizeyde bilgi
vermektedir. Olgegin boyutlarmin farkli &lgeklerle
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iligkisinin test edilmesinin, boyutlarn niteligini ve
gecerligini gli¢lendirecegi diisliniilmektedir.

Ozetle, bu ¢alismada, dlgegin giivenirliginin ye-
terli diizeyde oldugu, gegerligine iliskin anlamli so-
nuglara sahip olmakla birlikte, takip eden ¢aligmalar-
da yapilacak dlctimlerin gegerlik bulgularimi giiglen-
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