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Ziraat Odasina Bagh Ciftcilerin Karsilastiklar1 Tehlike ve Risklerin
Saghk Algisina Etkisi

The Effect of Hazards and Risks Encountered by Farmers Affiliated to

the Chamber of Agriculture on Health Perception

Akgiin YESILTEPE?, Giilendam KARADAG?, Aygiil OZTURK?, Deniz Asli DOKUZCAN*

oz
Bu arastirma, ziraat odasma bagli ¢iftcilerin
karsilagtiklart tehlike ve risklerin saglk algisina
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici
tipte olan aragtirmanin O6rneklemini Giineydogu
Anadolu bolgesinde bir ilin ziraat odasina bagli 366
ciftgi olusturmustur. Veriler tanimlayict form ve
saglik algis1 6lgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Student t testi, One Way
ANOVA, Pearson korelasyon, ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullamilmistir. Post-hoc testlerden
Bonferroni ve Tamhane analizi yapilmigtir. Saglik
Algis1 6lgeginin ortalamasit 49.68+7.14dir. Ciftgilerin;
yasi, egitim durumu, sosyal giivencesi, yasanilan yer,
aile tipi, saglig1 diisiinme durumu, ilag kullanim ile
saglik algis1 Slgegi arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05). Sosyo-demografik
degiskenler, ciftcilerin saglik algisindan elde ettigi
puanlarinda meydana gelen degisikligin %34’iini
aciklamaktadir (R?=0.343). Ayrica; 10 kg tstii agirlik
tagima ve kaldirma, tarimsal ilag ve toza maruziyet,
calisirken dikkat kaybi, kisisel koruyucu donanim
kullanimi, is sagligi giivenligi egitimi alma ve is
kazas1 gecirme gore saglik algilart farklilasmaktadir
(p<0.05). Ciftcilerin, saghk algis1 diizeyi orta
diizeydedir. Ciftgilerin saglik algilarini artirmak igin
toplumsal temelli farkindalik ¢alismalar1 yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ciftci, Risk, Saglik algisi, Tarim,
Tehlike

ABSTRACT

This research was conducted to examine the
effects of the dangers and risks the farmers affiliated
to the Chamber of Agriculture face on the perception
of health. The sample of the descriptive study
consisted of 366 farmers affiliated with a province's
chamber of agriculture in the Southeast Anatolia
region. Data were collected using a descriptive form
and a health perception scale. Student's t test, One
Way ANOVA, Pearson correlation, multiple linear
regression analysis were used to evaluate the data.
Bonferroni and Tamhane’se analysis of post-hoc tests
was performed. The mean of the Health Perception
scale was 49.68+7.14. Farmers; A statistically
significant difference was found between age,
education level, social security, place of residence,
family type, thinking about health, drug use and health
perception scale (p<0.05). Socio-demographic
variables explain 34% of the change in farmers' health
perception scores (R?=0.343). Moreover; Health
perceptions differ according to carrying and lifting
weights over 10 kg, exposure to pesticides and dust,
loss of attention while working, use of personal
protective equipment, taking occupational health
safety training and having a work accident (p<0.05).
Farmers have a moderate level of perception of health.
Community-based awareness studies should be carried
out to increase farmers' health perceptions.

Keywords: Agriculture, Danger, Farmer, Health
perception, Risk
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Tarim, tlkeler agisindan 6nemli bir yer
tutmaktadir. Gelismiglik diizeyleri i¢inde her
ne kadar farkli 6nemi olsa da tarim sektorii
her zaman gelismeye ve gelisime agiktir.
Tarim, Avrupa Birligi’ne bagl iilkeler i¢inde
bliyiik bir payr temsil etmekte ve 2020
yilinda 8,7 milyon kisi tarim sektoriinde
istihdam edilmistir.! Tarim sektorii ve kirsal
niifus, Tirkiye ekonomisindeki paylar1 azalsa
da sosyo-ekonomik agidan 6nemlidir. Ayrica
tarim, kirsal niifus i¢in Onemli bir ge¢im
kaynagi olmaya devam etmektedir.? Ulkemiz
verileri incelendiginde istihdam edilenlerin
%17.2’s1 tarim sektoriinde calismakta olup
calisan sayis1 4 milyon 948 bin kisidir.?

Tarimsal faaliyetler spesifik ¢alisma
kosullar1, sektére ozgli kimyasal, fiziksel,
hijyenik ve ergonomik risk ve tehlikeler
tasimaktadir. Tarim sektorii farkli tehlike ve
riskleri bulundurmasinda otiirii, is kazalar1 ve
meslek hastaliklar1  calisan  saghigr  ve
giivenligi bakimindan incelendiginde diinya
genelinde en tehlikeli is kollarindan biri
olarak goriilmektedir.* Baska bir deyisle
tarimsal calisma ortami  geregi farkh
mevsimsel sartlarindan otiirii birgok tehlike
ve risk barindirmaktadir. Bu baglamda
tarimsal faaliyetlerde ¢alisan ciftciler; arazi
kosullari, giines ve makine kaynakli pestisit,
giibre, yakit ve tozlara bagl tehlikeler, yanik,
yaralanma, elektrik carpmalari, zehirlenme,
kanser, sitma, tetanoz, isitme bozukluklari,
depresyon gibi bircok durumla
karsilagsmaktadir.>-’

Yurtlu ve arkadaslariin (2012) ciftgiler
tizerinde risk algilarin1 saptamak i¢in yaptigi
bir arastirmada cift¢ilerin tarim makinalari
kullaniminda  bilgi  diizeylerinin  diigiik
oldugunu  saptamistir.® Akpmar  ve
Ozyildirim’m (2016) calismasinda ¢iftcilerin
%29.3’linde hafif ve agir bir is kazasina
ugramis olduklarimi ve %14’tinde meslek
hastalig oldugunu belirtmektedirler.’
Demircan ve Aktas (2004)’mn yaptigr bir
arastirmada ise ¢iftcilerin  %41°1 tarim
ilaglarinin bos kutularini ¢evrede biraktigi,

GIRIS

%20’s1 kisisel koruyucu donanim
kullanmadig1 ve belirlenen miktardan fazla
kimyasal kullanimina bagl saglik
problemleri yasadiklar1 saptanmustir.’® Ozalp
ve Giildal’in (2017) misir
ureticileri/giftcilerde  yaptigi  arastirmada
okuryazar olanlarin % 83.3’u
kimyasal giibre ve ila¢ kullanmanin zararl
olmadigini ifade ettikleri belirlenmistir."!

Shammi ve arkadaglarinin  (2020),
ciftcilerin pestisit maruziyetinin saglik ve
cevresel tehlikelerine iliskin algilari iizerine
yaptiklar1  ¢alismada, kisisel koruyucu
ekipman ve uygun depolama  gibi
uygulamalarda eksiklikleri oldugu tespit
edilmistir.'"> Perry ve Layde’nin (2003)
caligmasinda saglik riski bilincini hedefleyen
egitim miidahalelerine ihtiyag duyuldugu
vurgusu  yapilmaktadir.”®  Kalipgr  ve
arkadaglarinin (2011) calismasinda c¢iftgileri
egitmek ve bilinglendirmek i¢in ¢esitli
kurumlarla igbirligi i¢inde acilen ciddi bir
egitim kampanyasi1 baglatilmas1 gerektigine
isaret edilmektedir.'

Ciftei sagligini tehdit eden riskleri ortadan
kaldirmak ve azaltmak i¢in uygun bir egitim
programi gelistirmenin ilk adim, g¢iftcilerin
saglik risklerini ve saglik algilarini ortaya
¢ikarmak, sosyal durum anlayis1 icinde
durumu analiz etmek ve risk bilincine sahip
proaktif bir yaklasim uygulamaktir. Bu
calisma, Ziraat odasma kayith calisan
ciftcilerin saglik risklerini ve saglik algilarim
ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Arastirma Sorulari
1. Ciftcilerin saglik algis1 nasildir?

2. Sosyodemografik  degiskenlere  gore
saglik algis1 degismekte midir?

3. Ciftcilerin  saghk  algis;;  calisma
kosullarina gore farklilagsmakta midir?

4. Saglik algis1 boyutunda meydana gelen
degisimi agiklayan anlamli degiskenler
hangileridir?
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Tanimlayic1 tipte tasarima sahip olan
aragtirmanin amaci Ziraat odasma kayith
ciftcilerde gerceklesmistir. Arastirmaya ait
veriler Aralik 2022—Subat 2023 tarihleri
arasinda Ziraat odasina kayith c¢iftcilerden
cevrimi¢i (Google anket) ve yliz yiize
aragtirmacilar tarafindan toplanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, gliney dogu
Anadolu bolgesine bagli bir ilin Ziraat
Odasina bagh ¢iftciler olusturmaktadir.
Orneklemi ise bilinen evren formiiliinden
yola ¢ikarak hesaplanmistir. Evren 7550
kisiden olusmaktadir. Bu formiile bagh
orneklem 366 kisi olarak hesaplanmigtir
(n=366).

Veri Toplama Araclarn

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar
tarafindan  hazirlanan ~ Sosyodemografik
Form, Calisma Kosullarma iliskin Form ve
Saglik Algisi Olgegi kullanilarak
toplanmustir.

Sosyo-demografik Form

Literatlir tarandiktan sonra arastirmacilar
tarafindan hazirlanan sosyo-demografik form
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
gelir durumu gibi 11 soru yer almaktadir.'-""

Calisma Kosullarma fliskin Form

Literatiir =~ dogrultusunda  olusturulan
formda ciftcilerin sahada karsilasabilecekleri
fiziksel, ergonomik, biyolojik ve kimyasal
risklerle ilgili sorulardan olusmaktadir.”-'8-2

Saghk Algis1 Olcegi

Saghk Algist Olgegi, bireylerin saglik
durumunu etkileyen inang, tutum ve
algilarm1  dlgmektedir.  Olgegin  Tiirkce
gecerlilik ve giivenirligi Kadioglu ve Yildiz
(2012) tarafindan yapilmustir. Olgekte 15
madde ve 4 alt faktor bulunmaktadir. Bu alt
faktorler, Kontrol Merkezi, Oz Farkindalik,
Kesinlik ve Saghigin Onemi’dir. Olgekte yer
alan 2., 3, 4., 6, 7., 8, 12, 13. ve 15.
maddeler olumsuz ifadelerdir. Olumsuz

ifadeler ise ters puanlanmaktadir. Olcek
ogeleri 1’den “Hi¢ katilmiyorum” 5’e “Cok
katiliyorum” kadar siralanmis olan 5°1i Likert
olarak puanlanmaktadir. Olgekten almacak
puan en diislik 15 ile en yiiksek 75 arasinda
degismektedir. Olgekten alman puanimn
artmast yiiksek saglik algisini
gostermektedir.?! Orijinal 6lgegin Cronbach
givenirlik  katsayist  0.77  olup; bu
aragtirmada ise Cronbach giivenirlik katsayisi
0.72 olarak saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Ciftciler arastirmaya goniillii
katilimlarinin etkilenmemesi igin Oncelikle
aragtirmanin amact ve yontemi konusunda
kapsamli olarak bilgi sunulmus, arastirmaya
katilimin  goniillik esasina temellendigi,
aciklanmis ve bilgilendirilmis goniillii onam
formuna onay verildikten sonra Ornekleme
dahil olmustur.

Veri Analizi

Arastirma verileri SPSS 25. programi
kullanilarak analiz yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemler (sayi, yiizde, min-maks degerler,
ortalama ve standart sapma) kullanmilmistir.
Kullanilan ~ verilerin ~ normal  dagilip
dagilmadigr Carpiklik ve Basiklik degerleri
ile test edilmistir. Student t testi ve One-Way
ANOVA, Welch testi uygulanmistir. Saglik
algisin1 yordayan degiskenleri saptamak icin
coklu dogrusal regresyon (Enter yontemi)
yapilmistir. Coklu karsilastirmalardaki farki
bulmak i¢in Bonferroni ve Tamhane analizi
kullanildi. Elde edilen sonuclar
degerlendirilirken %95 giliven araligr ve
p<0.05 hata diizeyi dikkate alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulanabilmesi icin
Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan
Insan Arastirmalart Etik Kurulu’ndan olur
almmustir (Karar No: 09, Oturum: 2022/13).
Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in kurumdan
yazili izin almmistir. Arasgtirmanin tiim
adimlar1 Helsinki bildirgesine uygun olarak
yirlitilmistir.
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Aragtirmaya  katilan  ¢iftgilerin  yas
ortalamasit 53.85+12.48 olup ¢ogunluk 53 yas
ve Ustl, %941 erkek, %45.9’u ilkogretim

yartya yakinin geliri giderine esit (%48.6) ve
koyde (%44.5) yasamaktadir. Ayrica;
%61.2’si ¢ekirdek aile, %63.4°1 sagliginin

mezunu, %94.5’1 evli, %92.9’u ¢ocuk sahibi, iyi algilamakta %33.1’1  ilag

%62.6’sinin  sosyal giivencesi mevcut ve kullanmaktadir (Tablo 1).
Tablo 1. Ciftcilerin Tammlayic1 Ozellikleri (n=366)

Degiskenler n %

19-35 25 6.8

Yas (53.85+12.48) 36-52 136 372

53 ve istil 205 56.0

Cinsiyet Erkek 344 94.0

Kadin 22 6.0

Okuryazar degil 30 8.2

Egitim Durumu [kogretim 168 45.9

Lise 118 32.2

Universite 50 13.7

Medeni Durum Bekar 20 5.5

Evli 346 94.5

Cocuk Varligi Var 340 92.9

Yok 26 7.1

Sosyal Giivence Var 229 62.6

Yok 137 37.4

Gelir<Gider 93 254

Gelir Durumu Gelir=Gider 178 48.6

Gelir>Gider 366 26.0

1l 149 40.7

Yasanilan Yer Tige 54 14.8

Koy 163 44.5

Aile Tipi Cekirdek 224 61.2

Genis 142 38.8

Saglig1 Algilama Durumu Iyi 232 63.4

Kotii 134 36.6

Ila¢ Kullanin Kullanan 121 33.1

Kullanmayan 245 66.9

Total 366 100

ortamda ¢alismakta %59u  giiriiltil

Calisma  kosullarina  iligkin ~ formlar
incelendiginde; %83.9’u 10 kg’dan fazla yiik
kaldirma, tasimakta; %.80.6’s1 tarimsal
ilaglama ve giibrelemede, toza maruz
kalmakta; 9%60.4’1 dikkat kayb1 ve eksikligi
yasamakta; %60.7’si asir1 sicak veya soguk

ve/veya vibrasyonun yiiksek oldugu ortamda
is yapmaktadir (Tablo 2).
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Tablo 2. Calisma Kosullarna iliskin Form (n=366)

Cahsma Kosullarma iliskin Form (CKiF)

Sorular Evet  Hayr
CKIF-1 Calisma sirasinda diigme riski var m1? n 118 248
% 32.2 67.8
CKIF-2 10 kg’dan fazla yiik kaldirma, kaldirma, tagima yapiyor musunuz? n 307 59
% 83.9 16.1
CKIF-3 Tarimsal ilaglama ve giibreleme, toza maruz kalma durumunuz? n 295 71
% 80.6 194
CKIF-4 Giiriiltii ve/veya vibrasyonun yiiksek oldugu ortamda galistyor n 216 150
musunuz ? % 59.0 41.0
CKIF-5 Agsirt sicak veya soguk ortamda ¢alisma caligiyor musunuz? n 222 144
% 60.7 39.3
CKIF-6 Yanik, kirik, elektrik carpmasina bagli yaralanma riskiniz var mi1? n 101 265
% 27.6 724
CKIF-7 Sagliga zararli ve meslek hastaligina yol agan madde kullanimi var m1? n 56 310
(asbest, pamuk, keten, silis tozu gibi) % 15.3 84.7
CKIF-8 Calisirken dikkat kayb1 ve eksikligi yasiyor musunuz? n 221 145
% 60.4 39.6
CKIF-9 Araliksiz ayakta durmay gerektirecek bir ortamda mi galistyorsunuz? n 260 106
% 71.0 29.0
CKIF-10  Calisma sirasinda; kisisel koruyucu donanim kullanir nisimz? n 287 79
(maske, eldiven, gozliik, ayakkabi vb.) % 78.4 21.6
CKIF-11  Tarim aletlerinin diizenli bakimini yaptyor musunuz? n 289 77
% 79.0 21.0
CKIF-12  Temiz suya ve temiz tuvalete erisim olanagimz var ni? n 326 40
% 89.1 10.9
CKIF-13  Is saghgi ve giivenligi egitimi aldiniz nm? n 74 292
% 20.2 79.8
CKIF-14  Calisma esnasinda bir is kazas1 gegirdiniz mi? n 66 300
% 18.0 82.0

koti olanlara; ilag kullananlarin,

Bu arastirmada kullanilan Saglik Algisi
Olgeginin  ortalamast  49.68+7.14 olarak

bulunmustur. Cifteilerin tanimlayici
ozellikleri 1ile saglik algis1 olgegi puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

incelendiginde yas, egitim durumu, sosyal
giivence, yasanilan yer, aile tipi, sagligimi
algilama durumu, ila¢ kullanimi ile saglik
algis1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark varken (p<0.05); cinsiyet, medeni
durum, c¢ocuk varligi ve gelir durumu
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
yoktur (p<0.05). Sosyal giivencesi olanlarin,
olmayanlara; Cekirdek aile olanlarin, genis
aileye; Saghigmi iyi olarak algilayanlarin,

kullanmayanlara gore daha yiiksek saglik
algisina  sahip  oldugu  belirlenmistir.
Bonferroni analizi sonucunda; 36-56 yas
araligindakiler, 53 yas ve istii olanlardan
daha  yiiksek saghk algisina;  Ilde
yasayanlarin ilgedekilerden, ayrica kdyde
yasayanlarin ilcedekilerden daha yiiksek
saglik algisma; ilkogretim ve lise mezunlari,
okuryazarlara gore; liniversite mezunlari ise
okuryazar  olmayanlar ve  ilkdgretim
mezunlarina gore daha yiiksek saglik algisina
sahiptir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ciftcilerin Tammlayic1 Ozelliklerine Saghk Algis1 Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimas:

Degiskenler n X+SS t/FIW p Bonferroni /
Tamhane

19-35 (1) 25 51.48+7.15

Yas (53.94+12.33) 36-52 (2) 136 51.91+6.96 F=14.14 *0.000 B=2>3
53 ve iistii (3) 205 47.98+6.82

Cinsiyet Erkek 344  49.65+7.18 t=0.059 0.808 -
Kadin 22 50.04+6.66
Okuryazar degil (1) 30 44.40+6.49
Tkdgretim (2) 168 49.38+6.17 W=9.326 *0.000 T=2>1;3>1

Egitim Durumu Lise (3) 118  49.96+7.17 4>1; 4>2
Universite (4) 50 53.18+8.50

Medeni Durum Bekar 20 51.40+7.00  t=0.061 0.270 -
Evli 346  49.58+7.15

Cocuk Varligi Var 340 49.58+7.09 t=0.063 0.330 -
Yok 26 51.00+7.81

Sosyal Giivence Var 229 48.75+7.32 1=2.133 *0.001 -
Yok 137 51.29+6.54
Gelir<Gider 93 50.00+6.39

Gelir Durumu Gelir=Gider 178 49.08+7.27  F=1.304 0.273 -
Gelir>Gider 366 50.48+7.07
il (1) 149 53.23+6.73

Yasanilan Yer Iice (2) 54 43.81+5.25 W=56.176  *0.000 T=1>2; 1>3
Koy (3) 163 48.38+6.30 3>2

Aile Tipi Cekirdek 224 51.09+6.83  t=0.192 *0.000 -
Genis 142  47.45+7.07

Saglhigmiz Sizce Nasil  lyi 232 51.17+7.00  t=1.406 *0.000 -
Koti 134  47.10+6.65

Ila¢g Kullamim Kullanan 121 47.29+7.20  t=0.410 *0.000 -
Kullanmayan 245 50.86+6.83

*p<0.05

Cifteilerin ¢alisma kosullarina gore saglik

algisi Olcegi puan ortalamalarinin
karsilastirilmast  incelendiginde; CKIF-2,
CKIF-3 CKIF-8, CKIF-10, CKIiF-11,

t= Independet t testi, F=ANOVA, W=Welch

CKIF-13, CKIF-14 ile saglik algis1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli  bir  fark
saptanmistir (p<<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Cift¢ilerin Caliyma Kosullarina Gore Saghk Algisi (")l(;egi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Sorular n X+SS t p
CKiF-1 Caligma sirasinda diigme riski var n1? Evet 118 50.71+6.88 1.907 0.057
Hayir 248 49.19+7.20
CKIiF-2 10 kg’dan fazla yiik kaldirma, kaldirma, tagima Evet 307 20.08£7.08 2.490 *0.013
yaptyor musunuz? Hayir 59 47.57+7.14
CKIF-3 Tarimsal ilaglama ve giibreleme, toza maruz kalma Evet 295 50.13+7.11 2.487 *0.013
durumunuz? Hayr 71 47.80+7.00
CKIF-4 Giiriilti ve/veya vibrasyonun yliksek oldugu ortamda Evet 216 50.19+7.09 1.662 0.097
calistyor musunuz? Hayir 150 48.94+7.12
CKIF-5 Asirt sicak veya soguk ortamda ¢aligma calistyor Evet 222 49.59+7.10 -0.279 0.781
musunuz? Hayir 144 49.81+7.23
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Tablo 4. (Devam)

CKIF-6 Yanik, kirik, elektrik carpmasina bagli yaralanma Evet 101 49.57+6.87 -0.180  0.858
riskiniz var m? Hayir 265 49.72+7.25
CKIF-7 Sagliga zararli ve meslek hastaligina yol acan madde  Evet 56 49.39+7.29 -0.330 0.742
kullanimi var m1? (asbest, pamuk, keten, silis tozu Hayir 310 49.73+7.12
gibi)
CKIF-8 Calisirken dikkat kayb1 ve eksikligi yasiyor Evet 221 47.99+6.82 -5.841 *0.000
musunuz? Hayir 145 52.26+6.86
CKIF-9 Araliksiz ayakta durmay1 gerektirecek bir ortamda Evet 260 49.70+6.95 0.087 0.931
misiniz? Hayir 106 49.63+7.62
CKIF-10  Calisma sirasinda; kisisel koruyucu donamim kullanir ~ Evet 187 50.67+6.79 5.248 *0.000
misiniz? (maske, eldiven, gozliik, ayakkab1 vb) Hayir 79 46.07+7.26
CKIF-11  Tarim aletlerinin diizenli bakimini yaptyor musunuz?  Evet 289 50.14+7.12 2.395 *0.000
Hayir 77  47.96+6.99
CKIF-12  Temiz suya ve temiz tuvalete erisim olanaginiz var Evet 326  49.77£7.04 0.687  0.493
mi1? Hayir 40 48.95+7.95
CKIF-13  Is saghg1 ve giivenligi egitimi aldiniz nm? Evet 74 53.13+6.80 4.791 *0.000
Hayir 292 48.80+6.97
CKIiF-14  Calisma esnasinda bir is kazas1 gecirdiniz mi? Evet 66 47.27+6.77 3.061 *0.002
Hayir 300 50.21+7.12
*p<0.05 t= Independet t testi
Sosyodemografik  degiskenler, ciftcilerin
Saghk algisinda meydana gelen saglik algisindan elde ettigi puanlarinda
degisiklikte rol oynayan sosyodemografik meydana gelen degisikligin = %34 linii
degiskenleri belirlemek icin ¢oklu dogrusal aciklamaktadir (R2=0.343) Kurulan

regresyon analizi yapilmistir. Kategorik
veriler icin Dummy (kukla) degiskeni esas
alimmistir.  Sosyodemografik — degiskenler
regresyon modelinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmus (F = 13.098, p=0.05) ve
analizde; yas, egitim durumu ve yasanilan
yer disinda, diger degiskenlerin anlamli
olmadig1 gortilmiistiir (p<0.05).

regresyon modelinde bagimli degiskenin ve
hatalarin dagilimi normaldir. Ayrica hatalar
arasinda iligkiyi gdsteren otokorelasyon testi
DW=1,841 olarak  hesaplanmig  ve
otokorelasyon sorununun olmadig1 tespit
edilmistir. VIF degerleri ¢oklu dogrusal
bagintiyr gostermekte ve modelde ¢oklu
dogrusal baglanti olmadigr goriilmektedir
(VIF<5) (Tablo 5).

Tablo 5. Saghk Algis1 Boyutunda Meydana Gelen Degisiklige Yonelik Regresyon Analizi

Beta t p F p R? DW VIF

Sabit 51.984 15.709 0.000

Cinsiyet 0.418 0.353 0.800 2902
Yas -0.084 -1.286 *0.039 1149
Medeni Durum 1.876 0.806 0.421  13.098 0.000* 0.343 1.841 2989
Cocuk Varligi -2.481 -1.286 0.199 - 2583
Sosyal Giivence 0.746 1.016 0.310 1326
Gelir 2 -0.673 0.796 0.398  1.660
Gelir 3 0.465 0.498 0.619 1762
flge -10.459 -9.699 *0.000 1535
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Koy -2.949 -3.945 *0.000 1.449
Aile Tipi 0.066 0.089 0.929 1377
Saghg Diisiinme -0.805 -1.009 0.314 1549
flag Kullanimi -0.078 -0.097 0.923 -~ 1514
flkogretim 3.096 2.397 *0.017 4348
Lise 4.569 3.059 *0.002 5114
Universite 8.141 4.336 *0.000 4364

*p<0.05; Cinsiyet Ref=Erkek; Medeni

Durum Ref=Bekar; Cocuk Varlig1 Ref=Evet;

Sosyal Giivence Ref=Var; Gelir Ref= Gelir<Gider; Yasadiginiz Yer Ref=il; Aile Tipi Ref=Cekirdek; Saglig
Diisiinme Ref=Iyi; Ilag Kullanimi Ref=Evet; Egitim Durumu Ref= Okuryazar Degil

Tarim tilkemizde de en tehlikeli sektorler
arasinda yer aldigindan  siirdiiriilebilir
tarimsal gelismeyi saglamak igin; calisma
kosullar1 1iyilestirilmeli, saglik ve giivenlik
Onlemleri arttirilmalidir.?? Tarim, ormancilik
ve balikg¢ilik sektoriinde 2020 yilinda yiiz bin
calisanda olim orani 21.2°dir.23 Is kazalar
Oliimle sonu¢lanmadan Onlenebilmesi i¢in
oncelikle calisma ortami riskleri minimuma
indirilmelidir. Calismamizda calisma
ortamindaki  riskler degerlendirildiginde;
%83.9’u 10 kg’dan fazla yiik kaldirma veya
tasimakta; %80.6’s1 tarimsal ilaglama ve
giibreleme, toza maruz kalmakta; %60.4’1
dikkat kaybi1 ve eksikligi yasamakta;
%60.7°s1 asir1 sicak veya soguk ortamda
calismakta ve %59’u girilti ve/veya
vibrasyonun yiiksek oldugu ortamda is
yapmaktadir. Ciftciler yaralanmalar ve
mesleki hastaliklar1 agisindan birgok risk
altindadir.®* Is saglign davranigi, tarimsal isle
ilgili yaralanmalar1 ve hastaliklar1 etkileyen
kritik bir faktordiir.?

[ran’da yapilan ¢alismada ciftcilerin
yaklagik {igte birinin giines 15181, isle ilgili
giriltli, ergonomi, kimyasal bdcek ilact
uygulamast  ve  tarim  makinelerinin
kullanimina iligkin  koruyucu onlemleri
nadiren aldigi saptanmistir.?®>  Nijerya’da
yapilan bir c¢alismada ciftcilerin yaklasik
%77's1, pestisit gibi ¢iftlik kimyasallariyla
calisirken tam koruyucu ekipman
kullanmadiklarini bildirmistir.

Tarim is¢ileri arasinda pestisit maruziyeti
belirli kanserler, DNA hasari, oksidatif stres,

norolojik bozukluklar, metabolik ve tiroid
etkileri ile iliskilendirilmistir.?’” Hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerde incelenen
43 ¢alismada, pestisit maruziyeti ile
ciftcilerin ruhsal bozukluklar1 arasinda bir
iliski oldugu; ciftcilerin ruh saglig: tizerinde
en ¢ok belirtilen dort etkinin sirasiyla pestisit
maruziyeti, finansal  zorluklar,  iklim
degiskenlikleri/kuraklik ve kot fiziksel
saglik/gecmis yaralanmalar oldugu
goriilmiistiir. Irlanda’da yapilan bir
calismada ¢iftcilerin; bel agrisi, artrit ve
anksiyete problemi yasadigi saptanmigtir.?*
Bu kapsamda c¢iftcilerin hem ruhsal hem de
fiziksel sagligr acisindan; is saghgr ve
giivenligi  egitimi almis olmasi, saglik
risklerinin farkinda olmasi ve risklere yonelik
koruyucu oOnlemler alacak bilingte olmasi
gerekliligi dikkat ¢ekicidir.

Calismamizda ¢iftgilerin  ¢ogunlugunun
(%79.8) is saghgr glvenligi egitimi
almadigini belirtmistir. Saglik ve algilanan
saglik durumu, 1s performansiyla
baglantihdir  ¢iinkii  ¢iftgiler  hastalik
yiiklerinin gercek biiyiikliigiinii hafife alabilir
ve gorevlerini yillar once yaptiklart gibi
yapmaya devam ederek risklere ve kazalara
maruz kalmalarin artirabilmektedir.?®
Isve¢’te yapilan bir calismada katilimcilar,
ciftlik isinin kendilerinde bir¢ok yaralanma
ve bozuklugun gelisiminde rol oynadigim
kabul etmelerine ragmen, saglik durumlarinm
iyi olarak algilamaktadirlar.?®* Caligmamizda
ciftcilerin saglik algist Olgegi algi puam
ortalamas1  49.68  olarak  saptanmustir.
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Ulkemizde saghk alaninda egitim goren
ogrenciler ile yapilan ¢alismalarda SAQ puan
ortalamalar1 37,9-51.42 arasinda degisim
gostermektedir.!”’3°-32 Uzuntarla ve Uzuntarla
(2019), kagit toplama isinde calisan
bireylerde yaptiklar1 calismada SAO toplam
puan ortalamasmi  48,44+9,90 oldugu
bulunmustur.?®* Durmaz ve arkadaslarinin
(2020) mermer fabrikasi ¢alisanlart ile
yaptig1 calismada SAQO puan ortalamasi
49.76 bulunmustur.3 Ciftcilerin SAO puan
ortalamasi iilkemizde yapilan calismalardaki
puan ortalamalari ile benzerlik
gostermektedir. Bunun nedeni katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikler bakimindan diger
calismalarla benzerlik gostermesi olabilir.

Ciftcilerde egitim seviyesinin genellikle
diisik olmasi, yas ortalamasimin yiiksek
seyretmesi ve Is Saghg1 ve Giivenligi (ISG)
egitimlerinin yetersiz olmasi nedeniyle kayit
dis1 calisma ya da aile iiyelerinin ¢alistirildigi
goriilmektedir. Bu kosullar, c¢iftlik isinin
giivenlik ve saglik konusunda yeterli egitim
almamis bireylere veya aile {yelerine
verilmesine yol agtigindan Oliimcil olay
riskini artirmaktadir.>® Tarimsal faaliyetler;
ilk yardim ekipmani olmadan ve giin
boyunca hemen ulasilamayacak yerlerde
yapildigindan, ciftgi ve calisanlar1 calisma
ortamlar1 ile uzun vadeli bir bagla
baglamaktadir. Ciftgiler, her durumda 6nemli
Olclide degisen risklerle birlikte, c¢alisma
yerlerine, ekim tiirline ve araziye bagl olarak
farkli sekillerde risklere maruz kalirlar.
Bireysel saglik davranisi, topluluk 6zellikleri,
cevresel faktorler, saghk hizmetlerine
erigilebilirlik ve devlet veya 6zel kuruluglar
tarafindan sunulan hizmet tiirleri gibi bir¢ok
farkli faktor ciftgilerin sagligini
etkileyebilir.* Calismamizda sosyal
giivenceye sahip olmayan ciftcilerin saglik
algist  puan ortalamasit daha yiiksek
bulunmustur. Saglik hizmetlerinin
erisilebilirligini  ve  karsilanabilirliginin
incelendigi bir ¢calismada saglik hizmetlerine
diisiik erisilebilirligin, ciftcilerin  sagligini
yonetmek i¢in bitkisel ilaglarin hazirlanmasi
ve kullanilmasi ile sosyo-kiiltiirel ve dini
uygulamalara dayali geleneksel tibba bagimli
hale gelmesine yol actifin1 gostermistir.>® Bu
durum sagliklarmin objektif olarak bir hekim

tarafindan  degerlendirilmesine  ihtiyag
duymalar1 acisinda engelleyici olabilir.
Calismamizda egitim seviyesi

yiikseldikge saghk algisi  Olgegi  puan
ortalamasinin da yiikseldigi goriilmektedir.
Tarimsal faaliyetlerin gerceklestigi  kirsal
bolgelerde egitim seviyesinin disukligi
bireylerin  saghk ve risk  algilarim
etkilemektedir.® Calismamizda da ilde
yasayanlarda saglik algis1 puani daha yiiksek
bulunmustur. Bunun nedeni ¢ift¢ilerin egitim
diizeyi, saglik durumunu da etkileyen kritik
bir parametre olusturmaktadir. Artan saglik
sorunlar1 olan is¢iler, temel olarak diisiik
vasifli, sabit siireli veya yaygin islerde
calisan, diisiikk egitim diizeyine sahip, diisiik
gelirli  ailelerden gelen isciler olarak
degerlendirilmektedir.’”  Ornegin,  daha
yiksek egitim diizeyine sahip ¢iftciler,
Onerilen faaliyetlerin nesnel ve zihinsel
maliyetlerine inanma ve davranisi
gerceklestirme  yeteneklerini  daha  iyi
algilama olasiliklar1 daha yiiksektir. Ote
yandan, yiiksek diizeyde bir egitimin saglikla
ilgili bilingli kararlar verme ve saglk
davraniglarina uyumu gelistirmesi
beklenmektedir.?

Calismamizda yasla Dbirlikte saglik
algisinin azaldig goriilmistiir. Geng erkekler
saghigl ‘islev gorebilme' ile iliskilendirme
egiliminde oldugundan kendilerini yenilmez
ve saglikli olarak gorirler, risk alma
egilimlerini bu durum arttirabilir.*®* Diger
yandan bir¢cok kisi emeklilik yasinin ¢ok
Otesinde tarim sektoriinde calismaya devam
etmektedir. 65 yasindan biliyiik ciftciler
Ozellikle kas-iskelet sistemi bozukluklarina
kars1 hassastir ve ciddi yaralanma riski daha
yiiksektir. Yash ciftcilerin genellikle azalan
yeteneklerini inkar ettiklerini ve riskleri,
islerinin kagmilmaz bir pargast olarak
gordiiklerini ve bu nedenle maruz kaldiklar
riskleri hafife aldiklar1 bilinmektedir.3®

Tiire Yilmaz ve arkadaslarinin saglik
algisinin  etkileyen faktorleri inceledigi
arastirmasinda; esi vefat eden ya da
ayrilanlarin saghik algilarinin daha disiik
oldugu goriilmektedir esi vefat eden ya da
ayrilanlarin saglik algilarimin daha disiik
oldugu goriilmektedir.®® Evlilikle sosyal
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destegin artmast saglik algisinin
yiikselmesinde etkili olabilir fakat bizim
calismamizda medeni durum ile saglik
arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir.
Bunun nedeni ¢alismaya ¢ok az sayida bekar
¢ift¢inin katilmasi olabilir.

Coklu dogrusal regresyon analizinde
saglik algisinda meydana gelen degisiklikte

rol oynayan sosyodemografik degiskenleri
yas, egitim durumu ve yasanilan yer olarak
saptanmistir. Sosyodemografik degiskenler,
ciftcilerin saglik algisindan elde ettigi
puanlarinda meydana gelen degisikligin
%34 1inii agiklamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma tarim sektdriinde c¢alisan

iscilerin; saglik algis1 diizeylerinin orta
diizeyde oldugunu gostermistir. Ayrica;
giftgilerin ~ sagligin1i  olumsuz  etkileyen

calisma kosullarina bagl birgok tehlike ve
risk bulundugunu gostermektedir. Ciftei
sagligint olumsuz/kotii etkileyecek risklere
yonelik 15 sagligit ve giivenligi egitimleri
verilmeli, risk degerlendirmeleri yapilarak

tarafindan  diizenli periyodik araliklarla
muayeneler, egitimler ve  farkindalik
caligmalar1  yapilmahdir. Egitim igerigi,
agilik kaldirma ve tasima prensipleri, zirai
ilaclama  yontemleri, kisisel koruyucu
donanim kullanma ilkeleri, tarim aletleri
bakimi siklig1l, zamani gibi is¢i saglhigini
koruyucu egitimler barindirmalidir. Bu
egitim ve cabalar sayesinde kisilerin saglik

isgilerin saghigini tehdit eden risk ve diizeyi ve saglk algis1 optimum diizeye
tehlikeler saptanmali, isyeri hekimi, isyeri ¢ekilmesi amaglanmalidir.
hemsiresi ve is sagligr giivenligi uzmanlari
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