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Oz

Depresyon toplumda yaygin goriilen ve kisinin hayatin1 olumsuz etkileyen énemli bir psikolojik rahatsizliktir.
Bilissel siireglerin depresyon siirecinde onemli etken oldugu bildirilmistir. Ulkemizde bu konu ile ilgili
arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada amag, depresyon ile biligsel duygu diizenleme
stratejileri iliskisini aragtiran ¢alismalarm bulgularini gézden gegirerek, depresyonla iligkili stratejiler hakkindaki
bilgileri sunmaktir. Bu ¢alismada; Google Scholar, ScienceDirect ve Dergipark veri tabanlar1 kullanilarak 2012-
2022 yillar1 arasinda yaymlanmis arastirmalar taranmistir. Derlemeye dahil olan makaleler, stratejiler ve depresyon
arasindaki muhtemel iliskiye dair arastirma sorusu dikkate almarak belirlenmistir. Incelenen arastirma
makalelerinde biligsel duygu diizenleme ve depresyon arasinda giiglii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ozellikle
ruminasyon, felaketlestirme, kendini su¢lama ve digerlerini suglama stratejilerinin sik kullaniminin depresyon ile
pozitif yonde anlamli (depresyon diizeyini artiran), planlama, olumlu yeniden odaklanma ve degerlendirme
stratejilerinin daha sik kullanilmasinin ise depresyon ile negatif yonde anlamli (depresyon diizeyini azaltan) iliskisi
vardir. Bu bulgularin incelenen arastirmalarda tekrarlandigi goriilmektedir. Bu nedenle biligsel duygu diizenleme
ve depresyon arasindaki iligkiyi konu alan bu ¢alismanin depresyonu anlama ve tedavi etme siire¢lerine 6nemli bir
katki saglayacag: diistiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Bilissel Duygu Diizenleme, Depresif Belirtiler, Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejisi

Cognitive Emotion Regulation Strategies and Depression
Abstract

Depression is an important psychological disorder that is common in society and has a negative impact on a person’s
life. It has been reported that cognitive processes are important in the depression process. There have been few
studies on this subject in our country. The aim of this study is to review the findings of studies examining the
relationship between cognitive emotion regulation strategies and depression, and to present information about the
strategies associated with depression. In this study; articles published between 2012 and 2022 were scanned using
Google Scholar, ScienceDirect and Dergipark databases. Articles to be included for this review was identified by
taking into account the research question on the possible relationship between cognitive emotion regulation
strategies and depression. Examination of the research articles revealed that there was a significant and strong
relationship between cognitive emotion regulation and depression. In particular, frequent use of strategies like
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rumination, catastrophizing, self-blame, and blaming others was positively and significantly correlated with
depression (increasing the level of depression), while more frequent use of strategies like positive reappraisal,
positive refocusing and planning refocusing was negatively correlated with depression (increasing the level of
depression). These findings were repeatedly reported in the studies examined. For this reason, by examining the
relationship between cognitive emotion regulation and depression, this study might be an important contribution to

the understanding and treatment of depression.

Keywords: Depression, Cognitive Emotion Regulation, Depressive Symptoms, Cognitive Emotion Regulation

Strategies

Giris

Depresyon toplumda yaygin goriilen ve kisinin
hayatin1 olumsuz etkileyen 6nemli ve kisinin
diistincelerini, davraniglarini ve duygularini
degistiren bir bozukluktur. Depresyon iizerine
yapilan ¢alismalar, depresyonun baslangic
doneminde ve siirecinde onemli bir etkisi olan
biligsel siiregleri tanimlamistir (Joormann ve
Gotlib, 2010). Hangi bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin ~ kullaniminin  psikopatolojiye
etkisi oldugu Onemli bir arastirma sorusu
olmustur (Garnefski ve ark., 2001).

Bilissel duygu diizenleme kavrami, duygulari
diizenlenmenin biligsel yoludur (Thompson,
1991).  Duygularin  diislinceler  yoluyla
diizenlenmesi, kisilerin hayatlariyla baglantilidir
ve olumsuz olaylarin yagsanmasindan sonra
kigilerin ~ duygularin1  kontrol  etmelerine
yardimct olur (Garnefski ve ark., 2001).
Duygular diisiinceleri ya da bilisleri etkiledigi
gibi, bilisler de duygulan etkilemektedir. Bu
nedenle duygu ve bilislerin bir arada
incelenmesi gerekmektedir (Lazarus, 1991).

Bilissel duygu diizenleme stratejileri, kisinin
duygularin1 harekete gegiren olaylara karsi
verdigi bilingli ve bilingdis1 biligsel tepkilerdir
(Aldao ve ark., 2010). Biligsel duygu
diizenleme dokuz farkli stratejiden olusur
(Garnefski ve Kraaij, 2007). Bu stratejiler;
ruminasyon, kendini suglama, kabul etme,
digerlerini sucglama, olumlu  yeniden
odaklanma, felaketlestirme, planlama yapmaya
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve
perspektife koymadir (Garnefski ve Kraalij,
2007). Aym1 zamanda bahsedilen bu dokuz
strateji kisinin psikolojik islevselligine yonelik
uyumlu bas etme stratejileri ve uyumsuz bas
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etme stratejileri olarak smiflandirilmistir
(Aldao ve ark., 2010).
Stratejilerden  birincisi, kendini  suglama,

uyumsuz bas etme stratejilerinden biridir. Bir
digeri  bagkalarini ise  kisinin
deneyimledigi olayinda
bagkalarini

suclama
olumsuz yasam
ve yasanan olayda
bagkalarin1  sorumlu  tutmasma  ydnelik
diisiinceleri ifade Ruminasyon,
kisinin deneyimledigi olumsuz yasam olay1 ile
ilgili diisiince ve duygularim siirekli olarak
diistinmesidir. Felaketlestirme, kisinin yasadigi

suclamasi

etmesidir.

olumsuz yasam olaymin en kot tarafini
vurgulamasi ve ¢ok fazla bu durumun tizerinde
durmasidir (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Uyumlu biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden olan kabul etme, kisinin yasadigi
olay sonucunda hissettigi duygu, diisiince ve
fiziksel tepkileri kontrol etmeye, degistirmeye
caligmamasi ve sorgulamadan kabul etmesidir.
Olumlu  yeniden degerlendirme,  kisinin
deneyimledigi zor durum karsisinda hissettigi
duyguyu degistirecek sekilde bilissel olarak
olumlu yorum yapmas1 olarak ifade edilir.
Olumlu yeniden odaklanma ise kisinin yasadigi
durum disinda hayatinda olan ve kisiye daha
keyifli hissettiren durumlar diisiinmesini ifade
eder. Planlamaya yeniden odaklanma, kisinin
yasadigi olumsuz yasam olay1 karsisinda bu
durumla nasil basa ¢ikacagi ve ne yapmasi
gerektigi ile 1ilgili diistinmesidir. Son olarak
perspektife koyma ise kisinin yasadigi olumsuz
durumu diger deneyimledigi farkli yasam olaylari
ile karsilastirp olaym ciddiyetini/Gnemini
azaltmasidir (Garnefski ve ark., 2001).

Olumsuz yasam olaylar1 oldugunda uyumsuz
diizenleme stratejileri kullanilmasimin
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psikolojik bozukluklar1 arttirabilecegi,
duygusal problemlere sebep olabilecegi ve
biligsel duygu diizenlemenin depresif belirtiler
ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Aldao ve

ark., 2010).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri
depresyon arasinda 5 farkli 6rneklemin (erken
ve gec ergenlik, yetiskinlik, yaslhilik, psikiyatri
hastalar1) arastirildigi ¢alismada, ruminasyon
ve felaketlestirme stratejileri sik kullanildikca
depresyon diizeyinde artis goriilmiistiir. Ayni
zamanda tiim 6rneklem gruplarinda s6zii gecen
bu stratejiler depresyonla  baglantili
bulunmustur (Garnefski ve Kraaij, 2006).

Ve

Yapilan diger ¢aligmalarda da biligsel duygu
diizenleme stratejilerinden kendini su¢glamanin
depresyon ile iliskili oldugu bulunmustur
(Garnefski ve ark., 2002a; Martin ve Dahlen,
2005; Ongen, 2010). Depresyon tanist almis ve
almamisg katilimcilarin - oldugu baska bir
arastirmada, olumlu yeniden degerlendirme
stratejisinin depresyon tanisi almamis 6rneklem
grubunda daha sik kullanildigi goriilmistiir
(Garnefski ve ark., 2002b).

Bu calismada amag, bilissel duygu diizenleme
stratejileri ile depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin bulgularim1  gdzden
gecirerek, hangi stratejilerin depresyon ile
iligkisi oldugu, hangilerinin siklikla
kullanildigina dair bilgileri sunmaktir. Bu
nedenle yapilan bu c¢alismanin depresyonu
Oonlemeye ve depresyon tedavi siireclerine
onemli bir katki saglayacag: diislintilmektedir.

Yontem
Tarama Stratejisi

Bu calismada; Google Scholar, ScienceDirect
ve Dergipark veri tabanlart kullanilarak 2012-
2022 yillart arasinda yazilmis arastirmalardan
cesitli Ingilizce ve Tiirke kaynaklara
ulagilmistir.  Taramalarda Tiirk¢e olarak;
“Bilissel Duygu Diizenleme ve Depresif
Belirtiler”, “Biligsel Duygu Diizenleme ve
Depresyon”  anahtar  kelimeler  olarak
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kullamlmustir. Ingilizce olarak; “Cognitive
Emotion  Regulation and  Depressive
Symptoms” ve “Cognitive Emotion Regulation
and Depression” anahtar kelimeler olarak
kullanilmistir.

Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Calisma icin biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen Tiirkge Ingilizce arastirma
makaleleri sec¢ilmistir. Makaleler “Biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile depresyon
arasinda iliski var midir?” ve “Hangi bilissel
duygu diizenleme stratejisi depresyon ile
iliskilidir?” seklindeki arastirma sorularina
odaklanarak belirlenmistir. Makalelerin, 2012-
2022 yillart arasinda yaymlanmis olmasi,
biligsel duygu diizenleme depresyon
arasindaki iliskinin ele alindig1 arastirma
makaleleri olmasi, arastirmalarin ergenlik ve
yetiskinlik ~ donemlerindeki  6rneklemlerde
yapilmis olmasi, makalelerin erisime agik ve
tam metninin ulasilabilir olmasi dahil etme
kriterleri
kelimelerle yapilan taramada 2012-2022 yillart
arasinda yaymlanmig toplam 141 makaleye
ulasilmistir. Yukarida belirtilen dahil etme
kriterlerine uymayan c¢alismalar, bilissel duygu
diizenleme ve depresyon ile ilgili derleme
makaleleri ve meta-analiz c¢alismalar1 bu
derlemeye dahil edilmemistir. Sonug olarak, bu

Ve

ile

arasindadir. Belirlenen anahtar

derlemede 11 uluslararasi, 2 ulusal olmak tizere
toplam 13 aragtirma makalesi incelenmistir.

Bulgular
Arastirmalarda Kullanilan Olgiim Araclar

Arastirmalarda en c¢ok Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi [Cognitive  Emotion
Regulation Questionnaire, (CERQ)] (Garnefski
ve ark., 2001), Ruhsal Belirtiler Tarama Testi
(SCL-90 Olgegi) (Derogatis, 1992) ve Beck
Depresyon Olgegi (BDO) (Beck, 1961)
kullanilmigtir.  Bu  Olgeklerin  yan1  sira;
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (State Trait
Anxiety Inventory-STAI) (Spielberger ve ark,
1970) ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
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Tablo 1. Derleme Yazisina Dahil Edilen Arastirma Makaleleri

Arastirmanin Yazarlari
ve Yaymn Y1l

Orneklem

Kullamlan Olcekler

istatistik

Depresyonla iliskili Stratejiler

Jacob ve Anto, 2016

Stikkelbroek, Bodden,
Kleinjan, Reijnders,
Baar, 2016

Bruggink, Huisman,
Vuijk, Kraaij ve
Garnefski, 2016

Ataman-Temizel ve Dag,
2014

Kahraman ve
Otiingtemur, 2020

Hindistan’da 20-40 yas
arasinda degisen 30 erkek
ve 30 kadin katilimet

Hollanda’da 11-22 yas
arasinda degisen 398
katilimct

121 otizm tanis1 konmusg
yetiskin ve 121 nordtipik

genel popiilasyondan
secilen 242 yetiskin
katilimct

418 tniversite 6grencisi

18-50 yas 232

katilime

arasi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Durumluk-siirekli Kayg1 Olgegi
Beck Depresyon Envanteri

Cocuk Depresyon Olgegi (CDO)
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
SCL-90
Olumsuz Yasam Olaylar1 Olgegi

Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi, Yasam Olaylar Listesi
Beck Depresyon Envanteri,
Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri, Stresle basa ¢ikma
tarzlar1 6lgegi

Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri

Student’s t testi
Pearson korelasyon analizi

MANOVA
Stresli
depresyon arasindaki iliskide
biligsel duygu
stratejilerinin roliine iliskin yol
analizi

yasam olaylar1 ile

diizenleme

MANOVA

Coklu regresyon

Hiyerarsik regresyon analizi

Pearson korelasyon analizi
Student’s t- testi

Erkekler>kadinlar: Pozitif yeniden degerlendirme,
perspektife koyma ve digerlerini suglama

Kendini suglama, ruminasyon, felaketlestirme ve
digerlerini suclama depresyon diizeyi ile pozitif,
olumlu yeniden odaklanma, planlamaya yeniden
odaklanma ise negatif yonde iligkili

Toplam o6rneklem ve depresif olmayan alt grupta
(N=289) biligsel stratejileri
acisindan cinsiyetler arasi fark var (kizlar<erkekler:
Digerlerini suglama kizlar>erkekler: Ruminasyon)

duygu diizenleme

Depresyonu olmayan grupta kendini suglama
depresif belirtilerle  pozitif, olumlu yeniden
degerlendirme ve planlamaya yeniden odaklanma
depresif belirtilerle negatif yonde iliskili

Gruplar arasinda digerlerini suclama
(otizm>kontrol) ve olumlu yeniden degerlendirme
(kontrol>otizm) acisindan fark var.

Felaketlestirme ve kendini suglama kontrol
grubundaki depresyonla otizm grubundakinden daha
giiclii bir sekilde iligkili

Tiim degiskenler bir arada depresif belirti puanint
%32 diizeyinde agiklamaktadir. Kabul ve olumlu
yeniden degerlendirme depresyon diizeyini anlamli
olarak yordamaktadir (depresyon
azaltic1 yonde).

belirtilerini

Ruminasyon, felaketlestirme, bagkalarini suglama ve
kendini suglama stratejileri ile depresyon diizeyi
arasinda pozitif korelasyon vardir. Ruminasyon ve
kabul etme kadinlarda erkeklere gore daha sik
kullanilmaktadir.
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Tablo 1. Derleme Yazisina Dahil Edilen Arastirma Makaleleri — Devami

Arastirmanin Yazarlari

ve Yaym Yil Orneklem Kullamilan Olgekler Istatistik Depresyonla Iliskili Stratejiler
Duarte, Matos ve Yaslar1 13-15 arasinda Cocuk Depresyon Olgegi Student’s t-testi Kizlar>erkekler: Kendini suglama, ruminasyon,
Marques 2015 degisen 102 erkek ve 217  Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi  Tek yonlii ANOVA kabul etme

Abdullah ve Lee, 2018

Megreya, Al-Attiyah,
Moustafa ve Hassanein,
2020

van den Heuvel,
Stikkelbroek, Bodden, ve
van Baar, 2020

kiz katilimci

Malezya’da erken ve orta
yetiskinlik  doneminde
olan 20- 65 yas aras1 180
erkek katilimei

90 Katarli nérogelisimsel
bozuklugu  olan ve
olmayan ¢ocuklarin
anneleri (30 otizm, 30
zihinsel engelli ve 30
tipik gelisen ¢ocugun
anneleri)

Hollanda’da 12-21 yas
arasinda olan 334
depresyon belirtisi
gosteren ve 77 depresyon
belirtisi gostermeyen 411
katilime1

Biligsel Duygu Diizenleme Kisa
Formu Olgegi
Beck Depresyon Envanteri

DSM-5 Kisilik Envanteri PID-5
Olgegi,

Biligsel Duygu Diizenleme Kisa
Formu Olgegi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Cocuk Depresyon Olgegi, Yasam
Olaylar1 Olgegi

Hiyerarsik regresyon analizi

Student’s t-testi
Pearson korelasyon analizi

Tek yonlii ANOVA
Pearson korelasyon analizi

MANOVA (biligsel duygu
diizenleme stratejileri
acisindan alt gruplarmn
karsilagtirilmasi igin)

Stresli yasam olaylar1 ile
karsilagildiginda kullanilan
biligsel duygu diizenleme

stratejilerini  belirlemek
“Latent profile analysis”

igin

Sadece olumlu yeniden degerlendirmenin depresif
belirtileri azalttig1 gortilmektedir.

Cinsiyet olumlu yeniden degerlendirme ve depresif
belirtiler arasindaki iliskiyi yonetmektedir.
Uyumsuz  stratejiler:  Erken  yetiskinlik>orta
yetigkinlik

Digerlerini suglama, ruminasyon, felaketlestirme
depresyon ile pozitif iligkili

Depresyon ve anksiyete;

Otizmli cocuklarin annelerinde: Ruminasyon,
felaketlestirme, digerlerini suglama ile pozitif,
olumlu yeniden odaklanma, planlamaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve
perspektife koyma ile negatif iligkili

Zihinsel engelli cocuklarin  annelerinde:
Felaketlestirme pozitif, olumlu yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme ve perspektife koyma
negatif iligkili

Tipik gelisen cocuklarin annelerinde: Kendini
suglama, ruminasyon, felaketlestirme ile pozitif,
olumlu yeniden odaklanma ve olumlu yeniden
degerlendirme ile negatif iligkili

Depresif belirti gdsteren grubun, perspektife koyma,
olumlu yeniden odaklama olumlu yeniden
degerlendirme ve planlamaya yeniden odaklamay1
daha az kullandi81; depresif belirti gdsteren grubun
ise kendini suglama, felaketlestirme ve ruminasyonu
depresif belirti gostermeyen gruba gore daha sik
kullandig1 goriilmiistiir.
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Tablo 1. Derleme Yazisina Dahil Edilen Arastirma Makaleleri — Devami

Arastirmanin Yazarlari
ve Yaymn Yih

Orneklem

Kullanilan Olgekler

Istatistik

Depresyonla iligkili Stratejiler

Pefia ve Pacheco, 2012

Garnefski ve Kraaij,
2018

Solg ve Yaseminejad,
2018

Sadoughi ve Hesampour,
2016

Ispanya’da yapilan,
yaslar1 11-18 arasinda
248 ogrenci

Yaglar1 13-16 arasinda
582 katilimct

fran’dan 130  koroner
kalp hastas1 katilime (52
erkek, 78 kadin)

fran’da 355 niversite
O0grencisi

Biligsel Duygu Diizenleme Kisa
Formu Olgegi

Cocuk Depresyon Olgegi,
Saldirganlik Olgegi

SCL-90
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Depresyon, Kaygi ve Stres dlcegi
(DASS)

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
Beck Depresyon Olgegi

Coklu regresyon analizi

Pearson korelasyon analizi

Hiyerarsik regresyon analizi

Pearson korelasyon analizi
Coklu regresyon analizi

Pearson korelasyon analizi

Orneklemin tamami icin, ergenlerdeki depresyon
diizeyinin en Onemli yordayicilari, depresif
belirtilerin ~ %23.4’linii  agiklayan kabullenme,
ruminasyon ve felaketlestirmedir. Ayni stratejilerin
erkekler icin agiklanan varyansin %18’ini olusturan
anlaml yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Kizlar i¢in
en Onemli yordayicilar, depresyon varyansinin
%26’sin1 agiklayan  kendini
felaketlestirmedir.

Kendini

digerlerini suglama, kabul ve planlamaya odaklanma

suclama  ve

sug¢lama, ruminasyon, felaketlestirme,
depresyon diizeyi ile anlamli diizeyde iligkilidir.
Regresyon analizinde kaygi kontrol edilmediginde,
ruminasyon, felaketlestirme, digerlerini suglama
depresyon belirtileri iizerinde pozitif yonde, yeniden
degerlendirme ve planlamaya odaklanma ise negatif
yonde etkili goriinmektedir. Kaygiy1 kontrol ettikten
sonra, ruminasyon i¢in dogrudan olumlu bir etki
devam etmektedir.

Kendini suc¢lama, digerlerini suglama, ruminasyon,
felaketlestirme depresyon ile pozitif, perspektife
koyma ve olumlu yeniden degerlendirme negatif
iligkili. Cinsiyetten bagimsiz olarak, kendini
su¢lama (p=0.16, p<0.01), ruminasyon (=0.25,
p<0.01), felaketlestirme ($=0.22 , p<0.01) ve olumlu
yeniden  degerlendirme  (p=-0.22,  p<0.01)
depresyonun yordayicisidir.

Kabul, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, planlamaya yeniden odaklanma ve
perspektife koyma depresyon ile negatif, kendini
suclama, ruminasyon, felaketlestirme pozitif iligkili
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(DASS) (Lovibond ve Lovibond, 1995) de
kullanilmistir.

Arastirmalarin Bulgular

Tiirkiye’de yapilan, 418 iiniversite 6grencisinin
katildig1 arastirmada, depresyon ve anksiyete
belirti diizeylerini yordayan sosyodemografik
degiskenler ile bilissel duygu diizenleme
stratejilerine ve biligsel basa ¢ikma tarzlarina
iliskin yapilan regresyon analizinde, ilk olarak
kontrol degiskenleri (yas, cinsiyet ve egitim
diizeyi, yasam olaylar1 sayis1) ve daha sonra
biligsel basa ¢ikma tarzlar1 ve son olarak da
biligsel strateji puanlari asamali olarak analiz
edilmistir.  Hiyerarsik  regresyon analizi
sonucuna gore, tim degiskenler bir arada
depresif belirti puanm %32  diizeyinde
agiklamaktadir [R?=0.324, F11,406=17.7, p<0.001].
Kabul (t=-2.74, p<0.01) ve olumlu yeniden
degerlendirmenin (t=-2.15, p<0.01) depresyon
diizeyini anlamli olarak yordadig1 belirlenmistir.
Yani, kabul ve olumlu yeniden degerlendirmenin
depresif belirtilerin azalmasinda énemli bir rolii
oldugu sonucu c¢ikmistir. Kaygi igin yapilan
regresyon analizi sonucuna gore de, kaygi diizeyi
puan1 %57 diizeyinde agiklanmaktadir [R?=0.277,
F(0406=15.6, p<0.001)]. Felaketlestirme (t=3.08,
p<0.01), kabul (t=-2.72, p<0.01) ve ruminasyonun
(t=2.60, p<0.05) kaygty1 anlamli olarak yordadigi
goriilmiistiir (Ataman-Temizel ve Dag, 2014).

Tiirkiye’de yapilan 18-50 yas arasinda olan 232
kisinin  katildigi  bir bagka arastirmada,
ruminasyon (r=0.369, p<0.01) felaketlestirme
(r=0.513, p<0.01), baskalarim suglama (r=0.414,
p<0.01) ve kendini suglama (r=0.369, p<0.01)
stratejilerinin kullanimi sik oldugunda depresyon
diizeyinde artig gOriilmiistiir. Ruminasyon ve
kabul etmenin kadinlarda erkeklere gore daha sik
kullanildigi  belirtilmektedir  (Otiingtemur  ve
Kahraman, 2020).

Hollanda’da yapilan 11-22 yas arasinda degisen
398 katilimcidan olusan, stresli yasam olaylari
ile depresif belirtiler arasindaki iliskide biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin roliine yonelik

yapilan  arastirmada,  Orneklem, Cocuk
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Depresyon Envanteri’ndeki klinik depresyon
icin Hollanda’nin resmi kesme noktasina (>12
depresyon agisindan riskli kabul edilmektedir)
dayali olarak, depresyon agisindan diisiik veya
yiiksek puanlara sahip olan iki gruba ayrilmistir.
Depresyonda olmayan grup 289 ergenden
(%66.8’1 kiz, ort. yas=16.94, %97.2’si okula
gidiyor), depresif grup ise 109 ergenden
olusmaktadir (%74.3’4 kiz, ort. yas=17.09,
%49.5’u okula gidiyor). Toplam 6rneklem ile
yapillan MANOVA analizinde, bilissel duygu
diizenleme stratejilerinde cinsiyet farkliliklart
gortilmustiir (Fo,3s8=2.754, p=0.004), ozellikle
kizlar digerlerini suclamada erkeklerden daha
diigiik puan almustir (F(1,306=6.642, p=0.010) ve
yine kizlarin ruminasyon puani erkeklerden daha
yiksek oldugu goriilmistiir (F(1,396=8.548,
p=0.004). Bu analiz her iki alt grup igin
tekrarlanmig ve depresif olmayan grubun da
biligsel duygu diizenleme stratejileri agisindan
cinsiyet farkliliklar1 gosterdigi belirlenmistir
(Fo279=2.441, p=0.011), ozellikle
erkeklerden digerlerini suglama stratejisinde
daha disiik puan almistir (F,287=10.872,
p=0.001). Tim orneklemde depresif belirtiler,
kendini suglama, felaketlestirme, ruminasyon,
pozitif yeniden degerlendirme ve planlamaya
yeniden odaklanma ile anlamli sekilde iliskili
bulunmustur. Depresyonu olmayan grupta
kendini suglama ($=0.252, p<0.001) depresif
belirtilerle pozitif, olumlu yeniden
degerlendirme  (p=-0.269, p=0.003) ve
planlamaya yeniden odaklanma (B=-0.245,
p=0.004) depresif belirtilerle negatif yonde
iliskili goériinmektedir. Depresif grupta, depresif
belirtilerin derecesi ile herhangi bir biligsel
duygu dilizenleme stratejisinin  kullanimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Stratejiler ve depresif belirtiler arasindaki
korelasyonlar, depresif ve depresif olmayan
gruplar arasmda farklilik
gostermemektedir. Kabul, her iki grupta da
depresif belirtilerin derecesi ile anlamli bir sekilde
iligkili bulunmamistir. Tiim 6rneklemde kendini
suclama (r=0.505, p<0.001), felaketlestirme
(r=0.430, p<0.001) ve ruminasyonun (r=0.319,

kizlar

anlamh
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p<0.001), depresif belirtileri ytikselttigi, olumlu
yeniden degerlendirme (r=-0.413, p<0.001) ve
planlamaya yeniden odaklanmanin (r=-0.278,
p<0.001) ise depresif belirtileri azalttig1
bulunmustur (Stikkelbroek ve ark., 2016).

Hollanda’da yapilan 12-21 yas arasinda olan 334
depresyon belirtisi gésteren (en az bir olumsuz
yasam olay1 yasamis ve daha once depresyon
tanis1 almig) ve 77 depresyon belirtisi
gostermeyen ergenlerden olusan toplam 411
katilimcinin oldugu ¢alismada, bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve depresif belirtiler igin
yapilan ¢ok degiskenli varyans analizi; depresif
belirti gosteren 6rneklemin, perspektife koyma,
(F409=27.89, p<0.001); olumlu yeniden
odaklama (F(1,409=71.48, p<0.001); olumlu
yeniden degerlendirme (F(1,409=67.05,
p<0.001); ve planlamaya yeniden odaklamay1
(F,409=26.29, p<0.001) daha az kullandigini
gostermistir. Ayrica, depresif belirti gdsteren
ormeklem  grubunun  kendini
(F409=108.24, p<0.001),
(F,409=50.06, p<0.001) ve ruminasyonu
(F409=49.88, p<0.001) depresif belirti
gostermeyen Orneklemle karsilastirildiginda
daha sik kullandig1 goriilmistiir (van den Heuvel
ve ark., 2020).

suclama
felaketlestirme

Yaglar1 13-16 arasinda degisen toplam 582
katilimcinin  oldugu calismada ise, Pearson
korelasyon analizi sonucunda, kendini suglama
(r=0.52, p<0.001), ruminasyon (r=0.63,
p<0.001) felaketlestirme (r=0.54, p<0.001),
digerlerini suglama (r=0.32, p<0.05), kabul
(r=0.37, p<0.001) ve planlamaya odaklanmanin
(r=0.17, p<0.001) depresyon diizeyi ile iliskili
oldugu bulunmustur. Depresyon icin kaygi
belirtileri kontrol edilmeden ve kontrol edilerek
iki ayr1 hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Aymi  sekilde kaygi icin de
depresyon kontrol edilmeden ve kontrol
edilerek iki ayr1 hiyerarsik g¢oklu regresyon
analizi yapilmigtir. Kaygi kontrol
edilmediginde, ruminasyon ($=0.41, t=8.36,
p<0.001), felaketlestirme (p=0.21, t=5.08,
p<0.001), digerlerini suglama ($=0.07, t=1.97,
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p<0.05) depresyon belirtileri {izerinde pozitif
yonde, yeniden degerlendirme (B=-0.15, t=-
3.05, p<0.001) ve planlamaya odaklanma (=-
0.11, t=-2.29, p<0.05) ise negatif yonde etkili
goriinmektedir. cinsiyet*kendini
suclama i¢in anlamli bir etkilesim etkisi
bildirilmektedir. Etkilesim
yorumlayabilmek i¢in hiyerarsik regresyon

Ayrica,

etkisini

analizi kizlar ve erkekler i¢in ayr1 ayri
tekrarlanmigtir.  Bu  analizler, etkilesim
etkisinin,  kendini  su¢lamanin  anlamlh

yordayicihginin erkekler igin degil (=0.05, p>0.05)
yalnizca kizlar icin gegerli olmasindan ($=0.31,
p<0.001)  kaynaklandigim  gostermektedir.
Kaygiy1 kontrol ettikten sonra, ruminasyon i¢in
dogrudan olumlu bir etki devam etmektedir.
Olumlu yeniden odaklanma ve olumlu yeniden
degerlendirme i¢in anlamli, negatif yonde ama
zayif bir etkiden soz edilebilir. Kaygi analize
dahil edildikten sonra bile, cinsiyet ile kendini
suclama arasindaki anlamli etkilesim etkisi
devam etmektedir (kizlar: p=0.14, p<0.001;
erkekler: f=0.01, p>0.05). Kaygi i¢in yapilan
depresyonun kontrol edilmedigi
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
kendini suglama ($=0.18, t=3.63, p<0.001),
ruminasyon  (=0.34, 1t=6.24, p<0.001),
felaketlestirme (B=0.24, t=5.44, p<0.001),
digerlerini su¢lamanin ($=0.11, t=2.69, p<0.01)
kaygi belirtileri  {lizerinde pozitif ydnde,
planlamaya yeniden odaklanma (3=-0.14, t=2.66,
p<0.01) ve olumlu yeniden odaklanmanmn (f=-
0.13, t=-2.42, p<0.001) ise negatif yonde etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica, kendini suglama
icin  o6nemli bir dogrudan, pozitif etki
goriilmiistiir. Kaygi i¢in yapilan analizde 6nemli
bir etkilesim etkisi bulunmamustir (Garnefski ve
Kraaij, 2018).

analizde

Ispanya’da yapilan, yaslari 11-18 arasinda
degisen 248 Ogrenciden olusan bir diger
arastirmada, ¢oklu regresyon analiz sonuglarina
gore, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin

depresyonla 1ilgili varyansin erkekler icin
%]18’ini, kizlar i¢in %26’sim1  agikladig
gorilmektedir. Tim orneklem i¢in,
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ergenlerdeki depresyon diizeylerinin en 6nemli
yordayicilarinin, depresif belirtilerin
%23.4’tinii  aciklayan kabullenme (B=-0.23,
p<0.01), ruminasyon ($=0.23, p<0.01) ve
felaketlestirme  (B=0.30, p<0.01) oldugu
belirlenmistir. Ayni stratejilerin erkekler igin
aciklanan varyansin %18’ini olusturan anlaml
yordayicilar oldugu gériilmiistiir. Ote yandan,
kizlar i¢cin en 6nemli yordayicilar, depresyon
varyansinin ~ %26’sin1  aciklayan  kendini
suclama (B=0.22, p<0.05) ve felaketlestirmedir
(B=0.27, p<0.05) (Pefa ve Pacheco, 2012).

fran’da yapilan, 130 katilimcmm oldugu (52
erkek, 78 kadin) koroner kalp hastalarinin
depresyon, anksiyete ve stres miktarlarinda
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin roliinii
arastirmayr amaglayan calismada;
suglama (r=0.37, p<0.01), digerlerini suglama
(r=0.23, p<0.01), ruminasyon (r=0.44, p<0.01)
felaketlestirme (r=0.43, p<0.01) sik kullanildiginda
depresyonda artig, perspektife koyma (r=-0.12,
p<0.01) ve olumlu yeniden degerlendirme (r=-
0.21, p<0.01) sik kullamldik¢a depresyon
belirtilerinde azalma goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
ruminasyon (r=0.38, p<0.01), felaketlestirmenin
(r=0.34, p<0.01) kaygi belirtileri ile pozitif yonde,
perspektife koyma (r=-0.13, p<0.05) ve olumlu
yeniden degerlendirmenin (r=-0.20, p<0.01)
negatif yonde iliskili oldugu da goriilmiistiir.
Koroner kalp hastalarinda depresyon ve anksiyete

kendini

yordayicilarini  belirlemek i¢in yapilan ¢oklu
regresyon analizi  sonucunda, cinsiyetten
bagimsiz olarak kendini suglama ($=0.16,
p<0.01), ruminasyon ($=0.25, p<0.01),
felaketlestirme (=0.22, p<0.01) ve olumlu
yeniden degerlendirme (B=-0.22, p<0.01)
depresyonun yordayicist olarak belirlenmistir.
Ruminasyon ($=0.29, p<0.01), felaketlestirme
(p=0.13, p<0.05), planlama (=-0.13, p<0.05) ve
olumlu yeniden degerlendirme (f=-0.28, p<0.01)
ise kaygmin yordayicilandir (Solg  ve
Yaseminejad, 2018).

Hindistan’da yapilan yagslar1 20-40 arasinda
degisen 30 erkek ve 30 kadindan olusan
caligmada ise erkeklerin pozitif yeniden
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degerlendirme (erkekler ort.=14.9, SS=2.57;
kadin ort.=13.26, SS=3.47, t=2.05, p<0.05),
perspektife koyma (erkekler ort.=12.4, SS=2.90;
kadin ort.=10.56, SS=3.22, t=2.28, p<0.05) ve
digerlerini suglama (erkekler ort.=8.96, SS=2.90;
kKadin ort=6.8, SS=2.71, t=2.93, p<0.01)
stratejilerini kadmlardan daha ¢ok kullandigi
goriilmiistiir. Kendini su¢lama (r=0.40 p<0.05),
ruminasyon (r=0.25 p<0.05), felaketlestirme
(r=0.52, p<0.05) ve digerlerini suglama (r=0.47,
p<0.05) stratejileri sik kullanildik¢a depresyon
diizeyinde artis ve olumlu yeniden odaklanma

(r=-0.24, p<0.05), planlamaya yeniden
odaklanma (r=-0.29, p<0.05) sik kullanildik¢a
depresyon diizeyinde azalma oldugu

gorlilmiistiir. Uyumsuz stratejiler kullanildik¢a
kaygi diizeyinde artis oldugu da bulunmustur
(Jacab ve Anto, 2016).

121 otizm tanis1 konmus ve 121 ndrétipik genel
popiilasyondan segilen toplam 242 katilimcinin
oldugu bilissel duygu diizenleme ile anksiyete
ve depresyon arasindaki iliskiyi arastiran
calismada; iki grup yas ve cinsiyete gore
eslestirilmistir. Her iki grup da yaslar1 18 ile 62
arasinda degisen 95 (%78. 5) erkek ve 26 (%21.
5) kadindan olusmaktadir. Otizmli yetigkinlerin
depresyon belirtileri agisindan kontrol grubuna
gore daha yliksek puanlar (kontrol ort.=23.30,
SS=9.40; otizm ort.=38.73, SS=13.46, t=-
10.34, p<0.001) aldig1 goriilmiistiir. Otizmli
yetiskinler ile kontrol grubu arasinda
stratejilerin  kullanimini  bildiren farkliliklar
incelemek amaciyla yapilan ¢ok degiskenli
varyans analizi sonucuna gore, depresyon ve
kayg1 diizeyleri de dahil edilerek, iki grup
arasinda anlamh fark bulunmustur
(F(9,228)=3.68, p<0.001). Otizmli yetiskinlerin
digerlerini su¢lamay1 ve kontrol grubundaki

yetiskinlerin ise olumlu yeniden
degerlendirmeyi daha ¢ok kullandiklari
bildirilmigtir. Otizmli  bireylerde, kendini

suc¢lama (r=0.40 p<0.01), ruminasyon (r=0.40,
p<0.01) ve felaketlestirme (r=0.50, p<0.01) sik
kullanildikga depresyon diizeyinde artma,
olumlu yeniden odaklanma (r=-0.35, p<0.01)
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kullanildikg¢a ise depresyon diizeyinde azalma

oldugu bulunmustur. Depresyon iizerine
yapilan coklu regresyon analizinde
felaketlestirmenin  (=0.30, p<0.001) ve

kendini suglamanin ($=0.28, p<0.001) kontrol
grubundaki depresyonla otizm grubundan daha
gliclii bir sekilde iligkili oldugu gosterilmistir
(Bruggink ve ark., 2016).

Iran’da 355 iiniversite &grencisi ile yapilan
baska bir c¢alismada ise; kabul (r=-0.35,
p<0.01), olumlu yeniden odaklanma (r=-0.23,
p<0.01), olumlu yeniden degerlendirme (r=-
0.46, p<0.01), planlamaya yeniden odaklanma
(r=-0.52, p<0.01) ve perspektife koyma (r=-
0.20, p<0.01) stratejilerinin sik kullanildiginda
depresyon diizeyinde azalma ile iligkili oldugu
bildirilmistir. Ote yandan, kendini suglama
(r=0.43, p<0.01), ruminasyon (r=0.44, p<0.01),
felaketlestirme (r=0.59, p<0.01) stk
kullanildiginda depresyon diizeyi artmaktadir
(Sadoughi ve Hesampour, 2016).

Yagslar1 13-15 arasinda degisen 102 erkek ve 217
kiz katilimcinin oldugu arastirmada ise; depresif
belirtiler ile kendini suglama, ruminasyon ve
kabul stratejisinde onemli cinsiyet farkliliklari
gostermistir. Kizlar depresif belirtilerde kendini
suclamada (ort. kizlar=2.64, SS=0.93; ort.
erkekler=2.26, SS=0.81, t(25=-3.696, p<0.001),
ruminasyonda (ort. kizlar=3.02, SS=9.4; ort.
erkekler=2.37, SS=0.88, t17)=-.5.960, p<0.001)
ve kabul etmede (ort. kizlar=2.95, SS=0.86; ort.
erkekler=2.67, SS=0.86, tp17=-2.724, p<0.001)
daha yiiksek puanlar almistir. Biligsel duygu
diizenleme stratejileri ile depresif belirtiler
arasindaki iligkide cinsiyetin diizenleyici etkisine
bakilmasi i¢in yapilan ¢oklu hiyerarsik regresyon
analizi sonucuna gore; sadece olumlu yeniden
degerlendirmenin depresif belirtileri azaltti1
goriilmektedir ($=-0.456, p=0.013). Ayrica
cinsiyet olumlu yeniden degerlendirme ve
depresif ~ belirtiler arasindaki iligkiyi
yonetmektedir. Olumlu yeniden degerlendirme
ve depresif belirtiler arasindaki etkilesimin hem
erkekler (t=-1.97, p=0.049) hem de kizlar i¢in (t=-
7.22, p<0.001) istatistiksel olarak anlamli oldugu

84

belirtilmistir.  Ancak p  degerinden de
goriilebilecegi gibi kizlar i¢in bu sonug¢ daha
belirgin goriilmektedir (Duarte ve ark., 2015).

Norogelisimsel bozuklugu olan ve olmayan
cocuklarin anneleri ile yapilan, 90 Katarli annenin
(30 otizm, 30 zihinsel engelli ve 30 tipik gelisen
cocugun anneleri) katilimci oldugu calismada,
otizmli ¢ocuklarin annelerinde anksiyete ve
depresyon, ruminasyon (r=0.43, p<0.05; r=0.44,
p<0.05), felaketlestirme (r=0.55, p<0.01; r=0.62,
p<0.01) ve digerlerini suglama stratejilerinin
kullanim1 ile pozitif yonde (r=0.61, p<0.01;
r=0.57, p<0.01) ve olumlu yeniden odaklanma
(r=-0.41, p<0.05; r=-0.43, p<0.05), planlamaya
yeniden odaklanma (r=-0.52, p<0.01; r=-0.47,
p<0.01), olumlu yeniden degerlendirme (r=-0.58,
p<0.01; r=-0.64, p<0.01) ve perspektife koyma
stratejilerinin  kullanim1 (r=-0.50, p<0.01; r=-
0.43, p<0.05) ile negatif yonde anlamli sekilde
iliskilidir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinde
anksiyete ve depresyon, yiiksek felaketlestirme
kullanimi (r=0.55, p<0.01; r=0.61, p<0.01) ve
diisiik olumlu yeniden odaklanma (r=-0.66,
p<0.01; r=-0.54, p<0.01), olumlu yeniden
degerlendirme (r=-0.64, p<0.01; r=-0.74, p<0.01)
ve perspektife koyma kullanimi (r=-0.46, p<0.05;
r=-0.77, p<0.01) ile anlaml sekilde iliskili
bulunmustur. Ek olarak, depresyon, yiiksek
ruminasyon kullanimi (r=0.37, p<0.05) ve
planlamaya yeniden odaklanmanin  diisiik
kullanimi  (r=-0.64, p<0.01) ile iliskili
bulunmustur. Tipik gelisim gosteren cocuklarimin
annelerinde anksiyete ve depresyon, kendini
suclama (r=0.49, p<0.01; r=0.36, p<0.05),
ruminasyon (r=0.366, p<0.01; r=0.46, p<0.01) ve
felaketlestirme kullammmi ile pozitif ydnde
(r=0.62, p<0.01; r=0.40, p<0.05) ve olumlu
yeniden odaklanma (r=-0.46, p<0.05; r=-0.36,
p<0.05) ve olumlu yeniden degerlendirme
kullanimi (r=-0.58, p<0.01; r=-0.67, p<0.01) ile
negatif yonde anlamli sekilde iliskilidir.
(Megreya ve ark., 2020).

Malezya’da erken ve orta yetiskinlik doneminde
olan 20-65 yas arast 180 erkekle yapilan
calisgmada; erken yetiskinlik  doénemindeki
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erkeklerin uyumsuz stratejileri orta yetiskinlik
donemindeki erkeklere gore daha sik kullandig:
gosterilmistir  (erken  yetigkinlik  ort.=23.93,
SS=5.17; orta yetiskinlik ort.=19.48, SS=6.14,
t=4.415, p<0.01). Digerlerini suglama (r=0.314,
p<0.01), ruminasyon (r=0.193, p<0.01) ve
felaketlestirme (r=0.323, p<0.01) sik kullanildik¢a
depresyon belirtilerinde artis oldugu bulunmustur
(Abdullah ve Lee, 2018).

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismada, bilissel
stratejileri ile depresyon arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in 13 arastirma makalesinin

duygu diizenleme

bulgular1 6zetlenmistir. Genel olarak, bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin depresyon ile
iliskili  oldugu  bulunmustur.  Ozellikle
aragtirmalarda; kendini suclama, ruminasyon
ve felaketlestirmenin depresyon ile pozitif
yonde iligkili oldugu, yani bu stratejiler
kullanildiginda depresyon diizeyinin de arttigi
belirtilmektedir. Olumlu yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme ve planlamaya
yeniden odaklanma stratejilerinin daha sik
kullanilmasinin ise daha diisiik depresif belirti
diizeyi ile iligkili oldugu ve bu sonuglarin
arastirma bulgularinda tekrarlandigt
gorilmiistiir.

Bununla birlikte, s6zlii gecen bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin depresyona 6zgl
olmayabilecegi de anlasilmaktadir. Ornegin,
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
psikotik belirtiler ile iliskisini inceleyen bir
meta-analizde pozitif psikotik belirtiler ve
uyuma doniik olmayan (maladaptif) stratejiler
arasinda iliskiden s6z edilmekte, ruminasyon,
kendini su¢lama ve dikkat dagitmanin psikotik
belirtiler ile en giiclii iliskisi olan stratejiler
oldugu, biligsel yeniden degerlendirmenin ise
en az kullanilan stratejilerden oldugu
belirtilmektedir (Ludwig ve ark., 2019).

Calismalarin gosterdigi bir diger ortak bulgu da
kadinlarin ~ biligsel  duygu  diizenleme
stratejilerini (farkli caligmalarda uyuma doniik
olmayan stratejilerden ruminasyon, digerlerini
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suclama, kendini suclama ve uyuma doniik
stratejilerden kabul) erkeklere gore daha ¢ok
kullandigidir  (Duarte  ve ark., 2015;
Otiinctemur ve Kahraman, 2020; Stikkelbroek
ve ark., 2016). Ruminasyonun kadinlarda
erkeklere gore daha fazla kullanimi, daha 6nce
ergenler ile yapilan bir ¢alismanin bulgular ile
benzerdir (Ongen, 2010). Sadece Hindistan’da
yapilan c¢alismada, erkeklerin uyuma doniik
stratejilerden biligsel yeniden degerlendirme,
perspektife koyma ve uyuma doniik olmayan
stratejilerden digerlerini suglamay1 kadinlardan
daha ¢ok kullandigi bulunmustur (Jacob ve
Anto, 2016). Cinsiyete gore yapilan
karsilastirmalarda goriilen farkliliklarin hem
uyuma doniikk hem uyuma doniik olmayan
stratejilerde oldugu anlasilmaktadir. Bu da her
iki cinsiyet icin de depresyon ile iligkili ve
depresyona karst dayaniklilik ile iliskili
olabilecek biligsel stratejilerin var oldugunu
diistindiirebilir. Gozden gecirilen makaleler
cinsiyete gore bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin  kullanimi ile ilgili genel bir
degerlendirme yapmaya ya da bir egilim tespit
etmeye imkan vermemektedir. Ornekleme 6zgii

ozellikler de cinsiyetle iligkili goriinen
bulgularda karistirict  rol  oynayabilecek
degiskenler  barindirabilir.  Bu  sebeple

cinsiyetin biligsel duygu diizenlemedeki roliinti
anlamak {izere ayr1 bir aragtirma plani ve tabii
derleme ¢aligsmasi yapilmasi diisiiniilebilir.

Dikkat ¢eken bir diger bulgu da biligsel duygu
diizenleme stratejileri agisindan depresyon gibi

anksiyetenin de benzer sonuclarla iliskili
olmasidir.  Ruminasyon,  felaketlestirme,
digerlerini  suclama  stratejilerinin  sik

kullaniminin anksiyete diizeyinde artis ve
olumlu vyeniden odaklanma, planlama ve
olumlu yeniden degerlendirmenin ise anksiyete
diizeyinde azalma ile iliskili oldugu
goriilmistiir (Ataman-Temizel ve Dag, 2014;
Garnefski ve Kraaij, 2018; Jacob ve Anto,
2016; Solgi ve Yaseminejad, 2018).

Ergenlik doneminde olan kisilerle yapilan

caligmalarda (Pefia ve Pacheco, 2012;
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Stikkelbroek, ve ark., 2016; van den Heuvel ve
ark., 2020) ve otizm spektrum bozuklugu olan
kisiler ile yapilan ¢alismada (Bruggink ve ark.,
2016), biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
stk kullanildigi  ve  ruminasyon  ve
felaketlestirme  stratejileri ile  depresyon
arasinda iliski oldugu goriilmistiir. Bes farkli
gelisim doneminden (erken ergenlikten yaglilik
de oldugu) katilimcisi
aragtirmada da tim Orneklem gruplarinda
biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
depresyon arasinda iliski bulunmustur ve
bilissel diizenleme stratejilerinin

déneminin olan

duygu
kullaniminin ergenlikten eriskinlige dogru
devam ettigZi ve bu artisin psikolojik
bozukluklar ile iliskisi olabilecegi belirtilmistir
(Garnefski ve Kraaij, 2006). Bu durum ergenlik
doneminde goriilebilen depresyon belirtilerinin
yetigskinlikte de devam edebilecegi
kroniklesebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica
otizm spektrum bozuklugunda, felaketlestirme,

veE

kendini sug¢lama ve ruminasyonun depresyon
diizeyi ile pozitif yonde, olumlu yeniden
odaklamanin negatif yonde iliskili olmasi
(Bruggink ve ark., 2016), biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin  kullaniminin tipik
gelisim sergileyenlerden cok farkli
olmayabilecegini de diistindiirebilir. Klinisyenlerin,
otizm spektrum bozuklugunda depresyon ve
anksiyete bozuklugu tedavisinde biligsel
terapiden daha fazla yararlanmalart miimkiin
olabilir. Bu konu hakkinda daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.

Bu derlemeye alinan ¢alismalarin bazi
sinirhiliklart  oldugu  soylenebilir.  Biitiin
arastirmalar kesitsel calismalardir. Bu nedenle
biligsel depresyon
arasindaki iligki hakkinda nedensel bir sonug
¢ikarilamaz. kisinin biligsel duygu
diizenlemede yasadig1 zorluklar ya da uyuma

doniik olmayan stratejilerin kullanimi kisinin

duygu diizenleme ve

Yani

depresyon  diizeyini  artirabildigi = gibi
depresyonun bir sonucu da olabilir. Bu sebep
sonug iliskisini anlayabilmek i¢cin

uzunlamasina arastirmalara ihtiya¢c vardir.
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Gelecekte duygusal ve davranissal belirtilerin
ortaya c¢ikmasinda zamanin ve belirli bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasinin
rollinii arastiran uzunlamasina takip ¢alismalart
planlanmalidur.

Bu derlemenin de baz1 sinirliliklar1 mevceuttur.
Farkli indekslerde yer alan makalelere
ulasabilmek {izere tarama icin segilen arama
motorlarinin sayis1 arttirilabilir. Bu derlemede
son on yilda yapilan arastirmalar yer almistir
ancak tarama i¢in segilen tarih aralig
genisletilerek zaman i¢inde diinyada degisen
sartlar (sosyoekonomik, sosyokiiltiirel ve
bilimsel bilgi, yontem gibi) ile ¢alismalarin
bulgularmin tutarliligini ya da nasil degistigini
anlamak miimkiin olabilir.

Sonug olarak etki yonleri ne olursa olsun, biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin depresyon ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmanin ve
onceki arastirmalarin bulgularina dayanarak,
biligsel duygu diizenleme ile ilgili farkindaligin,
depresyonu anlamada ve tedavi
onemli faktorler olarak goriilebilecegi sonucuna
varilabilir.
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