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Derleme Makalesi Ozet
Kiigiik ¢i¢eklere sahip, ortalama 40 cm bitki boyunda ¢ok yillikli otsu bir
Gelis Tarihi bitki olan 1skin, tibbi aromatik bitkilerdendir. Ulkemizin birgok yerinde

yetismesine ragmen daha ¢ok Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu
Bolgelerinde yabani olarak toplanmakta ve heniiz tazeyken sap ve kabuklart

27/03/2023 uzaklastirilarak tiiketilmektedir. Bitkinin tiiketilen kisimlari orta eksi bir
tada sahiptir. Dlnyada Rheum cinsine ait bazi tiirlerin tarimi
Kabul Tarihi yapilabilmesine ragmen 1gskinin tiikketimi halen yabani olarak yetigmekte

olan bitkilerden karsilanmaktadir. Antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri
tespit edilmis 1skinin halk arasinda da; hazim kolaylagtirici, miishil, balgam

03/05/2023 soktiiriici ve kusturmak amacryla kullanildigi belirtilmistir. Giincel
calismalar da iskinin kanser, diyabet, iilser vb. bircok dejeneratif ve
DOI endokrin bozucu hastalif1 iyilestirme ve/veya onlemede faydali oldugunu

saptamistir. Iskin taze, serbet halinde, cay olarak, yemeklere ilave edilerek,
firinlanarak, dondurma ve tursu haline getirilerek tiiketilmektedir. Ayrica
10.5281/zenodo.7949995 1skinin - saplart  fonksiyonel gida bileseni olarak degerlendirilirken,
kabuklarindan biyofilm ambalajlar iiretilmistir. Kapsamli biyokimyasal
fonksiyonlar1 ve oldukga fazla kullanim potansiyeli olmasina ragmen 15kin
hakkindaki literatiir bilgisi sinirlidir. Bu ¢alismadaki amag, 1skinin saglik,
besin ve fonksiyonellik 6zellikleri {izerine yapilan arastirmalari derlemektir.

Anahtar Kelimeler: Besin 6geleri, fonksiyonel gida, 1skin, Rheum ribes.
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Iskinin (Rheum ribes L.) Besin Ogeleri ve Fonksiyonel Niteligi

Review Article Abstract
Rhubarb (iskin), a perennial herbaceous plant with a tap root system with small
flowers and an average plant height of 40 cm, is one of the medicinal, aromatic
plants. Although grown in many parts of our country, they are primarily collected
wild in Southeast and Eastern Anatolia Regions. The stems taste medium sour and
27/03/2023 delicious and are peeled freshly and consumed like fruit. Some species belonging
to the genus Rheum can be cultivated in the world. However, although cultivation
studies have been carried out in our country, the consumption is currently met by
Accepted gathering the plants as wild. While Rhubarb's antioxidant and antimicrobial
properties have been identified, it has been used as a digestive aid, laxative,
expectorant and emetic since ancient times. Recent studies have also shown that
03/05/2023 Rhubarb is beneficial in the treatment and/or prevention of many degenerative and
endocrine-disrupting diseases, such as cancer, diabetes, and ulcers. While Rhubarb
is consumed raw in many regions, there are also options for processed consumption,
such as rhubarb syrup, rhubarb tea, rhubarb omelette, baked Rhubarb, rhubarb
stuffing, and rhubarb pickle. In addition, using its peel as a biofilm in smart
10.5281/zenod0.7949995 packaging has also been the subject of research. Despite its delicious taste and wide
range of uses, Rhubarb has been understudied. This study aims to review the
possibilities of rhubarb use in food, health, and nutrition. More research on rhubarb
cultivation, functionality, and food use possibilities is recommended.
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1. Giris

Tibbi aromatik bitki kategorisinde degerlendirilen 1skin genel olarak gida olarak tiiketilirken
saglik agisindan oldukga faydahdir. Kirsal bolgelerde 1skin; hazmi kolaylastirici, kan sekeri diisiiriict,
istah acici, mide asidi diizenleyici, tansiyon dengeleyici, diyareyi ve bulanti-kusma onleyici etkileri
bilinmektedir (1-2). Halk arasinda usgin, uggun, 1¢gin, i¢kin, asgin, esgin, eskin, dag muzu ve yayla
muzu gibi farkli isimlerle bilinmektedir. Iskin, Rheum cinsine ait yabani olarak toplanan bir tiir olarak
tanimlanabilir (3-5). Bitkinin yetistigi bolgeler; Kuzey ve Orta Asya'dan diger kitalara kadar genis bir
alam kaplamaktadir. Ozellikle Iran, Filistin, Liibnan ve Tiirkiye nin daglarinda yabani olarak yaygimn
olarak yetismektedir. Cok yillik otsu bir bitki olup kii¢iik ¢icekli, 40 cm kadar yiikseklikte uzun saplh
kazik kokli bir bitkidir (6-7).

Iskin; selenyum (0.099— 0.141 pg.g?), demir (3.752 ug.g?), ¢inko (1.132 ug.g?) A vitamini
(0.255 - 0.363 ug.g™), E vitamini (0.614-0.765 ug.g™*) ve C vitamini (197.6-282.3 ug.g™) gibi beslenme
ve saglik agisindan 6nemli birgok bilesence zengindir (7-8). Meral, (9) 1skinin antioksidan 6zellik
gosteren birgok fenolik bilesigi ihtiva ettigini saptamistir. Iskin ihtiva ettigi primer ve sekonder
bilesiklerle fonksiyonel gida olarak nitelendirilebilir bir mahiyete sahiptir. Nitekim giincel ¢caligmalarla
1skinin kanser (10-11), antioksidan (5), antidiyabetik (12), tansiyon diizenleyici (5), antibakteriyel (13-
14), Ulser (15), obezite (16), diyare (17) gibi hasar ve hastaliklara kars1 olumlu etkileri belirtilmistir.

Saglikl1 bir iirlin olmanin yaninda 1skin lezzetli bir meyvedir. Kabuklar1 soyulduktan sonra taze
olarak tiiketilmektedir. Geng gévde ve yaprak saplarinin pH degerinin 3,6 olmasi orta diizeyde asitli bir
gida oldugunu gostemektedir. Bu sebepten dolay1 hafif eksimtirak tada sahiptir. Koke dogru yogunlasan
tanenden dolay1 tadi acilagsmaktadir (6). Geleneksel tipta 1skin kokleri kurutulduktan sonra suda
kaynatilarak veya bal ilave edilerek tiiketilmektedir (2). Iskinin yorelere gore degiskenlik gdsteren
tilkketim aliskanliklart mevcuttur. Taze, 1gkin serbeti, 1skin ¢ay1, 1gkinli yumurta, firinda 1skin, 1skinli
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dondurma ve 1skin tursusu séz konusu bu kullanim sekillerinden bazilaridir (4,18). Ayrica 1skinin
modern tekniklerle islenerek katma degerinin arttirilmasina yonelik ¢aligmalar kapsaminda 1skin ilaveli

yenilebilir filmler (19) ve 1skin ilaveli biskiiviler (20) hazirlanarak karekterize edilmistir.

Kisith bir zaman araliginda yetisen ve tiiketilen 1skinin, genis kitlelere ulastirilamamasi,
muhafaza kosullarina bagh olarak raf dmriiniin ¢ok kisa olmasi, doku kiiltiiri ve bitki 1slahi ile ilgili
caligmalarin yeterli olmamasi 1gkin hakkindaki ¢aligmalar1 daha énemli hale getirmistir. Oysa 1skinla
taksonomide ayni cinse mensup olan raventin (Rheum rhabarbarum) tarimi diinyada rahatlikla
yapilabilmektedir. Dogal olarak {ilkemizde yetisen 1skinin tarim adaptasyonuna sahip oldugu
ongoriilmektedir. Literatiirde Van yoresinde 1skinin seleksiyonu ve kiiltiire alinabilirliginin incelendigi

calisma neticesinde Van yoresinden aldiklar1 6rnekleri uygulama bahgelerinde sunmuglardir (21).

Bu ¢aligma, 1skinin primer ve sekonder besin 6gelerini, saglik agisindan faydalarin1 ve gida
tilketim sekillerini icerirken, geleneksel ve modern teknikler ile 1skinin gidalardaki fonksiyonelligini
iceren caligmalar1 derlemektir. Boylece 1gkinin basta tUlkemiz olmak iizere bir¢ok yerde bilinirliginin

arttirllmasi saglanmis olacaktir.

2. Iskinin Bitkisel Ozellikleri

Iskin (Rheum ribes L.); kazik kok sistemli, ortalama 40 cm bitki boyu ve kiigiik ¢i¢eklere sahip
cok yillik otsu bir bitki tiiriidiir. Ulkemizde 1skin, 1500-2000 m rakimli kayalik yamaclarindan ilkbahar
sonlarinda (Nisan-Mayis-Haziran aylarinda) toplanmaktadir. Rheum ribes L.'nin diinyada tanimlanan
103 cinsi mevcuttur. Ulkemizde yer alan 8 cinsin 70 tiirii mevcutken, 6zellikle Rheum ribes L. tiiriine
Siirt, Bitlis, Erzurum, Erzincan, Hakkari, Bingol, Tunceli, Mus, Elazig, Malatya, Van, Sivas, Igdir, Kars,
Agr1, Adiyaman ve Kahramanmarag'ta rastlanilmaktadir (2, 22). Kuzey ve Orta Asya'dan diger kitalara
yayilmis olan 1gkinin iist kisimlar1 150 cm'ye kadar ulagabilmektedir. Iskin ¢igekleri Haziran-Temmuz
aylar arasinda agmaktadir. Kurak iklimin yiiksek rakimlarindaki kayalik topraklarda yetigebilmektedir.
Riizgarla tozlasan hermafrodit ¢igeklere sahip bir bitkidir. Ayrica Rheum ribes L. tiirii diger Rheum
tirleri ile ¢apraz uyumludur. Cok killi asidik veya bazik (alkali) topraklarda da biiyiiyebildigi
gorlilmektedir. Iskinin iyi drene edilmis orta veya agir biinyeli topraklari tercih ettigi bilinmektedir. Cok
soguk hava kosullar1 altinda (-20°C) canliligin1 koruyabilmektedir. Ayrica yetersiz 151k, kurak veya
nemli toprak sartlarina tolerans gosterebilmektedir. Tohumlarin olgunlagsmalart Temmuz ayindan

Agustos ayina kadar devam etmektedir (7). Iskinin taksonomideki yeri asagidaki gibidir (4);

e Alem: Plantae

o Sinif: Cift ¢enekli

e Takim: Caryophyllales
e Familya: Polygonaceae
e Cins: Rheum
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Heniiz kiiltire alma c¢alismalarinin basarilamadigi 1skinin yore halki tarafindan dogal
habitatlarindan bilingsiz olarak toplanmasi sirasinda koklerinin tahrip edilmesi veya koklii olarak
bitkilerin tamamen topraktan sokiilmesi nedeniyle, bu tiiriin ileride yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya
kalabilecegine yonelik endise duyulmaktadir. Bu gerekgeyle Tuncer ve Glinsan, (23) Rheum ribes L.
tiurtiniin doku kiiltiirii ile ¢ogaltim olanaklarini arastirmuslardir. Arastirmada in vitro sartlarda
biyiitilmiis yedi glinliikk fidelerden alinan degisik eksplant tipleri (hipokotil ve kotiledon), Indol-3-
butirik asit (IBA) (0.0 ve 1.0 mg.L!) ve 6-Benzilaminopurin (BAP) (0.0-1.0-2.0 mg.L?)
kombinasyonlar1 besiyerine eklenerek [Murashige ve Skoog (MS)] kiiltiire alinmistir. Neticede siirglin
ve kallus olusumu yoniinden hipokotil eksplantlariin kotiledon eksplantlarindan daha basarili oldugu
saptanmustir. Calismayla Rheum ribes L. turinin yok olma tehlikesine karsi alternatif yetistirme
yontemleri olusturarak bitki biyogesitliliginin teminine katki saglanmistir. Iskinla ayni cinse sahip
ravent (Rheum rhabarbarum) tiirlerin tarimi yapilmaktadir. Ulkemizde iyi bir iine sahip olan 1skinin
tarim imkanlar1 aragtirilmasi 6nerilmektedir. Bunun basarilmasiyla {iriine olan talebin karsilanma orani

artacak pazarlama smirlar genisleyecektir.

3. Iskinin Kimyasal Icerigi

Bitkilerin gerek primer gerekse sekonder bilesenleri; bitkinin yetistigi toprak, iklim, yiikselti,
hasat donemi, varyete vb. bircok faktdre bagl olarak degismektedir. Iskinin biyokimyasal bileseni
hakkinda ¢ok sayida ¢alisma yapilmis olup, bazilar1 asagida sunulmustur. Andi¢ vd., (7) yaptiklar
calismada Dogu Anadolu Bolgesinden toplanan 1gkin 6rneklerinin; kati madde miktari, kiil, ham azot,
protein, ham lif, ¢oziiniir kat1 miktari, toplam seker, invert seker, sakaroz, asitlik, pH, C vitamini ve bazi

minerallerin (Fe, Zn, Pb, Cu, Mn) muhteviyatini belirlemislerdir (Tablo 1).

Tablo 1: Iskimin temel biyokimyasal igerigi (7)

Parametre Miktar
Kuru madde miktar: (%) 5.59
Kl (%) 0.64
Toplam nitrojen (%) 0.21
Ham protein (%) 1.29
Ham fiber (%) 1.80
Coziinebilir madde miktar (%) 3.90
Toplam seker (%) 1.76
Invert seker (%) 1.64
Sakkaroz (%) 0.11
Asitlik (%) 0.97
pH 3.57
Fe (mg (100g)™) 3.75
Zn (mg (100g)?) 1.13
P (mg (100g)™%) 411.2
Pb (mg (100g)™) 0.01
Cu (mg (100g)™1) 0.50
Mn (mg (100g)™) 0.42
Vitamin C (mg (100g)?) 5.21
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Alan ve Padem, (6) ise ¢ig (C) ve kurutulmus (K) olarak 1skinin; nem (C-%92.2, K-%4.28) ve
kuru maddesini (C-%8.0, K-%95.75) analiz etmislerdir. Cig 1skin 6rneklerinin; pH (3.91), askorbik asit
(20.4 mg (100g)™), protein (%2.25), yag (%0.24), kiil (%1.15), N (0.20 mg (100g)™), P (25.1 mg (100g)
1), K (114.4 mg (100g)™?), Ca (60.3 mg (100g)*), Na (24.6 mg (100g)™), Mn (0.10 mg (100g)*) degerleri
seklinde saptanmustir. Iskin ayrica 6nemli oranda vitamin ve antioksidan 6zellikteki bilesikleri de ihtiva
etmektedir. Munzuroglu vd. (8)’nin yaptigi calismada Tunceli ve Elazig bolgesinden toplanan 1skin
orneklerinin icerigindeki vitamin A, C, E ve Se miktarlar1 belirlenmistir (Tablo 2). Ayni ¢alismada
yiiksek rakimli yerlerden toplanan 6rneklerin fenolik ve vitamin diizeylerinin diisiik rakiml yerlerden
toplanan Orneklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, yiiksek yerlerden
toplanan 1skinlarin daha iyi antioksidan 6zellik gosterdigini, beslenme agisindan 1gkinin yeterli diizeyde
Se ve C vitamini ihtiva ettigini ancak A ve E vitaminleri bakimindan yetersiz oldugunu belirlemislerdir.
Oztiirk vd. (5) 1skiin antioksidan 6zellik gosteren fenolik bilesikler ihtiva ettigini analiz etmislerdir.
Yaptiklar1 calismaya gore metanol ve kloroform ¢ozgenlerle elde edilen ekstraktlarin fenolik ve

flavonoid icerigi Tablo 2’deki gibi bildirilmistir.

Tablo 2: Iskimn vitamin, Se ve fenolik icerigi (5, 8)

Parametre Miktar Birim

Vitamin A 0.255-0.363 Hg gt

Vitamin E 0.614-0.765 ug gt

Vitamin C 197.6-282.3 pg gt

Se 98.6-10.01 ug kgt

Fenolik 22.68-48.66 g PEs g ekstrakt
Flavonoid 13.66-145.59 g QEs ug* ekstrakt

Iskin ¢igeginin yogunluklu olarak esansiyel yag bilesenlerinden palmitik asit %27.08, n-eikosan
%9.9, n-tetrakozan %7.34, linoleik asit %6.56 ve etilinoleat %4.76 seviyelerinde tespit edilmistir. S6z
konusu bu bilesenler sayesinde 1gkinin esansiyel yag bakimidan iyi bir kaynak oldugu vurgulanmistir
(24). Shafaghat vd. (25)’nin yaptig1 calismada igkindan hekzan ile yapilan ekstraksiyonda yiiksek
miktarda doymamis yag asidi (%66.0) ve bazi uzun zincirli hidrokarbon bilesiklerin karakterize edildigi
bildirilmistir. Cigeklerden elde edilen ekstrakt, ana bilesenleri 9-oktadesenoik asit (w-9) %42.8, 9-12-
oktadekadienoik asit (linoleik asit veya ®-6) %19.6, hekzadekanoik asit (palmitik asit) %8.6, 1-2-
benzendikarboksilik asit diizobitil %5.7, dodekan %3.7 ve y-linolenik asit ise %3.6 olarak
tanimlanmistir. Caligmaya gore 1skin ¢igeklerinin -6 ve ®-9 bilesikleri yoniinden énemli bir kaynak

oldugu vurgulanmustir.

4. Iskinin Fonksiyonel Niteligi ve Kullanimi

Mide hazimsizlik giderici, istah artirici, seker hastaligini iyilestirici, tansiyon dengeleyici ve

kusma onleyici gibi amaglarla kullanilan 1skindan glnimizde ila¢ etken maddesi olarak
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Ozutlenmektedir (26). Fonksiyonel gida ¢alismalarinda 1skin antioksidan, antimikrobiyal, antidiyabet,

antikanser, antillser ve antitrikomonas gibi etkileri ile 6n plana ¢ikmaktadir.

4.1. Antimikrobiyal aktivite

Iskinin antimikrobiyal etkisi bir¢ok arastirmaya konu olmus gerek in vivo gerekse in vitro
arastirmalarla saptanmustir (13, 27-29). Onem vd., (30) tarafindan 1skinin Gram pozitif, Gram negatif,
metisiline direncli Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Chromobacterium violaceum, Enterecoccus
faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Listeria monocytogenes ve Escherichia coli (izerine antibakteriyel
etkileri ile minimum inhibisyon konsantrasyonlari incelenmistir. Arastirma bulgularina gére 1skinin
Gram-pozitif bakteriler tizerinde farkli oranlarda antibakteriyel etki gosterirdigi belirtilirken, Gram
negatif bakterilerden sadece C. violaceum a kars1 etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢aligma, 1gkinin
P. aeruginosa’nin hareketini oOnledigi ve enfeksiyonlara karsi yeni nesil ilaglara model olma
potansiyelini barindirdigini ortaya koymustur. Giines (31) ise 1skinin saf su ekstraktlarinin S. aureus’a

kars1 gelistirilen ilaglarda hammadde olarak kullaniminin miimkiin olabilecegini ifade etmistir.

4.2. Antioksidan aktivite

Yapilan bir¢ok aragtirmaya gore 1skmin; yiiksek miktarda fenolik madde icermesi nedeniyle
antioksidan kapasitesinin yliksek oldugu ve bu sayede serbest radikalleri de oldukca iyi baglama
ozelligine sahip oldugu tespit edilmistir. Hatta sahip oldugu antioksidan bilesenler sayesinde 1skin,
fonksiyonel bir gida bileseni olarak nitelendirilmektedir (9). Oztiirk vd. ’nin (5) yaptig1 arastirmada
1skinin kok ve govde ekstraktlarinin antioksidan potansiyelinin biitillenmis hidroksi toliien (BHT) ve a-
tokoferolden daha giiglii oldugu, koklerin saplara gore daha yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi ifade
edilmistir. Govdelerin metanol ekstrakti DPPH radikal siipiirme aktivitesi, kok ekstrakti da siiperoksit
anyonu radikal siipiirme aktivitesi BHT den daha iyi aktivite gdsterdigi belirlenmistir. Ayrica
ekstraktlarin kuersetinden daha iyi metal selatlama aktivite 6zelligi sergiledigi tespit edilmistir. Bunun
gibi 1gkinin antioksidan etkisini ortaya koyan gerek in vivo gerek in vitro ¢alismalar da mevcuttur (28,32-
37).

4.3. Kanser onleyici etkisi

Son yillarda artan kanser vakalarindan dolay1 antikanser ¢aligmalari genis bir boyuta ulagmustir.
Aragtirmalarla kanser engelleyici ve/veya iyilestirici ¢6zm Onerilerinden birisi de fitoterapidir. Nitekim
birg¢ok bitkinin anti kanser 6zelligi arastirilmigtir. Anti kanser 6zelligi incelenen bitkilerden bir tanesi de
iskindir. Prostat kanseri (18), kolon kanseri (10), meme kanseri, beyin kanseri (38), kan kanseri (29)
gibi bircok kanser tiiriine kars1 1skinin olumlu etkilerinin oldugu ortaya konulmustur. Antioksidan ve
antimikrobiyal maddelerin kanser tiirleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugu da belirtilmistir.
Esmaeilbeig vd. (39) tarafindan yapilan arastirmada Iran’da toplanan 1skin &rneklerinin anti-timaor etki

gosterdigini, 16semi i¢in faydali oldugu saptanmigtir. Kemoterapi ilaglarin yan etkileri goz Oniine
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alindiginda 1skin gibi dogal iiriinlerin etkilerinin 6énemi daha da artmaktadir. Bu yiizden 1skin ve
bilesenlerinin ila¢ sanayisinde kullanim olanaklarindaki artis da g6z ardi edilmemelidir. Ayrica son
zamanlarda 1skinin akilli ilag kategorisinde nanoteknoloji destekli antikanser etkilerinin artirilmasi

yoniindeki ¢aligmalar (29, 40-42) yogunluk gostermistir.

4.4, Diyabet onleyici etkisi

Kaynaklarda 1skin kokiiniin diyabete karsi etkisinin bilinirliligi aktariimistir. Oyle ki giiniimiiz
dahi geleneksel tipta yaygin olarak anti-diyabetik olarak kullanildigi bilinmektedir. Giincel bilimsel
aragtirmalar da 1skiin antidiyabetik Ozelligini teyit etmektedirler. Nagishbandi vd., (43) Irak’tan
topladiklar1 1skin 6rneklerinin hipoglisemik etki gostererek diyabet hastalarina olumlu etki sagladigini
tespit etmislerdir. Iskinin kok, gdvde ve yaprak saplart gibi kisimlarinin diyabet {izerine etkisini
inceleyen galigmalar bulunmaktadir. Caligmalarda da belirtildigi gibi 1skin kokiiniin diyabet onleyici
ozellikte oldugu hatta diyabet hastalarinda ilag hammaddesi olarak kullanilabilecegi ileri siiriilmiistiir
(12, 34-35, 44-46). Fallah Huseini vd., (47) 40 ile 60 yaslar1 arasinda, 100 mg/dL'nin {izerinde LDL
kolesterole sahip ve aclik kan sekeri 150-200 mg dL " ’nin {izerinde tip II hastalig1 dogrulanmis hastalarin
1skin ile tedavi edilen hastalarda aglik kan sekeri, LDL ve toplam kolesteroliin, plasebo ile tedavi edilen
hastalara ve ayrica calismanin baslangicina kiyasla onemli Olgiide azaldigimi belirlemislerdir.
Arastirmacilar, plasebo ile tedavi edilen hastalarin tiim kan biyokimyasal seviyelerinde 6nemli bir
degisimin olmadig1 da belirtilmistir. Iskin sap1 ekstrakti ile tip II diyabetik tedavisiyle hastalarda
karaciger ve bobrek lizerinde herhangi bir yan etki olmaksizin, lipit ve glikoz profili {izerinde yararl bir

etkiye sahip oldugunu savunmuslardir.

4.5. Trikomonas enfeksiyonunu 6nleyici etkisi:

Naemi (24) iskinin farkli kisimlarindan elde edilen ekstrakt ve fraksiyonlarin ¢esitli
konsantrasyonlarda farkli anti-trikomonas aktivitesi sergiledigini tespit etmistir. Iskinin 6zellikle ¢icek
suyu ekstraktinin bir anti-trikomonas ilag gelistirilmesi i¢in kullanim potansiyelinin olabilecegi ancak

toksisite ve giivenlik ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna varmistir.

4.6. Ulser 6nleyici etkisi:

Sidhu vd. (48) 1skin yapraklarinin metanol ve sulu ekstraktlarinin iilser kaynakli modeller
iizerinde koruyucu bir etki olusturdugunu tespit etmislerdir. Ulser tedavisinde standart ila¢ olarak

kullanilan simetidin ile karsilastirilabilir bir seviyede oldugu belirtilmistir.

5. Iskimin Gida Olarak Kulanim Sekilleri

Taze olarak tliketilen 1gkin bitkisinin geng gévde kismi ve yaprak saplari, soyulduktan sonra ¢ig

bir sekilde tiiketilmektedir. Geleneksel tipta ise kurutulan kdkleri suda kaynatilarak veya kokii toz haline
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getirilip balla karistirilarak da tiiketilmektedir (26). Iskinin yemek ve {iriinlerde de kullanimi s6z
konusudur. Asagidaki kullanim sekilleri bunlardan bazilaridir (4, 18);

e Iskin serbeti,

e Iskin ¢ayi,

e Iskinlh yumurta,

e Firinda 1gkin,

e Iskinli dondurma,

e Iskin tursusu,

e Iskin limonlu salatasi,

e Iskin kabugu soyularak tuza batirilip ¢ig olarak yenilmesi
Son yillarda 1skinin fonksiyonel gida kullanim olanaklar1 da arastirmalara konu olmustur.

Dogan ve Meral (20), bisklvi hamuruna % 0.5, 1.2 oranlarinda eklenen 1skinin toplam fenolik madde
miktarin1 artirarak serbest radikallerin inhibisyonunu sagladigi ve boylece fonksiyonel biskiivinin
iiretiminin yapilabilecegini ortaya koymuslardir. Aymi sekilde Yildirim vd., (34) iskinin antioksidan
ozelliginden dolay1 fonksiyonel jelatin iiretiminde kullanmislardir. Arastirma sonucuna gore 1skin
ekstrakt1 iceren sert jelatin kapsiillerin antioksidan ozellik gosterdigi Ol¢iilmiistiir. Bunun yaninda
fizikokimyasal nitelikleri olumsuz etkilemedigi belirtilerek bu iiriiniin piyasaya gida takviyesi olarak

sunulabilecegi ifade edilmistir.

Ayrica Pekdogan, (19) iskin1 gida ambalaji olarak yenilebilir film iiretiminde kullanip
karakterizasyonunu gerceklestirirmistir. Uretilen bu filmlerin sari-yesil ton renge sahip oldugu ve
kimyasal etkilesime girmedigini tespit etmistir. Antioksidan 6zellik kazanan bu filmlerin gidalardaki

oksidasyonlarm geciktirilmesinde ambalaj malzemesi olarak {iretilebilecegini ortaya koymustur.

6. Sonuglar

Rheum cinsinin yabani bir tiirii olarak toplanan 1skin; Tiirkiye, iran, Irak ve Liibnan’da yogun
olarak toplanmaktadir. Gerek gida gerekse de sifa amaciyla tiiketilen bir bitkidir. Lezzet amaciyla taze
olarak tliketiminin yaninda yorelere gore degisik sekillerde islenerek yemek olarak tiikketim olanaklari
da mevcuttur. Besleneme acisindan énemli makro ve mikro 6geler icermekte olmasi arastirmacilari
fonksiyonel gida ve farmakolojik kullanim olanaklarini incelemeye yoneltmistir. Nitekim son
zamanlarda 1skinin farkli yonleriyle incelenmis birgok arastirma yapilmistir. Cok sayida yaymlanmis
arastirmalari derleyecek alan yazilara ihtiyac hasil olmustur. S6z konusu bu ihtiyaci giderme amaciyla
bu ¢alisma 1skinin; saglik, beslenme ve gida alanlarin1 konu ederek daha once yapilmis akademik ve
bilimsel ¢alismalar1 igerecek sekilde ele alinmistir. Bu ¢aligmanin, 1skin ile ilgili yapilacak ¢alismalara
on bilgi mahiyetinde bir kaynak olacagi 6n goriilmektedir. Iskin ile ilgili ¢alismalarin artirilmasi bu
tirtiniin katma degerini ve bu alandaki istthdam: da artiracaktir. Ayrica yaban hayatin korunmasi, tiir
cesitliligin tilkenmemesi i¢in 1skin gibi tabiattan toplanan bitkilerin tarim ¢alismalarin da oldukga
onemli oldugu unutulmamalidir. Iskin tariminin yapilmasi biyogesitlilik ve {iriin talebinin

karsilanmasinda faydali olacaktir.
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