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COVID-19’un Psikolojik Etkisi ve Kendini Toparlama

The Psychological Effect of COVID-19 and Resilience

Hilal PEKMEZCI', Yagmur AKBAL?, Burcu GENC KOSE?, Burcu CUVALCI*, Bahar KEFELI COL®

oz

Bu arastirma COVID-19 tanis1 alan bireylerin
yasadiklar1 psikolojik semptomlar1 ve kendilerini
toparlama diizeylerini belirlemek amaciyla yapildi.
Tanimlayici-kesitsel tipte yapilan bu arastirmanin
orneklemini Haziran 2021-Aralik 2021 tarihleri
arasinda arastirma kriterlerine uyan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 823 kisi olusturdu. Veriler online
olarak Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi ve Kendini Toparlama Giicii Olgegi ile
toplandi. Caligmaya katilan bireylerin %69,9’u kadin,
%157,4’1 ise bekardir. %66,3’i {iniversite mezunu,
%81,2’si genis ailede ve %65,1’1 ilde yasamaktadir.
Katilimeilarin - %57,5’inin  birlikte yasadigr kisiler
COVID-19 tanisi almistir. Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi alt boyut puanlar1 da kadmlarda ve bekarlarda
daha yiiksek bulundu (p<0,05). Yas ile depresyon,
anksiyete ve stres alt boyutlar1 arasinda da negatif
yonde anlamli iligki bulundu. Yas arttik¢ca depresyon,
anksiyete ve stres azalmaktadir. Ayrica kadinlarin
Kendini Toparlama Giicii Olgegi puan ortalamalar
daha yiiksekti (p<0,05). Kendini Toparlama Giicii ile
Depresyon Anksiyete Stres dlgegi alt boyut puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulundu (p<0,05).
Depresyon, anksiyete ve stres diizeyi arttikga kendini
toparlama diizeyi de artmaktadir. COVID-19 tanist
kisileri psikolojik etkilemektedir ve kendini toparlama
diizeyi sosyo-demografik Ozelliklere gore degisiklik
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Hemsirelik, Kendini
Toparlama, Psikoloji

ABSTRACT

This research was conducted to determine the
psychological symptoms and resilience levels of
individuals diagnosed with COVID-19. The sample of
this descriptive-cross-sectional study consisted of 823
people who met the research criteria and agreed to
participate in the research between June 2021 and
December 2021. Data were collected online using the
Information Form, Depression Stress and Anxiety
Scale, and Resilience Scale. 69.9% of the individuals
participating in the study were females and 57.4% of
them were single. 66.3% of them were university
graduates, 81.2% of them lived in an extended family,
and 65.1% of them lived in the province. The people
whom 57.5% of the participants lived with had a
diagnosis of COVID-19.Sub-dimension scores of the
Depression Stress and Anxiety Scale were found
higher in females and singles (p<0.05). There was also
a significant negative correlation between age and the
sub-dimensions of depression, stress and anxiety. As
age increased; depression, stress and anxiety
decreased. In addition, females’ mean scores of the
Resilience Scale were higher (p<0.05). A positive and
significant correlation was found between the sub-
dimension scores of the Resilience Scale and
Depression Stress Anxiety Scale (p<0.05). As the
level of depression, stress and anxiety increased, the
level of resilience also increased. It can be stated that
the diagnosis of COVID-19 affects people
psychologically and the level of resilience varies
according to socio-demographic characteristics.

Keywords: COVID-19, Nursing, Brief Sesilience,
Psychology
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2019 yilmin sonunda Cin’in  Wuhan
kentinde goriilen COVID-19, SARS-CoV-2
virlistinden kaynaklanan, insandan insana
damlacik yolu ile bulasan ve hizli bir sekilde
cok kisa stirede tiim diinyaya dagilan, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2020 Mart
ayinda pandemi olarak ilan edilen 6liimciil
seyreden koronaviriis enfeksiyonudur. Mayis
2023’de  koronaviriis  enfeksiyonundan
kiiresel olarak, yaklagik 766 milyon vaka ve
6,9 milyon Olim bildirilmistir. DSO
verilerine gore diinyada vakalarin yaklasik
%1,8’i hayatim kaybetmektedir.!

Oncesinde  hakkinda  bilgi  sahibi
olmadigimiz bu viriis bize, fiziksel etkilerinin
yaninda psikolojik etkilerinin de oldugu
konusunda farkli bir deneyim yasatmaktadir.
Kiiresel olarak karsilastigimiz tehdit; 6lim,
yalnizlik gibi psikolojik boyutlar ile insanlari
bas basa birakmakta ve insan basit olarak
degerlendirdigi  mikroorganizmaya  karsi
caresizlik yasamaktadir.? Uluslararas1 ortaya
konulan tiim Onlemlere ragmen viriis hizla
yayllmakta ve oliim sayisi her gecen giin
artmaktadir. COVID-19 insanlart hem
fizyolojik, psikolojik hem de sosyal olarak
etkilemektedir. Bazi bilim insanlari; halk
sagligin1 tehdit eden bu durumun biyolojik
bir felaketin akut bolimi olarak kabul
edilebilecegini ve bu nedenle yliksek oranda
psikiyatrik morbidite ile sonuglanabilecegini
belirtmistir.> Benzer sekilde gegmisten
giiniimiize pandemiler; insanlarin  §lim
korkusu, depresyon, anksiyete ve stres gibi
bir c¢ok psikolojik semptom yasamalarina
neden olmustur.* Satici ve ark’nimn (2020)
Tiirkiye’de yaptiklart arastirma sonucuna
gore, COVID-19 korkusunun bireylerde
stres, depresyon ve kaygi gibi psikolojik
belirtileri  artirrken  yasam  doyumunu
azalttigi bulunmustur.® Salginin zirvesinde
Cin’de yapilan bir arastirmada bireylerin
depresyon (%47,1) anksiyete (%31.9) ve
somatizasyon (% 45.9) bulgular1 gosterdigi
bulunmustur. Insan yasaminda bilinmezlik
basli basmma kaygi, endise ve korku
kaynagidir. Gegmis yillarda yasanan salgin
donemlerine baktigimizda, insanlar1 ruhsal
yonden savunmasiz birakan degiskenler;

GIRIS

duygularin negatif yonde degismesi, kaygiya
acitk hale gelme, bilinmezligin getirdigi
tahammiilsiizliik, izolasyon nedeni ile
yakinlarindan uzak kalma, hastalik nedeniyle
de yakinlarin1 kaybetme ve tiim bunlarla
birlikte  caresizlik  duygulart  yasama
karsimiza cikmaktadir.® 7 Yasanan bu ilk
sokun  devaminda  gelen  kabullenme
siirecinde ise bireyin gercekei bakis algisi ile
kendisini ve yakinlarini koruma donemi
baslamaktadir. Bununla birlikte, ulusal
diizeydeki otoritelerin baslattig1 izolasyon
Oonlemleri ve kurallara uyma davranist
artmaktadir.®

Pandemi doénemlerinde 6zellikle 6nem arz
eden kendini toparlama giicii, bireyin
davranig ve duygularmi diizenleyebilme 6z
denetimi olarak yorumlanir. Oz denetim ile
kendini  toparlama  gicii = COVID-19
hastaliginin siddeti arasinda araci faktordiir.
9.10 «Resilience” olarak ifade edilen kavramin
Tiirkge’ye en uygun karsiign Isik (2016)
tarafindan “kendini toparlama giicii” oldugu
ifade edilmistir. Literatiire baktigimizda,;
Cambridge (2019) sozliigiinde “Zor ya da
kotii bir sey olduktan sonra tekrar mutlu,
basarili vb. olma yetenegi” ya da “bir
maddenin biikiildiikten, gerildikten veya
preslendikten sonra normal sekline dénme
yetenegi” seklinde karsimiza c¢ikmaktadir.
Diger bir degisle, insanlarin stres ya da zorlu
yasam siireci ile karsilastiklarinda, yasanan
siirece ayak uydurabilmeleri ve bireyin hizli
bir sekilde yasanan negatif siire¢ten kendini
kurtararak toparlanmasina “kendini
toparlama giicii” denir. 12

Yasanan olumsuz durumlar ile bas etmede
bireylerin sahip oldugu kendini toparlama
giicii, korku ile bas etmede de bireye destek
olusturabilir. DSO’niin Avrupa Direktorii,
toplumlarda ve yasantimizda bu sekilde
aniden ve hizli sekilde karsilastigimiz salgin
durumunu yonetme seklimizin, salgia karsi

verdigimiz  tepkimizin ve  kendimizi
toparlama diizeyimizin onemini
vurgulamistr.'® Insanlarin psikolojik

tepkilerinin farkina varmasit ve kendilerini
toparlama diizeyleri, psikososyal sorunlara ve
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is giici kayiplarina neden olan islevsel
olmayan bakis acilarinin, islevsel olanlarla
degistirilmesi agisindan yararli olacaktir.*
Diger yandan hemsirelerin ve saghk
calisanlarinin  pandeminin, saglik hizmeti
verdikleri toplumu psikolojik yonden nasil
etkiledigini bilmeleri, saglik hizmetinin
kalitesini artiracaktir. Elde edilen veriler,
hem  psikososyal = bakim  saglamada

hemsirelere hem de topluma saglik hizmeti
sunan tim meslek gruplarina yol gosterici
olacaktir. Bu nedenle bu c¢alisma ile COVID-
19 gegiren Kkisilerin yasadiklar1 psikolojik

semptomlart  tanimlamak  ve  kendini
toparlama diizeylerini belirlemek
amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanmin Tiirii ve Deseni

Tanimlayici-kesitsel tipte yapilan bu
arastirmanin anket sorular1 Subat 2021°de
online olarak calismanin kabul Olciitlerini
saglayan 23 kisi ile  paylasildi.
Geribildirimler dogrultusunda katilimcilarin
goriis ve Onerileri dikkate alinarak ankette
yer alan egitim durumuna, okuryazar-
ilkdgretim segenegi eklendi. Bu 23 kisinin
verileri ¢aligmada kullanilmadi. COVID-19
gecirmis ve calismaya katilmayi kabul eden
823 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturdu.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Haziran 2021- Aralik 2021
tarihleri arasinda yapildi. Oncelikle Google
Formlarda olusturuldu ve anket linki
WhatsApp lizerinden katilimcilara
gonderildi. Arastirmaya katilmay1 kabul eden
kisilere 6nce “Bilgilendirilmis Goniilli Olur
Formu”, sonra  anketler  gdnderildi.
Anketlerin doldurulma siiresi ortalama 5-10
dakika siirdii.

Aragtirmaya kabul edilme o6lg¢iitleri:
1.Arastirmaya katilmay1 kabul etme
2.COVID-19 tanis1 alma

3.Tibbi merkezde yatarak tibbi tedavi
gormeme

4.COVID-19 tanist Oncesi herhangi bir
kronik ve psikiyatrik hastaligi bulunmayan
hastalar 6rnekleme dahil edildi.

Veri Toplama Araclan

Bilgi Formu: Bilgi formu, arastirmacilar
tarafindan ilgili literatlir incelemesi ile
olusturuldu. #® Bilgi Formu’nda bireylere
ait bazi kisisel bilgiler (yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, ikamet edilen yer,

aile tipi, hastanede kalma durumu) yer
almaktadir.

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS)-
21: Bu olgek 21 6ge (DASS-21), depresyon,
anksiyete ve stres’in duygusal asamalarini
Olemek icin tasarlanmis ii¢ 6z bildirim 6lgegi
kiimesidir. Lovibond’un (1983) gelistirmis
oldugu Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
(DASS) 42 soru igermektedir. DASS-21,
zamani kisaltmak i¢in Lovibond, S.H. ve.
Lovibond, P.F. (1995) tarafindan DASS-
42'nin  O6geleri  secilerek  gelistirilmistir.
Olgekteki depresyon, stres ve anksiyete
belirtilerin siddetinin 0-3 arasit puanlandig
21 soru bulunmaktadir. Puanlama; belirtiler
yoklugunda 0 puan, maksimum belirtiler igin
3 puandir. DASS-21; depresyon alt olgegi
(2.6.8.11.14.16.21) numarali  sorulardan,
anksiyete alt olcegi (1.3.10.13.15.19.20)
numarali  sorulardan, stres alt Olcegi
(4.5.7.9.12.17.18) numaralisorulardan
olusmaktadir.t’

Olgekteki depresyon skoru (0-4) normal,
(5-6) hafif, (7-10) orta, (11-13) siddetli, 14
tizeri asi1  siddetli  depresyon olarak
belirlenmistir. Anksiyete skoru (0-3) normal,
(4-5) hafif, (6-7) orta, (8-9) siddetli, 10 tizeri
asirt siddetli anksiyete olarak belirlenmistir.
Stres skoru (0-7) normal, (8-9) hafif, (10-12)
orta, (13-16) siddetli ve 17 {izeri asir1 siddetli
strese olarak belirlenmistir. DASS-21'deki
her o6l¢ek icin toplamlar iki katina c¢ikar,
boylece 42 maddelik DASS i¢in olanlarla
karsilastirilabilir. DASS-21 olgeginin
Tiirkge’ye uyarlanmasina yonelik gecerlik ve
giivenirlik caligmasi Sarigam tarafindan 2018
yilinda yapilmistr. 18

Kendini Toparlama Giicii Olcegi: Smith
(2008) ve arkadaslar1 tarafindan 2008 yilinda
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gelistirilmistir.® 2016 yilinda Haktanir A.
Olcegi Tiirkge’ye c¢evirmis ve gegerlilik
giivenirlilik calismasmi yapmistir. Olgek 6
sorudan olusmustur. “Kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”,
“kararsizim”, “katiliyorum” ve “kesinlikle
katiliyorum”™  olarak  bes  segenekten
olusmaktadir.?°

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma  verilerinin ~ sosyodemografik
Ozelliklerinin  degerlendirilmesinde  sayi,
yiizdelik, ortalama, standart sapma bakildi.
Normal dagilim i¢in Kolmogorov-Smirnov
degerlendirildi. Bagimsiz  veri  olan
sosyodemografik ozelliklerle bagimli veriler
Koronaviriis Korku Olgegi, Toparlama Giicii
Olgegi, parametrik olanlarda ikili testlerde
bagimsiz t testi, ilic ve Tlzeri gruplarda
ANOVA testi uygulandi. Etki degerinde
Cohen d degeri ve r* bakild1.

Arastirmanin Etik Yonii

Katilimcilara, arastirmaya katilma veya
katilmama konusunda haklarinin oldugu
sOylenip, katilimin gonilliliik arz ettigi ifade
edildi. Kabul eden katilimcilar arastirmaya
dahil edildi. Once “Bilgilendirilmis Onam”

formu doldurtuldu. Ayrica ¢alismada “Insan
Onuruna Sayg1” ilkesi ile katilimcilara,
calisma kapsaminda alinan verilerin baskalar1
ile paylasilmayacagi konusunda agiklama
yapildi ve “Gizlilik Ilkesine” bagli kalind.
Recep Tayyip Erdogan  Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Baskanligi’ndan 2021/93 karar say1 numarast
ile etik kurul izni alind1.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Calisgmanin degerlendirilmesi sinirliliklart
kapsaminda yapilmalidir. Calisma, COVID-
19 tanis1 alan ancak hastanede yatarak tedavi
gormeyen kisileri igermektedir. Dolayist ile
sonuglarimiz tim COVID-19 tanis1 alan
Kisileri kapsamamaktadir. Ayrica arastirma
verileri  pandemi  kosullarinda  sosyal
mesafeyi korumak adina ¢evrimigi olarak
toplanmistir.  Bu  sebeple  arastirmada
toplanan veriler internet ulasimi olan ve
bilgisayar  kullanmay1r  bilen kisilerle
smurlidir. Bununla birlikte kesitsel tipte olan
bu c¢alisma Haziran-Aralik 2021 tarihleri
arasinda yapilmistir. Yani pandeminin ikinci
yilin1  ve belirli  bir zaman dilimini
kapsamaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1’de calismaya katilan bireylerin
sosyodemografik ozellikleri yer almaktadir.

Calismaya katilanlarin  yas  ortalamasi
30.28+11.30 olup, 12-77 vyas arasinda
degismektedir. Calismaya katilanlarin

%69.9’u kadin, %57.4°0 bekar, %66.3’1
tiniversite mezunu, %81.2’s1 genis ailede ve
%65.1°1 ilde yasamaktadir. Katilimeilarin
%357.5’inin  birlikte  yasadigi  kisilerde
COVID-19 tanist alma durumu vardi

Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler ve COVID-19 ile Ilgili Degiskenler

Sosyodemografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 575 69.9
Erkek 248 30.1
Medeni durum

Evli 351 42.6
Bekar 472 57.4
Egitim durumu

Ilkokul/ortaokul/Lise 190 23.1
Lisans 546 66.3
Lisansiistii 87 10.6
Yasanilan yer

Il 536 65.1
Iige 232 28.2
Koy 55 6.7
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Tablo 1. (Devam)

Aile tipi

Cekirdek aile 155 18.8
Genis aile 668 81.2
Birlikte Yasanilan Kisilerin COVID-19 Tanis1i Alma Durumu

Evet 473 57.5
Hayir 350 42.5
Yas Ort+SS Min-max

30.28+11.30 12-77

Ort£SS: Ortalama+Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maximum

Tablo 2’de DASS olgegi alt boyut
puanlarinin sosyodemografik 6zellikler ile
karsilastirilmast verilmigtir. Cinsiyet
acisindan alt boyut fark etmeksizin tiim alt
boyutlarda anlamli farklilik vardir (p<0.05).
Kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres alt
boyut ortalamasi erkek cinsiyete gore daha
yiiksektir. Bu anlamli farklilikta etki kiigiik
olup, depresyon ve anksiyete de toplam
varyansin %3 1ind, streste %?2’sini
aciklamstir.

Bekar olan hastalarin DASS alt boyut
puanlar1 evli hastalara gore daha yiiksek
olup, medeni durum ac¢isindan gruplar
arasinda anlamli farklilhik vardir (p<0.05).
Tiim alt boyutlarda etki kiigiik olup, stres ve

anksiyete  toplam  varyansin = %1 ini,
depresyon alt boyutunda %4’ unt
aciklamistir.

Egitim durumu, yasanilan yer, aile tipi ve
birlikte yasanilan kisilerde COVID-19 tanis1
alma durumu agisindan alt boyutlarda gruplar
arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0.05).
Ancak egitim durumu ilkokul/ortaokul/lise
olanlarda, kdyde yasayanlarda, genis ailede
oturanlarda depresyon, anksiyete, stres alt
boyut puan ortalamasi1 diger gruplara gore
daha yiiksekti. Ayrica ailesinde COVID-19
tamis1  alanlarda  stres alt  boyutu,
almayanlarda depresyon ve anksiyete alt
boyut ortalamasi daha yiiksekti.

Tablo 2. DASS Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Sosyodemografik Ozellikler ile Karsilastiriimas:

- Depresyon Anksiyete Stres
Sosyodemografik Ozellikler Ort£SS Ort<SS Ort<SS
Cinsiyet
Kadin 6.74+4.73 5.42+3.81 7.15+4.49
Erkek 4.97+4.15 3.974+3.23 5.60+4.05
ptest 0.0002 0.0002 0.0002
Cohen d degeri 0.38 0.39 0.35
Etki degeri 0.03 0.03 0.02
Medeni durum
Evli 5.02+4.04 5.39+3.59 5.9944.11
Bekar 7.09+4.85 5.43+3.73 7.20+5.57
pest 0.0002 0.0002 0.0002
Cohen d degeri -0.45 -0.28 -0.27
Etki degeri 0.04 0.01 0.01
Egitim durumu
[lkokul/ortaokul/lise 6.65+4.80 5.17£3.91 6.80+4.75
Lisans 6.18+4.71 4.99+3.72 6.81+4.36
Lisansiistii 5.40+3.61 4.54+3.13 5.64+3.89
prest 0.112° 0.418° 0.065°
Yasanilan yer
il 6.22+4.71 5.00+3.70 6.68+4.42
flge 6.11+4.56 4.724+3.82 6.524+4.48
Koy 6.52+4.20 5.90£3.11 7.49+4.05
prest 0.767° 0.138° 0.198P
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Tablo 2. (Devami)

Aile tipi

Genis aile 6.73+4.64 5.41+3.77 6.79+4.22
Cekirdek aile 6.08+4.63 4.89+3.69 6.66+4.46
prest 0.1182 0.1102 0.747¢
Birlikte yasanilan kisilerde

COVID-19 tanis1 alma durumu

Evet 6.07+4.60 5.18+3.70 6.44+4.32
Hayir 6.39+4.68 4.73+3.70 7.02+4.53
prest 0.323% 0.085% 0.0612

a: Independet t test istatistigi, b: One-way ANOVA test istatistigi.

Tablo 3’te yas ile DASS 6lgegi alt boyut
puanlar arasindaki iligki gosterilmistir. Yas
ile depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlari

(p<0.05). Yas arttikca depresyon, anksiyete
ve stres azalmaktadir. Kendini Toparlama
Giicii Olgegi ile yas arasinda anlamli iliski

arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir yoktur (p>0.05).
Tablo 3. Yas ile DASS Olcegi Alt Boyut ve Kendini Toparlama Olcegi Arasindaki iliski
Olcekler Yas
Depresyon Anksiyete Stres
(DASS-21) Olcegi Alt Boyutlar
Depresyon r=-0.158*
p=0.000
Anksiyete r=-0.103*
p=0.003
Stres r=-0.129*
p=0.000
Kendini Toparlama Giicii Olgegi r=0.002*
p=0.956
*Pearson Korelasyon test istatistigi
Tablo 4’te Kendini Toparlama dlgegi puan ortalamasinda gruplar arasinda anlamli

ortalamalarinin  sosyodemografik o6zellikler
ile karsilastirilmasi  verilmistir.  Cinsiyet
acisindan Kendini ytiksektir.

Medeni durum, egitim diizeyi, yasanilan
yer, aile tipi ve birlikte yasanilan kisilerde
COVID-19 tanisi alma durumu agisindan
kendini toparlama giici Olgegi  puan

farklilik yoktur (p>0.05). Ancak evlilerde,
lisans mezunu olanlarda, koyde
yasayanlarda, c¢ekirdek aile tipine sahip
olanlarda ve birlikte yasanilan kisilerde
COVID-19  tanis1  alanlarda  Kendini
Toparlama Glicli 0Olgegi puan ortalamasi
diger gruplara gore daha yiiksektir.

Tablo 4. Kendi Toparlama Giicii Ol¢egi Puanlarinin Sosyodemografik Ozellikler ile Karsilastiriimasi

Kendini Toparlama p't Cohen d Etki
Sosyodemografik Ozellikler Olcegi degeri degeri
Ort+SS
Cinsiyet
Kadin 19.06+2.97 .0252 A7 .01
Erkek 18.50+3.43
Medeni durum
Evli 18.97+3.17 5672
Bekar 18.84+3.09
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Tablo 4. (Devam)

Egitim durumu

Ilkokul/ortaokul/lise 18.74+3.65

Lisans 18.97+2.92 .639°
Lisans {istii 18.77£3.15

Yasanilan yer

Il 19.05+3.09

Ilce 18.44+3.22 .106°
Koy 19.25+2.88

Aile tipi

Genis aile 18.60+2.94 .1862
Cekirdek aile 18.96+3.16

Birlikte yasanilan kisilerde COVID-19 tanisi alma durumu
Evet 18.94+2.73 .6702
Hayir 18.84+3.59

a: Independet t test istatistigi, b: One-way ANOVA test istatistigi

Tablo 5’te Kendini Toparlama Giicii
Olcegi ile DASS olcegi alt boyut puanlari
arasindaki korelasyon iligkisi gosterilmistir.
Kendini Toparlama Giicii ile depresyon,

anksiyete ve stres alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligki vardir (p<0.05).
Depresyon, anksiyete ve stres arttikca
kendini toparlama artmaktadir.

Tablo 5. DASS Olgegi Alt Boyut Puanlan ile Kendini Toparlama Giicii Olcegi Arasindaki iliski

Depresyon Anksiyete Stres (DASS-21) Olcegi Alt Boyutlar:

Depresyon
r=0.126*
p=0.000

Kendini Toparlama

Anksiyete Stres
r=0.105* r=0.171*
p=0.002 p=0.000

*Pearson Korelasyon test istatistigi

Arastirmamizda; kadmnlarin  depresyon,
anksiyete ve stres alt boyut ortalamalar
erkek cinsiyete gore daha yiiksektir. Bu
anlamli farklilikta etki kiigiik olup, depresyon
ve anksiyete de toplam varyansin %3’iind,
streste  %2’sini agiklamistir. COVID-19
pandemisi doneminde 1210 katilimer ile
yapilan bagka bir ¢alismada da kadinlarin
psikolojik olarak erkeklere oranla daha
negatif etkilendigi; stres, anksiyete ve
depresyon  Olciimlerinden elde  edilen
puanlarin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.?! Verileri pandeminin ilk
yilinda toplanan cinsiyet faktOriiniin de
degerlendirildigi bir arastirmada da pandemi
etkisiyle olusan stres, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin kadinlarda daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.22 Kadinlarin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek olusu

hem ev ortamindaki sorumluluk ve
gorevlerin cogunlukla kadinlardan
beklenilmesi hem de kadinlarin stres

durumlarina daha duygusal yogun yanit
vermeleriyle  iligkili  olabilir. ~ Ancak

aragtirmamizin diger sonucu da kadinlarin
kendini toparlama giicii 0Olgegi  puan
ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek
olmasidir. Bu sonu¢ bize psikolojik
semptomlar1  erkeklerden daha  yogun
yasayan kadinlarin; fazla sorumluluklar
nedeniyle daha erken kendilerini toparlama
gerekliligi hissetmis olmalarindan kaynakli
olabilecegini distindlirmiistiir. Ayrica
calismamiz sonucunda kadmlarin diisiik
diizeyde stres yasadigi  goriilmektedir.
Yasanan bu diisiik stres diizeyi, kisiye uyarici
sinyal verebilmekte ve kisiylr motive ederek
harekete gegirebilmektedir.?

Bekar olan katilimcilarin  depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri evli hastalara
gore daha yiiksektir. Tiim alt boyutlarda etki
kiiciik olup, stres ve anksiyete toplam
varyansin %]1’ini, depresyon alt boyutunda %
4’linli agiklamistir. Bagska bir c¢alismada
pandemi doneminde COVID-19 tanis1 almis
veya almamis, bosanmis ve dul kisilerin
psikolojik  semptomlar1  daha  yogun
yasadiklar1 goriilmiistiir.?* Aym1 zamanda
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evlilerin, ¢ekirdek aileye sahip katilimcilarin
kendilerini toparlama diizeyi bekarlara oranla
daha yiiksektir. Bu sonu¢ COVID-19 tanisi
alan bireylerin aile icerisinde sagliklarina
kavugmalarina olumlu yonde etkileyebilecek
psikolojik destegin saglanmas1 ile ilgili
olabilir. Bireyin yasamina ¢ok yonlii sekilde
tehdit olusturan COVID-19 gibi salginlarda,
bireylerin yasamlarinda dost, aile ve
arkadaglarinin yer almasi1 ve desteklerini
hissetmesi, ruhsal yonden ¢ok biiyiik anlam
ve Onem arz eder. Baska c¢alismalarda da
salgin sirasinda hissedilen psikososyal
destekler salgina maruz kalan bireyler adina
hayat kurtaran o©nemli bir rol oynadigi
belirtilmistir.?® Aralarinda anlamli farklilik
olmamasma ragmen c¢alismamizda birlikte

yasanilan  kisilerde = COVID-19 tanist
alanlarin  almayanlara  oranla  kendini
toparlama giicli 6lgegi puan ortalamasi daha
yiiksektir.  Calisma sonucumuz kendisi

COVID-19 tanist alan kisilerin yine pozitif
olan aile bireylerine destek olmak igin
kendilerini daha erken toparladiklarimi
distindiirmektedir. Zira 06z denetim ile
psikolojik  dayaniklilik ve  farkindalik
COVID-19 hastaliginin siddeti arasinda araci
faktordiir.?® Yani aile iiyeleri otokontrollerini
saglayarak kisa siirede kendilerini toparlayip
birlikte yasadigr kisilere faydali olmaya
calismis  olabilir. Ancak o6te yandan
calismamizin bir diger sonucu genis aile ile
yasayanlarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin yiliksek olmasidir. Bu sonug
kisilerin ebeveynlik ve diger rollerini yerine
getirememekten, diger aile {yelerine
bulastirma ihtimalinin olmasindan kaynakli
olabilir. Bagka bir caligmada da salgin
sirasinda olas1 insanlarin birlikte yasadig
kisilere ve sevdiklerine hastalik bulastirma
ihtimalinden dolayr psikolojik semptomlar
yasadiklar1 gosterilmistir.?’

Katilimeilar  egitim durumu agisindan
incelendiginde depresyon, anksiyete ve stres
alt boyutlarinda anlamli farklilik yoktur.
Ancak egitim diizeyi (ilkokul/ortaokul/lise)
diisiik olanlarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri daha yiiksektir. Cin’de salginin
gidis ve seyrine yonelik bilinmezligin ve
endisenin en yogun oldugu zamanda,
yalinizca hastanede yatarak tedavi goren

hastalarla yapilan bir ¢alismada da diisiik
egitim dlizeyi ve depresif yakinmalar
arasinda pozitif iliski bulunmustur.?® Bizim
¢alismamizda COVID-19 tanis1 alan kisilerin
klinik tedavisi gbérmemis olmalart ve
pandeminin ikinci yilinda yapilmis olmasi
disiiniildiglinde  egitim  diizeyi  diisiik
olanlarin anksiyete ve stres diizeylerinin daha
yilksek olmasi pandeminin kisileri hala
psikolojik olarak etkilendigini ¢ok acgik
gostermektedir. Calismamizin  bagka bir
sonucu  Universite =~ mezunu  olanlarin
kendilerini toparlama diizeylerinin daha
yiiksek olmasidir. Bu sonug egitim diizeyinin
artmasi ile hem depresyon, anksiyete ve stres
gibi  psikolojik  semptomlar1  yasama
diizeylerinin azaldigmin hem de kriz ile bag
etme ve kendilerini toparlama diizeylerinin
artirdiginin gostergesidir.

Calismamizda, koyde yasayanlarda hem
DASS diizeyi hem de kendilerini toparlama
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Kiiresel
anlamda COVID-19 salgin siireci insanlarin
psikolojilerine etkisi sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik  anlamda  birgok  farklilik
gostermektedir.™® Kirsalda yasayan
katilimcilarimizin =~ saglik  hizmetlerine,
internete  ulasim  konularinda  zorluk
yasayabilme ihtimalini diistindiiglimiizde
bilgi eksikligi ve siliregiden belirsizlik nedeni
ile depresyon anksiyete ve depresyon
diizeyleri yiiksek olabilir.

Yas ile DASS alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde anlamli iliski vardir. Yas
artttkca depresyon, anksiyete ve stres
azalmaktadir. Calisma bulgularimizin aksine
baska bir calismada salgin siirecinde yas
ilerledik¢e daha yaygin obsesif kompulsif ve
fobik yakinmalar, kisilerarasinda hassasiyet
ve psikotik belirtiler gibi ruhsal bozukluklar
saptanmustir.?* Pandemi siirecinde iilkemizde
alman tedbirler diisiiniildiigiinde; o©ncelik
yasllara yonelik olanlardi. Ilk énce onlarmn
izolasyonu saglandi. Daha sonra as1
uygulamalar1 baslandiginda da 65 yas lizeri
kisilerden baslandi. Dolayist ile tedbirlerin
erken alinmasi ve yaslilar1 korumaya yonelik
olmasi kisilerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini artirmamis olabilir.?®
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Arastirmamizin 6nemli sonuglarindan biri
de; DASS ile kendini toparlama giicii 6lgegi
arasindaki pozitif yondeki anlamli iligkidir.
Depresyon, anksiyete ve stres arttikca
kendini toparlama artmaktadir. Insanlarm
stres verici ve travmatik durumlara karsi
tepkileri ve bu verdikleri tepkilerin siireleri
birbirinden farkli olabilir. Bazi bireyler
anksiyete ve depresyon gibi ruhsal sikintilar
uzun silire yasarken bazilar1 negatif ruh
halinden hizli bir sekilde uzaklasip var olan
hayatlarini siirdiirebilmektedirler.
Toparlanma ve var olan yasamina donme
giiciine sahip bireylerin bu davranisi, “pozitif

psikoloji”  yaklasimina gore psikolojik
saglamlik  olarak  tanimlanmaktadir.*
Psikolojik saglamlik sayesinde insanlarin
karsilastig1 zorluklarla karsisinda daha da
giiclendigine dair iyimser bakis acist
mevcuttur.  Stresli  olaylarin  getirdigi
degisimlere karsi esnek bir sekilde uyum
saglayabilme ve  olumsuz  duygusal
deneyimlerden sonra kendini toparlayabilme
yetenegi  olarak tanimlanan  psikolojik
saglamlik, hastalik siirecini ve dolayisiyla
sonrasindaki saglik durumunu da olumlu
etkilemektedir. 3032

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada COVID-19’un kisilerde
depresyon, anksiyete ve stres olusturdugunu,
bu psikolojik etkenler arttikca kendini
toparlama diizeyinin de arttig1 bulunmustur.
Bununla birlikte kendini toparlama yoniinde
sosyodemografik agidan farkliliklar oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar pandeminin halk
sagligi sorununa doniismesiyle birlikte birgok
kisiyi  psikolojik  olarak  etkiledigini

gostermektedir. Bu  yiizden  salginin
psikolojik  yonleriyle miicadele etmek
kendini toparlama diizeyini artirmak icin
hemsireler basta olmak iizere tiim saglik
ekibinin; hastalar ve risk altindaki bireyler
icin  psikososyal  destekte  bulunmasi
bireylerin kendilerini toparlama ve psikolojik
dayanikliliklarina olumlu katki saglayacaktir.
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