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OZET

Amag: Bu calismada, kurum bakimi alan yaglilara uygulanan diizenli kitap okuma aktivitesinin men-  pMagALE GEGMIsl

tal sagliklari iizerine etkisinin belirlenmesi amagclanmistir. Yontem ve Geregler: Calismaya, Sivas Gelis 27 Mart 2023
merkezde farkli kurumlarda kalan mini mental testi 17 puan ve lizerinde olan, isitme ve iletisim Kabul 31 May1s 2023
engeli olmayan, calismaya katilmaya géniillt, bilinci acik 43 yash dahil edilmistir. Veriler, yiiz yiize

anket yontemi ile veri toplama formu ve Standardize Mini Mental Test 6icegiyle toplanmis, elde edi- ANAHTAR KELIMELER
len calisma verileri SPSS 22.0 ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi %95 giiven araliginda, 0.05
olarak belirlenmistir. Bulgular: Calismaya katilan yashlarin yas ortalamasi 69.58 + 6.58 olarak be-
lirlenirken, cinsiyete gore dagilimlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu goériilmektedir. Kadin kati-
Imcilarin (%51.2, N=22), erkek katiimcilar (%48.8, N=21) oraninda oldugu, ¢cogunun ilkokul me-
zunu oldugu (%39.5) ve siirekli ila¢ kullanim oranlarinin oldukga yliksek oldugu (%90.7) gortil-
mektedir. Kronik hastalik varliginin da sorgulandigi formda, katilimcilarin tamaminin en az bir kro-
nik hastaligr oldugunu belirtmesi sebebiyle oranlamaya dahil edilmemistir. Katilimcilarin aktivite
oncesi SMMT puan ortalamalar1 21.39 + 2.44 olarak belirlenirken, aktivite sonrast SMMT puan or-
talamasi 23.32 + 2.10 olarak bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
Aktivite sonrasi yashlarin mental diizeylerinde anlamh bir yiikselme gériilmektedir. Sonug: [lerle-
yen yasla birlikte gérme bozukluklari ve ileri yaslarda okuryazarlik oraninin diisiik olmasi dikkate
alindiginda yasihlara her giin belirli saatlerde istedikleri kitabin okunmasi, okumaya ¢calismak yerine
merak ettikleri kitabi dinlemelerinin saglanmasi mental sagliklarini olumlu yonde etkilemistir. Yas-
lilar icin diizenli kitap okuma etkinligi planlamasi 6nemli bir ugrasi terapisi olarak degerlendirile-
bilir.

Kitap okuma, yasli, aktivite,
mental saglik

The Effect of Regular Book Reading Activity on The Mental Health of
Older Adults

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of regular book reading activity applied to ARTICLE HISTORY

the older adults who receive institutional care on their mental health. Method and Materials: The  p. cived 27 March 2023
study included 43 conscious older adults, who stayed in different institutions in Sivas, had a mini- .. epted 31 May 2023
mental test of 17 points and above, had no hearing and communication disabilities and volunteered

to participate in the study. Data were collected with, data collection form and Standardized Mini gy wWORDS

Mental Test scale. The obtained study data were analyzed with SPSS 22.0. The significance level was
determined as 0.05 at the 95% confidence interval. Findings: While the average age of the older
adults participating in the study was determined as 69.58 + 6.58, it is seen that their distribution
by gender is very close to each other. It is seen that the female participants (51.2%, N=22) are in
the ratio of male participants (48.8%, N=21), most of them are primary school graduates (39.5%)
and the rate of continuous drug use is quite high (90.7%). In the form in which the presence of
chronic disease was also questioned, it was not included in the rate because all of the participants
stated that they had at least one chronic disease. While the pre-activity mean SMMT score of the
participants was determined as 21.39 + 2.44, the post-activity mean SMMT score was 23.32 + 2.10.
The difference is statistically significant (p<0.05). There is a significant increase in the mental levels
of the older adults after the activity. Results: Due to the visual impairments with advancing age and
the low literacy level in advanced ages, reading the book they want to the older adults at certain
times every day, allowing them to listen to the book they are curious about instead of trying to read
has positively affected their mental health. Regular book reading activity planning for the older
adults can be considered as an important occupational therapy.

Reading book, older adults,
activity, mental health
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1.GIRIS

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash niifus art-
maktadir (WHO, 2022). Dogumda beklenen yasam stire-
sinin uzamasi ile birlikte yashlhga 6zgii hastaliklarin go-
riilme siklig1 da artmaktadir. Toplumda yaslh niifusun art-
mastyla birlikte yashlikta goriilen ruhsal hastaliklara
daha fazla 6nem verilmeye baslanmistir (Homer & Chida,
2009).

Degisen ve gelisen diinya kosullarinda yash niifus hizla
artmasinin yani sira, yasam beklentisinin uzamasi, yash
niifusun bir¢ok kronik hastalik tanisi ile yasamlarina de-
vam etmesine neden olmaktadir. Yashlarin pek cok kronik
hastaliginin yani sira ilerleyen yasla birlikte gerileyen be-
yin fonksiyonlar1 da ruh sagliklarini olumsuz etkilemekte-
dir. Ruh saghgini gelistirmeye yonelik pek ¢cok uygulama
(bulmaca ¢6zme, sudoku etkinlikleri, kiiciik notlar alma
vb.) yapilabilirken, bakim ihtiyaglar1 agisindan degerlen-
dirildiginde ¢ogu zaman ruhsal bakim, fiziksel bakimin
arka planinda kalmaktadir (Woods, Spector, Jones, Orrell
& Davies, 2005).

Yashlarda bilissel gerileme ile sonug¢lanan hastaliklar yay-
gindir ve bu tiir hastaliklarin siklig1 yas arttikca da artma
egilimindedir. Biligsel kavrami ise; algilama, tanima, de-
gerlendirme, zaman ve mekana yerlestirme, neden-sonug
iliskisi kurma, diisiinme, bellege yerlestirme gibi zihinsel
yetenekleri ifade etmektedir (Giingen, Ertan, Eker, Yasar
& Engin, 2002). ileri yas bireylerde, olaylan algilama, za-
man mekan oryantasyonu, neden sonug iligkileri kurma
ve dikkat toplama diizeylerinde belirgin diisiisler yasana-
bilmesi, bahsedilen bilissel gerilemenin bir sonucudur.

Yashligin psikolojik boyutu zeka, algilama, 6grenme, dik-
kat, dil, gorsel yetenekler, psikomotor davranislar, prob-
lem ¢6zme becerileri gibi bilissel yeteneklerde zaman
icinde meydana gelen degisim olarak a¢iklanabilir (Albay-
rak & Asik 2014; Citak, 2018). Yashlarda goriilen anilarda
yasama, ge¢mise duyulan 6zlemin artmasi, ge¢mise taki-
lip kalma, ge¢misten kopamama, gelecege giivensizligin
yol agtigr korku, kaygi ve lziintii gibi duygularin tiimi
yaslilarda goriiliir ve goriilen bu durumlar yashlarda psi-
kolojik depresyona neden olabilir. Yash insanlar kendile-
rini dig diinyadan soyutlar ve daha ice doniik hale gelir, bu
da ruh hallerinin bozulmasina ve benmerkezci davranis-
lara yol agabilir (Bastug & Kizil, 2018).

Yashlarda gortilen bu degisiklikler kisiden kisiye farklilik
gosterebilmekte ve ayni kiside farkli boyutlara ulasabil-
mektedir. Yashlarda meydana gelen en belirgin bilissel
degisiklikler olan bilgi isleme hizindaki yavaslama ve zi-
hinsel esneklikteki azalma nedeniyle yashlar daha yavas
hatirlar, matematiksel islemler gibi seyleri daha zor 6gre-
nebilir ve daha fazla zaman alir (Bilgili & Arpaci, 2014).
Ancak yashlarin bilgi ve deneyimleri nedeniyle bu durum
¢ogu zaman herhangi bir performans kaybina neden ol-
maz. Yashlik, yetigkinligin devami olarak yasamin ilerle-
yen donemlerinde fiziksel ve ruhsal degisimlerin ve geri-
lemelerin yasandig1 bir dénemdir. Ruhsal alanda mey-
dana gelen degisiklikler genel olarak yashiligin dogal bir
belirtisi olarak kabul edildiginden yasamin ilerleyen do-
nemlerinde olusabilecek bozukluklarin anlasilmasini en-
gelleyebilmektedir. Yaslanmayla birlikte biligsel islev-
lerde azalma beklenen bir durumdur. Bilissel etkinlik-
lerde gerilemeyi dnlemek i¢in farkh zihinsel etkinlikler
planlamak o6nemlidir (Laurin, Verreault, Lindsay, Mac-
Pherson & Rockwood, 2001). Ancak yashlarla kisa soh-
betler planlamak, zaman ve mekana uyum saglamalarin
kolaylastiracak notlar paylasmak ya da sadece kitap oku-
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mak zihinsel gerilemelerini engelleyecektir. Yaslilik done-
minde bireylerde meydana gelen duyu (gérme, duyma)
kayiplar ile yashlar eski aliskanliklarini stirdiiremezler
ve bagkalariyla yeterince iletisim kuramazlar. fletisimin
azalmasi, yashlik algisi ve toplumun yaslilardan beklenti-
leri; 6nyargilar, yashliga bakis acisi bireylerin yashlhga
uyumunu etkilemektedir (Celik, 2019). Bireyin yaslhiliga
uyumu, yasam boyu edindigi deneyimler ve kisilik 6zellik-
lerine gore gelistirdigi tutum ve davranislarla belirlenir.
Edinilen beceriler, 6grenmeye devam etmede, egitim faa-
liyetlerine katilmada, sosyallesmede ve saglikli yaslan-
mada Onemli rol oynamaktadir (Klussmann, Evers,
Schwarzer, Schlattmann, Reischies & Heuser, 2010). Sag-
ikl yaslanma ile kazanilan bilgi ve 6grenme, motor bece-
riler ve kelime dagarcig: gibi sozel beceriler ¢ogunlukla
korunur (Celik, 2019). Yash bakimi, sadece fiziksel bakim
olmamakla birlikte, mental ve sosyal yonden yasllarin
desteklenmesi stirecini igerisinde barindirir. Yasam boyu
6grenme becerisinin yaslilara, bakim verici profesyonel-
ler tarafindan kazandirilmasi da mental ve sosyal bakimin
onemli bir parcasidir.

Toplumlarin, yasam boyu 6grenme becerisini saglayabil-
mek adina bilgi edinmesi, liretmesi en 6nemli ihtiya¢larin-
dandur. Bilginin edinilmesi ve liretilmesinde, “okuma” her
zaman en énemli 6ge olmustur. Ogrenilen bir davranisi
ortaya koyan ve ¢ok yonlii bilissel etkinlik olan okuma
aliskanligi, toplumlarin gelismislik gostergelerindendir.
Cagdas diinyanin olusturdugu insan modelinde okuma
becerisinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmekte; gelismis
tilkelerin egitim sistemlerinde bu konuya ayrica 6nem ve-
rilmektedir (Coskun, 2002). Gelismekte olan tilkelerde ise
heniiz okuma kiiltiiriiniin olusmadig, toplumun serbest
zamanin ¢ogunu televizyon izlemek ya da sohbet etmek
icin harcadig belirtilir (Yulia, 2005). Yashlik déneminin
kendine ait baz1 6zellikleri, duyusal yetilerdeki zayiflama-
larla okuma aktivitesinin yerini izleme almasina sebep ol-
maktadir. Yashlik doneminin kendine ait baz1 6zellikleri
arasinda, hafizadaki zayiflama, kronik hastalik varhg: ve
komorbid hastaliklar, ila¢ kullanimlari, yalnizlik, farkh ba-
kim oncelikleri gibi etkenler siralanabilmektedir. Bunla-
rin yani sira, , hayat sartlarinin zorlugu, giyinme, barinma,
glivenlik ihtiyaglarinin daha 6n plana ¢ikmasi ve sosyo-
ekonomik yetersizliklere bagh nedenler de okuma aktivi-
tesinin geri planda kalmasina sebep olmaktadir.

Bu durumda ortaya ¢ikan bir diger sorun da yash niifusun
okuma yazma oraninin diisiik olmasidir. Okuma yazma
orani disiikliig, kisilerde okuma ihtiyacinin yerini din-
leme, izleme ve uyuma eylemlerine birakir. Farkl yon-
temlerle yaslilara mesguliyet terapi programlari olustu-
rulmasi bu anlamda mithimdir. Yaglilar i¢in planlanan egi-
timlerin yasam kalitelerini artirdif1 ve saghkli yasama
olumlu yonde katki sagladig bilinse de okuma yazma bil-
meyen yaslilarda yapilan baz etkinlik ve egitimler bekle-
nen hedefe ulasmay1 engellemektedir (Lazar, Thompson
& Demiris, 2014). Bu anlamda, hem okuma yazma bilen,
hem de bilmeyen yaslhlar i¢in planlanan etkinligin her iki
durumdaki yasliya da hitap etmesi gerekmektedir.

Yashlarin ruh saghgini destekleyecek kitap okuma etkin-
ligi planlanirken okuma yazma bilmeyen, goézliik kullanan
ve gdrme sorunu olan yaslilarda kitap okuma etkinligi
planlamanin gii¢liikleri degerlendirilmistir. Yashhk do-
nemi, yashlarin zihinsel olarak geriledikleri ve farkl ruh-
sal sorunlar yasadiklari bir dénemdir. Bu dénemde bir¢ok
ruhsal bozukluk ortaya c¢ikabilir (bunama, alzheimer,
depresyon vb.) Bu nedenle 6zellikle yaslilikta ruh saghgi-
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nin korunmasi ¢ok 6nemlidir. Farkli bir bakis acisiyla de-
gerlendirildiginde, okuryazarligl olmayan yashya kitap
okuyan o6grencilerin de okuma aliskanlhklarinin da gelise-
cegi dngoriilmektedir. Aslinda cift tarafh bir kazanim ola-
rak degerlendirilecek bu planlamanin, toplumdaki kitap
okuma oranini da artirabilecek bir aktivite olacag: diisii-
niilmektedir. Mental yonden gelisimine katki saglanan
yaslinin yani sira, ¢alismadaki sekonder kazang, genglerin
okuma, diisiinme, etraflarindaki olaylar1 yorumlayabilme
ozelliklerini gelistirebilecek diizeyde okuma aliskanhig
kazanabilecek olmalaridir.

Tim bu bilgiler 15181nda, 6zetlenecek olursa; toplum, bir
biitlin olarak yaslanmaktadir. Teknoloji ve tiptaki olaga-
niistli gelismeler sayesinde, insanlar artik her zamankin-
den daha uzun yasamakta ve diinya dlgeginde demografik
yapiy1 degistirmektedir. Sonug olarak, giderek daha fazla
sayida insan hem kisisel hem de profesyonel yasamla-
rinda yaslanan bir niifusla birlikte yasamakta ve onlarla
iliski kurmaktadir. Biiyliyen bu demografiye etkili bir se-
kilde nasil bakim saglanacagina dair somut arastirmalara
ve tavsiyelere yonelik belirgin bir talep oldugu bilinmek-
tedir. Bu taleplerden biri de kisilerin mental saghklarin
sirdiirerek yaslanmalarini saglamaktir.

Diizenli kitap okumanin ruh saghg tizerindeki olumlu et-
kilerini arastiran bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen yaslila-
rin ruh saglig iizerine bdyle bir ¢aligma yoktur. ilerleyen
yasla birlikte gérme bozukluklari ve ileri yaslarda okurya-
zarhk oraninin diisiik olmasi dikkate alindiginda yaslilara
her giin belirli saatlerde istedikleri kitabin okunmasi,
okumaya ¢alismak yerine merak ettikleri kitab1 dinleme-
lerinin saglanmasi mental sagliklarini olumlu yonde etki-
leyecektir. Bu ¢alismanin amaci, kitap okuma etkinliginin
yashlarin mental saghg tizerindeki etkisini belirlemektir.
Bu calisma ile yashlar i¢in diizenli kitap okuma etkinligi
planlamasi 6nemli bir ugrasi terapisi olarak literatiirdeki
yerini alacaktr.

2.YONTEM
2.1.Aragarmanin Amaci

Yash bakim teknikerligi 6grencilerinin giiniin belirli saat-
lerinde kurum bakimi alan yaslhlarin yanlarina giderek,
diinya klasiklerinden, yashlarin kendilerinin sectigi bir ki-
tab1 okumalari saglandig1 ¢alismada amag, kitap okunan
yaslilarin 6ncesi ve sonrasi mental diizeylerini degerlen-
direrek mental sagliklarinin ne diizeyde etkilendigini be-
lirlemektir.

Evren ve Orneklem

Girisimsel tipte planlanan arastirmanin evrenini Eylil-
Aralik 2022 tarihleri arasinda, Sivas‘ta huzurevinde kalan
yaslilar olusturmustur. Arastirmada, mini mental testi 17
puan ve lizerinde olan, isitme ve iletisim engeli olmayan,
calismaya katilmaya goniilli tiim yashlar 6rneklemimizi
olusturmustur. Kriterleri saglayan 43 yash calismamiza
katilim gostermistir.

2.2 Verilerin Toplanmasi

Calismada veriler, Yasli Taniim Formu ve Standardize
Mini Mental Test kullanilarak toplanmasi planlanmistir.
Yapilan planlamada, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Yash Bakim Teknikerligi
ogrencileri mesleki uygulama dersi kapsaminda, yaslilara
uygun bir saatte (yemekten ve yatmadan hemen 6nce /
sabah erken saatlerde haric) giinliik 1 saat kendi sectik-
leri bir kitab1 (diinya klasiklerinden se¢meler) yaslinin
duyabilecegi bir sesle okumustur. Arastirma, segilen kitap
bitirilene kadar devam etmistir. Kitap okuma aktivitesine
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baslamadan once ve her kitap okuma seansi sonrasi
SMMT (Standardize Mini Mental Test) uygulanmis ve test
sonucu not edilmistir. Calismanin sonunda, 6ncesi ve son-
rasi degerler karsilastirilarak mental diizeydeki degisik-
likler belirlenmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esa-
sina dayali olup, 6rneklem secim yéntemi kullanilmadan,
arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan tiim yash-
lar arastirmaya dahil edilmistir.

2.3.Veri toplama Araglan

Yash tanitim formu: Literatiir dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan 10 sorudan olusan formdur. Yash-
nin baz sosyodemografik 6zelliklerini sorgulamak i¢in
kullanilmistir. Yas, cinsiyet, 6grenim durumu ya da siirekli
kullanilan ilaglarin sorgulandigl icerikte hazirlanmistir.

Mini Mental Durum Skalas: ilk olarak Folstein ve arka-
daslar1 tarafindan yayinlanan orijinal Mini Mental Testin
Molloy ve Standis tarafindan hazirlanan standardize ver-
siyonu ve uygulama talimati ii¢ psikiyatrist tarafindan
Tiirkeeye cevrilmistir, 11 maddeden olusur ve 30 puan
lizerinden puanlanir.

24-30 puan arasi normal durumu, 18-23 puan arasi hafif
demanst, 17 ve alt1 puanlar agir demansi gosterir. Oryan-
tasyon, hafiza, dikkat, dil, motor fonksiyon ve alg1 beceri-
lerini analiz eder. Bu testin en 6nemli avantajlar1 uygu-
lama kolayhigidir (Glingen vd., 2002).

2.4 Verilerin Analizi

Toplanan veriler, bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veri-
lerin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 22.0 paket
program kullanilmistir. Bireylerin tanitici dzelliklerinin
incelenmesinde sayi, yiizde ve stirekli degiskenler ise or-
talama + standart sapma vb. kullanilmistir. Veriler, ba-
gimsiz iki grup icin independent sample t test, ikiden fazla
grup icin F testi (ANOVA) ile analiz edilmis, yanilma dii-
zeyi 0.05 olarak alinmustir.

2.5.Aragtirmanin Etik Yoni

Calismaya baslamadan énce Sivas Cumhuriyet Universi-
tesi Hukuk Miisavirligi Etik kurulundan etik onay1 alin-
mistir (28.06.2022-180556). Yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar ¢atismasi yoktur. Arastirma daha 6nce herhangi
bir yerde yazili ya da s6zlii olarak sunulmamustir.

2.6.Arastirmanin Kisithliklan

Calisma, kisith popiilasyonda uygulanmasi ve mental du-
rumu agir demans diizeyinde olanlara uygulanamamasi
yoniinden sinirlidir. Daha farkl planlamalarla, daha genis
popiilasyonlarda, farkli yash gruplarinda da tekrarlan-
masl, agir demans hastalarinda da mental saglig: gelisti-
rici uygulamalar yapilabilmesi agisindan faydal olabile-
cegi diisiiniilmektedir.

3.BULGULAR VE TARTISMA
Kurum bakimi alan yashlara, is ve ugrasi terapisi olarak
sosyallesmelerine katki saglayacak ve ruh sagliklarin ge-
listirecek kitap okuma etkinliginin planlandig1 ¢calismada
asagidaki veriler elde edilmistir.
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Tablo 1. Katihimcilarin bazi tamitic1 6zelliklerine gore de-
gerlendirmesi

Sosyo Demografik Ozellik N %
Yas (Y1l ortalama +SD) 69.58 + 6.43
Cinsiyet Kadin 22 51,2
Erkek 21 48,8
Ogrenim Du- Okur Yazar De- 9 20.9
rumu gil ’
{lkokul 17 395
Ortaokul 8 18,6
Lise ve tlizeri 9 20,9
Stirekli ilag kul- Evet 39 90,7
lanimi
Hayir 4 9,3

Calismaya katilan yaslilarin sosyo-demografik 6zellikleri
Tablo 1’de verilmistir. Buna gore, katilimcilarin yas orta-
lamas1 69.58 + 6.58 olarak belirlenirken, cinsiyete gore
dagilimlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu goériilmekte-
dir. Kadin katihmcilarin %51.2 (N=22), erkek katihmcilar
%48.8 (N=21) oraninda oldugu, ¢ogunun ilkokul mezunu
oldugu (%39.5) ve siirekli ila¢ kullanim oranlarinin ol-
dukea yiiksek oldugu (%90.7) goriilmektedir. Kronik has-
talik varhiginin da sorgulandig1 formda, katilimcilarin ta-
maminin en az bir kronik hastaligl oldugunu belirtmesi
sebebiyle oranlamaya dahil edilmemistir.

Tablo 2. Katilimcilarin kitap okuma aktivitesinden 6nce ve sonraki mini mental test puan ortalamalari

Kitap Okuma Aktivitesi N Mean SD T test
Mini Mental Test Once 43
21,39 2,44 F=2,02
Mini Mental Test Sonra 43 23,32 2,10 p=0,02*
*0<0.05

Calismadaki amag¢ dogrultusunda, egitim 6ncesi ve son-
rast degisimi gorebilmek amaciyla Standardize Mini
Mental Test (SMMT) ortalamalarinin dncesi ve sonrasl
Tablo 2 ‘de verilmistir. Buna gore, katihmcilarin aktivite
oncesi SMMT puan ortalamalari 21.39 + 2.44 olarak

belirlenirken, aktivite sonrast SMMT puan ortalamasi
23.32 £ 2.10 olarak bulunmustur. Aradaki fark istatistik-
sel olarak anlamlidir (p<0.05). Aktivite sonrasi yashla-
rin mental diizeylerinde anlaml bir yiikselme goriilmek-
tedir.

Tablo 3. Katilimcilarin bazi sosyo demografik 6zellikleri ile SMMT puanlarinin karsilastirmasi

Degisken Mean SD [statistiksel
Test
Ogrenim durumu
Aktivite Oncesi Okuryazar degil 19,88 1,05
{lkokul 21,52 2,96 F=0,08
Ortaokul 22,50 2,67 p=0,22
Lise ve iizeri 21,66 1,58
Aktivite Sonrasi Okuryazar degil 21,88 1,05
{lkokul 24,23 2,48
Ortaokul 24,50 1,60 F=0,98
. — p=0/43
Lise ve lizeri 22,00 1,00
Cinsiyet
Aktivite Oncesi Kadin 21,09 2,77
F=1,25
Erkek 21,71 2,05 p=0,02*
Aktivite Sonrasi Kadin
2277 228 F= 0,86
Erkek 23,90 1,75 p=0,16
Siirekli flag Kullanimi
Aktivite Oncesi Evet 21,43 2,56
o F=0,76
ayir 21,00 0,00 p=0,01*
Aktivite Sonrasi Evet
2335 2,20 F=0,42
Hayir 23,00 0,00 p=0,007*

*0<0.05
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Katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile mental
dilizeylerinin aktivite éncesi-sonrasi puan ortalamasi kar-
silastirmalar1 Tablo 3’de verilmistir. Buna gore, katilimci-
larin 6grenim durumlari ile aktivite 6ncesi sonrasi SMMT
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmamasina karsin, okuryazar olmayan grup, hem
aktivite 6ncesi hem de aktivite sonrasi en diigik SMMT
puan ortalamasina sahiptir. Yashlarin cinsiyetleri ile akti-
vite 6ncesi -sonrast SMMT puan ortalamalarina bakildi-
ginda ise, aktivite 6ncesi erkek yasllarin mental diizeyle-
rinin anlaml bi¢cimde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Aktivite sonrasi da erkek yasllarin mental dii-
zeylerinin daha iyi oldugu goriilmesine ragmen, aradaki
fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05). Calis-
maya katilan yashlarin tamaminin en az bir kronik hasta-
ik tanist oldugu ve biiylik ¢ogunlugunun da siirekli ilag
kullandiklar1 belirlenen ¢alismamizda, ila¢ kullaniminin
SMMT iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (p<0.05). Sii-
rekli ila¢ kullanan yaslhlarin hem aktivite éncesi, hem ak-
tivite sonrast SMMT puani anlamli diizeyde ytliksektir
(p<0.05). Bu durumda, yashlarin mental sagliklarini ko-
rumak icin ilag desteginin olduk¢a 6nemli bir etken ol-
dugu bilgisine ulasilabilir.

4.TARTISMA VE SONUG

Literatiirde, yaslilarin mental sagliklarini gelistirmek iize-
rine yapilan birkag¢ farkl ¢alisma olmasina karsin, kitap
okuma aktivitesi seklinde yapilmis bir calismaya rastlan-
mamistir. Arastirmalar, etkili ve yerinde girisimlerle yas-
lilarda fiziksel ve biligsel yetersizliklerin 6nlenebilecegini,
durdurulabilecegini, azaltilabilecegini ya da geri doénii-
siimlii olabilecegini géstermistir. Kitap okuma aktivitesi-
nin ise, giinliik yasamdaki pek ¢ok aktiviteye kiyasla (tv
izlemek, kahve icmek vb.) stres azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir. Calismamiza benzer yapilan bir ¢alismada,
animsama terapisinin yaslilarin mental diizeylerine etkisi
incelenmis ve yaslilarda hatirlamay: destekleyici ¢alisma-
larin, mental sagliklarini iyilestirdigine yonelik bulgular
elde edilmistir. Bu calisma sonucu da ¢alismamizla ben-
zerlik gostermektedir (Liu, Lin, Chen & Huang, 2007).

Yashlarda mental saglik gelistirme {izerine yapilan diger
calismada, yashlara internet temelli videolarla 12 hafta
boyunca animsama terapisi uygulanmis ve mental diizey-
lerinde artis oldugu goriilmiistiir (Manav, 2018). Yashla-
rin, mental diizeylerin gelistirilmesi, giinliik yasam aktivi-
telerinde ve yasam Kkalitelerinin yiikseltilmesinde de
onemli Ol¢iide etkili olmus (Sahin ve Emiroglu 2018), lite-
ratiirdeki pek cok girisimsel ¢alisma da yashlara uygula-
nan bazi beyin gelistirici aktivitelerin mental sagliklarini
iyilestirdigini gostermistir (Asiret & Kapucu 2016; Bailey,
Stevens & LaRocca, 2017; Wu & Koo 2016).

Literatiire bakildiginda, yaslilarin okuma aktivitesi ile il-
gili yapilan ¢alismalarin oldukga eski yillarda yapilmis ol-
dugu, glincel kaynaklarda ise kitap okuma aktivitesine yer
verilmedigi goriilmektedir. Carsello & Creaser (1983), 50
yas ve lzerindeki 200'den biraz fazla yetiskinle yapilan
bir ¢alismada, ¢alismaya katilanlarin énemli bir kisminin,
okumay1 yalmzlikla bas etme araci olarak kullandigini be-
lirlemistir. Bir bagka ¢calismada ise, Smith (1993), okuma-
nin yaslilarin daha genis toplumla iletisimini siirdiirebil-
meleri i¢in Kilit bir ara¢ oldugunu savunmaktadir. Smith,
ayrica okuma davramsinin, yasllar icin stresle basa
¢ikma ve rahatlama i¢in iyi bir ara¢ oldugunu goériistinde-
dir. Bu faydalarin yani sira, okumanin tek basina yapilan
bir etkinlik oldugu varsayiminin aksine, ytiksek sesle yas-
lilar icin okunan kitap ile okunanlarin tartisilmasi yoluyla
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sosyal etkilesime izin verdigini ileri siirmektedir. Wolf
(1977), okumanin yaglilarin yaslanma stirecini kabullen-
melerine ve yasam boyu ihtiyaglar1 karsilamalarina yar-
dimal olabilecegine inanmaktadir. Wolf yaptig1 bir ¢alis-
mada, yaslar1 68 ile 98 arasinda degisen yetiskinlerden
olusan bir 6rneklem lizerinde anket ve goriisme teknikle-
rini bir arada kullanarak okumanin temel meraki giderdi-
gini belirlemistir. Ayrica okuyan yasllarin, sosyal etkin-
liklere daha fazla katilma egiliminde oldugu da gériilmiis-
tiir (Wolf, 1977).

Bazi arastirmalar, sehirde yasayan yash yetiskinlerin kir-
sal kesimdeki yashlardan daha fazla okudugunu goster-
mektedir. Simirli sayida ¢alismada, elde edilen bulgulara
gore, daha diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ve daha
diisiik egitim diizeyine sahip yash insanlarin daha az ma-
teryal okuduklar1 ve daha az siklikta okuduklar1 goriil-
mektedir. Aslinda, yash insanlarin zevk icin bir kitap
okuma olasilig1 diger yas kategorilerindeki insanlara gore
daha ytiksektir. Gelismis bir tilkede yaslanan yash yetis-
kinler icin, aktif ve bos zaman okuma uygulamalari gesitli
hiikiimet, toplum ve aile kurumlari tarafindan tesvik edil-
mekte ve bos zamanlarda okumaya ayrilan zaman stiresi,
kronolojik yasla birlikte artis gostermektedir (Rothbauer
& Dalmer, 2015)

Okuma aktivitesi basit ve ileri yas bireylerde mental sag-
181 koruyucu en onemli aktivitelerdendir. Yash yetiskin-
ler tarafindan yapilan okumalarin ¢ogu gazete, dergi ve ki-
taplardan olusur. Calismamizda, yasl mental saghgini ge-
listirici, basit, 6grenciler tarafindan kolaylikla uygulanabi-
lir ve miidahale gerektirmeyen bir uygulama olarak belir-
ledigimiz kitap okuma aktivitesinin, yashlarin mental
sagliklarini gelistirici/ koruyucu yoniinii belirlemek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, yashlara kitap
okunmasinin énemli bir ugras terapisi olarak sayilabile-
cegi diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir incelemesinde,
yaslilarin zihinsel gelisimine yonelik deneysel olarak
planlanan ¢alisma sayisi fazla olmasina karsin (Kamasak,
Yuan, Shafie & Hale, 2018), farkli uygulamalar planlan-
mast agisindan degerlendirildiginde oldukga kisith sayi-
dadir. Oysa bir arada yasayan yaslilarda, zihinsel gerile-
melerin birbirini tetikledigi, benzer sekilde yaptirilan zi-
hinsel aktivitelerin de mental saghig gelistirdigi pek ¢ok
calismada goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile hem yaslilara sos-
yal bir aktivite planlanmis, hem de yaslilarin mental sag-
liklar1 iyilestirilmistir. Yaghlara biyopsikososyal bir yakla-
sim gelistirmeye sebep olacak bu ¢alisma ile yaghlarin yal-
niz hissetmeleri de 6nlenebilmistir.

5.0NERILER

Yashlik doneminde okuma aktivitesi ile ilgili pek ¢cok ca-
lisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin pek ¢ogunda da okuma
aktivitesinin yashlarin mental sagliklarim olumlu etkile-
digi sonucuna ulasilmistir. Ancak, okur yazarlik orani dii-
siik, agri, kronik hastalik varlig: ve ila¢ kullanimlari ytik-
sek bir grup olan yashlarda, okuma aktivitesi uygulan-
masl yerine, kitap okuma aktivitesinin bakim vericiler ta-
rafindan istlenilmesi seklinde bir ¢alismaya rastlanma-
mistir. Bu agidan degerlendirildiginde, ¢alismamizin 6z-
giin degeri yliksektir. Yaglilik ddnemi, homojen bir dénem
olmayip, yashlar da birbirine benzeyen homojen bir grup
degildir. Bu agidan bakildiginda, yasl bakimi ¢ok boyutlu
degerlendirilmesi gereken bir kavram olmasinin yani sira,
her tiirli olasiligin da goz 6niine alinarak planlamalarin
bireysel 6zellikler dikkate alinarak yapilmasi énem arz et-
mektedir.
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flerleyen yasla birlikte, gorme bozuklular1 ve okur yazar
oraninin yaslilik déneminde diisiik olmasini da dikkate al-
digimizda, yaslilara her giin belirli saatlerde istedikleri ki-
tabin okunmasi, okumaya ¢alismak yerine, merak ettikleri
kitab1 dinlemek onlarin mental sagliklarini olumlu yénde
etkileyecektir. Bu ¢alisma ile birlikte, yaslhlara diizenli ki-
tap okuma aktivitesi planlamasi 6nemli bir mesguliyet te-
rapisi olarak literatiirdeki yerini alacaktir. Ayrica, sekon-
der kazanim olarak sayabilecegimiz, bu calismanin siirdii-
riilmesinde, uygulayici olarak destek veren 6grencilerin
de okuma aliskanliklarinin gelismesine katki verecek bir
aktivite oldugu aciktir. Bu anlamda;

e Yash bakim ders miifredatlarindaki mesguliyet te-
rapisi derslerine kitap okuma aktivitesi de eklen-
mesi,

e Okullarda, yashya kitap okuyan 6grencilerde kitap
okuma aliskanlig gelistirebilecek, okuma aliskan-
liklarin1 destekleyecek farkh kitaplardan olusan
kiitiiphaneler olusturulmasi,

e Bu anlamda ¢ok boyutlu kazanimlardan bahsede-
bilecegimiz bu ¢alismanin, farkli poptilasyonlarda,
daha genis 6rneklem gruplariyla tekrarlanmasi,

e Yash bakim teknikerligi 68rencilerinin okuma alis-
kanhklarini desteklemek {izere miifredata yeni
dersler eklenmesi,

e Yasllara hitap edecek okuma materyali tiirlerinin
daha iyi 6l¢tilmesi ve yeni okuma materyalleri ge-
listirilmesi seklinde oneriler siralanabilir.

Tesekkiir/Destekleyen Kurulus

Calisma siirecinde yardimlarindan dolay1r Yashh Bakim
programi 6grencilerine tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal iliskisi yoktur.
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