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Muhammed b. Abdulmelik ed-Deylemi’nin Me‘aricii’n-niifiis Adl1 Eseri Baglaminda Nefsin

Mahiyeti ve Ozellikleri
0z
Stfiler, temelde nefsin 6zellikleri, insan hayatina olumlu ve olumsuz etkileri tizerinde durmuslardir. Boylece insana verebilecegi
muhtemel zararlar1 gidermek i¢in farkl terbiye metodlari ile nefsi diizeltmeye ¢alismiglardir. Hicri VI. asrin mutasavviflarindan olan
Muhammed b. Abdulmelik ed-Deylem1’'nin (61. 589/1197) nefse yaklasimini ele aldigimiz bu ¢alismanin temel gayesi, insan iizerinde
etkileri olan nefsin manevi dlemdeki yiikselis asamalarin1 Deylemi merkezli incelemektir. Calismada Deylemi’nin Me‘arictii'n-nufis adl
Arapga el yazma risalesi esas alinarak nefsin mahiyeti, 6zellikleri ve manevi dlemde ugradigi makamlari konu edinmistir. Deylemtd,
risalesinde nefsin rihani dlemde ugradigi makamlari kendine has bir yorum ve yaklasimla izah etmis ve eserini bu isimle
adlandirmistir. Ayrica ¢alismada Deylemi'nin nefis ile ilgili goriisleri merkeze alinmis gerektigi yerlerde kelamci, filozof ve diger
stfilerin goruslerine yer verilmistir. Deylemi bu eserinde miicdhede ve riyazete dikkat edildigi halde nefsin manevi dlemde
ylikselecegini belirtmistir. Ayrica cismani olan nefsin bu sayede latif hale gelebilecegini beyan etmistir. Deylemi’ye gore nefiste temelde
sekiz sifat bulu niir ve bu sifatlar gereksiz yere insan nefsine konulmamistir. Bunlarin her birinin insanin manevi alemde yiikselmesi
icin birer gorevi vardir. Ancak her ne kadar bu sifatlar 6ziinde gelismeye ve egitilmeye miisait iseler de bunlar kendi haline birakildig:
takdirde ya yerlerinde sayar ya da kétiiye meylettikleri goriiliir. Deylemi, insanoglunun topraktan yaratilmasi itibariyle nefsin cismanfi
oldugunu bu yiizden ona rithanf demenin dogru olmadigini ancak Allah’in bu toprak maddesini bazi asamalardan gecirmesinden otiirii
insan nefsinin mahiyetinin latif bir hava halini aldigin ifade eder. Deylemi, nefsin bu halleri yasamasinin tamamen manevi dlemde
gerceklestigini, bedenden ayrilmasinin s6z konusu olmadigini ¢iinkii nefsin bedene can verdigini ondan ayrildig1 an bedenin 6ldiigiinii
soyler. Bunu giinesin 1sinlarina benzeten Deylemi, insanoglunun nefsinin, mutmainne mertebesine ulagtiktan sonra farkli derecelerde
parladigini oyle ki giinesten daha giiglii bir sekilde melekit aleminde miinevver haline geldigini ifade eder. Zira giines gokte oldugu
halde 1s1nlar yere kadar inebildigi gibi nefis de bedende kaldig1 halde manevi dlemde nlirunun dolagmasi miimkiindiir. Manevi dlemde
ylikselmede murdkabenin hayli fazla etkisinin oldugunu diisiinen Deylem], kulda aydinlanmanin meleke haline gelebilmesi ve devam
edebilmesi i¢in kulun baslangicta murakabeye dikkat etmesi gerektigini aksi halde nlirunun azalip sénecegini belirtmistir. Son olarak
cismani olan nefsin nlirani hale dontismesinin miimkiin olup olmadig1 meselesine deginen Deylemi, bazi yet ve hadisleri ileri stirerek
cismani olan nefsin rihani olan nlira déniismesinin miimkiin oldugunu ifade etmistir.
Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Deylemi, Me‘aricii'n- niifiis, Nefs, Cismani.

The Nature and Propertis of Nafs in Muhammad bin Abd al-Malik ad-Daylami’s Ma‘arij al-
nufus

Abstract

Sufis mainly focused on the properties of the nafs (soul) and its positive and negative effects on human life. Thus, they tried to correct
the nafs with various training methods to eliminate its possible harms to humans. The aim of the present study, where we discuss the
approach of Muhammad bin Abd al-Malik ad-Daylami (d. 589/1193), a mystic of the 6th century after hegira, to soul, is to investigate
the rise of soul in the spiritual realm based on his manuscripts. In the study, the nature of the soul, its properties and the positions it
occupied in the spiritual realm were investigated based on Daylemi's Arabic treatise “Me‘aricii'n-niifiis”. In the treatise, Daylem,
explained the positions of the soul in the spiritual realm with a unique interpretation and approach. Furthermore, the study is centered
on Daylemi's views on soul, and the views of theologians, philosophers and other Sufis were included where necessary. Daylemi argued
that the soul will rise in the spiritual realm, although struggle and piety had been prioritized. He also declared that this could lead to
the grace of the corporeal soul. According to Daylemi, there were basically eight attributes of the soul, and these attributes were not
randomly included in the human soul, and each fulfilled a rask for humans to rise in the spiritual realm. However, although these
attributes were suitable for development and training in essence, when they are left to their own devices, they could either stand still
or lead to corruption. Daylemi argued that the soul was corporeal during the creation of human beings from soil, so it could not be
called spiritual, but the nature of the human soul became pleasant because Allah passed this earthly substance through certain stages.
Daylemi argued that the soul's experience through these states occured entirely in the spiritual realm and it could not leave the body
because the soul gives life to the body and from him dies as soon as the soul leaves the body. Comparing this process to the rays of the
sun, Daylemi stated that the soul of a human being shined in different degrees after reaching the stage of contentment, so that the
human is enlightened in the realm of the kingdom, stronger than the sun. Because although the sun is in the sky, its rays could reach
the ground, and it is possible for its rays to circulate in the spiritual realm even though the soul remains in the body. Daylemi, who
believed that inspection had a significant effect on the ascension to the spiritual realm, argued that for enlightenment to become a skill
in the servant and to remain, the servant should prioritize inspection at the beginning, otherwise the servant’s light would decrease
and fade away. Finally, Daylemi discussed the question of whether it was possible for the corporeal soul to transform into a luminous
state, and based on certain verses and hadiths, he argued that it was possible for the corporeal soul to transform into a spiritual light.
Keywords: Sufism, Daylemi, Ma‘arij al-nufis, nafs, soul, corporeal.
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Giris

Islam diisiincesinde nefis, 6nemli kavramlardan biridir. islim alimleri ve diisiiniirleri, insanin dini
yasaminda yapmis oldugu ibadetleri ve iradesini kullanarak gerceklestirdigi fiilleri nefis kavrami ile
iliskilendirerek acgiklamislardir. Buna gore nefis insanin duygu ve diisiincesinin kaynagi olup, davranislarin
gerceklesmesinde bedeni hareket ettiren ve canlilik 6zelligini katan bir cevherdir. Nefis ve bedenin
birlikteligi insan tliriiniin olusmasini saglamis ve ona yasam verip hareket etme kabiliyetini kazandirmistir.
Bu yiizden stfilerin odaklandigi kavramlardan biri de nefis olmustur. Nitekim ilk donemden itibaren sifiler
bu kavrami ihmal etmemisler, daima nefse kars1 teyakkuz halinde olmuslardir. Oyle ki tasavvuf heniiz bir
ilim olarak tesekkiil etmedigi zithd doneminden itibaren nefse karsi bir tavir gelistirilmis ve daha sonralari
ona karsi ayni hassasiyet devam etmistir. Hatta bunun 6tesine gegilerek nefis kavrami artik teorik bir
zeminde ele alinarak mahiyeti ve insan iizerindeki etkilerine deginilmistir.

Insanoglu yaratilis: geregi iki farkh ézellige sahiptir. Bir yandan iyilige, giizellige sevk eden bir yonii
varken, diger taraftan kotiliye sevk eden bir yonii daha bulunmaktadir. Kisiyi iyilige ve dogruya ulastiran
takva iken, kétiiliige ve giinaha sevk eden ise nefistir. Insandaki bu kétii yoniiniin kontrol edilebilmesi i¢in
kisinin seyr u stilik denilen manevi bir egitime tabi tutulmasi gerekir. Bundan hareketle mutasavviflar,
nefsin terbiye ve tezkiye edilmesi hususunda belli bir sistem ve diizen olusturarak insanlar1 manevi egitime
tabi tutmus ve onlara bu yonde 6rneklik teskil etmislerdir. Nefis farkli bir¢ok sifatla anilsa da aslinda bir
tanedir. Nefsin dogasi geregi, diinyaya yani miilk alemine olan meylinden kurtulup ilahi aleme yani melekiit
alemine yoneldigi zaman, nefs-i mutmainne adini alir. Kétiilige meyledip giinahlara daldiginda ise nefs-i
emmare olarak kalir. Aslinda Kur’an-1 Kerim incelendiginde her ne kadar nefis 6ziinde kotiiliigii emretmis
olsa da manevi bir egitime tabi tutulmaya miisait oldugu goriilmektedir. Bu yiizden tasavvuf ehli nefsin kot
yonlerinin kontrol altina alinip ve iyi yonlerinin gelistirilmesine 6nem vermektedir.!

1. Deylemi’nin “Me‘dricii’n- Niifiis” Adl1 Risalesi Hakkinda

Giiniimiiz Iran topraklarinda diinyaya gelen Deylemi’nin tam adi, Semsuddin Eb& Sabit Muhammed
b. Abdilmelik ed-Deylemi et-Tlsi’dir. Ancak daha ¢ok Muhammed ed-Deylemi olarak taninmaktadir.2
Dogum tarihi ve ailesi hakkinda fazla bilgi olmayan Deylem{'nin vefat tarihi 589/1193 yili olarak
bilinmektedir. Uretken bir miiellif olan Deylemi; tefsir, felsefe, kelam ve tasavvuf alaninda bircok eser
kaleme almistir.3

Deylemi’nin ¢alismamiza konu olan Me'‘dricii’'n-niifils adli el yazma risalesi Arapg¢adir. Miiellifin
tasavvufi ve ilmi yoniinii yansitan bu eser Siileymaniye Kiitiiphanesi, Ayasofya, nr: 1696’da bulunmaktadir.
S6z konusu eser 27 varaktan miitesekkildir. Deylemi, Me‘dricii’'n-niifils adli eserin mukaddimesinde
gelenege uygun olarak besmele, hamdele ve salvele ile giris yapmistir. Ardindan Deylemi mezkir eseri
kaleme alis maksadini ve niyazin su sekilde zikretmistir: “Bil ki bu eserin ismi Me‘dricti’n-niifis’dur. “Niifiis”
nefsin coguludur. Nefsten maksadimiz elbette bizzat insandir. Insan ise muhatap, miikellef, akilli, bilen ve
konugsan bir varliktir. Mihakku’n-Niiftis* adli eserimizde bunu detayl bir sekilde agikladik. Bunu bdylece anla.
Bu eserimizde ise nefsin mi’rdacini/yiikselisini ac¢iklayacagiz.”s Ayrica Me‘dricti’n-niifiis'un ferag kaydinda
eserin yazildig: tarih ve yer ile ilgili olarak su ifadeler dile getirilmistir: “S6z konusu bu risale hicri 767
yilinda Zilkade ayinin 10. giiniinde tamamlanmistir.”

1 Hamza Aktas, “Kur’an’da Arinma (tezkiye) Yontemiyle Nefsin Egitimi”, The Journal of Academic Social Science Studies 59 (2017), 174.

2 Deylemi Muhammed b. Abdulmelik, Risdle-i Reddi Hulilliyye (Istanbul: Siilleymaniye Kiitiiphanesi, ibrahim Efendi, 860), v.109b; ismail
Pasa Bagdadi, Hediyyetii‘l-Arifin Esmaii“l-Miiellifin ve Asdru“l-Musannifin min Kesfiz-Ziintin (istanbul, 1955), 2/103; Mehmet Miibarek
Celik, Ebii Sabit Muhammed Bin Abdilmelik ed-Deylemi ve Tefsiru’d-Deylemi (Sanhurfa: Harran Universitesi, Doktora, 2015); Ahmet
Hamitoglu, Deylemi’nin Tasdiku’l-Medrif Adli Eserinin Tahkik ve Degerlendirilmesi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, 2019).

3 Hayriiddin b. Mahmd b. Muhammed b. ‘Al b. Faris ed-Dimagki Zirikli, el-‘Aldm (Beyriit: Daru’l-‘ilm 1i’l-Melayin, 2002), 6/250; Omer
Riza Kehhale, Mu‘cemu’l-miiellifin (Beyrat: Daru ihya-i Turasi’l-‘Arabi, 1993), 10/257; Celik, Ebii Sabit Muhammed Bin Abdilmelik ed-
Deylemi ve Tefsiru’d-Deylemi, 33-69.

4 Deylemi'nin Mihakku’n-niifils adli eseri direkt ¢alismamizin konusu olmasa bile benzer konulara degindigi i¢cin bu esere bakma
zorunlulugu hissettik. Bu yiizden yer yer bu kaynaktan da yararlandik.

5 Semsuddin Eb{l Sabit Muhammed b. Abdilmelik Deylemi, Medricii'n-niifils (Istanbul: Silleymaniye Kiitiiphanesi, Ayasofya, 1696), 1.
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2. Nefsin Manevi Alemdeki Mi'raci

Islam alimleri arasinda mi’rac hakkinda genis bir tartisma séz konusudur. Mi’racin ne zaman ve nasil
basladigi, uyanikken mi yoksa uykuda mi gerceklestigi, mi'rdc yolculugu ruhen mi yoksa bedenen mi
gerceklestigine dair farkli yaklasimlarla ele alinmistir.6 Tasavvuf ehli nezdinde bedenen mi’'raci yasamak
peygamberlere has iken manevi bir hal olarak mi'rdacit yasamanin ise Allah’in veli kullarina da nasip
olmustur. Nitekim Abdilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri, (61. 465/1072) Allah dostlarinin da
mi’raci yasadiklarini ancak onlarinkinin peygamberler gibi bedenen degil de uyku halinde gerceklestigini
ifade etmistir.” Kuseyri cizgisinde hareket eden Deylemi de mi'racin iki farkli sekilde gerceklestigini
belirtmistir. Zira ona goére mi'racin birinci sekli uykuda veya siifilere varit olan hal ile gergeklesen, ikincisi
ise uyanik iken bizzat beden ve azalar ile meydana gelendir. Uyanik haldeyken ger¢eklesen mi'raca Hz.
Isa’nin dérdiincii gdge yiikselmesi ile Hz. Muhammed’in (s.a.v) yedi ggiin iistiine ¢ikip sidretii’l-miintehaya
ulasmasi 6rnegini verir. Uyku halinde olana ise Sahfh-i Buhdri'de® gegen hadisi delil gostererek boylece Hz.
Peygamberin biri beden digeri uyku halinde olmak tizere iki defa mi’rac hadisesini yasadigini kabul eder.?

Tasavvuf kaynaklarinda Hz. Muhammed’in (s.a.v) mi’rac mucizesi gibi, Bayezld-i Bistdmi (6l
234/848) gibi bir kisim sifilerin de mi'rac1 yasadiklar1 aktarilir.10 Yasadigi bu tecriibeye eserlerinde yer
veren sifilerden biri de ibnii’l-Arabi’dir. Suad Hakim, Ibnii’'l-Arabi’nin yasadig1 mi’rdc1 su sekilde aktarir:

Allah, benim isimlerimden kendi isimlerindeki dyetlerini gostermek icin beni ytirtittiigiinde -ki bu bizim
isrddan nasibimizdir- mekdnimdan beni ayirdy. Imkdninmin Burak’1 ile beni yiikseltti. Erkdnimda beni sikistirdi.
Toprak unsurunun yanimda bulunmadigini gérdiim, su unsurundan ayrildigimda bir parcami kaybettim.
Benden iki parca eksilmisti. Hava unsuruna geldigimde arzularim degisti. Onu da orada terk ettim. Birinci kat
semayi gecip ates riikniine ulastigimda bedenimi ayakta tutacak hicbir unsur kalmamisti. Seyr esnasinda her
dlemde ona miinasip olan unsur terk edilmis, geriye sadece Rabbani latife kalmist. O da Hakk’'in katinda
Hakk'in diledigi kadar kaldiktan sonra her dlemde birakmigs oldugu seyi alarak geriye déndii. 1!

Velilerin mi'racini degerlendiren Kuseyri ve Ebii'l-Hasen All b. Osman b. Ebi Ali el-Ciillabi el-Hucviri
(6.465/1072) gibi sifi miiellifler, herhangi bir velinin, mi'raci beden ile gergeklestirdigine dair bir rivayet
bulunmadigini séylerler. Bedenen yapilan mi'racin sadece Hz. Peygamber’e ait oldugunu, velilerin yaptiklari
mi'racin ise ancak uyku halinde iken gerceklestigini ifade ederler.1? Sifilerin mi’'raci yasamalarin kabul
eden miellifimiz, insanoglunun hem zat (fiziki) hem de sifat (manevi) agisindan mi'rac yasayabilecegini
belirtir. Zati mi'ractan ziyade sifat agisindan kulun yasadigi mi'raca deginen Deylemi, siifi, sifat acisindan
her ne kadar farkli agilardan mi'rac yasasa da temel diizeyde asagidaki bu sekiz maddede manevi ytikselis
gosterdigini ifade eder. Bu sekiz maddenin ilk doérdii nefsin 6ziinde rthani niirlar olup bunlarin; sir, akil,
iman ve muhabbet oldugunu diger kalan dort sifatin ise meleki, behimi, sebi‘l/saldirgan ve seytani sifatlar
oldugunu soyler.13 Deylemi'ye gore bu sifatlarin gereksiz yere insan nefsine konulmadigi bunlarin her
birinin insanin ménevi alemde ytikselmesi i¢in birer gorevi vardir. Ancak her ne kadar bu sifatlar 6ziinde
gelismeye ve egitilmeye miisait iseler de bunlar kendi haline birakildig1 takdirde ya yerinde sayar veya
kotiiye meylettikleri goriiliir. Nitekim Deylemi, insandaki meleki sifatin aslinda hayra ve iyi seylere meyilli
oldugunu ancak bu sifatin terbiye edilmemesi durumunda yerinde saydigini ve manevi olarak
ylukselmedigini soyler. Bu ylizden salikin seyr ilallah yapabilmesi i¢in salih amel isleyerek bu sifati egitmesi

6 Miiriivet Harman, “Mi’raca Dair iki Farkh Yaklasim”, Alevilik-Bektasilik Arastirmalart Dergisi 15 (2017), 74.

7 Ebii’l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik Kuseyri - Ali Hasan Abdiilkadir, Kitabu’l-mi‘rdc (Paris, 2005), 75-76.

8 Ebii Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cdmi‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Ziiheyr b. Nasr (b.y.: Daru Tavki'n-Necat, 1422/2001),
Bed't’-Halk” 6.

9 Deylemi, Medricti’n-niifils, 1a.

10 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l-evliyd, ¢ev. Silleyman Uludag (istanbul: Erdem Yayinlari, 1992), 202; Muhyiddin Ibn-i Arabi, el-
Fiitithatii’'l-Mekkiyye, haz. Ahmed Semseddin, Daru’lkiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 1999., ts., 2/356.

11 Suad Hakim, Mu‘cemu’s-siff (Beyrut: Daru’'n-Nedra, 1981), 576; Yusuf Bilal Kara, Mi’racin Tasavvuff Boyutu: Ismail Hakki Bursevi
Ornegi (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2015), 31.

12 Kuseyrd, Kitabu’l-mi‘rdc, 75-76; Ali b. Osman Hiicviri, Kesfii'l-Mahcib, [Hakikat Bilgisi], ¢ev. Silleyman Uludag (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2018), 359; Kara, Mi’racin Tasavvufi Boyutu: Ismail Hakki Bursevi Ornegi, 30.

13 Deylemi Muhammed b. Abdulmelik, Isldhu’l-Ahldk ve Miftahu“I-Aglak (Siileymaniye Kiitiiphanesi, Sehit Ali Pasa, 1346), 16a.
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gerekir. Nefisteki behimi sifat ise diinyay1 ve diger seyleri yani masivayi terk etmeye yarar. Sebi‘l /saldirgan
sifat ise salikin iyi amel yapmak konusunda zaman zaman karsilastig1 vesveselere karsi salike cesaret verir.
Seytani sifat ise salike, cihada ¢ikmak gibi 6ldiiriicii ve yok edici seyler konusunda direnme giicii verir.14

Insan nefsinin cismani mi yoksa r{ihani bir varlik oldugu meselesine deginen Deylemf, insanoglunun
topraktan yaratilmasi itibariyle nefsin cismani oldugunu bu yiizden ona rithani demenin dogru olmadigini
belirtir. Ancak Allah’in bu toprak maddesini bazi asamalardan gecirmesinden otiirii insan nefsinin
mabhiyetinin latif bir hava halini aldigini ifade eder.!> Bununla ilgili su ayetleri delil gésterir: “Ey insanlar!
Oliimden sonra dirilis konusunda herhangi bir siiphe icindeyseniz (diisiiniin ki) hig siiphesiz biz sizi topraktan,
sonra az bir sudan (meniden), sonra bir “alaka”dan, sonra da yaratilisi belli belirsiz bir “mudga”dan yarattik
ki size (kudretimizi) apagik anlatalim. Diledigimizi belli bir siireye kadar rahimlerde durduruyoruz. Sonra sizi
bir ¢ocuk olarak cikariyor, sonra da (akil, temyiz ve kuvvette) tam giictiniize ulasmaniz igin (sizi kemale
erdiriyoruz.)16 Bagka bir ayette ise ytice Allah s6yle buyurur: “Andolsun, biz insani, camurdan (stiziilmiis) bir
0zden yarattik. Sonra onu az bir su (meni) hdlinde saglam bir karargdha (ana rahmine) yerlestirdik. Sonra bu
az suyu “alaka” hdline getirdik. Alakay! da “mudga” yaptik. Bu “mudga’y1 da kemiklere déniistiirdiik ve bu
kemiklere de et giydirdik. Nihayet onu bambaska bir yaratik olarak ortaya cikardik. Yaratanlarin en giizeli
olan Allah’in sdm ne yiicedir!”7Deylemi, bu ayetlerden yola c¢ikarak insanoglunun nefsinin toprak
asamasindan insaniyet asamasina ylikseltildigini ve boylece Allah’in emir ve nehiylerine ehil haline
geldigini belirtir. Ayrica insanoglunun bunda hic¢bir etkisinin olmadigini tamamen Allah’in takdiri ve
sanatiyla ehil haline geldigini soyler. Bu ylizden her ne kadar kulun yaptig1 fiiller kesb kavramiyla
iliskilendirilmis olsa da insanda gelisen tiim ilerleme ve yiikselmelerin Allah’in lituf ve hidayetiyle
oldugunu vurgular. Sayet kulun kesbi Allah’in emirlerin hilafina islenmis ise buna Allah tarafindan miisaade
edilir ancak bunun neticesinin cehennem oldugunu ifade eder.18

3. Nefsin Manevi Alemdeki Yiikselis Asamalari

Tasavvuf ehli, kotii huylardan uzaklasip iyi huylara erismek icin yapilan manevi egitime yani seyr u
siiliike dnem verirler.1? Nefsin manevi dlemdeki seyr asamalarini ele alan Deylemi, nefsin manevi alemdeki
ylikselisini; biiyiiyen, saf ve miinevver olmak iizere ii¢ kategoride degerlendirir. Birinci kategoride olan
“bliyliyen nefis”, kendi etrafinda seyrederek yiikselmeye baslar. Mutasavviflarin dilinde buna zatin seyri
denilir. Bu seyr, rihani alemde gerceklesir. insanlarin riiyada ve miibtedi olan sifilerin murakabe
sonucunda gordiikleri bu cinstendir. Bu asamaya ancak mutmainne mertebesinde olan nefisler ulasabilir.
Nefis bu asamaya ulastiktan sonra rithani alemde 6niinii aydinlatacak sekilde ve sirrin 15181 nisbetinde seyr
yapar. Boylece 6liim gelene kadar imkan dahilinde seyr ve yiikselise devam eder.20

Deylemi, manevi dlemde nefsin ikinci yiikselis asamasinin ise letafet agisindan oldugunu belirtir. Yani
iyi huylu olup, safligin1 bozan seylerden uzak durmasidir. Deylemi, bunu fiziki anlamdaki nesnelere
benzeterek bir cismin biliylimesi oraninda genisleyip incelmesi gibi nefsin de bdyle bir duruma maruz
kaldigini bu ylizden manevi anlamda imdadina yetisen olmaz ise boylece solup yok olacagini séyler. Bunun
yani sira rthani dlemde seyr halinde olanlarin solup yok olmamalar i¢cin muhakkak rabbani gidalarla
beslenmeleri gerektigini aksi takdirde bu yolu yiirimeleri imkansiz olacagini belirtir. Deylemi’ye gore
nefsin biiytimesi ve latif hale gelebilmesi icin kotii huylari terk etmesi gerekir. Nefsin letafet halini ise pamuk
ornegiyle zihinlerde canlandirmaya calisir. Zira pamuk tarlasi zararl otlardan temizlenince pamuk daha
kaliteli olur ve hizli bir sekilde biiylime gosterir. Bu yiizden s{finin nefsinin saf ve latif hale gelebilmesi i¢cin

14 Deylemt, [sldhu’l-Ahlak ve Miftahu'l-Agldak (Sehit Ali Pasa, 1346), 16a.

15 Deylemi, Medricii’'n-niifils, 1b; Deylemi Muhammed b. Abdulmelik, Mihakkii“n-nefsi’-insan (Siileymaniye Kiitiphanesi, Ayasofya,
1696), 2b.

16 Hac 22/5.

17 Mi'mintin 23/12-14.

18 Deylemi, Medricii’n-ntifis, 2a.

19 Siileyman Uludag, “Stl0k”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 38/127-128.

20 Deylemi, Medricti’n-niifils, 2b.
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kendisini kétii sifatlardan ayiklamasi ve iyi huylar edinmesi gerekir. Oyle bir hale gelmesi gerekir ki giizel
koku gibi evine, mahallesine giizel kokular sagmasi icap eder.2!

Deylemi'ye gore, nefsin manevi anlamda yasadig iiciincii yiikselis, parlak ve nlrlu hale gelmesidir,
oyle ki giines 1sinlar1 gibi tim alemi aydinlatmasidir. Zira miimin bu makama eristikten sonra ervah
dleminde yazin gilinesi gibi etrafin1 aydinlatir. Burada Deylemfi’ye, “Siz ikinci asamada nefsin letafetinden
daha 6nce bahsettiniz latif olan ayn1 zamanda parlakligi da kendisiyle beraber getirendir bu yiizden tiglincii
asamaya gerek var miydi?” seklinde bir soru yoneltilebilir. Kendisi buna séyle cevap vermektedir: “Parlak
olmayan letafet havanin letafetidir. Sadece kendisini aydinlatan yildizlarin 1s181dir. Hem kendisini hem de
etrafi aydinlatan ise giines 15181d1r. Iste miiminin nefsi de bu makamda giines gibidir” der.22

Nefsin seyr u siiliik esnasinda bu asamalar fiziki anlamda bedenden ayrilarak m1 yoksa bedende
kalip manevi olarak mi gerceklestirir meselesine deginen Deylemi, nefsin bu halleri yasamasinin tamamen
manevi alemde gerceklestigini, bedenden ayrilmasi s6z konusu olmadigini ifade eder. Clinkii nefsin bedene
can verdigini bedenden ayrildig1 an bedenin 6ldiigiinii soyler. Nitekim nefsin aydinlanmasini giinesin
1sinlarina benzeten Deylemi, insanoglunun nefsinin, mutmainne mertebesine ulastiktan sonra asamalar
halinde goz, sirr, ahfa ve giines 1s1n1 gibi hatta glinesten daha giiglii bir sekilde melekiit dleminde miinevver
haline geldigini ifade eder. Netice olarak giines gokte oldugu halde 1sinlar1 yere kadar inebildigi gibi nefis
de bedende kaldig1 halde manevi dlemde nlirunun dolagsmasi miimkiindiir. Manevi alemde yiikselmede
murdkabenin hayli fazla etkisinin oldugunu diisiinen Deylemi, kulda aydinlanmanin meleke haline
gelebilmesi ve devam edebilmesi icin kulun baslangicta murakabeye dikkat etmesi gerektigini aksi halde
nlrunun azalip sénecegini ifade eder.23 Bunun yani sira nefsin temkin haline yiikselmesinden sonra
murakabeye gerek kalmadigini séyler. Deylemi, bahsettigi bu makamin seyr fillah makami oldugunu ve
mutakaddim sifilerin seyr asamalarini rihani dlemde yasadig1 tecriibeler neticesinde bdyle bir tasnife
gittiklerini belirtir.24 Ayrica stfilerin tecriibeleri yani sira nefsin seyri ve manevi alemdeki yiikselisine agik
olmasa da baz1 ayetlerlerin buna isaret ettigini soyler: “Allah yolunda éldiirtilenleri sakin éliiler sanma.
Bilakis onlar diridirler, Rableri katinda Allah’in, liitfundan kendilerine verdigi nimetlerin sevincini yasayarak
riziklandirilmaktadirlar.”?5 “(Allah, séyle der:) “Ey huzur icinde olan nefis!” “Sen O’ndan razi, O da senden razi
olarak Rabbine dén!”?¢ Deylem], bu ayetlerden yola ¢ikarak nefsin Allah’a d6niislinlin ecsam aleminden
ervah alemine naklini gerektirdigini ifade eder. “Siiphesiz Ibrahim de O’'nun taraftarlarindan idi. Hani o,
Rabbine temiz bir kalple gelmisti.” Ibrahim, séyle dedi: “Ben Rabbime (0’nun emrettigi yere) gidecegim. O,
bana yol gésterecektir.”?” Hz. ibrahim’in kissasi ile ilgili olan bu ayetleri seyr icin delil olarak ileri siiren
Deylemi, buradaki Rabbine gelisini Allah’a seyr olarak yorumlar.28

4, Nefsin Manevi Alemde Yiikselis Gosterebilmesinin Gereklikleri

Yice Allah’t tanimakla miikellef olan herkesin nefsini tanimasi icap eder. Bu s{iretle kendisinin fani
bir varlik oldugunu Allah’in baki oldugunu bilmis olur. insan, fani émriiniin seyrini bilmesine ragmen ¢ok
cahil, bir o kadar gafil yasayabiliyor. Bu gafletten ancak manevi dlemde yiliksek mertebelere ulasanlar
kurtuluyor. Deylemi’ye gore, kul manevi alemde yiikseldik¢ce kendi acziyetinin farkina varir ve seyr
sirasinda bazi rabbani dlemleri miisdhede eder. Ayrica kendi yiikselisinin ylice Allah’in biyikligi ve
azameti karsisinda bir hi¢ hiikmiinde ve buranin fend makami olduguna sahit olur. Nitekim kul, fena
makamindan beka makamina yiikseldikce gordiigii ilahi tecellilerden dolay1 daha 6ncesinden ¢ok daha fazla
kendi acziyetinin farkina varir.2? Deylem{i’ye gore, yiice Allah’in yardim ve inayeti olmadan nefsin manevi

21 Deylemi, Medricii’n-niifiis, 10a.
22 Deylemi, Medricii’n-niifiis, 11a.
23 Deylemi, Medricti’n-niifils, 3b.

24 Deylemi, Medricii’n-niifiis, 5a-6b.
25 Al-i imréan 3/169.

26 Fecr 89/27,28.

27 Saffat 37,/83,84-99.

28 Deylemi, Medricti’'n-niifis, 5b.

29 Deylemi, Medricti’'n-niifils, 15a.
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alemde biiyiime ve yilikselme gostermesi imkansizdir. Ancak bununla birlikte nefsin manevi dlemde ytiksek
mertebelere ulagsmasini li¢ sarta baglar: Birincisi kulun, yararina olan seyleri kazanmak icin gayret
etmesinin yani sira siirekli bicimde Allah Teala'nin gozetimi altinda bulundugunun sufir ve idrakinde olarak
seyr ve mi'rdc1 yasamasi. Ikincisi, ruhani ve manevi azigin kulun yardimina ulasmasi ki bunda kulun
kesbinin az oldugunu ifade etmek gerekir. Ugiinciisii, kulun tam anlamiyla ubudiyet ve kulluga boyun
egmesi gerekir. Tabii ki kulluk yapmak tamamen kulun ¢aba ve gayretiyledir.30

Deylemi, nefsin bu ii¢c urlicu disinda baska bir yiikselisten bahseder ki onun kurbiyet makami
oldugunu ve vahdaniyet dleminde bunun gerceklestigini ifade eder. Tabii bu makama erismenin ilk g
mertebeyi gectikten sonra gerceklesecegini soyler. Bu makamin siiklin ve sekinet makami oldugunu ve
asamalar halinde 6nce kesif cisimden latif cisime gectigini ardindan g6z 1sini, akil ve sir niiruna oradan ahfa
mekanina oradan da daha yiiksek makamlara ¢iktigini belirtir. Oyle ki rihani mekanlarin son noktasina yani
mahlukatin mekaninin bittigi yere ulasir. Burada kul, yiice Allah’1 uzaktan ve farkl bir sekilde yine O’'nun

tecellileri sayesinde miisahede eder. Bu makamda $s& 4lisS (i “O’nun misli gibi hicbir sey yoktur!”3! sirrina

mazhar olur.32

5. Nefsin Sifatlar Acisindan Yiikselisi

Mutasavviflar tarafindan miisdhedenin mahalli olarak kabul edilen sir, kalbe atilmis latif ve nlirani
bir seydir. Rah ilahi sevginin, kalp yakini bilginin merkezi oldugu gibi sir da Viiciid-1 Hakk'in miisdhede
merkezidir. Miisahede, Hakkn perdeleyen ortiilerin tamamen ortadan kalkmasi, hakikat denizinde tam
anlamiyla bogulmak ve tevhidin izleriyle zevken miitelezziz olmaktir. Bazen yogun bir egitim ddneminden
sonra elde edilen yahut dogustan gelen bir istidat ile sahip olunan ve olaganiistii bir cezbe aninda goniilde
bir 151k gibi parlayan bu manevi miisahede ve sira disi sezgi, herkesin ulagabilecegi bir tecriibe degildir.
Diger bir ifadeyle “Viicid”un hakikatine ulasmanin tek yolu olan bdyle bir israk, kolaylikla elde edilemez.33
Deylemi’ye gore, nefsin iste bu sekiz sifatindan biri olan sirrin letafet agisindan artmasi ve amelde kuvvet
kazanmasi i¢in onun mutmainne mertebesine ytikselmesi gerekir. Aksi takdirde sirrin latif hale gelmesi
miimkiin degildir. Sirrin bedendeki gorevi ise nefsi kontrol etmektir.34 ikinci sifat ise akildir. Kur’an
terminolojisinde ise akil, bilgi edinmeye yarayan bir gii¢ ve bu giic ile elde edilen bilgidir.3> Aklin mahiyeti,
nasil isledigi konusunda Kitap ve siinnette net bir bilgi bulunmasa da islam biiyiikleri buna kafa yorarak
literatiire 6nemli bilgiler kazandirmiglardir. Ornegin Gazzali'ye (6l. 505/1111) gére akil, yaratihgtaki bir
huy ve kendisiyle esyanin hakikati idrak edilen bir nlirdur.3¢ Gazzali’ye yakin diistinen Deylemfi’ye gore, akil
kalpte bir nlr parc¢asidir. Aklin yaratilis evresi anne rahminden baslayarak stirekli gelisme arz etmektedir.
Akil latif hale geldikge hiikiimlerin inceliklerini ¢6zmeye baslar. Nefis yiiksek mertebelere ¢iktik¢a akla daha
fazla ihtiya¢ duymakta zira nefis manevi dlemdeki edebini koruyabilmek ve giizel bir seyr yapabilmesi i¢cin
aklin korumasina ihtiya¢ duymaktadir. Boylece nefis ylikseldik¢ce akil da buna orantili manevi dlemde
ylukselir.37

Allah Teala’nin biz insanlara verdigi en biilyiikk nimet imandir. Iman, fitrata uygun bir olgudur.
Deylemi, su Ayetten yola ¢ikarak, “Iste Allah onlarin kalplerine imani yazmig ve onlart kendi katindan bir ruh
ile desteklemistir.”38 ligiincl sifat olan imanin ata-i yani Allah vergisi oldugunu belirtir. Deylemi, ayrica
ayetteki imanin riihani bir nir olup Allah’a izafe edildigini sdyler. Imanin niir olduguna dair su hadisin de
isaret ettigini belirtir. “Allah kdinati karanlikta yaratti. Sonra onlarin iizerine niirundan sagti. Kime bu niirdan

30 Deylemi, Medricii’n-niifiis, 13b.

31S0ra42/11.

32 Deylemi, Medricii’n-Niifils (Ayasofya, 1696), 20a.

33 Ebii'l-KAsim Zeyniilislim Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik Kuseyri, Kuseyri Risdlesi (Istanbul: Semerkand, 2019), 309;
Abdurrezzak Tek, “Aziz Mahmud Hidayi'nin Seyru Siiluk Anlayis1”, Aziz Mahmud Hiiddyi Uluslararasi Sempozyum, ed. Hasan Kamil
Yilmaz (istanbul: Uskiidar Belediyesi, 2005), 1/188.

34 Deylemi, Medricii’n-Niifils (Ayasofya, 1696), 21b.

35 [sfahani Ragib, el-Miifredat f garibi’l-Kur'an (istanbul: Kahraman Yayinlari, 1986), 511.

36 Ebi Himid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, [hydu uliimi’d-din (Istanbul: Ayfa Yayinlari, 2020), 3/18.

37 Deylemi, Medricii’n-niifiis, 22a.

38 Miicadele 58/22.
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isabet ettiyse o kimse hiddyeti bulmustur ve kime de isabet etmemisse o kimse dalalettedir.”3® Ona gore, imanin
artmasl ise nlirunun artmasina baghdir. imanin niiru artinca éyle bir hal alir ki miimini her taraftan sarmis
olur. Nitekim yiice Allah sdyle buyurur: “Mii’'min erkeklerle mii'min kadinlarin niirlarinin, énlerinde ve
saglarinda kostugunu gérecegin giin kendilerine sdyle denir.”*0 Deylemi’ye gore, imanin ¢ riikknii vardir.
Birincisi, Allah vergisi olan iman. Ikincisi nazar ve istidlal yoluyla gerceklesen itikad-i kesbi, iigiinciisii
kelime-i tevhiddir. Deylemi'ye gore, kelime-i tevhid giizel bir aga¢ misali biiyiir, gelisir, dallarini her tarafa
yayar. Oyle ki kul bu sayede ihsan makamina ulasir. Ona gére, aslinda iman ile ihsan ayni seylerdir. Sadece
ihsan mertebesine ulasan kisinin niiru ve iman giicii daha fazladir. Ornegin ¢ocuk biiyiidiigiinde aym kisi
olmakla birlikte artik ¢ocuk degildir yetiskin olmustur.#! Deylemi’ye gore, dordiincii sifat olan muhabbetin
baslangic, irade niirudur. Daha sonra artikca muhabbet atesine doniisiir 6yle ki en son yanarak muhabbet
olur. Boylece sevgili onunla visal kurunca onu yakmayarak nir olur. Sayet sevgilinin visalini bulamazsa
yanar ve o zaman sevk ve ask ismini alir.#2 Deylemi, s6z konusu doért mertebenin her birini, temsili renklerle
tabir eder. Ornegin sirrin renginin giines rengine, imanin ay rengine, muhabbetin ates rengine, aklin ise saf
bir nir olup herhangi bir renk tasimadigini ifade eder.43

Deylemi’ye gore, nefiste bulunan diger dort sifat ise hem iyi hem de kot sifatlarin ana kaynagi kabul
edilirler. Bunlar her ne kadar kalpten destek alsalar da makamlar1 kalp degil nefistir. Bunlarin da
kendilerine has nirlari1 vardir. Meleki sifatin nliru kirmiziya calar, sebi’l siyaha, seytani karanlik, behimfi ise
saf ve renksizdir. Meleki olan mahluk olmasi itibariyle biiyimeye miisaittir. Zira nefis manevi dlemde
biiytidiikce bu da nefisle orantili biiyiir. Sebil sifat da nefisle orantili biiylir zira nefis yilikselme
asamalarinda sebi'l sifata daha fazla ihtiya¢ duyar. Ciinkii agyar ve rakipler daha fazla nefsin tizerine gelirler
bu yiizden kendisini ancak sebi’i sifatla koruyabilir. Ayrica sebi1 sifat gelisme gostermez ise behimi sifat
galip gelir. Boylece nefiste herhangi bir cesaret ve ciddiyet kalmaz. Deylemi’ye gore, sebi’i sifatta bulunan
giic ve destek her ne kadar Allah vergisi olsa da nefsin bu sifati1 nasil kullandigina baghdir. Behimi sifat o da
nefsin biiytimesiyle biiytir. Yoksa kul ytice Allah’tan uzaklasir ve sebi'i ile seytani sifatlar tarafindan helak
edilir. Boylece kul hem diinya hem de ahiretini kaybetmis olur. Ona gore nefis, manevi alemde seytani sifata
daha fazla ihtiya¢ duymaktadir. Zira salik yiikselis asamalarinda manevi alemde fare, yilan, aslanl vadi ve
daha akla gelmeyecek farkli mekanlardan ge¢cmektedir. [ste buralardan ancak seytani sifatin giicii sayesinde
gecilebilir. Boyle olmakla birlikte bu yolda yiiriiyen miiridin seytani sifatin diger sifatlara galebe calmamasi
icin uyanik olmasi gerekir. Zira bu sifatin tugyan ve isyani harekete gecerse 6nii alinamaz hal alir.#* Ciinkii
bu sifat, sebi’l sifatla ittifak kurarsa kisi matlubuna diisman, maksuduna kin duymaya hatta sefahetinden
dolay1 ilahlik iddiasinda bulunabilir. Deylemi’ye gore, nefsin yiikselisi miikellef oldugu siirece devam eder.
Diinyadan ¢iktiktan sonra teklif sona erdigi gibi ylikselis de sona erer. Boylece hakikat dleminde geldigi
makamda kalici olarak durur. Deylemfi; sir, akil, iman ve muhabbet sifatlarinin yiikselisinin nefsin
yukselisine orantili olmadigimi fakat diger dort sifatin ise nefisten bagimsiz yilikselmelerinin imkansiz
oldugunu ifade eder. Bunun yani sira tiim bu sifatlarin mahser giinii cennetlikler ile cehennemlikler belli
olana kadar kul ile birlikte olacaklarini belirtir.#5 Bu goriisiinii ispatlamak i¢in de su ayeti delil olarak ileri
siirer: “Herkesin nefsi icin miicadele ederek gelecegi, kendilerine zulmedilmeksizin herkese yaptiginin
karsiliginin eksiksiz 6denecegdi giinii diistin."*¢ Deylemi’ye gore, cennet ehli cennete girdikten sonra sebi’],
behimi ve seytani sifatlara ihtiya¢ kalmadigindan bunlar yok olurlar. Ona gore bu sifatlara ancak seyr ve
ylkselis asamalarinda ihtiya¢ duyulur. Buna su ayetin isaret ettigini belirtir: “Sdyle derler: “Hamd, bizden
hiiznii gideren Allah’a mahsustur. Siiphesiz Rabbimiz ¢ok bagislayandir, siikriin karsiligini verendir.”47 Fakat

39 Muhammed b. {sa b. Stire et-Tirmizi, Siinenii’t-Tirmizi (Beyriit: el-Mektebetii’l-Asriyye, 2006), 2642.
40 Hadid 57/12.

41 Deylemi, Medricti’'n-niifils, 24a.

42 Deylemi, Medricti’'n-niifils, 24b.

43 Deylemi, Medricti’'n-niifils, 25a.

4 Deylemi, Medricti’'n-niifils, 26b.

45 Deylemi, Medricti’'n-niifis, 27a.

46 Nahl 16/111.

47 Fatir 35/34.
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meleki, sir, akil, iman ve muhabbet sifatlarinin devam edecegini zira muhabbet sifatinin yiice Allah’in
rizasina doniisecegini ifade eder. Ciinkii cennette mahbuptan ayrilma korkusunun olmadigini, cennet
ehlinin daima visal ile gark halinde olduklarini séyler. Iman sifatinin ise yakine déniistiigiinii ve buna su
dyetin isaret ettigini soyler: “Biz, onlarin kalplerindeki kini sékiip attik. Artik onlar sedirler iizerinde, kardesler
olarak karsilikli otururlar.”48

Deylemi'ye gore, cehennem ehlinin akillar1 onlara eslik edecek ve cektikleri cezalarin etkisini
hissedeceklerdir. Ancak kisi kafir olsa bile akil cezalandirilmaz. Ona gére cehennem melekleri yanmadiklari
gibi akil da Allah katinda degerli oldugundan yanmaz. Sir ise cehennem ehlinden ayrilir. Muhabbet ise
onlarla devam eder 6yle ki cennet ve cehennem azabindan kurtulma muhabbeti seklinde devam eder. Tabii
ki bunlarin muhabbetine hasret ve pismanlik denir. Ona gore, iman sifati ise kafirlerde bulunmaz. Zira iman
miiminlerin kalplerinin tam merkezinde bulunur. Miiminin atesten kurtulmasi i¢in ytice Allah bu imani
orada muhafaza eder. Deylemi, meleki ve behimi sifatlarla sekinet ve sabir hasil oldugundan dolay:
cehennem ehlinde bulunmayacagi gibi seytani ve sebi’i sifatlarin da hi¢bir zaman cehennem ehlinden
ayrilmayacagini belirtir.4?

6. Cismani Nefsin Nirani Hale Déniismesinin imkam

Ulemanin iizerinde 6nemle durduklari diger bir husus da nefsin mahiyeti meselesidir. ihtilaf ettikleri
bu konuda bazilar1 nefsin riih gibi bedeni ayakta tutan bir cevher oldugu gorisiinii benimserken bir kismi
da cismani oldugunu ileri siirmiislerdir. Gazzali, nefsin manevi bir cevher oldugunu savunanlardandir.>°
Deylemd ise, nefsin cismani>! oldugunu savunmakla birlikte bu eserinde nefsin mahiyetinden ziyade nefsin
nasil nlirani hale doniistiigl tizerinde durmakta ve soyle bir soru yoneltmektedir: “Aslinda insanoglunun
nefsi cismanidir nir ise rithani bir seydir nasil olur da cismani bir sey niirlu hale gelip etrafini aydinlatabilir.
Bunun imkansiz olmasi gerekir.” Yine kendi sorusuna su ayeti ileri siirerek bunun miimkiin oldugunu
belirtir. “Allah, géklerin ve yerin niirudur. O’nun niirunun temsili sudur: Duvarda bir hiicre; icinde bir kandil,
kandil de bir cam fdnis icinde. Fanis sanki inci gibi parlayan bir yildiz. Miibarek bir agagctan, ne doguya, ne de
batiya ait olan zeytin agacindan tutusturulur. Bu agacin yagi, ates dokunmasa bile neredeyse aydinlatacak
(kadar berrak)tir. niir tistiine nir. Allah, diledigi kimseyi niiruna iletir. Allah, insanlar icin misaller verir. Allah,
her seyi hakkiyla bilendir.”52 Zira Deylemi, bu ayetteki [@S‘M) kelimesini nefis, (ftuas) kelimesini himmet,
(455)) kelimesini kalp, (55%2) kelimesini kelime-i tevhid, (4555) kelimesini kesbf iman, (&&5) kelimesini ata-
i iman, (50) kelimesini ise muhabbet seklinde yorumlar: Deylemi’ye gére, sayet “miskdt"in niira doniismesi
imkansiz bir sey olsaydi o zaman boyle bir tesbih sahih olmayacakti. Diistincesini daha da pekistirmek i¢in
su ayeti ileri siirer: “Ey Peygamber! Biz seni bir sahit, bir miijdeleyici, bir uyarici; Allah’in izniyle kendi yoluna
cagiran bir davetgi ve aydinlatici bir kandil olarak génderdik.”s3 Bu ayeti yorumlayan Deylemi, kandilin hem
kendini hem de etrafim1 aydinlattigi herkesin malumu oldugu halde yiice Allah’in kandili tekrar ayette
“miinir” aydinlatici seklinde vasiflandirmasi insanoglunun miinevver olabileceginin ispati oldugunu soyler.
Zira bu ozellik Hz. Peygamber i¢in zikredilmis O’da diger ben-i adem gibi insandir ve topraktan yaratilmistur.
Ayrica Hz. Peygamberin golgesinin olmadig1 bize miitevatir bir sekilde ulasmistir. Clinkii Hz. Peygamberin
zatinin niiry, gélgesinin yere degmesine engel olmustur. Bu ylizden cismani olan insanin niira déoniismesinin
miimkiin oldugu ortaya ¢ikmis oluyor. Bunun miimkiin olduguna dair baska ayetleri de ileri siiren Deylemi,
“Iste size Allah’tan bir niir ve apacik bir kitap (Kur’an) gelmistir.”>* mealindeki ayette gecen “ nir” kavramiyla
Hz. Peygamberin kastedildigini ifade eder. Ayrica miiellife gore, “Mii'min erkeklerle mii'min kadinlarin

48 Hicr 15/47.

49 Deylemi, Medricti’'n-niifils, 28b.

50 Eb{i Abdullah Fahreddin Muhammed b. Omer Fahreddin Razi, el-Metdlibii’l-Gliyye mine’l-ilmi’l-ilahi (Beyrit: Daru’l-Kitabi’l-Arabi,
1987), 7/35; Siileyman Uludag, “Nefis” (Istanbul: Diyanet islam Ansiklopedisi, 2006), 32/526-529; Ziya Erding, “Teftazani’nin
Diisiince Sisteminde insani Nefsin Varhig1 ve Hakikati”, Nazariyat: 7/2 (2021), 166-170.

st Deylemd, [slahu’l-Ahlak ve Miftahu'l-Agldak (Sehit Ali Pasa, 1346), 15a; Deylemi, Mihakkii “n-nefsi*-insan , 2b.

52 Nir 24/35.

53 Ahzab 33/45,46.

54 Maide 5/15.
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ndrlarinin, onlerinde ve saglarinda kostugunu gérecegin giin kendilerine séyle denir: “Bugtin size miijdelenen
sey iclerinden irmaklar akan, ebedi olarak kalacaginiz cennetlerdir.” Iste bu biiyiik basaridir.”55 miinafiklarin
bu séziine binaen, “Miinafik erkeklerle miinafik kadinlarin, iman edenlere, “Bize bakin ki sizin 1siginizdan biz
de aydinlanalim”s6 bu ayetteki nlirun miiminlerin zatinin ntirudur. Deylem], cismani bir nesnenin nir
sagmasinin imkanina yonelik ileri stirdiigii dyetlerin yani sira bazi hadisleri de bunun ispatina yonelik delil
olarak gosterir.57 “Ilk énce yiice Allah beni kendi niirundan yaratti. Miiminleri de benim niirumdan yaratti.”>8
Baska bir hadiste “Allahim! Benim kalbime niir, dilime niir, kulagima niir, géziime nir, iistiime nir, alttima nilr,
sagima nir, soluma niir, 6niime niir, arkama niir, nefsime/ruhuma nir ver.”>® Deylemi’ye gore insanoglunun
nefsinin nlira déoniismesi imkansiz olsaydi Hz. Peygamber “beni niir kil” seklinde dua etmezdi. Deylemf, bazi
insanlarin agizlarindan, gozlerinden kandil gibi nlr sactig1 hatta Ebii’l-Hiseyin en-Nar’'nin (61. 295/908)
“Niri” lakabini almasinin bu yiizden oldugunu séyler. Deylemi, bunun yani sira insanlarin zaman zaman
salih ve sehidlerin tiirbelerinden yiikselen niira sahitlik ettiklerini belirtir. Bu ylizden insan nefsinin manevi
alemde ytkselis gostermesiyle birlikte bu niirun bedende mizac haline geldigini ve can ¢iksa bile yine de
onun bedende kalmaya devam ettigini ifade eder.0

Sonug

Calismada Hicri altinci asirda yasamis olan kelamcy, filozof ve mutasavvif olan Deylemi’nin tasavvufa
dair Me‘dricii’n-niifiis adl1 el yazma risalesi ele alinmistir. Miiellif bu eserinde kendine has bir tislupla nefsin
manevi dlemdeki asamalar1 ve karsilastigi halleri manevi tecriibesinden yola c¢ikarak izah etmistir.
Deylemi'nin eserindeki diisiincelerinden yola ¢ikarak su sonuclar elde edilmistir. Deylemi, s6z konusu
eserinde zatl yiikselisten ziyade sifatlar acisindan nefsin manevi yiikselis asamalarini ele almistir.
Peygamberler disinda diger insanlarin da mi’rac yasamalari miimkiin ancak bu, bedenen degil, manen ve
ruhen gerceklesir. Yiice Allah tarafindan insana verilen manevi sifatlar egitilmedigi takdirde kisinin manen
yukselmesi miimkiin olmadig1 gibi aksine nefsin kontroliine girip farkli mecralara kayarlar.

Insanoglu topraktan yaratilmasindan 6tiirii nefis cismanidir. Fakat insanoglu yaratilis agisindan bazi
evrelerden gegmesinden dolay1 nefis latif bir hale dénilismiistiir. Deylemi'nin bu eserinde nefsin, yasamis
oldugu seyr u siilik asamalarinin tamaminin manevi alemde gergeklestigini boylece s6z konusu nefsin
bedenden ayrilmasinin séz konusu olmadigi tespit edilmistir. Ayrica nefis, manevi dlemde ytikselmesiyle
orantili bir sekilde kendi acziyetinin ve yiice Allah’in azamet ve kudretinin daha iyi farkina varir. Ayrica s6z
konusu eserde nefsin, bedende olmasina ragmen manevi dlemde dolasmasinin miimkiin oldugu neticesine
varilmistir.

Tasavvufta manevi egitim stireci olarak kabul edilen seyr u siiliikteki asamalarin her ne kadar ayet
ve hadislerden miilhem olunsa da daha ¢ok sifilerin tecriibeleri neticesinde meydana ¢ikmistir. islam’in
biitiin emirlerinde akil 6nemli bir yer kapsadig1 gibi tasavvufun méanevi hallerinde de 6énemli bir yere
sahiptir. Bu yiizden nefis, manevi alemde yiikseldikce delalete diismemesi i¢in akla daha fazla ihtiyag
duymaktadir. Eserde, Cibril hadisinde gecen iman ve ihsan kavramlarinin farkl seyler olmaktan ziyade
ihsan makaminda olanin iman acisindan ziyadelik arz ettiginden dolay1 bu isimle anildig1 fikri ileri
strilmiistiir. Deylemi'nin s6zlerinden, akil ve muhabbet sifatlarinin cehennem ehli ile birlikte cehenneme
girdikleri ancak kafir olmasina ragmen aklin yanmadigi, muhabbetin ise hasret ve pismanliga doniistiigii
neticesine varilmistir. Son olarak miiellifin risalesinden yola ¢ikarak nefsin manevi dlemdeki yiikselisi,
miikellef oldugu siirece devam ettigi, diinyadan g¢iktiktan sonra teklif sona erdigi gibi yiikselisin de sona
erdigi, boylece hakikat dleminde geldigi makamda kalic1 olarak durdugu diisiincesi tespit edilmistir.

55 Hadid 57/12.

56 Hadid 57/13.

57 Deylemi, Medricii’'n-niifiis, 11b.

58 {smail Muhammed Acl{ni, Kesfii'I-Hafa (Beyrit: Miiessesetiir'r-Risale, 1985), 1/265.

59 Buhari, el-Cdmi‘u’s-sahth, “Deavat”, 9; Ebii’'l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac Miislim, el-Cdmi‘u’s-sahth (Kahire, 1955), “Miisafirin”, 181.
60 Deylemi, Medricti’'n-niifils, 12a.
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Beyanname

1. Yazar/Tesvik: Yazar, calismada herhangi bir finans/tesvik kullanilmadigini beyan etmektedir.
2. Cikar Catismasi: Yazar, calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir.
3. Etik Beyan: Yazar bu makalede arastirma ve yayin etigine uyuldugunu beyan etmektedir.
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