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Okul Oncesi Ogretmeni.

Bu arastirmanin amaci “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitict diisiinme becerileri puanlari, biligsel kontrol ve
esneklik becerileri puanlarini anlamlh diizeyde yordamakta midir?” sorusuna cevap aramaktir. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik ile yansitici diisiinme becerilerini inceleyen bu ¢alismada genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile ¢alisilmigtir. Arastirmanin g¢aligma grubunu 2020-2021
ogretim yilinda Konya il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh okul dncesi egitim kurumlarinda goérev
yapmakta olan ve basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen 417 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir.
Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan ve okul Oncesi 6gretmenlerinin demografik bilgilerine iliskin
sorular igeren “Genel Bilgi Formu” uygulanmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin bilissel esneklik diizeylerini
belirlemek amaci ile Gabrys, Tabri, Anisman ve Matheson (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ ye
uyarlanmasi Demirtas (2019) tarafindan yapilan “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi” kullanilmistir. Ayrica
okul dncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme diizeylerini belirlemek amaciyla Nancy Lynelle Burrows (2012)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ ye uyarlamasi Aykar (2019) tarafindan yapilmis olan “Ogretmenlerin
Yansitic1 Diisiinme Becerilerini Olgme Anketi” kullanilmistir. Calisma sonucunda okul éncesi 6gretmenlerinin
bilissel kontrol ve esneklik beceri puan ortalamalarinda ve yansitic1 diisiinme beceri puan ortalamalarinda
yaslarina gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol
ve esneklik beceri puanlar: ile yansitict diisiinme beceri puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
saptanmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme beceri puanlarinin biligsel kontrol ve esneklik
beceri puanlarimi anlamh diizeyde yordadig: goriilmiistiir. Calisma sonucunda; okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel
kontrol ve esneklik beceri diizeylerine ait puanlar ile yansitict diisiinme beceri diizeylerine ait puanlar: arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Okul 6ncesi dgretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik durumlart ile yansitict
diistinme becerilerinin derinlemesine incelenebilmesi i¢in farkli arastirma yontemleri ile yeni ¢caligmalar yapilabilir.

Exploring the Relationship Between Preschool Teachers' Reflective Thinking,

Cognitive Control and Flexibility Skills

Article Info

ABSTRACT

Article History
Received: 27.03.2023
Accepted: 06.10. 2023
Published: 29.10.2023

Keywords:
Reflective
Thinking,
Cognitive Control,
Flexibility,
Preschool Teacher

The objective of this study is to ascertain whether preschool teachers' reflective thinking skills significantly
predict their cognitive control and flexibility skills. This research, which examines the cognitive control,
flexibility, and reflective thinking skills of preschool teachers, was conducted employing the relational survey
model, a form of general survey approach. The study group encompassed 417 preschool teachers employed in
preschool education institutions affiliated with the Ministry of National Education in Konya city center during
the 2020-2021 academic year. The sample was determined using a simple random sampling method. During
the study, the researcher administered a "General Information Form" to gather demographic data about the
preschool teachers. To assess the cognitive flexibility levels of the preschool teachers, the "Cognitive Control
and Flexibility Scale," developed by Gabrys, Tabri, Anisman, and Matheson (2018) and adapted into Turkish
by Demirtas (2019), was employed. Additionally, the "Questionnaire for Measuring Teachers' Reflective
Thinking Skills," designed by Nancy Lynelle Burrows (2012) and adapted for Turkish by Aykar (2019), was
used to measure the reflective thinking levels of preschool teachers. The study's findings concluded that there
was no significant difference in the mean scores of preschool teachers' cognitive control and flexibility skills,
as well as their reflective thinking skills, based on their age. Furthermore, a noteworthy and positive correlation
emerged between preschool teachers' cognitive control, flexibility skill scores, and their reflective thinking skill
scores. It was evident that preschool teachers' reflective thinking skill scores notably predicted their cognitive
control and flexibility skill scores. As a result of the study, a positively significant relationship was found
between the scores of preschool teachers' cognitive control and flexibility skill levels and their scores related to
reflective thinking skill Deciency levels. New studies can be conducted with different research methods in order
to examine in depth the cognitive control and flexibility states and reflective thinking skills of preschool
teachers.
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GIRIS

21. yiizy1l bireylerden yasamlar1 boyunca bilgiyi salt bir sekilde kabul etmek yerine sorgulamasi,
arastirmasi, iiretmesi ve hizli bir sekilde uyum saglamasibeklemektedir. Bu siiregte pek ¢ok durum ile
kars1 karsiya kalinmaktadir ve bunun en dogal getirilerinden biri olan problemler ile karsilagilmaktadir.
Giliniimiiz diinyasinda meydana gelen teknolojik degisimin artan temposu bireyleri yeni yollar araciligi
ile iletisim kurmaya, 6grenmeye, liretmeye ve yasama hizli bir sekilde uyum saglamaya zorlamaktadir.
Bu durum 21.yiizyilin yeni fikir ve yaklagimlara olan talebini karsilamaya yonelik benzersiz yaratici
coziimler ve gercek yeniliklerle sonuglanabilir. Bu nedenle esneklik ve uyarlanabilirligin 6grenme,

caligma ve vatandaslik i¢in glinlimiiz temel becerileri arasinda yer aldig1 ifade edilebilir (Trilling & Fadel,
2009).

Davranis, kisinin g¢evresel parametrelerinin degerleriyle ilgili bilgisi ile kontrol edilir. Bu bilgi
kisinin daha 6nceki benzer durumlardan elde edilen deneyimleri ile 6grenilir. Fakat daha sonra olas1 yeni
durumlar tekrar yorumlayabilmek i¢in bu bilgilerin degistirilmesi gerekir. Bu dogrultuda, Spiro ve Jehng
(1990) kisilerin ortamdaki durumsal degisiklikleri kolayca gesitli bakis acilari ile yorumlayabilecekleri
ve dolayisiyla bilissel olarak daha esnek olabilecekleri biligsel esneklik teorisini onermistir (Canas,
Fajardo & Salmeron, 20006).

Literatiir incelendiginde biligsel esnekligin tam olarak nasil tanimlanacagi ve olgiilebilecegi ile
ilgili bir fikir birligi yoktur. Fakat genel olarak baktigimizda, biligsel esnekligin ¢aligmalarda yer alan
tanimlardaki temel bilesenin, bireyin degisen ¢evresel kosullara uyum saglamak igin sahip oldugu biligsel
kiimeleri degistirme yetenegi oldugu goriilmektedir (Dennis & Vander Wal, 2010).

Biligsel esneklik, bir kisinin (a) herhangi bir durumda mevcut segenekler ve alternatifler olduguna
dair farkindaligini, (b) esnek olma ve duruma uyum saglama istegini ve (c) esnek olmada 6z yeterliligi
ifade eder (Martin & Rubin, 1995). Diamond’a (2012) gore, bilissel esneklik bireyin bakis acilarimi
degistirme (0rnegin, bir seyi bagka bir kiginin bakis a¢isindan gérmek igin), bir sorun hakkinda diisiinme
bi¢cimini degistirme ve degisen taleplere veya Onceliklere uyum saglayacak kadar esnek olma, hatali
oldugunu kabul etme, ani ve beklenmedik firsatlardan yararlanma olarak ifade edilmistir. Bilissel agidan
esnek kisiler yeni iletisim yollar1 denemeye, bilinmeyen durumlarla karsilasmaya ve davraniglari
baglamsal ihtiyaclar karsilayacak sekilde uyarlamaya isteklidir (Martin & Anderson, 1998).

Yansitici diisiinme, kendi varsayimlarinin ve sonuglarinin farkinda olmanin yani sira, bu sonucu
destekleyen nedenlerin ve kanitlarin da bilincinde olan diistinmedir (Lipman, 2003). Diger bir ifade ile
yansitict diislinme bir eylem sekli segmeden veya bir inanci benimsemeden once segenekleri ve nedenleri
g6z Onlinde bulunduran bir diislince tiiriidiir (Baron, 1981). Taggart ve Wilson (2005) ise yansitici
diistinmeyi, egitim konusunda bilingli ve mantikli kararlar alma, ardindan bu kararlarin sonuglarimi
degerlendirme siireci olarak tanimlamistir.

Yansitici diislince, ilk olarak bir siiphe veya saskinlik durumunu (bir problem) ve siipheyi
¢ozlimleyebilmek icin dnceki deneyimlerin ve bilgilerin aktif bir sekilde arastirilmasini igerir. Bununla
birlikte, bir saskinlik durumu ve Onerilerin ortaya ¢iktigi dnceki deneyimler olabilir ancak yine de
diisiinme yansitici olmayabilir (Baron, 1981).

Farkl1 bireysel 6zelliklere sahip ¢ocuklarla bir arada bulunan okul 6ncesi 6gretmenlerinin hem bilgi
hem de beceri olarak birgok yeterliliklerinin olmasi gerekmektedir. Bu donemde verilen egitimin ilerleyen
yillardaki egitim 6gretim faaliyetlerini etkilemesinden dolayi ise, 6gretmenler her gecen yil kendini ve
yeterlilik alanlarini giincelleyerek ¢cocuklara daha faydali egitim verebilecek diizeye gelmelidir (Kombeci,
2021). Dolayisiyla hizla degisen ve gelisen diinyamizin mirasi gocuklarimiza rehberlik etmekte olan okul
oncesi 0gretmenlerinin yenilik¢i ve ¢agimiza uyum saglayabilecek bilgi ve becerilere sahip bireyler
olmasi oldukg¢a 6nemli oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel olarak
esnek olma ve yansitict diisiinme beceri diizeylerindeki artisin ¢ocuklarin egitim siireglerine de olumlu
katkida bulunacagi diisiilmektedir.
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Ilgili alan galigmalar1 incelendiginde okul dncesi dgretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik
becerileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde duygusal tepkiselligi (Yasar-Ekici & Balci, 2019) ve
mesleki tiikenmisligi (Dalgin, 2021) konular ile iliskili ¢alismalarin yapilmis oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ile yansitict1 diisiinme becerileri hususunda ilgili alan ¢aligmalar1 incelendiginde okul Oncesi
Ogretmenlerinin egitim inanglar1 (Davranmaz, 2021), 6gretim uygulamalarindaki gelisimi (Aykar, 2019),
0z yeterlik inanclar1 (Tung, 2019), 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 (Zembat, Yilmaz & Kiismdis,
2019), bilimsel tutumlar1 (Kendiizer, 2017), yaratic1 diislinme diizeyleri (Erol, Erol & Bozan, 2019) ve
STEM etkinlikleri (Samur & Altun-Yal¢in, 2021) konular ile iligkili ¢aligmalarin yapilmis oldugu
gorilmiistiir. Bu dogrultuda, alan yazinda okul 6ncesi d6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik ile
yansitict diisiinme becerilerinin incelenmis oldugu bir ¢galismaya rastlanmamig olunmasinin bu ¢aligmanin

planlanmasinda etkili oldugu ifade edilebilir.

Bu arastirmanin amac1 “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici diistinme becerileri biligsel kontrol
ve esneklik becerilerini anlamli diizeyde yordamakta midir?” sorusuna cevap aramaktir. Aragtirmanin
genel amacina bagh olarak asagidaki alt amaglara cevap aranmaktadir:

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik ile yansitict diisiinme beceri puanlari
arasinda anlamli diizeyde iligski var midir?

2. Okul dncesi 6gretmenlerinin yansitict diislinme becerileri biligsel kontrol ve esneklik becerileri
puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmas1 ve
coziimlenmesine ait bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Okul Oncesi Ogretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik ile yansitict diigiinme becerilerini
inceleyen bu ¢alisma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile ¢calisiimigtir. Karasar (2018)
iliskisel tarama modelini, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda meydana gelen degisimin varligim
ve derecesini belirlemeyi amag edinen arastirma modeli olarak tanimlamistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 6gretim yilinda Konya il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan ve basit seckisiz
ornekleme yontemi ile belirlenen 417 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Bu 6rnekleme yonteminde
tim bireylerin se¢ilme olasilig1 aynidir ve bireylerin se¢imlerini birbirlerini etkilemez (Biiyiikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2018).

Tablo 1. Calisma Grubunu Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerine Ait Demografik Veriler

Degisken Kategori n Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 390 93.5
Erkek 27 6.5
Yas 20-30 Yas 204 48.9
31-40 Yas 128 30.7
41 Yas ve Uzeri 85 20.4

Calismaya dahil edilen okul 6ncesi 6gretmenlerinin 390’1 (%93.5) kadinlardan ve 27°si (%6.5)
erkeklerden olusmaktadir. Ogretmenlerin 204’ (%48.9) 20-30 yas araligin da, 128’ (%30.7) 31-40 yas
araliginda, 85’1 (%20.4) ise 41 yas ve lizeri yas araligindadir.

Veri Toplama Araclari ve Siirecleri

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin demografik bilgilerine
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iliskin sorular1 iceren “Genel Bilgi Formu” uygulanmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik
diizeylerini belirlemek amaci ile Gabrys, Tabri, Anisman & Matheson (2018) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce’ ye uyarlanmasi1 Demirtas (2019) tarafindan yapilan “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi”
kullanilmistir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme diizeylerini belirlemek amaciyla
Burrows (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ ye uyarlamasi Aykar (2019) tarafindan yapilmis olan
“Ogretmenlerin Yansitic1 Diisiinme Becerilerini Olgme Anketi” kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu, aragtirmaya goniilliiliik esasinda dayali olarak katilim saglayan okul Oncesi
O0gretmenlerinin cinsiyet ve yas durumlarina iliskin demografik bilgilerine ulagabilmek amaci ile
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi

Calismada okul oncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerini belirlemek amaci ile Gabrys,
Tabri, Anisman ve Matheson (2018) tarafindan gelistirilen ve Tlirk¢e’ ye uyarlanmasi Demirtas (2019)
tarafindan yapilan “Biligsel Kontrol ve Esneklik Ol¢egi” kullanilmistir. Oz bildirime dayali olan dl¢iim

LT

araci, “Hi¢ katilmiyorum (1), “Cogunlukla katilmryorum (2)”, “Biraz katilmiyorum (3)”, “Ne katilyyorum
ne katimiyorum (4)”, “Biraz katilyyorum (5)”, “Cogunlukla katilyyorum (6)” ve “Tamamen katiltyyorum
(7)” seklinde yedili likert tipi bir dlgektir. Demirtag (2019) tarafindan yapilan ¢caligmada 6lgme aracinin
dilsel es degerligini sinamay1 amaglayan birinci asamada 47 (%66 kadin, %34 erkek), yap1 gecerligini ve
glivenirligini smamay1 amacglayan ikinci asamada 241 (%65 kadin, %35 erkek), diger yapilarla
iligkilerinin, i¢ tutarliliginin, madde gegerliginin ve giivenirlik degerlerinin incelenmesini amaglayan
ficlincii asamada ise 352 olmak iizere toplam 640 katilime: ile ¢alisiimistir. Olgekte yer alan bazi 6rnek
maddeler “Nasil bir adim atacagima karar vermeden Once elimdeki segenekleri tartarirm” ve “Hos
olmayan diisiincelerden ve duygulardan kurtulmak benim igin kolaydir” seklindedir. Olgek 18 soru
maddesinden ve “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol (2,4, 7, 8,11, 14, 15, 16, 18)” ve “Degerlendirme
ve Basa Cikma Esnekligi (1,3,5,6,9, 10,12, 13, 17)” olmak {izere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Biligsel
Kontrol ve Esneklik Olgeginde yer alan duygular iizerinde bilissel kontrol alt boyutuna iliskin olarak
“diigtincelerim ve duygularim {izerindeki kontrolimii kaybediyormusum gibi hissederim” maddesi ve
degerlendirme ve basa ¢cikma esnekligi alt boyutuna iliskin “nasil bir adim atacagima karar vermeden
once elimdeki segenekleri tartarim” maddesi bu dl¢ege iliskin 6rnek maddeler olarak ifade edilebilir.
Analizler toplam puan iizerinden gergeklestirilmektedir. Olgegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar1 duygular {izerinde biligsel kontrol faktorii igin .85, degerlendirme ve basa
¢ikma esnekligi faktorii i¢in .91 dir. Olgegin tiimii i¢in hesaplanan deger ise .91°dir (Demirtas, 2019).

=9

Bu ¢alisma icin “Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi”nin verileri ile yapmis oldugumuz giivenirlik
analizi sonucu Cronbach's alfa (a) giivenirlik katsayis1 .88 olarak belirlenmistir. Olgeklerin Cronbach's
alfa (o) glivenirlik katsayisinin.70’in lizerinde olmasinin uygun ve kabul edilebilir diizeydedir (George &
Mallery, 2019). Dolayisiyla bu calismada veri toplama araci olarak kullanilan “Biligsel Kontrol ve
Esneklik Olgegi”nin giivenilir oldugu ifade edilebilir.

0gretm enlerin Yansitict Diisiinme Becerilerini Ol¢cme Anketi

Calismada okul oncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerini belirlemek amact ile Nancy
Lynelle Burrows (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ ye uyarlamasi Aykar (2019) tarafindan yapilan
“Ogretmenlerin Yansitict Diisiinme Becerilerini Olgme Anketi” kullamlmistir. Aykar (2019) tarafindan
yapilan caligmada anket, Oncelikle uzman kisiler tarafindan orijinal dilinden Tirk¢eye cevrilmistir.
Cevirinin yapilmasimin ardindan arastirmaci tarafindan ¢eviri incelenmis ve degerlendirmeler yapilmistir.
Degerlendirmeler sonucunda 6’11 likert tipinde olan anketin 5°1i likert tipine uyarlanmasi1 ve maddelerinde
Tiirk kiiltiiriine, egitimine uygun sekilde olan ifadelere yer verilmesi gerceklestirilmistir. Oz bildirime
dayali olan 6l¢lim anketi, “Asla/Hi¢”, “Nadiren”, “Kismen”, “Cogunlukia” ve “Her zaman” seklinde besli
likert tipinde bir dlgme anketidir. Ol¢gme anketi 46 soru maddesinden ve “Ac¢ik fikirlilik (1-19)”,

“Sorumluluk (20-30)” ve “I¢ctenlik (31-46)” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Analizler toplam
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puan iizerinden gerceklestirilmektedir. Ogretmenlerin Yansitici Diisiinme Becerilerini Olgme Anketinde
yer alan agik fikirlilik alt boyutuna iligkin olarak “sinifimda ¢ogunluk olan tarafi dinlerim” maddesi,
sorumluluk alt boyutuna iligkin “6grencilerimin 6z saygisi iizerinde benim vermis oldugum egitimin
etkilerini g6z oOnilinde bulundururum” maddesi ve ictenlik alt boyuna iligkin “sinifim hakkindaki
varsayimlarin1 bir biitiin olarak incelerim” maddesi bu o6lgege iliskin 6rnek maddeler olarak ifade
edilebilir. Aykar (2019) tarafindan yapilan yapilan arastirma da veri toplama aracinin gosterdigi dagilimin
normalligini test etmek i¢in verilerin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakilmistir.
Bu degerlerin normal dagilim gosterdigi ifade edilmistir.

Bu calisma icin “Ogretmenlerin Yansitict Diisiinme Becerilerini Olgme Anketi”nin verileri ile
yapmis oldugumuz giivenirlik analizi sonucu Cronbach's alfa (o) giivenirlik katsayisi .94 olarak
belirlenmistir. Olgeklerin Cronbach's alfa (o) giivenirlik katsayisinin.70’in iizerinde olmasinin uygun ve
kabul edilebilir diizeydedir (George & Mallery, 2019). Dolayisiyla bu ¢alismada veri toplama araci olarak
kullanilan “Ogretmenlerin Yansitic1 Diisiinme Becerilerini Olgme Anketi’nin giivenilir oldugu ifade
edilebilir.

Verilerin Analizi

Tablo 2. Tamimlayici Istatistikler

Olgek N X ss Skewness Kurtosis a
(Carpikhk) (Basiklik)

° Duygular Uzerinde 417 42.60 10.00 -.057 -.826 .82
i Biligsel Kontrol
g 2«  Degerlendirme ve 417 53.51 6.98 -.490 -.399 91
E % Basa Cikma
- a2 Esnekligi
2 ™ Bilissel Kontrol ve 417 96.11 14.66 -.035 -.602 .88
E Esneklik Toplam

Puan
o Agik Fikirlilik 417 81.16 8.61 -.352 -.597 .87
% 5 Sorumluluk 417 50.25 4.73 -.671 -.555 91
% § Ictenlik 417 72.23 7.28 -.672 -.346 .92
Pl
2 B Yansitict Diisiinme 417 203.65 17.75 -.310 -.825 94
= Becerileri Toplam

Puan

Tablo 2 incelendiginde degiskenlerin tiimiiniin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin £1.0 araligin da
yer aldigi gorilmektedir. George ve Mallery (2019), carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
katsayilarinin +1.0 araligin da yer almasinin normal dagilim 6zelligi i¢in ideal deger olarak kabul
edildigini ifade etmistir. Dolayisiyla ¢aligmada c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarinin
normal dagilimi sagladigi ifade edilebilir. Olgeklerin Cronbach's alfa (a) giivenirlik katsayisinin .70’in
iizerinde olmas1 uygun ve kabul edilebilir diizeydir (George & Mallery, 2019).

Arastirma sonucunda elde edilen nicel verilerin analizinde, SPSS 24.0 (Statistical Package for
Social Science) programindan yararlanilmistir. Verilerin analizi tanimlayici istatistiksel yontemlerle;
frekans, ylizde, ortalama, standart sapma degerleriyle hesaplanmistir. Arastirmada ilk olarak ug¢ degerlerin
elde edilip ¢ikartilmasi i¢in “Mahanalobis” uzaklik degerinin hesaplamasi yapilmistir (Kannan & Manoj,
2015). Yasanan veri kaybmin ardindan 417 okul oOncesi Ogretmenine ait veriye ulagilmistir.
Degiskenlerden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelligi gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari hesaplanmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri - 1 ile +1 arasinda degistigi i¢in karsilastirmali analizlerde parametrik testler uygulanmistir. Okul
Oncesi 0gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik ile yansitici diisiinme beceri diizeyi puanlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Pearson Korelasyon Analizi sonucunda
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi, basit ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi
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yapilarak incelenmistir. Degiskenlerin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Etik (Ethic)

Caligmada verilerin toplanmasi siirecinde oncelikle aragtirmanin yapilacagi 11 Milli Egitim
Miidirliigi’nden (Tarih:21.01.2020/Say1:83688308-605.99-E.16625043) ve Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan (Tarih 19/02/2021 /Karar
No: 2021/124) gerekli izinler alinmistir

BULGULAR
Caligmanin bu boliimiinde okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik ile yansitici diisiinme
beceri diizeylerine iligkin yapilan analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Kontrol ve Esneklik ile Yansitict Diisiinme Becerileri
Puanlart Arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7
1.Duygular Uzerinde Bilissel 1
Kontrol
2. Degerlendirme ve Basa 478%* 1
Cikma Esnekligi
3. Biligsel Kontrol ve Esneklik .909** 801** 1
Toplam Puan
4. Acik Fikirlilik .103* J372%% 0 247%* 1
5. Sorumluluk 281%* A468%*  414%* S5T78%* 1
6. Igtenlik .168** A455%*  331%* .554%* 714%* 1
7.Yansitic1 Diisiinme Becerileri .189%* 490%* 362%* .866** .839 .869%* 1

Toplam Puan

Tablo 3 incelendiginde biligsel kontrol ve esneklik dlgegi alt boyutlarindan duygular {izerinde biligsel
kontrol alt boyutu ile yansitic1 diisiinme becerileri alt boyutlarindan agik fikirlilik (r=.103, p<.05), sorumluluk
(r=.281, p<.05) ve igtenlik (r=.168, p<.05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iligki elde edildigi
goriilmektedir. Duygular iizerinde biligsel kontrol alt boyutu ile yansitic1 diigiinme becerileri toplam puani
arasinda ise (r=.189, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski elde edilmistir. Buna gore okul
Oncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik becerileri arttik¢a yansitici diisiinme becerilerinin de arttigi
sOylenebilir. Biligsel kontrol ve esneklik 6lgegi alt boyutlarindan degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt
boyutu ile yansitici diisiinme becerileri alt boyutlarindan agik fikirlilik (r=.372, p<.05), sorumluluk (r=.468,
p<.05) ve igtenlik (r=.455, p<.05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski elde edildigi
goriilmektedir. Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu ile yansitici diisiinme becerileri toplam puant
arasinda ise (r=.490, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmstir.

Biligsel kontrol ve esneklik dlgegi toplam puani ile yansitici diisiinme becerileri alt boyutlarindan agik
fikirlilik puanlar arasinda (r=.247 p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde, sorumluluk (r=.414, p<.05) ve i¢tenlik
(r=.331, p<.05) puanlar arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki elde edildigi goriilmektedir.
Biligsel kontrol ve esneklik dlgegi toplam puani ile yansitict diisiinme becerileri toplam puani arasinda ise
(r=.362, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki elde edilmistir.

Tablo 4. Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

Yordanan Yordayan Degisken B Standart Hata B t P
Degisken
Duygular  Sabit 20.432 5.483 3.726 .000
Uzerinde
Biligsel  yangitic1 Diigiinme 109 027 195 4.051 .000*
Kontrol

Becerileri Toplam Puan

*p<.05, R=.19, R?>=.04, Adj R?=.04, F(1.415-16.412

Basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitici diisiinme becerileri toplam puanlar1 duygular
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iizerinde biligsel kontrol alt boyutu puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir (F415- 16.412, p<.05).
Yansitici diigiinme becerileri toplam puanlar1 duygular {izerinde biligsel kontrol alt boyutu puanlar1 iizerindeki

toplam varyansin %4 {inii agiklamaktadir (R*=.04).

Tablo 5. Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi Alt Boyutunun Yordanmaswna Iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Yordayan Degisken B Standart B t p
Degisken Hata

Degerlendirme  Sabit 15.140 3411 4.438 .000
ve Basa

Cikma Yansitici Diisiinme 189 017 485 11.288 .000*
Esnekligi Becerileri Toplam Puan

#p<.05, R=48, R?=.23, Adj R?=.23, F(1.415-127.427

Basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitict diisiinme becerileri toplam puanlar
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir (F(i415- 127.427,
p<.05). Yansitic1 diisiinme becerileri toplam puanlar1 degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu
puanlari iizerindeki toplam varyansin %23’iinii agiklamaktadir (R*=.23).

Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Kontrol ve Esneklik Becerileri Diizeyine Ait Toplam Puaninin
Yordanmasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Yordayan B Standart B t p
Degisken Degisken Hata
Biligsel Sabit 35.572 7.642 4.655 .000
Kontrol ve
Esneklik Yansitict Diisiinme 297 037 363 7.946 .000%*
Toplam Puan  Begerileri Toplam

Puan

*p<.05, R=.36, R*=.13, Adj R?>=.13, F(1.415-63.132

Basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitici diisiinme becerileri toplam puanlart biligsel
kontrol ve esneklik 6lgegi toplam puanlarini anlamh diizeyde yordamaktadir (Fi-415-63.132, p<.05). Yansitic1
diisiinme becerileri toplam puanlar biligsel kontrol ve esneklik 6l¢egi toplam puanlan {izerindeki toplam
varyansin %13’iinii agiklamaktadir (R?=.13).

Tablo 7. Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

Yordanan  Yordayan Degisken B Standart B t p
Degisken Hata
Duygular Sabit 16.016 5.467 2.930 .004
Uzerinde
Biligsel Actk Fikirlilik -.097 .069 -.083 -1.396 163
Kontrol
Sorumluluk 732 .149 .347 4.928 .000*
Ictenlik -.033 .094 -.024 -.352 725

*p<.05, R=.29, R*=.08, Adj R>=.08, F3.413-12.712

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitict diisiinme becerileri alt boyutlan biligsel
kontrol ve esneklik 6lgegi alt boyutlarindan duygular {izerinde biligsel kontrol alt boyutunu anlamli diizeyde
yordamaktadir (F.413=12.712, p<.05). Yansitici diisiinme becerileri alt boyutlar1 duygular iizerinde bilissel
kontrol alt boyutu {izerindeki toplam varyansin % 8’ini agiklamaktadir (R?=.08). Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde ise sorumluluk alt boyutunun ($=.347, t=4.928, p<.05) duygular
iizerinde biligsel kontrol lizerinde anlaml bir yordayici oldugu, acik fikirlilik (B=-.083, t=-1.396, p>.05) ve
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ictenlik (p=-.024, t=-.352, p>.05) alt boyutlarinin duygular iizerinde bilissel kontrol iizerinde anlamli bir
yordayici olmadigi goriilmektedir.

Tablo 8. Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Yordayan Degisken B Standart B t p

Degisken Hata

Degerlendirme ve Sabit 13.250 3.444 3.847 .000

Basa Cikma

Esnekligi Acik Fikirlilik 087 044 107 1.981 .048*
Sorumluluk 387 .094 263 4.137 .000*
Igtenlik 191 .059 202 3.228 .001*

*p<.05, R=.50, R?=.25, Adj R?>=.25, F(3.413-46.686

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitict diisiinme becerileri alt boyutlan biligsel
kontrol ve esneklik dlgegi alt boyutlarindan degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutunu anlamh
diizeyde yordamaktadir (F3.413=46.686, p<.05). Yansitict diisiinme becerileri alt boyutlar1 degerlendirme ve
basa ¢ikma esnekligi alt boyutu iizerindeki toplam varyansin %25’ini agiklamaktadir (R>=.25). Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde ise agik fikirlilik (B=.107, t=1.981, p<.05),
sorumluluk (f=.263, t=4.137, p<.05) ve ictenlik (f=.202, t=3.228, p<.05) alt boyutlarmin degerlendirme ve
basa ¢ikma esnekligi {izerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Bilissel Kontrol ve Esneklik Toplam Puamnin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

Yordanan Yordayan Degisken B Standart B t P

Degisken Hata

Biligsel Sabit 29.265 7.617 3.842 .000

Kontrol ve

Esneklik A ¢k Fikirlilik -010 097 -.006 -.106 916

Toplam

Puan Sorumluluk 1.120 207 361 5.408 .000*
Igtenlik 158 131 .079 1.207 228

*p<.05, R=.41, R?>=.17, Adj R?=.17, F(3.413-29.087

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitict diisiinme becerileri alt boyutlar biligsel
kontrol ve esneklik 6l¢egi toplam puanimi anlamh diizeyde yordamaktadir (F3.413-29.087, p<.05). Yansitict
diisiinme becerileri alt boyutlar1 biligsel kontrol ve esneklik 6lcegi iizerindeki toplam varyansin %17 sini
aciklamaktadir (R?=.17). Regresyon Kkatsayilarinin anlamlihigma iliskin sonuglar incelendiginde ise
sorumluluk alt boyutunun (B=.361, t=5.408, p<.05) bilissel kontrol ve esneklik {izerinde anlamli bir yordayici
oldugu, acik fikirlilik (=-.006, t=-.106, p>.05) ve igtenlik (B=.079, t=1.207, p>.05) alt boyutlarinin bilissel
kontrol ve esneklik tizerinde anlamli bir yordayici olmadigr goriilmektedir.

TARTISMA / SONUC / ONERI

Okul 6ncesi Ogretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik 6l¢egi alt boyutlar1 puanlan ile yansitict
diisiinme 6lgegi puanlar arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Biligsel kontrol ve esneklik dlgegi alt
boyutlarindan duygular {izerinde bilissel kontrol alt boyutu ile yansitici diisiinme becerileri alt boyutlarindan
acik fikirlilik, sorumluluk ve ictenlik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iligkiye rastlanmigtir.
Duygular iizerinde biligsel kontrol alt boyutu ile yansitic1 diisiinme becerileri toplam puan arasinda ise pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski elde edilmistir. Biligsel kontrol ve esneklik 6lgegi alt boyutlarindan
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu ile yansitici diisiinme becerileri alt boyutlarindan agik
fikirlilik, sorumluluk ve ictenlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu ile yansitici diisiinme becerileri toplam puani arasinda ise
pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski elde edilmistir. Bilissel kontrol ve esneklik dlgegi toplam puani
ile yansitici diisiinme becerileri alt boyutlarindan agik fikirlilik arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde,

sorumluluk ve ictenlik arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski vardir. Biligsel kontrol ve
esneklik olgegi toplam puani ile yansitici diiglinme becerileri toplam puani arasinda ise pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki elde edilmistir.

Dindar (2018) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda da okul dncesi 6gretmen adaylarmin sorgulama
becerileri ile yansitict diisiinme egilimleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasgilmistir. Yine Tung (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismadan elde edilen bulgulara gore ise, okul
oncesi 0gretmenlerinin yansitict diisiinme egilimleri ile 6z yeterlik inanglarinin yiiksek diizeyde ¢ikmasi ve
ayn1 zamanda bu iki kavram arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan kisilerin diger kisiler ile olan iletisim siire¢lerinde kendilerini
yeterli hissettikleri, sorumluluk duygusu yiiksek, pasif olmayan, problem ¢ézme becerisi gelismis, meydana
gelebilecek farkli durumlarda esnek olabilen ve esnek oldugu siireglerde de kendisini yetkin hisseden bireyler
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, biligsel olarak esnek olan dgretmenlerin karsilasabilecekleri zorlu bu
gibi durumlarda ve uyum siireclerinde basariya ulasabilecekleri ifade edilebilir (Uziimcii & Miiezzin, 2018).
Yansitici diisiinme ise bireylerde ge¢mis yasantisinda yasamis oldugu, gelecek yasantisinda yasayacaklari ve
su an ki yagaminda yasanilan durumlar hakkinda detayh diisiinerek, bireysel anlamda sorgulama yoluna gitme,
kendi 6z elestirisini yapabilme ve sorgulama sonucunda da var olan sonuglar i¢in bir ¢6ziim elde edebilmek
hususunda gergeklestirilebilecek seylerin diisiiniilmesi siirecidir.

Caligma sonucunda okul oncesi 0gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik durumlarn ile yansitict
diistinme becerileri arasinda pozitif bir iliskinin elde edilmesi bireyin yansitici diisiinme siirecinde 6zelestiri
yaparken ya da var olan sorunlar i¢in ¢6ziim iiretirken karsilasilacak durumlarda, esnek diisinme yoluna
giderek var olan problemlerin iistesinden gelme ve yasantisinda uyum saglamada basarili olmalan ile
aciklanabilir.

Caligmada basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore biligsel kontrol ve esneklik 6lgegi toplam
puanlar yansitict diisiinme becerileri toplam puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir. Biligsel kontrol ve
esneklik Olgegi toplam puanlart yansitict diisiinme becerileri iizerindeki toplam varyansin %13 linii
aciklamaktadir. Yani biligsel kontrol ve esneklik yansitici diisiinmeyi %13 oraninda etkilemektedir.

Biligsel esneklik bireyin diger bireyler ile olan iliskisinde uyum saglamasima ve olumlu ydnde
gelismesine katki saglamaktadir (Bilgin, 2009). Bu dogrultuda Aktepe (2019), bilissel esnekligin bireyin
yasam1 boyunca karsilastigi durumlar1 daha olumlu degerlendirmesine katki saglayacagim ifade etmistir.
Biligsel acidan esnek kisiler yeni iletisim yollar1 denemeye, bilinmeyen durumlarla karsilasmaya ve
davraniglan baglamsal ihtiyaglarn karsilayacak sekilde uyarlamaya isteklidir (Martin ve Anderson, 2009).
Elestirel diisiinme, kendine 6zgii 6zellikler i¢eren, iddia ve varsayimlari inceleme, bunlari analiz etme, yapilan
analizden bir sonuca varma, sonuglar hakkinda bir degerlendirme yapabilme ve karar verme gibi becerileri
kullanmay1 gerektiren bir diigiinme tiirii olarak ifade edilebilir (Arslan, 2005). Biligsel olarak esnek olan
bireyler, alternatif diisiince becerilerine sahiptir ve ¢esitli fikirler iiretebilirler (Antunkol, 2011). Phan (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada Ogretmen adaylarmin akademik basarilan ile yansitici diigiinme egilimleri
arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucunda yansitici diisiinme egilimi ile akademik basar1 arasinda
pozitif yonde anlamh bir iligki saptanmistir. Dolayisi ile okul 6ncesi 0gretmenlerinin meslek yasantilarinda
karsilagilan farkli durumlarda alternatif ¢6ziim yollar1 bulmada, yansitici diisiinme ile biligsel kontrol ve
esneklik becerilerini paralel kullandiklar ifade edilebilir. Boylece okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki ¢caligsma
alanlarinda saglikli iletisim kurduklari, kargilagilan durumlarda uyum siirecine dahil olduklari sdylenebilir.

Yapilan bu ¢aligmada elde edilen sonuclar asagidaki gibidir;

Okul oncesi 0gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik beceri diizeylerine ait puanlar ile yansitict
diisiinme beceri diizeylerine ait puanlarn arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski saptanmigtir.
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Okul oncesi 6gretmenlerinin yansitict diisiinme beceri diizeylerine ait puanlart biligsel kontrol ve
esneklik beceri diizeylerine ait puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir.

Caligmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda oneriler ise su sekildedir:

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik durumlar ile yansitici diisiinme becerilerini
gelistirmeye yonelik hizmet i¢i egitim programlar diizenlenebilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik durumlar ile yansitici diiglinme becerileri
farkli 6rneklem gruplarn ve farkli degiskenler ile incelenebilir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik durumlari ile yansitict diigiinme becerilerinin
derinlemesine incelenebilmesi i¢in farkli arastirma yontemleri ile yeni ¢aligmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction: The 21st century expects us to question, research, produce and adapt quickly, rather than simply accepting
knowledge throughout our lives. In this process, we are faced with many situations and we encounter problems that are
one of the most natural returns of this. The increasing pace of technological change in today's world forces us to
communicate, learn, produce and adapt to life quickly through new ways. This can result in unique creative solutions and
real innovations to meet the 21st century demand for new ideas and approaches. Therefore, it can be stated that flexibility
and adaptability are among today's basic skills for learning, working, and citizenship (Trilling & Fadel, 2009).

Cognitive flexibility refers to a person's (a) awareness of the options and alternatives available in any situation, (b) willingness
to be flexible and adaptive, and (c) self-efficacy in being flexible (Martin & Rubin, 1995). According to Diamond (2012),
cognitive flexibility is the ability to change an individual's perspectives (for example, to see something from another person's
perspective), change the way they think about a problem, and be flexible enough to adapt to changing demands or priorities,
admit that they are wrong, and take advantage of sudden and unexpected opportunities. Cognitively flexible people are willing
to try new ways of communication, encounter unknown situations, and adapt behaviors in a way to meet contextual needs
(Martin & Anderson, 1998).

Reflective thinking is a kind of thinking that is aware of its own assumptions and consequences, as well as the reasons and
evidence supporting this conclusion (Lipman, 2003). In other words, reflective thinking is a type of thinking that considers
options and reasons before choosing a course of action or adopting a belief (Baron, 1981). Taggart and Wilson (2005), on the
other hand, defined reflective thinking as the process of making conscious and logical decisions about education and then
evaluating the consequences of these decisions.

In this regard, this study was planned to be conducted since there was no study in the literature examining the cognitive control
and flexibility and reflective thinking skills of preschool teachers.

The purpose of this study is to answer the question "Does the reflective thinking skills of preschool teachers significantly
predict their cognitive control and flexibility skills?". Depending on the general purpose of the study, answers were sought for
the following sub-objectives.

1. Is there a significant relationship between preschool teachers' cognitive control and flexibility, and reflective thinking skill
scores?

2. Do preschool teachers' reflective thinking skills significantly predict their cognitive control and flexibility skills scores?

Materials and Methods: This study, which examines the cognitive control and flexibility, and reflective thinking skills of
preschool teachers, was carried out with the relational screening model, one of the general screening models. Karasar (2018)
defined the relational screening model as a research model that aims to determine the existence and degree of change ocurring
between two or more variables. The study group of this study consists of 417 preschool teachers determined by simple random
sampling method and working in public and private pre-school education institutions affiliated to the Ministry of National
Education in the city center of Konya in the 2020-2021 academic year. In this sampling method, the probability of all
individuals being selected is the same and the choices of individuals do not affect each other (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgilin, Karadeniz, & Demirel, 2018).

Findings: The correlation values between preschool teachers' cognitive control and flexibility scale sub-dimensions scores,
and reflective thinking scale scores were examined. A low level of positive significant relationship was found between the
cognitive control over emotions sub-dimension of the cognitive control and flexibility sub-dimensions and the open-
mindedness, responsibility and sincerity from the reflective thinking skills sub-dimensions. On the other hand, a low level of
positive significant relationship was obtained between the cognitive control over emotions sub-dimension and the total score
of reflective thinking skills. There was a moderately significant positive relationship between the assessment and coping
flexibility sub-dimension and the total score of reflective thinking skills. There was a low level of positive relationship between
the total score of the cognitive control and flexibility scale, and open-mindedness, one of the reflective thinking skills sub-
dimensions, and a moderately significant positive relationship between responsibility and sincerity. There was a moderately
significant positive correlation between the total score of the cognitive control and flexibility scale and the total score of
reflective thinking skills.
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