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Abstract

School is one of the environments where students spend most of their time in their daily lives. For this
reason, students' sense of school belonging, satisfaction of basic psychological needs at school and
school satisfaction are psychological characteristics that are given importance. School satisfaction
includes students' cognitive, emotional and behavioral evaluations of their satisfaction with school. In
this respect, school satisfaction is an important component of life satisfaction, which is another term for
happiness. Since the beginning of the 21st century, the Positive Psychology approach has led to greater
emphasis on the positive characteristics of people such as life satisfaction, school satisfaction, happiness,
optimism and hope. For this reason, school satisfaction has become one of the more considered issues
today compared to the past; because the student's high level of satisfaction at school affects their
academic success, school adjustment and general well-being positively. Based on this information, in
this study, school satisfaction, which is an important psychological concept for students in the
educational setting, was examined with its different aspects. In this research, information about
fundamental theories that explain school satisfaction such as Ecological Systems Theory, Self-
Determination Theory and Positive Psychology was listed first. Then, the factors affecting school
satisfaction were examined. These factors were grouped as factors related to the school’s context,
internal/personal characteristics and broader contextual effects, reflecting the ecological perspective. In
addition, the psychometric properties of the assessment tools available in the literature for school
satisfaction were introduced. Finally, the importance of school satisfaction in Turkey with its
educational system and cultural dimensions was discussed and suggestions were made on the subject.
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Oz

Okul, 6grencilerin giinliik yagsamlarinda zamanlarinin biiyiik boliimiinii gecirdikleri ortamlardan biridir.
Bu nedenle 6grencilerin okula aidiyet duygulari, okulda temel psikolojik ihtiyag doyumlari ve okul
doyumlar1 6nem atfedilen psikolojik 6zelliklerdir. Okul doyumu, 6grencilerin okuldan memnun olma
durumlarina yonelik bilissel, duyugsal ve davranigsal degerlendirmelerini icermektedir. Bu yoniiyle okul
doyumu, mutlulugun bir diger ifadesi olan yasam doyumunun da énemli bir bilesenini olugturmaktadir.
Pozitif Psikoloji yaklagimi 21. yiizyilin bagindan bu yana insanlarin yasam doyumu, okul doyumu,
mutluluk, iyimserlik ve umut gibi olumlu 6zelliklerine daha fazla agirlik verilmesine onciiliik etmistir.
Bu nedenle okul doyumu geg¢mise oranla giiniimiizde daha fazla dikkate alinan durumlardan biri
olmustur. Clinkii 6grencinin okulda yiiksek diizeyde doyum elde etmesi akademik basarisini, uyumunu
ve genel iyilik halini olumlu yonde etkilemektedir. Bu bilgilere dayali olarak bu arastirmada 6grenciler
acisindan egitim ortaminda 6nemli bir psikolojik yap1 olan okul doyumu farkli boyutlariyla ele alinarak
incelenmistir. Arastirmada &ncelikle okul doyumunu agiklayan Ekolojik Kuram, Oz-Belirleme Kurami
ve Pozitif Psikoloji gibi temel kuramlara iligkin bilgiler siralanmistir. Ardindan okul doyumunu
etkileyen faktorler incelenmistir. Bu faktorler ekolojik bakis agisini yanistacak sekilde; okulun baglami
ile ilgili faktorler, igsel/kisisel oOzellikler ve daha genis diizlemde baglamsal etkiler olarak
gruplandirtlmistir. Buna ek olarak okul doyumuna yonelik alanyazinda mevcut olan 6lgme araglarinin
psikometrik ozelliklerine yer verilerek bu 6lgme araglart tamitilmistir. Son olarak Tiirkiye’de okul
doyumunun egitim sistemi ve kiiltiirel boyutlartyla 6nemi ele alinarak konuya iligskin degerlendirmeler
yapilmustir.
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J E D U S Okul Doyumu:
Kuramsal Bir Coziimleme

Giris

Gilinlimiizde biiyiik bir hizla ger¢eklesen ekonomik, sosyal ve teknolojik gelismelerin etkiledigi
kurumlarin basinda okullar gelmektedir. Ornegin, ABD’de bir 6grenci yilda yaklasik 1180 saat zamanini
okulda gecirir (National Center for Education Statistics, 2005). Bu nedenle okullar, ¢ocuklarin
zamanlarinin biiylik kismini gecirdigi, benlik algilarini etkileyen, ¢ocuklarin kazandiklar1 deneyimlerle
yasamlarini 6nemli sekilde etkileyen kurumlardir (Baker vd., 2003). Okulun ciktilarini 6l¢mek igin,
genellikle basari icin temel kriter olarak akademik gostergelere (notlar, devamsizlik oranlar1) ve somut
davranislara (disiplin olaylari) odaklanilmistir (Jiang vd., 2013). Son yillarda ise medyada ve konu ile
ilgili alanyazinda egitimin ve okullarin olumsuz yonlerine (diisiik akademik basari, disiplin olaylari,
giivenli olmayan okullar) odaklanilmistir (Zullig vd., 2011). Tiim bunlarla birlikte pozitif psikolojinin
gelisimi ile arastirmacilar okulun olumlu yonlerini arastirmaya baglamiglardir. Bu baglamda pozitif
psikoloji ekoliiniin odak noktas1 ve arastirma konulari umut, iyimserlik, iyi olus, yilmazlik ve pozitif
geng gelisimi gibi konular ekseninde toplanmaktadir (Chafouleas ve Bray, 2004; Clonan vd., 2004).

Ogrencilerin okula devam nedenleri ilgili yapilan arastirmaya gére Ogrencilerin okulda
devamlarini etkileyen faktorler arasinda okul doyumu, basari1 ve ailesel beklentiler yer almaktadir
(Ainley, 1991). Bir baska calismaya gore okul doyumu yiiksek olan 6grenciler, diisiik olan 6grencilere
gore Ogretmenlerle daha olumlu ve destekleyici iliskilere sahiptirler (Baker, 1999). Okullar, bilgi
kazandirma ve kabul edilebilir davranislar edindirmenin yaninda 6grencilerin kendilerini iyi hissettikleri
yerler olmalidir (Huebner vd., 2009). Okul doyumu, 6grencilerin okuldaki deneyimlerine iligkin biligsel
degerlendirmeleridir (Huebner ve McCullough, 2000). Okul doyumu, &grencilerin yasam kaliteleri
tizerinde biiyiikk etkiye sahiptir ve okullar, cocuklarin iyi ve giivende hissetmelerini saglayan,
destekleyici ortamlar olmalidir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Nitekim son yillarda yapilan arastirmalar ve
konuya iliskin gézlemler 6grencilerin okula bagli iyilik hallerinde bir diisiisiin oldugunu gostermektedir.
Bu durum 6zellikle COVID-19 pandemisiyle ile biraz da zorunlu hale gelen “ev okulu” uygulamalarinda
da daha net ortaya ¢ikmis ve bu olumsuz etki giderek daha da derinlesmistir (Khan vd., 2022).

Okul doyumu, 6grencinin okulda yasadiklarini 6znel ve biligsel olarak degerlendirmesi ile
ortaya ¢ikan sonugtur (Baker vd., 2003). Okul doyumu, yasam ile ilgili bir¢ok degiskenden etkilenmekte
ve birgok degiskeni de etkilemektedir. Bu nedenle okul doyumu genellikle, aile, arkadaslar, benlik,
yasanilan c¢evre ile iliskilendirilen bir durumdur (Huebner vd., 2001). Okul doyumunun yordayicilarini
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, 6zsaygi, umut gibi igsel faktorler ile 6gretmen destegi,
akran destegi, akran ¢atigmasi, akran zorbalig1 ve akademik performans gibi okulla ilgili 6zellikler ile
bireysel ozellikler arasindaki iligkiler incelenmistir. Bunun sonucunda okul doyumunun en &nemli
yordayicisinin sirastyla 6gretmen destegi ve akademik performans oldugu bulunmustur (Hui ve Sung,
2010). Ogrencilerin okul, arkadaslar, sinif ve okulda yasanilanlara iliskin bilissel degerlendirmeleri,
okul doyumunu ve dolayli olarak da yasam kalitesini belirler (Varela vd., 2017). Yapilan arastirmalarda
da okul doyumunun, ¢ocuklarin ve ergenlerin yasam doyumu ve yasam kalitesini anlamada énemli bir
yap1 oldugu kanitlanmistir (Huebner vd., 2012). Casas ve arkadaslarinin (2013) yaptig1 bir aragtirmada
okul doyumunun 6gretmen doyumu ile yiiksek oranda iligkili genel yasam doyumu ile zayif bir iligki
gosterdigi bulunmustur. Ayrica genel yasam doyumu, okul ve sinif arkadaslarindan memnun olma
arasinda yiiksek bir iliski elde edilmistir. Anababalarin ¢ocuklarmin devam ettigi okula iliskin
doyumlarim etkileyen faktorlerin incelendigi bir arastirmada da okul giivenligi, okulun biitcesi ve
ogretmen etkililigi gibi degiskenlerin oldugu belirlenmistir (Friedman vd., 2006).
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Okul Doyumunun Kuramsal Temelleri

Okul doyumu egitimle ilgili temel psikolojik siireclerden biridir. Bu nedenle okul doyumunu
aciklayan farkli kuram ve yaklasimlara rastlanilmaktadir. Okul doyumu kavramimi agiklamada yol
gdsterici olan baslica kuramlar arasinda Ekolojik Kurami, Oz Belirleme Kuranu ve Pozitif Psikoloji gibi
temel kuram ve yaklagimlar gelmektedir. Bahsi gegcen bu kuramlarin okul doyumuna iligkin
aciklamalarina ilerleyen satirlarda yer verilmistir.

Ekolojik Bakis Acis1

Gelisimsel ekolojik bakis agis1 okulda 6grenci, 6gretmen, akran iligkileri ve sosyal iklimin
olumlu olmasinin 6grencilerin diger kisilerle baglarin gelismesine ve okul doyumlarinin artmasina katki
sagladigini 6ne siirmektedir. (Hui ve Sunb, 2010). Bronfenbrenner’e gore (1979), bireylerin yasamlarini
anlamak ve degerlendirebilmek i¢in su bes ¢cevre incelenmelidir: Mikrosistem, mezosistem, ekzosistem,
makrosistem ve kronosistem. Burada mikrosistem dgrencilerin ev, okul, mahalle gibi en yakin ¢evresini
ve aile ortami, akranlar ve mahalle i¢i etkilesimlerini i¢eren sosyal destek aldigi kismi ifade etmektedir
(King vd., 2007). Aile bireyleri, okul arkadaglar1 ve Ogretmenler bu sistemin temel Ggeleridir
(Degirmenci ve Degirmenci, 2019). Ogrencinin yakin ¢evresini olusturan bu sistem, okul doyumunu
etkileyen en 6nemli degiskenlerin yer aldig1 sistemdir. Mezosistem ise 6grencinin gevresini olusturan
mikrosistem igerisindeki gruplarin birbiri ile ve kendi arasinda etkilesime girmesini igermektedir.
Cocugun dogrudan igerisinde yer almadig: fakat onu dolayli yoldan etkileyen etkilesimlerin bulundugu
sistem ise ekzosistemdir. Bu sistem icerisinde yer alan okul yonetimi kararlar1, milli egitim kararlar
ogrencinin okul doyumunu etkileyen degiskenlerden bazilaridir. Makrosistem igerisinde ise inanglar,
normlar, kiiltiirel degerler, ekonomik sistemler ve yasalar bulunur (Bronfenbrenner, 1979). Bu sistemde
yer alan 6grencilerin demografik 6zellikleri, sosyoekonomik durumlari, kiiltiirel degerleri (King vd.,
2007) ve kisisel ozellikleri de okul doyumunda 6nemli etkenlerdir (Hui ve Sunb, 2010). Yapilan
aragtirmalarda sosyoekonomik durumun ve cinsiyetin okul doyumu iizerinde kiigiik bir etkisi
oldugunu gostermistir. Kizlarin okul doyumunun erkeklere nispeten daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Epstein ve McPartland 1976). Bu bakis agisi, okul doyumunun ¢ocuklarin
okula iliskin degerlendirmelerinden, okulun imkanlarindan ve ihtiyaglarinin karsilanmasindan
etkilendigini savunur. Bu bakis agis1 icerisindeki son sistem de kronosistemdir. Bir 6grencinin
kronosistemi igerisinde yer alan ve okul doyumunu etkileyen etken de sinif kademesinde
ilerlemesidir. Yapilan arastrma smf kademesi arttikca okul doyumunun azaldigini
gostermistir. Ayrica 6grencinin sinif kademesinin artmasi ile notlarinin distiigli gériilmiis ve
not ortalamasi ile okul doyumunun negatif bir iliski igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir
(Epstein ve McPartland 1976). Ogrencilerin ihtiyaglarmi kargilayabilecekleri olumlu bir okul ortan
cocuklarin gelisimini destekler ve boylece okul doyumunu arttirir (Baker vd., 2003).

Oz Belirleme Kurami

Oz belirleme kuramu, bireylerin biiyiime ve gelismeleri i¢in 6zerklik, yeterlik ve iliskili olmak
iizere ii¢ temel ihtiyac belirlemistir (Deci ve Ryan, 2000). Iliskili olma ihtiyac1, bireylerin anlamli ve
doyum saglayan etkilesimler yasamas1 durumudur. Ozerklik ihtiyaci kisinin hayat: {izerinde kararlar
almas1 ve yasamdaki kontroliin kendisinde oldugunu hissetmesidir. Yeterlik ihtiyaci ise bireyin
bagkalariyla etkilesimde bulunma ve bagkalarin1 etkileme potansiyelidir (Deci ve Ryan, 2000). Bu
ihtiyaglarin tatmininde ve engellenmesinde okullar belirleyici role sahip olabilmektedir (Ryan ve Deci,
2020). Bireylerin psikolojik ihtiya¢larini karsilayan ortamlarda kendilerini mutlu hissetmeleri olasidir
(Eccles ve Roeser, 2011). Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi ise ruhsal problemlere yakalanma riskini
arttirmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Cin’de yapilan boylamsal bir arastirmada temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasiin ergenlerin depresyon ve kaygilarim azalttigi goriilmiistiir (Yu vd., 2016).
Temel psikolojik ihtiyaglari karsilanan 6grencilerde igsel motivasyonun gelisme egilimi yiiksektir (Liu
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ve Flick, 2019). i¢csel motivasyonla hareket eden &grenciler egitim ortamlarinda daha fazla olumlu
sonuglar yasarlar (Hui ve Tsang, 2012). i¢sel olarak motive olmus dgrenciler daha fazla olumlu duygu
yasadigini, akademik caligmalardan keyif aldiklarini ve daha fazla okul doyumu yasadiklarini
bildirmektedirler (Niemiec ve Ryan, 2009).

Oz belirleme kuramina gére bireylerin davranislari iizerinde sahip olduklar igsel dzelliklerinin
yaninda ¢evre de dnemlidir. iginde bulunulan ortamin destekleyici olmas bireylerin zgiir segimler
yaparak psikolojik ihtiyaglarim1 karsilamalarini kolaylastiracaktir (Deci vd., 2001). Okuldaki egitim
Ogretim siireclerinde ogretmenler farkli arag, yontem ve kaynaklar1 kullanarak 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin tatminini saglarlar (Conesa vd., 2022). Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinim
karsilanmas1 akademik performansi ve iyi olusu desteklemektedir (Hui ve Tsang, 2012). Ilkokul
Ogrencileri ile yiiriitiilen bir arastirmada 6grencilerde temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunun
Ogrencilerin iyi oluglan ile iligkili oldugu ortaya konulmustur (Conesa vd., 2022). Benzer sekilde
Eryilmaz (2012), ergenlerle yiiriittiigii bir ¢alismada psikolojik ihtiya¢ doyumu yiiksek olan grencilerin
iyl oluslarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bir baska arastirmada ise ii¢ temel psikolojik
ihtiyag i¢in yiiksek diizeyde doyuma sahip oldugunu belirten 6grencilerin okul doyumlarinin da daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tian vd., 2014).

Pozitif Psikoloji Bakis Acisi

Pozitif psikoloji, bireylerin olumsuz yonlerini onarmak yerine olumlu yonlerinin
gelistirilmesine odaklanan bir yaklagimin ifadesidir (Clonan, Chafouleas, McDougen ve Riley-Tillman,
2004). Psikoloji alanindaki ¢aligmalar uzun bir siire insanlarin mutluluklarini, iyi oluslarini arttirma
yerine sorunlu davraniglarini azaltmaya odaklanmistir (Huebner vd., 2004). 2000’lerin basindan itibaren
psikolojide insanlarin kotii ve hasta yanlarini iyilestirmek yerine insanlarin olumlu yanlarim
giiclendirmeye olan ilgi artmaktadir (Miller vd., 2008). Bu baglamda pozitif psikoloji okul psikolojisi
de dahil olmak tizere psikolojide hastalik modeli yerine saglik modelini savunmaktadir (Seligman vd.,
2005). Pozitif psikoloji yaklasimia gore bireylerin ruh sagligimin yerinde sayilabilmesi i¢in sadece
patolojinin/ruhsal problemlerin yoklugunun degil, ayn1 zamanda pozitif kaynaklarin varlig1 da gereklidir
(Suldo vd., 2016). Pozitif psikolojinin 6ne ¢ikardigi iyi olus, umut, yilmazlik, karakter giigleri ve anlam
gibi pozitif psikoloji kavramlar1 okullarda 6grencilerden beklenen becerilerle son derece uyumludur
(Waters, 2011). Okullarda pozitif psikoloji miidahaleleri genglerin yasam doyumlarini yiikselterek daha
yliksek okul doyumu, daha az davranis problemi, daha yiiksek akademik basar1 ve daha iyi kisilerarasi
iliskiler gelistirme gibi birgok olumlu sonucu miimkiin kilmaktadir (Proctor ve Linley, 2014). Oznel iyi
olusun kavraminin kokeni kisilik psikolojisine dayanmaktadir (Baker vd., 2003).

Okulda 6znel iyi olus, 6grencinin kendi icin algiladigi akademik yeterliligi, okula katilimu,
doyumu, zihinsel ve fiziksel sagligi da dahil olmak tizere okulun genel isleyisi ve 6grencinin gelisimi
ile iliskilidir (Tian vd., 2015). Bu baglamda &znel iyi olus ii¢ bilesenden olusur ve Oznel Iyi Olus =
(Pozitif Duygular — Negatif Duygular) + Yasam Doyumu seklinde formiile edilmektedir. Dolayisiyla
yasam doyumunun bilesenleri; kiside pozitif etki birakan olumlu duygular, endise veya mutsuzluk gibi
olumsuz duygular (Bakar vd., 2003) ve kisinin yasamindan memnuniyetini igeren Dbiligsel
degerlendirmelerini iceren yagam doyumudur (Baker ve Maupin, 2009). Karatzias ve arkadaslar1 (2001)
okul yasammin kalitesi ve doyumunu ogrencilerin okula katilimi ve okuldaki etkinliklerle
mesguliyetlerinin sonucunda ortaya c¢ikan bir iyilik hali olarak ifade etmektedirler. Dolayisiyla
ergenlerin okula iliskin degerlendirmeleri 6znel iyi oluslarini etkiler (Haranin vd., 2007). Iyi olusu veya
iyilik halini olusturan psikolojik yapinin bilesenlerinden biri de okul doyumudur (Kalayci ve Ozdemir,
2013). Okul doyumunun psikolojik iyi olusun tiim bilesenleri ile iliskili oldugu arastirmalarla
desteklenmistir (Fernandes vd., 2011).

Okul Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bir 6grencinin okul doyumunu etkileyen birgok faktor vardir. Bu faktorler farkli sekillerde
smiflandirilmakla beraber yaygin bir sekilde 1) okulla ilgili faktorler, ii) igsel-kisisel faktorler ve iii)
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cevresel faktorler olarak belirtilmektedir. Okulla ilgili faktorler daha ¢ok okul giivenligi ve okuldaki
iligkileri igermekteyken icsel-kisisel faktorler ise 6grencinin 6zsaygist ve umudu gibi i¢sel 6zelliklerini
ve cevresel faktdrler ise aile ve sosyal gevre gibi baglamlari icermektedir (Hui ve Sunb, 2010). lerleyen
satirlarda bu faktorlerin ayrintilarina yer verilmistir.

Okulun Baglam ile Tlgili Faktorler

Okulun ¢evresi ve baglamu ile ilgili bir¢ok faktdr 6grencilerin okul doyumunu ve okulda iyi
oluslarimi etkilemektedir. Ornegin, okulda yetenek gruplamasi ya da basarinm 6n plana cikarildig
diizenlemeler veya uygulamalarin olmasi 6grencilerin psikososyal gelisimlerini etkilemektedir. Kimi
okullarda 6grenciler yeteneklerine gore gruplanirken kimi okullarda ise her 6grenci kendi 6grenme
diizeyine uygun bir miifredat1 takip edebilmektedir. Dolayisiyla bahsedilen bu 6rnek durumlar
ogrencilerin okuldaki deneyimlerini farklilastirmakta ve iyi oluslarini etkilemektedir (Marsh vd., 2008).
Asagida okul doyumuna etki edebilecek ve 6zellikle okul baglamu ile ilgili 6zelliklerin agiklamalar yer
almaktadir.

Okul Giivenligi

.....

altinda hissetmemelerini ifade etmektedir (Dénmez, 2001). Giivenli okul; zorbaligin, siddetin ve
korkunun olmadig1, 6grencinin kendini psikolojik olarak iyi ve kabul edilmis hissettigi yerdir. Ogrenci
bu ortamda olmaktan keyif alir (Mabie, 2003). Ogrencinin kendini giivende hissetmesi onun okula olan
bagliligini arttir, sosyallesmesini saglar (Kutlu ve Yildiz, 2015). Kendilerini giivende hissetmeyen
Ogrenci ve Ogretmenler akademik faaliyetler i¢in gerekli motivasyonu bulamazlar (Marzano, 2003).
Okul giivenligi sadece okul i¢ini degil okulun temasta oldugu biitiin ¢evreyi igine almaktadir. Okul
iizere dort boyuttan olusmaktadir (Schneider vd., 2000). Giivenli okul ortaminin olusmasinda etkili olan
bu boyutlardan G6grenci giivenligi, 6gretmen-0grenci arasindaki olumlu iliskiden etkilenmektedir
(Samdal vd., 1998).

Ogretmen-Ogrenci iliskileri

Okula iligkin 6grencilerin sosyal destek kaynaklar1 ogretmenler, simf arkadaslar1 ve anne-
babalardir. Ogretmenler ve akranlar okul iginde en yakin iliski kurulan gruplar oldugundan, bu
kisilerden algilanan sosyal destek okul doyumunu etkilemektedir (Danielsen vd., 2009). Bir 6grencinin
okuldaki 6nemli sosyal destek kaynaklarindan birisi de &gretmendir (Tian vd., 2016). Alanyazin
incelendiginde okul doyumu ve Ogretmen destegi arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir
(Danielsen vd., 2010; DeSantis-King vd., 2006; Ozdemir ve Sezgin, 2011; Telef vd., 2015; Tian vd.,
2013; Zullig vd., 2011). Bu nedenle ogretmen ile Ogrenci arasinda destekleyici iliskilerin
gelistirilmesinin ve giivenli bir okul ortaminin olusturulmasinin 6grencilerin saglikli ve mutlu
olmalarma katki saglayacagi belirtilmektedir (Samdal vd., 1998). Nitekim okul doyumu yiiksek olan
ogrenciler, 6gretmenlerini destekleyici ve ilgili olarak tarif etmislerdir (Coelho ve Dell’ Aglio, 2019).

Alanyazinda konu ile ilgili arastirmalarda, 6gretmenlerin 6grencilere yonelik olumlu tutumlari
ve sosyal destek saglamalarinin, 6grencilerin okulda iyi hissetmelerini ve okuldaki yasam doyumunu
arttirdigi bulunmustur (Danielsen vd., 2009). Bagka bir arastirmada ise 6gretmenlerin, 6grencilerin
okul doyumlart iizerinde en biiyiik etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir (Sivandani vd., 2013). Ogretmen
ve Ogrenciler arasindaki etkilesim, 6grencilere akademik katki saglamanin yaninda duygusal olarak da
katki sunmaktadir (Kim ve Kim, 2013). Ogrencilerin basar1 diizeylerinden bagimsiz olarak olumlu
ogretmen destegi, 6grencilerin okulda kendilerini giivende ve mutlu hissetmelerini saglayabilir (Jiang
vd., 2013).

Cocuklar, okulda 6gretmenler basta olmak iizere diger kisilerle kurduklar iligkiler sayesinde
okul basarisi elde etmek ve bir¢ok beceri kazanmanin yani sira gesitli tutum ve inanglart da 6grenirler
(Baker, 1999). Akademik sonuglara ek olarak, konuyla ilgili yapilan arastirmalar 6gretmen-6grenci

69



J E D U S Okul Doyumu:
Kuramsal Bir Coziimleme

iliskilerinin dgrencilerin okul doyumu i¢in dnemli oldugunu ortaya koymustur. Iliskisel ¢alismalar,
olumlu 6gretmen-6grenci iliskisinin 6grencilerin okulda daha az duygusal veya davranigsal problemler
gostermeleri ile iligkili oldugunu gostermistir (Paolou, 2020).. Ogretmenler, egitim ortamlarinin resmi
liderleri olarak goriildiigiinden 6grenci davraniglarini etkilemede gliglii bir potansiyel olarak
gorlilmektedir. Bu yiizden 6gretmenlerin, 6grencilerin okul doyumlarini etkileyen en 6nemli sosyal
destek kaynagi olduklar1 sdylenebilir. (Danielsen vd., 2009). Destekleyici bir 6gretmen, 6grenme zevki
yasatma ve Ogrencilere sundugu yapici degerlendirmeleri ile okulu 6grenciler icin olumlu bir ortam
haline getirebilir. Ogretmenlerin bu destegi dgrencilerde ait olma duygusunu besler, bu da dgrencilerin
okul doyumunu artirabilir (King vd., 2007). Okul doyumu konusunda yapilan bir arastirmada
ogretmenlerin okul doyumu yiiksek olan 6grencilere okul doyumu diisiik 6grencilere oranla daha az
geribildirimde bulunduklar1 gdriilmiistiir (Brophy ve Good, 1970). Ogretmenler, genellikle basarili
ogrencilere daha fazla destek vermekte, bu durum diisiik basarili 6grenciler tarafindan diigmanca
algilanmakta ve hos karsilanmamaktadir (Wehlage ve Rutter, 1986). Bu nedenle okul doyumunu
etkileyen nedenlerden biri de risk grubundaki 6grencilere karsi 6gretmenlerin sergiledikleri davraniglar
olabilir (Baker, 1999).

Akran Iliskileri

Okuldaki kisilerarasi iliskiler, okul doyumunu etkileyen en 6nemli &zellikler arasindadir
(Huebner vd., 2012). Ogrencinin okul arkadaslar1 ile olumlu iletisim kurmasi onun okula ydnelik
tutumunu olumlu yonde etkilemektedir. Okul arkadaslari bir 6grenci igin en onemli sosyal destek
kaynaklari arasindadir (Tian vd., 2015). Martin ve Huebner’in (2007) yapmis oldugu ¢alismada olumlu
arkadaslik iliskilerinin 6grencilerde yiiksek diizeyde bir okul doyumunun gostergesi oldugunu, olumsuz
arkadaglik iligkilerinin ise okul doyumunu azalttig1 sonucuna ulagilmistir. Bir bagka arastirmada ise bir
Ogrencinin akran grubunun okula yonelik tutumunun olumlu olmasinin, 6grencinin de tutumunu olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur (Whitley vd., 2012). Okul ortaminda akranlarin islevi sadece sosyallesme
ile ilgili olmayip okulu sevme ile de ilgilidir (Jiang vd., 2013). Akranlan tarafindan kabul goren
ogrenciler daha yiiksek okul doyumu ve iyi akran iliskilerine sahiptirler (Huebner vd., 2001). Ozetle
okul doyumu, okuldaki arkadasliklardan ve arkadas desteginden onemli dlgiide etkilenmektedir. Okul
doyumu diisiik olan 6grencilerin arkadaslar ile etkili iletisim kurmasi, etkilesiminin arttirilmasi ve
kendini ifade etme becerilerinin gii¢lendirilerek okul doyumunun arttirilabilecegi kabul edilmektedir
(Kalkan vd., 2019).

Ogrencilerde temel psikolojik ihtiyaglardan biri olan akran iliskileri okul doyumunu gesitli
yonlerden etkilemekte ve bundan etkilenme 6zelligi de gosterebilmektedir. Ornegin okul doyumu
yiiksek bir 6grencinin akran iliskilerinin iyi, ayn1 sekilde akran iliskileri iyi olan bir 6grencinin okul
doyumu da yiiksek olabilmektedir. Benzer durumun akademik basari i¢in de s6z konusu oldugu
sOylenebilir. Okul doyumu arttik¢a basar1 artmakta mudir? Yoksa basari artttkga mi okul doyumu
artmaktadir? Bu durum asagida agiklanmaya ¢aligilmustir.

Akademik Basari

Akademik basarinin hem okul doyumunu etkileyen hem de okul doyumundan etkilenen bir
durum oldugu diisiiniilmektedir. Okul doyumu yiiksek olan dgrencilerin akademik basarilarini arttirmak
icin caligtiklar1 ve okul ile daha ¢ok ilgilendikleri belirtilmektedir. Ayn1 zamanda bir 6grenci kendini
yetenekli ve basarili olarak degerlendirdiginde okul doyumu da artmaktadir (Telef, 2014). Huebner ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada yiiksek diizeyde okul doyumunun yiiksek
akademik bagar ile iliskili oldugu ve okul doyumu yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin da
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortaokul &grencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada da okul
doyumu yiiksek olan Ogrencilerde akademik basarinin da yiiksek oldugu gorilmistir (Huebner ve
Gilman, 2006). Bir bagka arastirmada ise etkili okul-aile iligkileri ile okul doyumunun bir araya gelmesi,
ogrencilerin akademik bagarilarini yiikseltmektedir (Hampden-Thompson ve Galindo, 2017).
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Okul Doyumunu Etkileyen i¢sel Ozellikler

Yapilan arastirmalar okul doyumunu etkileyen okul ve ¢evresi ile ilgili faktorlerin yaninda igsel
faktorlerinde oldugunu gostermektedir (Huebner vd., 2001).

Umut

Umut, bir hedefe ulasmaya yonelik olusturulan inang, beklenti ve bir hedef dogrultusunda
giidiilenme olarak tanimlanmaktadir (Wandeler ve Bundick, 2011). Umut, kisinin hayata, okula ve is
gibi alanlara yonelik motivasyonundan ve bilissel siireclerinden olugmaktadir. Bir kiside umut diizeyinin
yiiksek olmasi egitim hayatini, is hayatini, akademik basarisini olumlu yonde etkilemektedir (Snyder
vd., 1997). Daha once bahsedildigi gibi akademik basar1 gibi okuldaki yapilar ve yasantilar okul
doyumunu etkilemektedir. Bu nedenle umut diizeyinin okul doyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir.
Yapilan bir arastirmada umut diizeyi ile okul doyumu arasinda pozitif bir iliski ortaya konulmustur
(Oksiiz vd., 2018). Yam ve Kumcagiz ‘in (2020) ortaokul dgrencileri iizerinde yapmus olduklari bir
arastirmada da 6grencilerin okul doyumlar arttik¢a umut diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu durum
ogrencilerde umut ve umutlu diisiinme arttik¢a okul doyumunun da arttigini géstermektedir.

Ozsayg

Ozsaygi, bireyin kendine yonelik iyi ya da kotii olarak yapmis oldugu degerlendirmelerdir
(Tafarodi ve Swann, 1995). Benlik saygisi diisiik O6grenciler okulda akranlari ile etkili iletisim
kuramamakta, akranlari tarafindan diglanmakta ve grup etkinlikleri gibi etkilesim gerektiren faaliyetlere
katilmaktan ¢ekinebilmektedirler. Devaminda ise akran zorbaligina maruz kalmaktadirlar ve bu durum
diisiik okul doyumuna yol agmaktadir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Baker (1999), konu ile ilgili yaptig
bir aragtirmada okul doyumu ile 6zsaygi arasinda negatif yonde giiclii bir iliski oldugu sonucuna
ulasmustir. iskog dgrenciler ile yapilan bir baska calismada, okulda 6zsayginin okul doyumu ile giiglii
bir iligkisinin oldugu bulunmustur (Karatzias vd., 2002). Benzer sekilde Roh ve Park’in (2015)
arastirmalarinda da ortaokul 6grencileri ve lise 6grencilerinin 6zsaygilarinin okul doyumu ile iliskili
oldugu bulunmustur.

Ozyeterlik

Ozyeterlik, bireylerin hedeflerine ulagmalar1 i¢in yapmasi gerekenleri planlama ve yiiriitme
stireclerinde kendine olan inaglarini ifade etmektedir (Bandura, 1997). Bir bagka tanima gore 6zyeterlik,
kisinin karsilagtig1 ya da karsilasabilecegi durumlarla basa edebilmek i¢in gerekli davranislari ne kadar
iyl yapabilecegine iligkin 6znel degerlendirmeleri ile ilgili bir kavramdir (Bikmaz, 2004). Bireyler
karsilastiklart durumlarin {istesinden gelmede zihinlerinde yaptiklar1 canlandirmalar sonucunda yeterli
kapasiteye sahip olup olmadiklarina karar verirler. Bu anlamda 6zyeterlik kisilerin bu tiir durumlarda
karar vermelerinde belirleyici role sahiptir. (Bandura, 1997). Ozyeterligi yiiksek olan kisiler, bilgilerine,
becerilerine ve yeteneklerine giivenerek iistlendikleri gorevleri yerine getirebilecekleri konusunda
kendilerine giivenirler (Celik, 2014). Ozyeterliligi yiiksek olan bireylerin mutlu ve basarili olma
ihtimalleri ytiksektir (Bandura, 1997). Ortaokul 6grencileri ile yiiriitiilen bir arastirmada, 6zyeterlilik
oznel iyi olusun yordayicisi olarak bulunmustur (Satici ve Deniz, 2019). Ozyeterlik 6grencinin kendini
basarili olarak degerlendirmesinde etkili olan dolayisiyla okul doyumunu da etkileyen bir faktordiir. Bu
durum gorgiil olarak da ortaya konulmus ve yapilan arastirmada okul doyumu ile 6z yeterlik arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Diger bir deyisle Ozyeterlik arttikga 6grencilerin okul doyumlar1 da
artmaktadir. (Sivandani vd., 2013). Bu boliime kadar okul doyumunu etkileyen okul baglami ve igsel
Ozelliklere dair etkenlere yer verilmistir. Son olarak okul doyumunu etkileyen baglamsal (gevresel)
etkenlere yer verilmistir.

Okul Doyumunu Etkileyen Baglamsal Etkenler

Okul doyumu, kisisel Ozelliklerin yani sira sinif ortamn gibi baglamsal etkenlerden de
etkilenmektedir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Okul doyumunun &nemli yordayicilarindan biri sosyal
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destektir (Gutiérrez vd., 2017). Sosyal destegin 6nemli kaynaklarindan biri de ailedir (Tras ve Arslan,
2013). Okul doyumunu etkileyen g¢evre ve aileye dair detayli aciklamalar asagidaki satirlarda yer
almaktadir.

Cevre

Bireyler yasadiklar ¢evreden bagimsiz diisiiniilemezler. Hem cevrelerinden etkilenir hem de
cevrelerini etkilerler (DeSantis-King vd., 2006). Okul doyumu cevresel etkenlerden biiyiik 6lciide
etkilenmektedir (Huebner ve Elmore, 2010). Ogrencilerin hayattaki iyi oluslarini etkileyen en énemli
cevrelerden biri okul ortami ve arkadaslaridir (Alsag, 2019). DeSantis-King ve arkadaslari (2006)
yapmis olduklar1 arastirmada anne-baba ve akran desteginin okul doyumu ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Bu nedenle okul doyumunu daha iyi yordayabilmek igin c¢evresel degiskenlerin
incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Verkuyten ve Jochem (2002) okul doyumunun simif ortamina ve
sinifin yapisina bagli oldugunu vurgulamaktadirlar. Olumlu sinif ortami, okul doyumunu dogrudan ve
dolayli sekilde etkilemektedir (Baker vd., 2003). Ortaokul 6grencileri ile yiiriitiilen bir arastirmada
Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile okulda 6znel iyi olusun alt boyutlarindan olan okul
doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski bulunmustur (Soyyigit, 2022).

Aile

Okul doyumunu daha iyi incelemek ve konuya iliskin bir anlayis kazanabilmek i¢in 6grencilerin
aileleriyle de ¢alismalar yapilmaktadir. Friedman, Bobrowski ve Geraci (2006) tarafindan farkli etnik
gruplarla yapilan bir arastirmada velilerin okul doyumunun okul gilivenliginden, okulun biitgesi ve
Ogretmenlerin niteliginden etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ayrica Ogretmenlerin
niteliginin, anne babalarin okula uyumunun ve okuldaki 6gretimin kalitesinin okul doyumunu etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Okul doyumunu etkileyen aile ile ilgili bir faktér de baglanma bi¢imidir. Anne
babaya giivenli baglanma gelistiren 6grencilerde okula baglilik, akran baglanmasi ve yiiksek diizeyde
okul doyumu goriilmektedir. Giivensiz baglanma ise 6grencide okula ve akranlarina karsi davranig
sorunlart gelistirme riski ile diisiik diizeyde okul doyumunu beraberinde getirmektedir (Huebner ve
Elmore, 2010). Cocuklardaki okul doyumunun anababalarin egitim durumlar ile arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirmada, anababanin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin okul doyumunun azaldigi
goriilmiistiir. Bu durum, anababalarin egitim diizeyi arttikca cocuklardan beklentilerinin artmast ile ilgili
olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Gibbons ve Silva, 2011). Okul- aile iligkileri, okul doyumu ve
akademik basar1 iizerinde yiriitiilen calismada, okul-aile iligkileri arasindaki iliskide okul doyumunun
tam aracilik ettigi bulunmustur (Hampden-Thompson ve Galindo, 2016). Ergenlerle yapilan bir
arastirmada olumlu aile atmosferinin 6grencilerin okul memnuniyetleri ile iligkili oldugu sonucuna
ulastlmistir (Muscara vd., 2018).

Okul Doyumunun Olgiilmesi

Literatiir incelendiginde okul doyumunun 6l¢iilmesi amaciyla Randolph ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin Kapsamli Okul Doyumu Olgegi” ne rastlaniimaktadir. [lkdgretim
ogrencilerinin okul doyumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6l¢ekte toplam alti madde bulunmaktadir.
Maddeler besli likert seklinde olup “Tamamen katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum” bi¢iminde diizenlenmistir. Her bir madde 1 ile 5 arasinda
puanlanmakta ve Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30’dur. Alinan puanin
yiiksekligi okul doyumunun da yiiksek oldugunu gostermektedir. Giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalart 108
Finlandiyali ve 223 Hollandali &grenci ile yapilmistir. Gegerlik caligmalart sonucunda, Finlandiya
ornekleminde maddelerin faktor yiiklerinin .80 ile .89, Hollanda 6rnekleminde ise .78 ile .85 arasinda
degerler aldign goriilmiistiir. I¢ tutarlilik katsayilari Finlandiya &rnekleminde .92, Hollanda
ornekleminde ise .90; test tekrar test glivenirligi Finlandiya 6rnekleminde .76, Hollanda 6rnekleminde
ise .69 olarak bulunmustur (Randolph ve ark., 2009). “Cocuklar I¢cin Kapsamli Okul Doyumu
Olgegi”nin Tiirkgeye uyarlama ¢alismast ise Telef (2014) tarafindan gerceklestirilmistir (6rnek madde:
Okula gitmeyi severim). Ol¢egin uyarlama ¢alismasi Canakkale ilinde 6grenim gérmekte olan ilkokul
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ve ortaokulda &grenim goren toplam 582 dgrenci ile yapilmustir. Olgegin yapi gegerliligini ortaya
koymak i¢in acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri; glivenirlik katsayisini belirlemek icin Cronbach
alfa ic tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir. A¢imlayici faktor analizine gore
0lcegin orijinal formuyla benzer olarak tek faktorden olustugu ve toplam varyansin %65’ini agikladigi
sonucuna ulasilmistir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .77 ile .82 arasinda deger almistir. Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Test tekrar test uygulamasi sonucunda 6lgegin birinci
ve ikinci uygulamalar1 arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamh bir iliski (r= .92, p< .01) oldugu
bulunmustur (Telef, 2014).

Literatiirde okul doyumunu degerlendirmede kullanilan bir diger 6lcek Huebner (1994) tarafindan
gelistirilen “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin okul doyumu alt 8lgegidir (6rnek
maddeler: Okulda olmaktan hoslanirim. Okul ilgi ¢ekici bir yer). Olgekte toplam 36 madde ve bes boyut
bulunmaktadir: Aile, arkadas, okul, benlik ve yasanilan ¢evre. Katilimcilar icin 6l¢ekte dort segenek
bulunmaktadir: (1) higbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) her zaman. Olgekten alian puanin yiiksekligi
yasam doyumunun da yiiksek oldugu anlamia gelmektedir. Olgegin Ingilizce formunda tiim 6lgek icin
Cronbach alfa katsayis1 .92; aile alt boyutu i¢in .82; arkadas alt boyutu i¢in .85: okul alt boyutu i¢in .85;
benlik alt boyutu i¢in .82 ve yasanilan ¢evre alt boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmistir (Huebner, 1994).
Civitei (2007) tarafindan yapilan Tiirkgeye uyarlama galigmasinda Cronbach alfa katsayisi tiim 6l¢ek
icin .87; aile alt boyutu i¢in .74; arkadas alt boyutu igin .85: okul alt boyutu i¢in .76; benlik alt boyutu
icin .70 ve yasanilan ¢evre alt boyutu i¢in .75 olarak hesaplanmustir.

Sonu¢

2000’1li yillarin basindan itibaren hizli bir ivme kazanan pozitif psikoloji yaklasimi okul
psikolojisine dair uygulama ve aragtirma egilimine Onemli katkilar saglamistir. Pozitif psikolojisi
yaklagimi, bireylerin gelisim donemleri boyunca karsilastiklart problemlere yonelik tan1 koymak yerine
olumlu bir uyumun 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani sira soruna miidahaleden ¢ok onleme
temelli uygulamalar bu yaklasim igin oldukga degerli ve 6nemlidir. Ozellikle egitim psikolojisi ve okul
psikolojisi alaninda Onleme calismalarina verilen énem ve deger giderek artmaktadir. Onleme
caligmalarinin odagi gelisimsel problemlerin dnlenmesinden ¢ok okulda uyumun gelistirilmesine
yoneliktir. Bu o6zellik okul temelli pozitif psikoloji uygulamalarinin belirgin 6zellikleri arasinda
siralanmaktadir (Baker vd., 2003).

Okulda olumlu bir islevselligin isaretleri arasinda okul doyumu yer almaktadir. Ozellikle erken
donemlerdeki olumlu duygularin yetiskin donemde bireylerin islevsel uyumlarini yordamada 6énemli bir
gosterge oldugu vurgulanmaktadir (Lewis vd., 2011; Lyubomirsky vd., 2005). Diener ve arkadaslar
(2018) tarafindan yetigkinlerle yapilan bir arastirmada 6znel iyi olusun iligki kalitesi ile gii¢lii bir iligki
sundugu goriilmiistiir. Buna benzer sekilde ortaokul 6grencileri gergeklestirilen bir bagka ¢alismada ise
okul doyumu yiiksek olan 6grencilerin akranlari, 6gretmenleri ve aileleri olan iliskide de yiiksek doyuma
sahip olduklar1 goriilmiistiir (Whitley vd., 2012).

Onceki satirlarda yer alan ifadelere dayal1 olarak okul doyumunun gelisimsel agidan 6nemli bir
kavram oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda, 6grencilerin akademik basarilarina ve okuldaki
deneyimlerinin olumlu yonde olmasi i¢in tasarlanan miidahale ve 6nleme ¢aligmalarinin etkili oldugu
ancak okul doyumunu arttirmada aile, arkadaslar, saglik, toplum ve diger yasamsal baglamlarin da
onemli oldugu belirtilmektedir. Bu durum o6grencilerde okul doyumunun gelistirilmesinde farkli
baglamlarin etkisine yonelik bir ipucu sunmaktadir. Bu nedenlere dayali olarak dgrencilerin okula
yonelik olumlu bir tutum gelistirmeleri i¢in sadece okuldaki &gelere odaklanmanin sinirli olacagi
belirtilmektedir. Bunlarin okul kapisinin disina tasinmasi ve buradaki baglamlara aktarilmasi énemli
gorlilmektedir (Huebner ve McCullough, 2000).

Okul doyumu gelisimsel agilardan incelenmekle beraber konunun kiiltiirel boyutu da
bulunmaktadir. Ciinkii iyi olus ya da mutluluk gibi 6zelliklerin kiiltiirler arasinda farklilastigina iliskin
bilgiler mevcuttur (Diener vd., 2003). Ornegin, Kore ve Amerikan grencilerin okul doyumu ve genel
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yasam doyumlarinin incelendigi bir arastirmada Koreli 6grencilerin Amerikan 6grencilere gore okul
doyumu puanlari ile genel yasam doyumu puanlari arasinda daha yiiksek bir iligki oldugu belirlenmistir
(Park ve Huebner, 2005). Bu durum 6grencilerin sahip olduklan kiiltiirel ériintiilerinin (bireycilik veya
toplulukculuk) okul doyumlarina ve yasam doyumlarina etki ettigini gostermektedir. Bunun yan1 sira
ogrencilerin etnik gruplarina gore okul ortaminda maruz kaldiklar1 ayrimcilik ve kiiltiirel biitiinlesme
duygular1 okul doyumunu ve sonug olarak yasam doyumlarini etkilemektedir (Sam, 1998). Bu durum,
gelecek yillarda konu ile ilgili olarak yapilacak calismalarda kiiltiirel 6zelliklerin de bir degisken olarak
aragtirmalara eklenmesine yonelik bir kanit niteligindedir. Ozellikle 2011 yilindan bu yana Suriye’den
gelen yogun goglerle beraber Tiirkiye’de yasanan kiiltiirel cesitlilik okullarda da gozlenmektedir. Bu
nedenle okul doyumu c¢aligmalarinda Ogrencilerin kiiltiirel 6zelliklerinin ele almip okul ve yasam
doyumu ile olan iliskisinin incelenmesi faydali olabilir.

Cocuklarin okul doyumu, okul ortaminda pozitif iyi olusun énemli gostergelerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Bunun yaninda bir ¢ocugun okulu sevmesi yasamina iliskin algiladigi biitiinciil
doyumu ya da alan spesifik doyumunu etkilemektedir. Sonug olarak okullarda 6grencilerin olumlu
yonde gelisimlerinin saglanmasi amaglaniyorsa, okulun ortami ve cevresinin tasarlanmasinda bu
Ozellige Onem verilmesi faydali olacaktir. Ayrica, okullarda uygulanacak olan veya uygulanmasi
planlanan pozitif psikoloji temelli miidahale programlarinda okul doyumu da ele alinmalidir. Ancak bu
konudaki arastirma birikiminin sinirli oldugu dile getirilmektedir. Bu sinirliliktan hareketle ¢ocuklarin
okul doyumlarina yonelik hem kuramsal hem de uygulamali arastirmalara bir ihtiya¢ olduguna dikkat
cekilmektedir (Baker ve Maupin, 2009; Cam ve Artar, 2014).

Ogrencilerin okul doyumlarina iliskin gorece yakin zamanda gerceklestirilen bir arastirmada
ogrencilerde ekran izleme siiresi arttikca stres gibi duygusal sorunlarin artmasinin yani sira okul
doyumlarinda da bir diisiis dikkat gozlenmistir. Bu nedenle 6grencilerde okul doyumunun artirilmasi ve
ekran izleme siiresinin azaltilmasina yonelik gerceklestirilecek miidahale ¢alismalarinda 6grencilerin
bos zamanlarinda eglence ve spor amacgli olarak yapabilecekleri etkinliklerin diizenlenmesi
onerilmektedir (Khan vd., 2022). Bu nedenle ileride okul doyumuna yonelik olarak tasarlanmasi
diisiiniilen miidahale ¢aligmalarinda bu tiir etkinliklerin diizenlenmesi yararl olabilir. Gergeklestirilecek
olan miidahale ¢alismalarinin yani sira boylamsal desende arastirmalar yapilarak okul doyumunun
gelisimsel siire¢ icerisinde nasil bir degisim gosterdiginin belirlenmesi faydali olabilir. Hizla degisen
kosullar ve 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerinin etkilesimi bir arada diisiiniildiigiinde bu tiir boylamsal
arastirmalara bir ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.
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