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Arastirma Makalesi

Kekemelik Igin Kendini Agma Ifadeleri: Nitel
Oz Bildirim Calismasi

Self-Disclosure Statements for Stuttering: A Qualitative Self-Report Study
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Amag: Bu calisma, Turkce konugan kekemeligi olan yetigkinlerin kekemeliklerini agma igin kullandiklar
ifade bigimlerini, baglamlarini, zamanlamalarini incelemek; kekemeligi olan yetiskinlerin kekemeligin yani
sira kimliklerinin diger yonlerini agma durumlari ve bu durumlarda kullandiklari ifade bigimlerini arastirmak
ve Turkiye'deki dil ve konusma terapistlerinin (DKT’lerin) kekemeligi olan yetiskin danisanlariyla kendini
acma ifadesi gelistirirken kullandiklari yaklagimlari ve kendini agmanin uygulamalarina katkisi hakkinda
goruslerini incelemeyi amaglamistir. Gereg ve Yontem: Bu galismaya 39 kekemeligi olan yetiskin ve 20
DKT katiimisgtir. Kekemeligi olan yetigkin anketiyle kullandiklari kendini agma ifadeleri ve bu ifadeleri
kullandiklari baglamlar; DKT anketiyle kendini agma ifadelerini olusturmak igin kekemelidi olan
yetiskinlerle neden ve nasil galistiklari hakkinda bilgi elde edilmistir. Serbest kodlama sonrasi tematik
icerik analizi yapiimistir. Sonuglar: Kekemeligi olan yetiskinlerin %71,05’i dogrudan ifadeler kullandigini,
%63,2’si is gorismelerinde kendilerini actiklarini, %46,2’si kendini etkilesimin basinda actigini bildirmistir.
DKT’lerin %52,6’s1 danisanlarinin dogrudan ifadeleri kullandigini, %40’1 ifadeleri olustururken beyin
firtinasi yaklagimindan yararlandigini, %50’si kendini agma uygulamasinin kekemeligi olan yetiskinlerin
kaygi ve korkularini azalttigini bildirmistir. Tartigma: Bu ¢alismanin bulgulari kekemeligi olan yetigkinlerin
kendini agma ifadelerini etkilesimde en olumlu dinleyici tepkilerini alacaklari baglam, zaman ve iletisim
derinligine uygun bicimde kullandiklarini distindiirmektedir. DKT’lerin bildirimleri de daniganlarin bireysel
ihtiyaglarina 6zenli ve bilgiye dayali uygulamalari kullanma egilimi gésterdikleri yénindedir.

Anahtar Kelimeler: Kendini ifsa; Yetiskin; Konugsma ve dil patolojisi.

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to investigate the wording, context, and timing used by adults who stutter
(AWS) to self-disclose stuttering, and other aspects of their identity; and to examine the approaches
speech language therapists (SLTs) in Turkey employ while developing self-disclosure statements with
their adult clients and their thoughts on contribution of self-disclosure to their practices. Material and
Methods: Thirty-nine AWS and 20 SLTs participated in this study. Information was obtained about self-
disclosure statements via the AWS questionnaire, and information on why and how SLTs worked with
AWS to create self-disclosure statements was obtained via the SLT questionnaire. Responses were freely
coded, then thematic content analysis was carried out. Results: Responses indicated that 71.05% of
AWS used direct self-disclosure statements; 63.2% disclosed themselves in job interviews, and 46.2%
used self-disclosure statements at the beginning of the conversations. SLTs’ responses showed that
52.6%’s clients used direct self-disclosure statements, 40% used brainstorming to develop statements,
and 50% used self-disclosure practices as it reduced anxiety and fear. Discussion: The study’s findings
suggest that AWS tailor self-disclosure statements based on the context, time, and depth of
communication in which they will receive the most positive listener responses in interaction. The reports
of SLTs indicate that they frequently employ practices that are attentive to individual needs based on
knowledge.
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Kekemelik, motor, sosyal, duygusal, linguistik dabhil
olmak Uzere cesitli faktorlerin, baslangicina ve
devamliligina katkida bulundugu noérogelisimsel bir
iletisim bozuklugudur (Ambrose ve ark., 2015; Blood
ve ark., 2003; Hollister ve ark., 2017; Jones ve ark.,
2014; Nil ve Brutten, 1991; Usler ve ark., 2017;
Watson ve ark., 2011). Kekemeligi olan bireylerin,

cekingen, utanga¢ gibi olumsuz nitelikler ile
tanimlanabildikleri, zorbaliga ugrayabildikleri,
toplumsal damgalanma  yasayabildikleri  ve

icsellestirilmis toplumsal damgalanmanin kekemeligi
olan bireylerde, sosyal izolasyon, kaygi, korku,
disuk benlik saygisini de igeren olumsuz sonuglari
oldugu gosterilmistir (Blood ve ark., 2003; Kara ve
Karamete, 2023; Ozdemir ve ark., 2011). Kendini
acma davranisi, damgalanma yasayan bireyler
tarafindan kullanilan ve kendileriyle ilgili kisisel
bilgileri bir veya birden fazla iletisim ortagiyla
paylagsmalarina yardimci olan bir uygulamadir.
Kekemeligiyle ilgili kendini agmanin olumlu sonuglari
oldugu arastirmalarla  gdsterilmistir.  Ornegin,
kekemeligi olan bireyler kendilerini agtiklarinda
iletisim ortaklari tarafindan olumlu niteliksel
Ozelliklere sahip olarak algilanma olasiliklar
artmaktadir (Byrd, Croft ve ark., 2017; Byrd, McGill
ve ark.,, 2017). Bu c¢alismayla Turkge konusan
kekemeligi olan yetigkinlerin ve Turkiye'deki dil ve
konusma terapistlerinin (DKT’lerin) kendini agma
uygulamasini kullanma deneyimlerinin bazi yonleri
arastinilmigtir,

Arastirmalar kekemeligi olan yetiskinlerde ve
cocuklarda kendini agmanin olumlu etkileri oldugunu
goOstermistir (Byrd, Croft ve ark., 2017; Byrd, McGill
ve ark.,, 2017). Yapilan bir arastirmada 173
katimciya dort olasi videodan ikisi (yani, yetigkin
erkek kendini agma olan/agma olmayan ve yetigkin
kadin kendini agma olan/agma olmayan) izletilmis ve
katimcilardan  gozlemleriyle ilgili  bir anket
doldurmalarini istenmigtir (Byrd, McGill ve ark.,
2017). Yazarlar, iletisim ortaklarinin, kendini agan
konusmacilari kekemeliklerini agmayanlara kiyasla
daha arkadas canlisi, kendine glivenli ve disadonik
bireyler olarak  degerlendirme  olasiliklarinin
yukseldigini; kendini agmayan konusmacilari ise
kendini aganlara kiyasla daha diismanca ve utangag
olarak degerlendirme olasiliklarinin yikseldigini
bildirmigtir. Kendini agmanin kekemeligi olan
yetiskinlerde ve ¢ocuklarda olumlu dinleyici algilarini
artirmak igin degerli bir ara¢ oldugu bu bulgularla
desteklenmistir. Bunun yani sira, olumlu algi
yaratmada kendini agma ifadesinin niteliginin de
o6nemli oldugu ortaya koyulmustur. Kendini acma
ifade bigimleri arasindaki farklarin arastirildigi bir

calismada, katilimcilar (n = 338) alti olasi video
segeneginden birini (yani, bilgilendirici bicimde
kendini acan yetigkin erkek, 6zur dileyerek kendini
acan yetiskin erkek, kendini agmayan yetiskin erkek,
bilgilendirici bicimde kendini agan yetiskin kadin,
Ozur dileyerek kendini agan yetigkin kadin, kendini
acmayan yetiskin kadin) izlemek Uzere rastgele
atanmis ve katilimcilardan videolari izledikten
hemen sonra bir anket doldurmalari istenmistir (Byrd,
Croft ve ark., 2017). Kendini agmamaya kiyasla
bilgilendirici kendini agmanin katilimcilar tarafindan
daha olumlu degerlendirildigi; 6zur dileyerek kendini
acmanin  kendini acmamaktan daha olumlu
degerlendiriimedigi  gosterilmistir. Bu  bulgular,
kendini agma stratejisinin  kekemeligi  olan
yetigkinlerde olumlu dinleyici algisi olasiligini
artirmak igin bilgilendirici igerigin énemini ortaya
koymustur.

Kendini agmanin, kekemeligi olan yetigkinler
tarafindan nasil ve hangi baglamlarda kullanildigi ve
DKT’lerin bu aragtan nasil faydalandiklari da
arastinlmistir (McGill ve ark., 2018). Kendini agma
esnasinda kekemeligi olan 42 yetigkinin kullandigi
ifadeler, baglamlar ve 33 DKT'nin bu stratejinin
kullanimini desteklemek igin faydalandiklari araglar
McGill ve arkadaslar (2018) tarafindan niteliksel
tanimlayici anket arastirmasi ile incelenmistir.
Yazarlar, kekemeligi olan yetiskinlerin gogunlugunun
egitici kendini agma ifadeleri kullanmayi tercih
ettigini, DKT’lerin danisanlarini egitici kendini agma
ifadeleri kullanma konusunda yonlendirdiklerini ve
ifadeleri olusturma uygulamalarinda
bireysellestiriimis  yaklagimlari  tercih ettiklerini
gOstermistir. Literatlirde Turkge konusan kekemeligi
olan yetiskinlerin kullandigi kendini agma ifadeleri ve

Turkiye'de galisan  DKT'lerin  bu  stratejiyi
kullanmasiyla ilgili bilgiler ile ilgili sinirli bilgi
mevcuttur. Bu nedenle bu cgalisma ile Turkge

konusan 1) kekemelidi olan yetisgkinler tarafindan
kekemelikle ilgili kendini agmada kullanilan ifadeleri
kelimesi kelimesine analiz etmek, 2) kekemeligi olan
yetigkinlerin  kendini agma ifadesi kullandiklari
baglamlari  belirlemek, 3) kekemeligi olan
yetiskinlerde kekemelidin yani sira kimliklerinin diger
yonlerini agma ve bu durumlarda kullandiklari ifade
bigimlerini belirlemek ve 4) Turkiye'deki DKT’lerin
kekemeligi olan yetigkin danisanlariyla kendini agma
ifadeleri gelistirmeye iligkin yaklasimlarini incelemek
amagclanmistir.

GEREG VE YONTEM

Web Tabanli Anketler
Kekemeligi olan bireyler ve onlara terapi destegi



saglayan DKTler tarafindan kendini agma
ifadelerinin Turkiye’de kullaniminin arastirilabilmesi
icin kekemeligi olan yetigkinler ve kekemeligi olan
yetiskinlere terapi hizmeti saglayan DKT'ler
arastirmaya dahil edilmistir. Onceki aragtirmalar
Isiginda, biri kekemeligi olan vyetiskinler digeri
DKT’ler igin olan iki web tabanli kendini agma anketi
olusturulmustur (McGill ve ark.,, 2018). Turkce
konusan kekemeligi olan yetigkinlerin ve Turkiye’deki
DKT’lerin kendini agma ifadelerinin arastirildigi bu
calismada onceki arastirmalarda kullanilan yontem
izlenmistir (McGill ve ark., 2018). Bu anketler ve
arastirma, Lokman Hekim Universitesi Etik
Komisyonu tarafindan incelenerek etik olarak
onaylanmigtir (Karar No: 2022164, Onay Tarihi:
15.11.2022). Arastirma duyurulari sosyal medya
aracihigiyla gergeklestirilmigtir.

Kekemeligi Olan Yetiskin Anketi

Katihmcilar, yaslari 18—64 arasinda degisen anadili
Turkge olan kekemeligi olan yetigkinlerdir. Kasim-
Aralik 2022 tarihleri arasinda anketi tamamlamak igin
39 (24/15 = E/K) katihmci gondlli olmustur. Anket
oncelikle yas, cinsiyet, egitim, kekemelik baslangi¢
yasl, nedenine iligkin distnceler ve eslik eden
fiziksel (ikincil) davraniglarin  varhidina iligkin
demografik bilgilerin elde edildigi alti madde igerir.
Ardindan kekemelik ve diger durumlarla ilgili kendini
agma ifadesinin kullanimiyla ilgili agik uglu ve kapall
uglu toplam yedi sorudan olusur. Birinci ve ikinci soru
katilimcilarin kekemeliklerini agmak igin kullandiklari
ifadeler; Uglncu soru etkilesim ortamini; dérdincu
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soru etkilesim esnasinda aciklama zamanlamasini;
besinci soru kekemelik harici kendini acma
deneyimini; altinci soru besinci sorunun devami
niteliginde agiklanan durumu; yedinci soru kekemelik
harici durumlarin aciklanma bigimini ele almistir.
Kekemeligi olan yetigkin anketi Ek-1’de verilmistir.

DKT Anketi
Calismaya katilan DKT lerin yaslari 18-54 arasinda
degismektedir ve anadilleri Turkge’dir. Dil ve

konusma terapisi alaninda calisan ve kekemeligi
olan yetigkin danisanlari da olan 20 DKT (E/K = 6/14)
calismaya katilmak igin gondlli olmustur. Calismaya
katilan DKT’lerin demografik bilgileri Tablo 1'de
gosterilmistir. Anket oncelikle yas, cinsiyet, egitim,
istihdam, danisan takibini iceren demografik bilgilerin
elde edildigi sekiz madde igerir. Ardindan kekemelik
ve diger durumlarla ilgili kendini agma teknigine
iliskin bilgi ve mudahalelerde kullanim durumlarina
iliskin bilgi toplamayi hedefleyen agik uglu ve kapali
uglu toplam bes sorudan olusur. Birinci soru kendini
acma ifadesinin kekemelik terapisinde kullanimi;
ikinci soru kekemeligi olan danisanlarin kendini
acmak icin kullandigi ifadeler; Uglnclu soru
mudahalede kendini agma ifadesi gelistirme igin
mudahalede ¢alisma yapilma ve yapiimama durumu;
dordincl  Uglncld sorunun devami niteliginde
kullanilan yaklagim; besinci soru U¢ ve dérdincu
sorunun devami niteliginde kendini agma ifadesi
stratejisini neden muidahalelerinde kullanmaya
uygun bulduklarina iligkin bilgi elde etmeyi igerir. Dil
ve konusma terapistleri anketi Ek-2’'de verilmistir.

Tablo 1. Dil ve konugma terapistleri egitim ve istihdam bilgileri.

Egitim durumu

istihdam edildigi kurum

Lisans YL Doktora

Hastane OERM Universite ~ OM

N 10 6 4

2 9 6 3

YL: Yiiksek lisans, OERM: Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, OM: Ozel Merkez, N: Kisi sayisi

Veri Kodlama, Analiz ve Gdvenilirlik

Siralama ve siniflandirmayi kolaylastirmak igin
anonim  veriler elektronik  Excel tablosuna
yerlestirilmistir. Tematik analiz verilerinin

kodlanmasina yonelik literatlr 6nerileri 1s1ginda, kod
isimlendirmelerinin/etiketlerinin olusturularak ortak
tema ve kategorilerin olusturulmasi igin veriler
tekrarli olarak gézden gegcirilmistir (Braun ve Clarke,
2006; Chi, 1997; Hill ve ark., 1997; Syed ve Nelson,
2015). Iki yazar, kodlayici yanliigini azaltmak igin
katilmcilarin yanitlarini kendilerini serbest birakarak
bagimsiz  olarak incelemisler ve Onceden

tasarlanmis kategoriler olmadan kodlara iliskin
O0zgun etiketler yazmiglardir (Corbin ve Strauss,
2008). Ardindan literatlr incelemesiyle kodlar tekrar
g6zden gegcirilmistir. Bu kategoriler, katilimcilarin
kendini agma deneyimlerinin temel bilesenlerini
yansitmak amaciyla incelenerek ve tanimlanmistir.
Bir yanitin birden fazla kod/kategori ile ilgili oldugunu
distnudliyorsa, yanit basina birden ¢ok kodlama
yapiimistir. Acik kodlamanin asamasi bagimsiz
olarak yuritlilmastir, sonrasinda kod etiketleri ve
yanitlar birlikte incelenerek arastirmacilar arasi
anlasmaya varilarak siniflandirilmistir. Veri daraltma
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isleminin ardindan uzlasmaya varilamayan noktalar
icin kekemelik alaninda arastirmalar yapan ve
danisan takip eden arastirmaya dahil olmayan bir dil
ve konusma terapisti uzlastirici rolii Gstlenmistir. ik
uzlasma saglanmasina destek olmustur.

SONUCLAR
Kekemeligi Olan Bireylerin Anket Sonuglari

Kekemeligi Olan Yetiskinlerin Kendini Agma Ifadesi
Tdrii

“‘Kekemeliginizi baska insanlara agiklamaniz
gerektiginde ne sekilde agiklarsiniz?” agik uglu

sorusunu 39 katilimci cevaplamistir. Bir cevap ilgisiz
oldugu gerekgesiyle kodlanmamis ve analiz disi
birakilmistir. Otuz sekiz veri analiz edilerek bes kod
olusturulmustur. Kodlar; dogduran, bilgilendirici,
esprili, sugluluk, dinleyiciden sabirli olmasini isteme
olarak belirlenmistir. Bu kodlar daha sonra:
dinleyiciden sabirli olmasini isteme, egitici ve
dogrudan olmak uzere U¢ kategoriye indirgenmistir.
Tablo 2de “Kekemeliginizi baska insanlara
aciklamaniz gerektiginde ne sekilde agiklarsiniz?”
sorusunun incelenmesinde olusturulan kodlar,
kodlarin tanimlari ve 6rnekler verilmistir

Tablo 2. “Kekemeliginizi baska insanlara agiklamaniz gerektiginde ne sekilde agiklarsiniz?” sorusuna

iliskin 6rnek cevaplar.

Kod Tanim Ornek
Dinleyiciden sabirl  Dinleyiciden kekemeliginden dolayi onu “Konusurken duraksamalarim
olmasini isteme dinlemesi ve kelimelerini, ctmlelerini olabilir beni sakince ve sabirli bir

tamamlamasi adina sabirli olmasini isteme
ile ilgili birtakim cevaplari igerir.

sekilde dinlersen gok sevinirim,
konugmami bitirmem konusunda
senden sabirli olmani istiyorum.”

Egitici Konusma sirasinda kekemeligi olan kisinin  “Benim kekemeligim var bu bir
kekemelik ile ilgili, tirii/siddeti veya nedeni akicilik problemi, bezen kelimeyi
ve kullandigi stratejiler ile ilgili verilen soylerken sanki blok varmis gibi
bilgileri icerir. sesim ¢ikmayabilir.”

Dogrudan Kekemelik hakkinda herhangi bir bilgi ve “Ben kekemeyim.”

karg! taraftan sabirli olmasini isteme gibi

“Benim kekemeligim var.”

ifadeler barindirmayan cevaplari icerir.

* p<0,05; **p<0,001; EP=Erken Prematiire; GP: Ge¢ Prematiire; M: Matiir

Yukarida belirtilen tanimlara goére incelendiginde
degerlendirmeye alinan 38 katilimcinin %71,05'i (n =
27) dogrudan ifadeler kullandigini, %21,05’i (n = 8)

egitici ifadeler kullandigini, %7,9u (n = 3)
dinleyiciden sabirli  olmasini isteme ifadesi
kullandigini bildirmistir. Cinsiyete gore

incelendiginde kadinlarin %68,75’i (n =11) dogrudan,
%25'’i (n = 4) egitici, %6,25’i (n = 1) sabirli olmasini
isteme ifadelerini kullandigini bildirmistir. Erkeklerin
%72,7’si (n = 16) dogrudan, %18,2’si (n = 4) egitici,
%9,1'i (n = 2) sabirh olmasini isteme ifadesi
kullandigini bildirmigtir.

Coktan Seg¢meli Kendini Agma

“‘Kekemeliginizi acgiklamak igin kullandiginiz en
uygun ifadeyi seciniz.” Katilimcilarin %53,9’u (n = 21)
“Benim adim ve ben kekeleyen biriyim.”
cevabini; %28,2’si (n = 11) “Benim adim ve
kekeliyorum. Lutfen biraz sabredin ¢linkii konugsmak
bazen benim igin zor.” cevabini; %17,9'u (n = 7)
‘Benim adim ve kekeliyorum. Ben
konusurken sesleri ve heceleri tekrar ettigimi veya
uzattigimi duyabilirsiniz. Anlamadiginiz sdyledigim
bir sey varsa, lutfen bana bildirin, tekrar séylemekten

memnuniyet duyarim.” cevabini vermistir.

Kendini Agma Baglamlari
“Ne tir etkilesimlerde kendini acgiklama ifadesi
kullanirsiniz?” sorusu igin katilimcilara birden fazla
yanit secenegi verilmistir. Cevaplayan 39
katiimcidan birinin cevabi ilgisiz olarak kaydedilerek
analiz digi birakilmistir. Otuz sekiz cevap Uzerinden
yapilan analize goére katilimcilarin %63,2’si (n = 24)
is gorismesi yaparken kendilerini acikladigini;
%18,4'0 (n = 7) yeni birisi ile tanisirken kendilerini
acikladigini; %18,4’0 bir kasiyer ile konugurken, okul
ya da iste yapilacak bir proje icin bir grup is ya da
okul arkadasi ile gorusurken ve telefonda
konusurken kendilerini agikladiklarini bildirmistir.
Katilimcilara ayrica “Bu etkilesimler sirasinda
genellikle ne zaman kekemeliginizi acikladiniz?
sorusuna birden fazla yanit se¢gme secgenegi de
verilmistir.  Otuz  dokuz  katihmcinin  analiz
sonuglarina goére; katihimcilarin %46,2’si (n = 18)
etkilesimin basinda; %33,3’'0 (n = 13) etkilesimin

ortasinda; %5,1'i (n = 2) etkilesimin sonunda;
%15,4'0 (n = 6) bazen etkilesim basinda bazen
ortasinda acikladigini, iletisim ortagina gore



degistigini bildirmistir. Cinsiyete gore incelendiginde,
kadinlarin %69,2’si (n = 9) bir etkilesimin basinda,
%30,8i (n = 4) etkilesimin ortasinda aciklama
yaptigini bildirirken erkeklerin %34,6'st (n = 9)
etkilesimin basinda, %34,6’si (n = 9) ortasinda,
%23,1'i (n = 6) etkilesime girdikten bir sire sonra,
%7,7’si (n = 2) etkilesimin sonunda kendini
acikladigini bildirmistir.

Kimligin Diger Yénlerini Acma

“(Kekemelik harig) bagkalarn tarafindan kabul
edilmeyebilecegini disunduginidz bir yoninizi
aciklamak zorunda kalma deneyiminiz oldu mu?”
sorusuna yanit veren 39 katilimcidan %43,6’s1 (n =
17) bu soruya “hayir”, %41 (n = 16)’i katilimci “evet,”
katiimcilarin %15,4’0 (n = 6) “emin degilim” yanitini
vermigtir. Bu karsin emin degilim cevabi veren alti
katilimcinin tamami bir sonraki soruya cevap vererek
kekemelik disindaki bir durumlarini agikladiklarini
ifade eden soruyu yanitlamistir.

“Asagidakilerden hangisini acikladiniz?”
sorusuna yirmi iki katilimci yanit vermigtir.
Katilimcilarin %54,5'i (n = 12) yetersiz oldugunu
distndigum bir konuyu acgikladigini, %27,3'l (n = 6)
herhangi bir ruhsal/ psikolojik problemin varhgini
acikladigini ve katihmcilarin %18,2’si (n = 4) bir aile
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uyesinin kaybini agikladigini bildirmigtir.
“Kimliginizin bu yonlerini tipik olarak nasil
aciklarsiniz?” sorusuna daha 6nce kimliginin baska
bir yénund actigini belirten 22 katihmecinin %59’u (n
= 13) dogrudan, %27,2’si (n = 6) saka ile karisik
ifadeler kullandigini ve %13,6’s1 (n = 3) bagka bir
durumu neden gostererek agikladigini bildirmistir.

DKT Anket Sonuglari

DKTlerin Kendini Acma Ifadesi Tiirii

“Kekemeligi olan bireyler kekemeliklerini agiklarken
ne tir ifadeler kullaniyor?” seklindeki agik uglu soru
icin, 19 DKT yanit vermistir. On dokuz yanit
incelenerek alti kod kategorisi olusturulmustur. Bu
alti kod sunlardir; egitici, dinleyiciden sabirli olmasini
isteme, durumsal, dogrudan, olumlu iletisim igin
ipuglari saglama, kendini yansitma ve gonulli/istemli
kekemelik. Bu alti kod U¢ koda indirgenmistir; egitici,
dogrudan, bireysellestiriimis. Tablo 3'te “Kekemeligi
olan bireyler kekemeliklerini agiklarken ne tir ifadeler
kullaniyor?” sorusunun incelenmesinde olusturulan
kodlar, tanimlari ve 6rnekler verilmistir. DKT'lerin
%52,6’s1 (n = 10) danisanlarinin dogrudan, %36,9'u
(n = 7) egitici, %10,5i (n = 2) bireysellestiriimis
kendini agma ifadeleri kullandigini bildirmigtir.

Tablo 3. “Kekemeligi olan bireyler kekemeliklerini agiklarken ne tir ifadeler kullaniyor?” sorusuna iliskin drnek

cevaplar.
Kavram Tanim Ornek
Egitici Verilen yanitlar kekemeligi olan birey tarafindan “Bazen inisli ¢ikisli kelimelerim
kullanilan kekemelik veya stratejiler hakkinda bilgi var.”
saglayan anahtar kelimeleri ve ifadeleri igerir.
Dogrudan Verilen yanitlar, kekemelik hakkinda bilgi icermeyen ya “Ben kekeleyen biriyim.”

da kekemelik icin 6zur dilemeyen, basit ifadeler igerir.

“Ben kekeliyorum.”

Bireysellestirilmis

DKT'ler belirli ifade oOrnekleri saglamamistir, verilen
yanitlar kekemeligi olan bireylerin kendini acgiklama

ifadelerini duruma bagh olarak bireysellestirdigine atifta

"Kendilerini rahat hissettiren bir

ifade Uretirler."

bulunan cevaplari igerir.

Kendini Agma ifadesi Gelistirme

“Terapilerinizde, kekemeligi olan danisanlariniza,
kendini agiklama igin ifade geligtirmelerinde nasil
yardimci olursunuz?” agik uglu sorusuna 20 DKT
cevap vermistir. Yanitlar incelenerek yedi kod
kategorisi olusturulmusgtur; rahatlik, hazir olma, beyin
firtinasi, kontrol ve sahiplenme, uygulama, durumsal
ve kaynak gosterme. Kodlar sonrasinda dort koda
indirgenmistir; uygulama, beyin firtinasi, hazir olma,
kaynak gosterme. Uygulama kodu altina klinikte

farkli durumlari rol yapma egzersizi ile canlandirma
ve klinik diginda gergek durumlarda pratik yapma,
form kullanimi veya kendini agma ifadelerinin
uygulanmasini iceriyordu. Ornegin; “Farkh
baglamlarda farkli agiklama beyanlari uygulamak.”
Beyin firtinas1 yapma kodu altina, terapist ve danisan
arasinda kendini agma ifadelerinin kullanimi igin
beyin firtinasi yaptiklarina iliskin cevaplar dahil
edilmistir. Ornegin; "Dinleyicilerinin kendileri ve
kekemelikleri hakkinda bilmek istedikleri bilgiler
hakkinda beyin firtinasi yaparim." Hazir olma kodu
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altina kekemeligi olan bireyin kendini acgiklama
beyanini kullanmaya hazir olup olmadigini dikkate
alan yaklagimlar dahil edilmistir. Ornegin; “Bireyin
kekemeligi konusundaki farkindaliginin ve konusma
becerisinin farkinda olmama yardimci olacak bir
tutum degerlendirmesiyle basliyorum.” Kaynak
gOsterme kodu altina DKT'lerin hikayeler paylasmasi
veya kendini agma ifadelerini basaril bir sekilde
kullanmis danisanlarini tanitmasi ve kekemelikte
kendini agma ile ilgili icerikler paylagsmasi dahil
edilmistir. Ornegin; “Genellikle diger danisanlarimin
kendilerini nasil agikladiklari ile ilgili hikayeler
paylasirrm ve bireyin kendisi igin dogru olani
secmesine izin veririm.” DKT’lerin %401 (n = 8) beyin
firtinasi, %30’u (n = 6) uygulama, %15’i (n = 3) hazir
olma ve %15'i (n = 3) kaynak gdsterme kodu altinda
degerlendirilen yaklagimlardan yararlandigini
bildirmigtir.

Miidahalede Kendini Agmanin Kullanimi
“Terapilerinizde  kendini  agiklama ifadesinin
kullanimini  neden uygulanabilir buluyorsunuz?”
sorusunu 20 DKT yanitlamis ancak yanitlarin ikisi
ilgisiz olarak kodlanmistir. On sekiz veri igin
baslangigta sekiz kod olusturulmustur; Konusmay!
rahat hale getirme, baskiyl hafifletme, kaygi ve
korkuyu azaltma, glven olusturma, kendini
gugclendirme, beceri genellestirme, duyarsizlastirma,
iletisim gelistrme. Kodlar daha sonra (ge
indirgenmistir; kendini guglendirme, korku ve kaygiyi
azaltma, kaginma davranislarini azaltma. DKT’lerin
%50’si (n = 9) kendini agmanin, kekemelidi olan
bireyler Uzerinde kaygi ve korkuyu azalttigi igin
uygulanabilir oldugunu, %33,3'G (n = 6) kendini
glgclendirmeye yardimci oldugu igin uygulanabilir
oldugunu ve %16,7’si (n = 3) kaginma davranislarini
azalttigi icin uygulanabilir oldugunu bildirmistir.

TARTISMA

Bu niteliksel tanimlayici ¢alismaya kekemeligi olan
39 yetigkin ve kekemeligi olan yetiskinler ile galigan
20 DKT katilmigtir. Bu c¢alismanin amaglari,
kekemeligi olan yetigkinlerin kekemelikleri ile ilgili
kendilerini agmak igin kullandiklari ifadelerini
incelemek, kekemeliklerini ne zaman, hangi
baglamlarda, nasil agikladiklarini ve acikladiklari
diger durumlarini belirlemek ve DKT’lerin kekemeligi
olan vyetiskin daniganlari ile mudahalede kendini
acma ifadelerini olusturmada kullandiklari
yaklagimlari tanimlamaktl. Asagida bulgular ve
yaygin kliniksel etkileri detaylariyla tartisiimigtir.

Kekemeligi Olan Yetiskinlerin Kendini Agma ifadeleri
Kekemeligi olan  yetigkinlerin  gogunlugunun

(%71,05) dogrudan kendini agcma ifadeleri kullandigi
g6zlenmistir. Onceki arastirmalar, kekemeligi olan
yetiskinlerin en ¢gok dogrudan veya egitici ifadeler ile
kendini acikladigini gostermistir (McGill ve ark.,
2018). Bunun vyani sira arastirmalar, dinleyici
algilarinin en olumlu bilgilendirici kendini agma
ifadelerinden etkilendigini gostermistir (Byrd, McGill
ve ar., 2017). Bu c¢alismada ayni zamanda
kekemeligi olan bireylerin kimliklerinin diger yonleri
ile ilgili agciklama yaparken de literatir ile uyumlu
olarak, dogrudan ifadelerin kullanilma egiliminin
daha yuksek oldugu goézlenmistir (McGill ve ark.,
2018). Ancak bu arastirma, katihmcilarin neden
dogrudan ifadeleri kullanmayi tercih ettiklerini ortaya
koymamaktadir. Bu kendini agiklama ifadelerinin
tercih edilmesi, dinleyicilerde gézlenen etkilerden
kaynakli olabilecegi gibi kisilerle iligkili Gretim
rahathdr  benzeri bireysel nedenlerden de
kaynaklaniyor  olabilir.  Gelecek ¢aligmalarla
kekemeligi olan  yetiskinlerin  kekemeliklerini
aciklamak igin kullandiklari yontemleri neden tercih
ettikleri arastirilabilir.

Acik uglu cevaplarda katilimcilarin gogunlugu
dogrudan (%71,05), daha az bir kesimi egitici
(%21,05) ve sabirlh olmayi isteme (%7,9) ifadeleri
kullandiklarini belirtirken, goktan segmeli soruda
katimcilarin kullandiklari ifadeler ile
Ozdeslestirdikleri cevap kategorilerinde degisim
g6zlenmistir. Katihmcilarin gogunlugu yine dogrudan
ifadeler kullandiklarina iliskin cevap vermis (%53,9)
olmakla birlikte oranda azalma gozlenmistir. Coktan
segmeli sorularda agik uglu sorulara oranla sabirli
olmay! isteme yanitini isaretleyen katilimci sayisinda
artis gézlenmistir. Onceki calismalarda katimcilarin
aclk uglu sorulara verdikleri yanitlar ile ¢oktan
segmeli sorularda verdikleri yanitlar arasinda farklilik
gozlemistir (McGill ve ark., 2018). Katilimcilarin
coktan sec¢meli sorulari okuduklarinda kendilerine
daha uygun oldugunu hissettikleri maddeyi
se¢cmelerine ragmen acgik ucglu sorulara daha
gergekei yanitlar verildigi belirtilir (Zaller ve Feldman,
1992). Katilimcilar agik uglu sorulara farkli yanit
vermis olmalarina ragmen c¢oktan se¢meli sorulari
okuduklarinda sabirli olmayl isteme ifadesini
kendilerine uygun hissetmis olabilirler. Agik uglu ve
kapali uglu yanitlara verilen kendini agma ifadesi
trleri  yUzdeleri arasindaki farkin  bundan
kaynaklandigi yorumu yapilabilir.

Katilimcilarin gogunlugu is gérismelerinde ve
yeni arkadaslarla tanisirken kendilerini agtiklarini
bildirmistir, bu bulgular literatiirdeki bulgular ile de
uyumludur (McGill ve ark., 2018). Bu bulgular,
kendini agmay gesitli sosyal etkilesimlerde fayda ve



sonuglar ile iliskilendiren Kendini Agma Karari Modeli
(Disclosure  Desicion Model)  cgergevesinde
incelendiginde katilimcilarin, yuksek sosyal riskler
tasiyan ve yuksek sosyal odul olasiligi olan
durumlarda kendini agma olasiiginin artmasi ile
aciklanabilir (Omarzu, 2000). Bu c¢alismada da
katilimcilar yine literatirle uyumlu olarak kendilerini
genellikle etkilesimin basinda agctiklarini belirtmistir
(McGill ve ark., 2018). Onceki arastirmalar
etkilesimin basinda kekeledigini acgiklayan Kkisilerin
sonunda agliklayanlara kiyasla dinleyiciler tarafindan
olumlu degerlendiriime olasiliklarinin yukseldigini
gostermistir (Healey ve ark., 2007). Bulgular
kekemeligi olan yetiskinlerin, etkilesimde en olumlu
dinleyici tepkilerini alacaklari zaman kendini agma
egiliminde olduklarini desteklemektedir. Insanlar
olumlu benlik algilarini koruma ve sirdirme egilimi
ile iletisimin s6zlli ve sbzsliz bilesenlerinde iletisim
partnerine gore diizenleme yapma egilimi gosterirler.
Bunu saglayabilmek igin bireylerin sosyal iletisim
becerilerinin artmis kendine odakli dikkat gibi
durumlar ile kesintiye ugramamasinin énemli oldugu
dusindlmektedir. Gelecek arastirmalarla kendini
agma ifadesi kullanimindan fayda sagladigini ve
saglamadigini  belirten bireylerin sosyal iletisim
becerilerinin 6zel yonleri arastirilabilir.

DKT Anketi

DKT anket bulgulari, DKT’lerin daniganlariyla kendini
agma stratejisine nasil yaklastiklari, danisanlarinin
ne tir kendini agma ifadeleri kullandigi ve DKT’lerin
kendini agma uygulamasinin kekemelik terapisiyle
baglantisi hakkinda duslncelerine iligkin bilgiler
saglamisti. DKT’ler danisanlarinin  genellikle
dogrudan kendini agma ifadelerini tercih ettigini
belirtmistir. Danisanlari ile kendini agma ifadesi
olusturma calismalarinda iletisim baglami ve
ortagina gore ifadeleri kisisellestirdiklerini
bildirmiglerdir. Bu bulgu, kekemelidi olan yetiskinlerin
cogunlugunun  dogrudan ifadeler kullandigini
gosteren kodlama bulgulari ile desteklenmektedir.
DKT’lerin  belirttigi  kendini agma ifadelerini
olusturmada danisanlarinin bireysel o6zelliklerini goz
oninde  bulundurma  uygulamalari, danisani
merkeze alan bireysellestiriimis klinik uygulamalar ile
uyumludur (American Speech-Language-Hearing
Association, ASHA, 2004). Kendini agma ifadelerinin
gelistirimesinde DKT'lerin ¢ogu beyin firtinasi
yaptiklarini belirtmigtir, bu uygulama, klinik uygulama
onerilerinden olan danisanin tercih ve ihtiyaglarina
duyarli kanita dayali uygulama prensipleri ile
uyumludur (ASHA, 2004). DKT’ler kendini agmay!,
kekemeligi olan yetiskinlerin kaygi ve korkularini
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azalttigini, onlara kekemeligin kontrol/benimseme
glict kazandirdigi ve kaginma davraniglarini azalttigi
icin uygulamalarinda kullandiklarini  bildirmistir.
Kaygi, korku duygularini ve kaginma davranisini
azaltma ve kekemeligi benimseme, kekemeligin
yonetimi Uzerinde gl¢ sahibi olma sonuglari bazi
kekemeligi olan yetiskinlerin terapilerinde terapinin
hedeflerinden olabilir (Riper, 1973). DKT’lerin kaygi,
korku duygularini ve kaginma davranisini azaltma ve
kekemelige duyarsizlasma benzeri hedeflere
ulasmak amaciyla kendini agma uygulamasindan
faydalanip faydalanmadiklari ve bu baglamdaki
etkilerine yonelik goruslerinin arastiriimasi gelecek
calismalara konu olabilir.

Orneklem blyuklugi ¢alismanin
sinirhliklarindandir. Orneklem blydklugindn
sinirhhidr  ¢alisma bulgularinin  kekemeligi olan
yetigkinlere ve Turkiye'de c¢alisan DKT'lere
genellenmesini guglestirmektedir. Bu c¢alismadan
elde edilen bulgular 1s1ginda gelecek galismalarda
daha blyluk oOrneklemlere ulasiimasina uygun
arastirma tasarimlari ile calismalar yapilabilir.

Bu niteliksel arastirma ile kekemeligi olan
yetigkinlerin kendilerini agmak igin kullandiklar
ifadelerin bigimini, zamanini, baglamlarini, diger
durumlardaki kendini agma bigimlerini ve DKT'lerin
kekemeligi olan yetiskinlerde muidahalede kendini
agma uygulamalarinda kullandiklari yaklagimlari ve
bu uygulamaya iliskin dustncelerini incelenmigtir.
Bulgular birlikte incelendiginde kekemeligi olan
yetigkinlerin kendini agma ifadelerini etkilesimde en
olumlu tepkileri alacaklar baglam ve zamanlarda
kullanma  egiliminde olduklarini  gézlenirken,
kullanilan ifadenin en olumlu etkileri yarattigi
belirtilen bilgilendirici agiklamadan ¢ok dogrudan
icerikte olmasi dikkat ¢ekicidir. Bunda katilimcilarin
kendini agmayi daha fazla tercih ettiklerini bildirdikleri
baglamlarin ve derinligin, yani Kigilerarasi iligkilerdeki
samimiyet ve kendini agma motivasyonunun, etkisi
gelecek arastirmalara konu olabilir (Omarzu, 2000).
Katihmci  DKT’lerin, ASHA'nin 2004 yilinda
yayinlanan, klinik uygulama onerileri ile uyumlu,
danisanlarin bireysel ihtiyaglarina 6zenli ve bilgiye
dayali uygulamalar yaptiklari desteklenmis ve
kendini acma uygulamalarini, yetiskin kekemelik
terapi hedeflerinden olabilen, kaygi, korku ve
kagcinmalari azaltma ve kekemeligi benimseme
ciktilarini saglayan uygulamalar olarak algiladiklarini
bildirdikleri gozlenmistir (ASHA, 2004). DKT’lerin
kekemelik terapilerindeki hedeflere ulasmak igin
kendini agma uygulamalarinin kullanimi gelecek
arastirmalara  konu olabilir. Kendini ag¢ma
uygulamasi, bireylerin iletisim partnerinin tahmin

bu
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yuritmesinden ziyade karsisindaki bireyin durumu

ve ihtiyaglan hakkinda bilgi sahibi olmasini
kolaylastirabildigi icin iletisim ortaklarinin  uygun
davranisi  sergileme  konusundaki olasiliklari

arttirmaya yardimci olan bir uygulama olmasiyla
sadece kekemelik degil, dil ve konusma terapisinin
diger alanlarinda ve saglik alanlarinda kullanima ve
gelecek arastirmalara agiktir.
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