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Giintimiizde hikaye anlatim teknigi dzellikle ¢ocuklarla danismada siklikla bagvurulan énemli bir teknik haline gelmistir. Cocuk
danisanlar, yetiskinlerden farkl bir dil kullanirlar. Cocuklarla ¢alisan ruh saghigi profesyonelleri giinliik dil yerine metaforlardan,
oyunlardan, gorsellerden, hikayelerden yararlandiklarinda damisanlari ile daha gii¢lii bir terapoétik iliski kurabildiklerini
bildirmektedirler. Hikaye anlatim teknigi, psikolojik danisma siirecinde danisanin dogrudan ifade edemedigi duygu ve diisiincesini
hikayelerdeki karakterler araciligiyla ifade etmesini kolaylastiran terapotik bir aragtir. Postmodern yaklasimlarla birlikte popiiler hale
gelen hikaye anlatim teknigi ile ilgili ¢calismalarin iilkemizde sinirh sayida oldugu gériilmektedir. Cocuklarla ¢alisan okul psikolojik
danismanlari, cocukla giinliik dil ile iletisim kurmaya ¢alistiklarinda direncle karsilasabilmektedirler. Bu durum yardima ihtiya¢ duyan
cocuga psikolojik destek saglanmasiin 6niine gecebilir. Ozellikle zorlu yasantilarla karsilasan cocuklara gerekli destek
saglanmadiginda uyum sorunlari, 6grenme giigliikleri, alt 1slatma gibi sorunlar yasanabilmektedir. Bu ¢calismada psikolojik danismada
hikaye anlatim tekniginin islevine bazi hikaye anlatim tekniklerine ve ¢ocuklarla psikolojik danismada hikaye anlatim tekniginin
kullanimina yer verilmistir. Bu ¢alisma, dzellikle ¢ocuklarla ¢alisan okul psikolojik danismanlari igin hikaye anlatim tekniginin
sahadaki yeni uygulamalari, faydalari ve kullanim kolayligi ile ilgili bilgi vermesi yoniiyle 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: hikaye anlatim teknigi, cocuklarla psikolojik danisma, okul psikolojik danismanligi, ilkokul, okul éncesi
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Today, storytelling technique has become an important technique that is frequently used especially in counseling with children. Child
clients use different language than adults. Mental health professionals working with children report that they can establish a stronger
therapeutic relationship with their clients when they use metaphors, games, visuals and stories instead of daily language. The
storytelling technique is a therapeutic tool that facilitates the client to express his/her feelings and thoughts, which he/she cannot
express directly, through the characters in the stories. It is seen that the studies on the storytelling technique, which has become
popular with postmodern approaches, are limited in our country. School counselors working with children may encounter resistance
when they try to communicate with the child in everyday language. This may prevent the provision of psychological support to the
child who needs help. Especially when the necessary support is not provided to children who face difficult experiences, problems such
as adaptation problems, learning difficulties, bedwetting may occur. In this study, therapeutic storytelling, the use of storytelling
technique in counseling with children and its purposes are discussed. This study is important especially for school counselors working
with children, as it gives information about the new applications of storytelling technique in the field, its benefits and ease of use.

Keywords: storytelling technique, counseling with children, school psychological counseling, primary school, preschool
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GIRIS

erapide hikaye anlatim teknigi postmodern yaklasimlarla ortaya c¢ikan ve sosyal

yapilandirmaci temele dayanan giincel yaklasimlardan biridir. Sistematik olmayan bu

teknikte psikolojik danisma siirecinde hikaye anlatimindan yararlanilarak psikolojik
danisman ve danisan arasindaki terapotik iliskiyi giiclendirmek amag¢lanmaktadir (Harper, 2010;
Mendoza ve Bradley, 2021). Hikaye anlatim teknigi ruh saghig1 profesyonelleri tarafindan hem
tanilama hem de miidahale araci olarak kullanilabilmektedir. Danisma siirecinde kullanilacak
hikayelerle ilgili alanyazinda farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar halk
kiltiriinde yer alan hikayelerin kullanilabilecegini belirtirken (Harper, 2010) bazilar1 ana
karakteri danisanin yasadig1 duruma benzer giicliikler yasayan hikayelerin sec¢ilmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Sunderland, 2007). Psikolojik danismada hikaye anlatim teknigi; bibliyoterapi,
sozlii hikaye anlatimi, dijital hikaye anlatimi, sanat terapisi gibi c¢ok farkli formlarda
uygulanabilmektedir (Long, 2013). Alanyazinda farkli uygulamalar olmakla birlikte hikaye
anlatim teknigi ile ilgili calismalarda bu teknigin danisanlar iizerindeki olumlu etkisi ile ilgili

benzer sonuglara ulasildigi bildirilmektedir (Harper, 2010).

Hikaye anlatim teknigi, psikolojik danisma siirecinde danisanin yasadiklarini
anlamlandirmasini kolaylastirmaktadir. Bu teknik ile dogrudan kendini ifade etmede glgliik
yasayan danisanlar icin giivenli bir ortam olusturulmasina katki saglanmaktadir (Gladding ve
Wallace, 2020; Sunderland, 2000). Bu yoniiyle hikaye anlatim teknigi 6zellikle ¢ocuklarla ¢alisan
ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan tercih edilmektedir. Cocuk danisanlar yetiskinlerden farklh
bir dil kullanirlar. Bu nedenle cocuklarla c¢alisirken yetiskin danisanlarda kullandiklar1 dili
kullanan terapistler, cogu zaman ¢ocuk danisanlar tarafindan direncle karsilanirlar. Bu durum
psikolojik destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklara yardim edilememesine neden olmaktadir (Sunderland,

2000).

Cocuklar, yetiskinlerin sahip oldugu karmasik basa ¢ikma becerilerine sahip degillerdir.
Bireylerin ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklar1 zorlu yasantilar, gerekli miidahaleler
yapilmadiginda daha sonraki gelisim evrelerini olumsuz etkileyebilmektedir (Blake vd., 2020;
Scalzo, 2018). Hikaye anlatim teknigi sinemadaki gorseller, metaforlar gibi danisma stirecinde
sembolik dilin kullanilmasini saglamaktadir (Gladding ve Wallace, 2020). Alanyazinda hikayelerin
cocuklarda saglikli benlik algisini gelistirdigi (Bheamadu, 2003), duygusal zekay: artirdigi ile ilgili
calismalar bulunmaktadir (Malekiha vd., 2021). Ozellikle zorlu yasantilarla karsilasan cocuklarda
hikaye anlatim teknigine basvurulmaktadir. Alanyazinda hikaye anlatim tekniginin cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarda (Mendoza ve Bradley, 2021), kronik hastaliklarla ilgili tedavi
goren cocuklarda (Ezegbe vd., 2019) kayip yasayan ve yas terapisine dahil edilen ¢ocuklarda
(Glazer ve Marcum, 2011; Blake vd., 2020) basariyla uygulandig bildirilmektedir.
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Hikayeler olaylar hakkinda bag kurmay1 ve anlam yaratmayi kolaylastirmaktadir (Harper,
2010). Bu nedenle pek cok disiplin alaninda yer alan hikaye anlatim teknigi, glinlimiizde ruh
saglig1 profesyonelleri tarafindan siklikla kullanilan bir teknik haline gelmistir. Bununla birlikte
hikaye anlatim teknigi ile ulusal arastirma sayisinin sinirli oldugu bilinmektedir. Bu calismada
hikaye anlatim teknigine, cocuklarla danismada hikaye anlatim tekniginin kullanimina, hikaye
anlatim teknigi ile ilgili uygulama 6rneklerine yer verilmistir. Bu calisma 6zellikle ¢ocuklarla
calisan okul psikolojik danismanlar icin sahadaki yeni uygulamalar ile ilgili bilgi vermesi

yoniinden 6nemlidir.
Psikolojik Danismada Hikaye Anlatim Tekniginin Kullanimi

Postmodern yaklasimlarla birlikte nesnel gercekler yerine subjektif ve kisiye 6zgii
gerceklikler iizerine odaklanilmaya baslanmistir (Hansen, 2002). Hikaye anlatim teknigi
antropoloji, teoloji, tip, hukuk, felsefe, egitim, psikoloji, fizik bilimleri ve arkeoloji gibi farkl
akademik disiplinlerde kullanilmaktadir (Hayes vd., 2019). Psikoloji alaninda hikaye anlatim
teknigi bireyin i¢ diinyasinin anlasilmasinda sinemalarda kullanilan gorseller, metaforlar gibi
hikayelerden yararlanilmasini iceren bir tekniktir. Hikaye anlatim teknigi bireyin yasadiklarini
anlamlandirmasini kolaylastiran, giiclii bir terapotik ara¢ olarak tanimlanabilmektedir (Gladdin
ve Wallace, 2020). Terapi stirecinde kullanilan hikayelerin hem i¢sel siire¢ler hem de kisilerarasi

iliskiler iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Long, 2013).

Giinimiizde bir¢ok ruh saglig profesyoneli tarafindan kullanilan hikaye anlatim teknigi,
bireylerin, olaylar1 kontrol edebilme inanc¢larina, duygusal stresi azaltmalarina, farkli insanlarin
deneyimlerinden dersler c¢cikarmalarina katki saglamaktadir (Bosticco ve Thompson, 2005).
Terapi siirecinde hikaye anlatim teknigi ile ilgili standardize edilmis bir uygulama
bulunmamaktadir. Danisanin kendi hikayesini anlatmasi, bibliyoterapiden yararlanilmasi ya da
hikayelerin s6zll olarak sunulmasi hikaye anlatim teknigi kapsaminda ele alinmaktadir (Harper,
2010). Bu kapsamda hikaye anlatim teknigi ile ilgili alanyazinin birbirinden oldukca farklh
uygulamalar igerdigi soOylenebilir. Sozlii hikaye anlatimi, dijital hikaye anlatimi, projektif
tekniklerle birlikte hikaye anlatimi, biyografik hikaye anlatimi, drama ve hikaye anlatimi, klinik
vakalarda hikaye anlatimi gibi birbirinden oldukca farkli uygulamalara ulasmak miimkiindiir
(Harper, 2010; Long, 2013; Schulze, 2022). Alanyazindaki hikaye anlatim teknigi ile ilgili
calismalarda dikkat ¢eken bir diger nokta, hikaye anlatim siirecinin kisiler arasi etkilesimsel giicii
yerine hikayelerin bireysel isleme siire¢lerine vurgu yapan ¢alismalarin daha fazla olmasidir. Bu
calismalarin odak noktasi danisanlarin kendi hikayelerini yorumlama bicimidir. Son yillardaki
calismalarla birlikte hikaye anlatim siirecinin, etkilesimsel dogas1 ve hikaye anlatim tekniginin
kisilerarasi yoniiyle ilgilenen arastirmalarin sayisi artmistir (Long, 2013). Hikaye anlatim teknigi

ile ilgili farkli uygulamalar bulunmakla birlikte tiim uygulamalarda olumlu sonuclar elde
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edildiginin bildirilmesi yoniiyle benzer bulgulara ulasildigini s6ylemek miimkiindiir (Corder vd.,
1990; Becker, 1972; Brandell, 1986; Friedberg ve Wilt, 1994; Gardner, 1970,1971,1972,1975;
Kestenbaum, 1985; Remotique-Ano, 1980;). Sonug olarak psikolojik danisma siirecinde hikaye
anlatim tekniginden hem miidahale hem de tanilama araci olarak etkin bir bicimde yararlanildigi

soylenebilir.
Danismada Kullanilan Bazi Hikaye Anlatim Teknikleri

Bu boéliimde okul psikolojik danismanlar tarafindan uygulanan sozli hikaye anlatim
teknigi, dijital hikaye anlatim teknigi ve renkli miirekkep lekeleriyle hikaye anlatim teknigi

hakkinda bilgi verilmistir.
Sozlii Hikaye Anlatim Teknigi

Sozlii hikaye anlatim teknigi dinleyicilere jest ve mimikler kullanilarak hikayenin
anlatilmasi teknigidir. S6zli hikaye anlatim tekniginde anlatici uzunca bir siire boyunca bir veya
daha fazla kisiden olusan dinleyici kitlesine, kendine has iislubuyla soziin fiziksel niteliklerini
(ritim, kafiye ve tekrar, ses perdesi, tempo vb. ) ve viicudun sozsiiz dilini (bakisg, jest, duraklama ve
fiziksel ifade) kullanarak hikayeyi aktarir. S6zli hikaye anlatimi 6grencilerin kendilerini ifade
etmelerini anlamalarini, psikolojik siiregler araciligiyla baskalarini anlamalarini ve baskalariyla
isbirligi icerisinde calismalarini kolaylastirmaktadir (Berkowitz, 2011; Hibbin, 2016).
Alanyazinda s6zlii hikaye anlatiminin ¢ocuklarin dil, psikososyal becerilerini gelistirdigi, etkili,
empatik ve isbirligine dayanan iletisimi giiclendirdigi bildirilmektedir. Hikaye anlatim tekniginin
ozellikle kiiciik cocuklarin bilissel, dilsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki sagladigini ortaya

koyan arastirmalar bulunmaktadir (Berkowitz, 2011).
Dijital Hikaye Anlatimi Teknigi

Dijital hikaye anlatimi, genellikle birinci agizdan anlatilan hikayeye, gorsel, muzik, ses gibi
coklu unsurlarin dahil edildigi kisa videolar olarak tanimlanabilmektedir (Davis, 2004). Dijital
hikaye anlatim teknigi teknolojinin 6grenme siireclerine dahil olmasiyla birlikte egitim ve
psikoloji alaninda yararlanilan énemli bir teknik haline gelmistir (Saritepeci, 2017). Cocuk ve
ergenlerde teknolojiye dayali tekniklerin kullanimi1 danisma siirecinin etkililigini artirmaktadir.
Alanyazinda bu teknigin ergen danisanlarda kariyer danismanlig stireclerinde (Glavin vd., 2009),
okulla ilgili tlikenmisligin azaltilmasinda (Lanszki ve Kunos, 2021), problem ¢6zme becerilerinin
kazandirilmasinda (Harper, 2010) basariyla kullanildig1 ¢calismalar bulunmaktadir . Bu teknik ile
psikolojik danisma siire¢lerinde danisanlarin pasif tiiketici roliinden ¢ikip kendi hikayesini lireten
ve baskalarinin hikayeleri ile ilgili ¢ikarsamalarda bulunan yaratici danisanlar olmalar
saglanabilir (Ohler, 2006). Harper (2010) tarafindan yiiriitiilen calismada psikolojik danisma

stirecinde Amerikan Kizilderili Sinamasi'na ait olan Dreamkeeper filminden yararlanilmistir. Film
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17 yasindaki bir gen¢ kizin hikayesini konu almaktadir. Psikolojik danisma siirecinde her bir
oturumda bu hikayenin bir boliimiinii anlatan kisa videolar kullanilmistir. Arastirmaci
Dreamkeeper hikayesinin hikaye anlatim tekniginden yararlanmak isteyen ve problem ¢6zme
becerisiile ilgilenen terapistler tarafindan kullanilabilecek giizel bir kaynak oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte arastirmaci hikaye anlatim tekniginin farkh kiiltiirlerdeki danisanlar icin de
kullanilabilecegini, kiltiire uygun halk hikayelerinin amaci dogrultusunda psikolojik danisma
siireclerinde yer alabilecegini bildirmistir. Oturumlarda kullanilan hikayeler danisanlarin kendi

hikayeleri ile ilgili anlamlandirmaya tesvik etmektedir.
Renkli Miirekkep Lekeleriyle Terapétik Hikaye Anlatimi

Bu yontem ¢izim ve hikaye anlatimini iceren projektif tekniklerdendir. Bu teknik ile
dogrudan Kkendini agmada zorlanan danisanlarin dolayli olarak kendini ifade etmeleri
amaglanmaktadir. Renkli miirekkep lekeleri ile hikaye anlatma teknigi Rorschach’a benzemekle
birlikte bu teknikte miirekkep lekelerini yorumlama bigimi, hikaye anlatimini icermesi yoniiyle
Rorschach’dan farklilik gostermektedir. Bu teknik ilk olarak Sakaki (1995) tarafindan
kullanilmistir. Asya kiltliriinde danisanlarin duygularini agiga vurmada zorlandiklari
bildirilmektedir (Sue ve Sue, 2003). Sakaki (1995) Japon ergenlerle yuriittigii ¢alismada
Rorschach miirekkep lekelerinin serbest cagrisim yoluyla yorumlanmasi asamasinda
danisanlarin zorluk yasadigini tespit etmistir. Bu nedenle miirekkep lekelerinin danisanlar
tarafindan yorumlanmasi yerine icerigin danisan tarafindan ¢izilmesi ve hikaye anlatimini igeren
Renkli Miirekkep Lekeleriyle Terapotik Hikaye Anlatimi (Color Inkblot Therapeutic Storytelling
CITS) yontemi ortaya cikmistir. CITS yonteminde danisan renk secerek mirekkep lekesi ve
lekenin yansimasini olusturur, yansiyan sekli ¢izer ve bir hikaye anlatir. Danisan hikayenin
bashigini olusturduktan sonra danigsman danisanin anlattigi hikayeyi danisanin sorunlarina
baglar. Son asamada danisman yeni bir hikaye olusturur. Son asama istege bagh olarak
yapilandirilmaktadir. Alanyazinda bu yontemin danisanlarin i¢ diinyasinin anlasilmasini
kolaylastirdigi bununla birlikte kiiltiire duyarhiliga iliskin daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugu belirtilmektedir (Sakaki ve Ramirez, 2007). Alanyazin c¢alismalar1 incelendiginde
psikolojik danismada kullanilan farkli hikaye anlatim tekniklerinin 6zellikle cocuk danisanlarla

calisirken tercih edildigi dikkat cekmektedir.
Cocuklarla Psikolojik Danismada Hikaye Anlatim Teknigi Kullanimi

Cocuklar hayat1 yetiskinlerden farkl olarak anlamlandirirlar. Yetiskinler yetistirilmesi
gereken isler kaygisiyla gelecek ile ilgili siirekli planlar yaparken, ¢ocuklar sadece bulunduklari
zamana, duruma ve somut olana odaklanirlar (Scalzo,2018). Cocuklar, yasadiklar ile ilgili
konusmalar gerektiginde yetiskinlerle ayni dili konusmay1 reddedebilirler. Nasil olduklari ile

ilgili sorulan sorulara kisa, kapali yanitlar verebilirler (Sunderland, 2000). Bu durum ¢ocuklarla
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danismada farkl teknikler kullanilmasinin 6éniinli agmaktadir. Cocuklarla danismada kullanilan
o6nemli tekniklerden biri hikaye anlatim teknigidir. Cocuklarla gerceklestirilen psikolojik danisma
stirecinde hikayelerden yararlanilmasinin amaci ¢ocuklarin kendi 6znel dillerini kullanmalarina

yardimci olmaktir (Miller ve Boe, 1990).

Insan olmak kagimilmaz sekilde zorlu yasantilara maruz kalmayr da beraberinde
getirmektedir. Bazen diisiinmesi bile zor olan durumlarla karsilasan ¢ocuk yastaki bireyler bu
durumu yonetmekte giicliik yasayabilirler. Cocuklarin zorlu yasantilar1 yonetmek iizere
kullandiklar1 karmasik basa ¢cikma stratejileri olmamasi nedeniyle profesyonel yardima ihtiyac
duyabilirler (Sunderland, 2000). Cocukluk yillarinda karsilasilan zorlu yasantilar bireylerin
gelisimsel evrelerinde onemli degisikliklere neden olabilir (Blake vd., 2020). Cocukluk cagi
travmasi bireylerin gelisimlerini derinden etkileyen ihmal ve istismar davranislarini iceren siddet
tiirt olarak tanimlanmaktadir. Alanyazinda 18 yasin altindaki bireylere yonelik gerceklestirilen
fiziksel, duygusal, ruhsal gelisimlerini olumsuz etkileyen tiim davranislar istismar; beslenme,
barinma ve egitim gibi ihtiyaclarinin karsilanmamasi ise ihmal olarak nitelendirilmektedir
(Demirkapi, 2013). Cocukluk dénemindeki basa ¢ikmasi giic bu yasantilar zorbalik, 6grenme
glcliikleri, uyku problemleri, alt i1slatma, ayrilik kaygisi, obsesyonlar gibi sorunlara neden

olabilmektedir (Sunderland, 2000).

Duygu ve davranis problemi yasayan cocuklara ulasilmak istendiginde onlarin kullandigi
dil araciligiyla yardim saglanirsa basarili bir terapi siireci yasanabilir. Bu yoniiyle cocuklarla
iletisimde, metaforlardan, gorsellerden, oyunlardan, hikayelerden yararlanmak ¢ocukla aym dili
konusmay1 kolaylastiracaktir. Alanyazinda yer alan klinik calismalar, vaka calismalar1 ¢ocuk
psikoterapisinde hikaye anlatiminin olumlu sonuglar elde edilmesine katki sagladigini
gostermektedir (Aktaran Friedberg ve Wilt, 1994.; Becker, 1972; Brandell, 1986; Corder vd., 1990;
Gardner, 1970,1971,1972,1975; Kestenbaum, 1985; Remotique-Ano, 1980). Cocuklarda hikaye
anlatim tekniginin kullanimu ile ilgili calismalar incelendiginde bu teknigin 6zellikle travmatik

yasantilara maruz kalan ¢ocuklarda tercih edildigi sdylenebilir.

HIV/AIDS hastaligim1 tasiyan ve tasima riski bulunan Nijeryali okul cocuklariyla
gerceklestirilen calismada dijital hikaye anlatim tekniginden yararlanilmistir. Calisma sonucunda
deney grubunda yer alan katilimcilarin kontrol grubundakilerden daha fazla klinik fayda elde
ettigi gozlemlenmistir (Ezegbe vd., 2019) Oliim konusu yetiskinlerin ¢ocuklarla konusmaktan
cekindikleri hassas bir konudur. Bu yoniiyle diisiiniildiigiinde 6liim konusunun okul ortaminda
ruh sagligi profesyonelleri tarafindan ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Alanyazindaki kanit temelli
arastirmalar Oliim, kayip gibi konularda hikaye anlatimini iceren miidahalelerin ¢ocuklar
tizerinde olumlu etkilere yol actigin1 gostermektedir (Blake vd. 2020) Cocuklar icin zorlu

yasantilardan biri olan bir aile liyesinin ya da arkadasin kaybu ile ilgili calisirken yapilandirilmis
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ortamda hikayelerden yararlanmasi ¢ocuklarin yasadiklari hiiznii anlatmalarina yardimeci

olmaktadir (Glazer ve Marcum, 2011).

Ingiltere’de bir okulda 4-18 yas arasi ¢cocuklarla gerceklestirilen calismada yasamlarinda
6lim, intihar vb. yasantilar1 olan 6grencilerin bu yasantilarini hikayelestirerek anlatmalari
saglanmistir. “Keske Daha Once Konussaydik” bashgi ile ilgili 6grencilerden en fazla 1000 kelimeyi
iceren hikayeler yazarak gondermeleri istenmistir. Calisma sonucunda jiiri iiyeleri tarafindan
secilen 24 eser yayimlanmis ve 6grencilerin bu eserleri okumalari icin firsat verilmistir. Okul
yonetiminden, velilerden alinan geri bildirimler bu ¢alismanin ¢ocuklar icin destekleyici bir

miidahale oldugu yoniindedir (Blake vd., 2020).

Alanyazinda hikaye anlatim tekniginin daha ¢ok dezavantajli ¢ocuklarda kullanildig:
dikkat cekmektedir. Terapotik hikaye kullaniminin ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarda
(Mendoza ve Bradley, 2021), kronik hastaligi olan ¢cocuklarda (Ezegbe vd., 2019), 6nemli kayiplar
yasayan ¢ocuklarda (Blake vd., 2020; Mukba, 2020) basariyla uygulandigini gésteren calismalar
bulunmaktadir. Ulusal c¢alismalarda dezavantajli gruplarla gerceklestirilen danismalarda
terapotik hikaye kullanimindan yararlanmilmistir (Oner, 1987). Bununla birlikte uluslararasi
calismalara kiyasla yine siirli sayida okul psikolojik danismanlari tarafindan kullanildigi

uygulamalara rastlanmaktadir (Ugar, 1996; Yasar-Yilmaz, 2022).

Kronik hastalik ve ¢ocuk arasindaki iliskiye yonelik yapilan ulusal bir arastirmada
metaforlarla hikaye anlatim yonteminin hasta ¢ocuklar, ebevenyler ve toplum tizerindeki etkisi
ile ilgili cahsilmistir. Calisma kapsaminda ele alinan kitaplardaki hikayeler problem konusu,
beceri amaci ve beklenen sonuglar agisindan ele alinmistir. Kitaplardaki problem konularinin
korku, 6liim, engellilik, 6z giiven kaybi, 6fke, kaygi, depresyon ve davranis bozuklugu oldugu tespit

edilmistir (Oguz-Giiner, 2020).

Doktora tez ¢alismasi kapsaminda yapilan bagka bir arastirmada ¢alisma grubunu ilkokul
4. smif 6grencileri olusturmustur. Terapotik hikayelerin kullanildig1 psikoegitim programinin
cocuklarin 6grenilmis giicliilik (learned resourcefulness)  diizeyleri iizerindeki -etkisi
arastirilmistir. Deneysel desenin kullanildig1 arastirmada, katilimcilar deney, kontrol ve plasebo
gruplarina atanmis, her grupta 9 6grenci yer almistir. 8 hafta siiren uygulamanin ardindan
arastirma sonuglari, 6grenilmis giicliilik psikoegitim programi uygulanan deney grubundaki
katilimcilarin 6grenilmis gugliilik diizeylerinin istatistiksel acidan anlamh diizeyde arttigini
gostermistir. Bununla birlikte deney, plasebo ve kontrol grubu son test puanlar1 arasindaki fark
test edildiginde istatistiksel olarak anlaml bir fark olusmadig: tespit edilmistir. Deney grubu
katilimcilar ile gergeklestirilen odak grup goriismesinde katilimcilar programin 6zgtlivenlerini
artirdigini bildirmislerdir (Yasar-Yilmaz, 2022). Cocuklarla gerceklestirilen calismalar g6z 6niine

alindiginda terapotik hikaye kullaniminin psikolojik danigsma siirecine olan olumlu katkisi
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yOnliyle benzer sonuglara ulasilmaktadir. Terapotik hikayelerin cocuk danisanlarin kendini agma
stireclerini hizlandirdigi, danisma ortamindaki giivenli alanin olusturulmasini, danisan danisman

arasindaki iliskinin gliclendirmesini kolaylastirdigi séylenebilir.

SONUC

Hikaye anlatim teknigi psikolojik danisma siirecinde giivenli ortamin olusturulmasina,
danisan danisman arasinda terapotik iliskinin kurulmasina katki saglamaktadir. Hikaye anlatim
tekniginden yararlanan terapistler dogrudan kendini anlatmakta gii¢cliik yasayan danisanin
hikayeler araciligiyla kendini ifade etmesini amag¢lamaktadir. Hikaye anlatim teknigi ile terapide
kullanilan hikayeler, hem Kkisileraras1 iliskileri hem de igsel siiregleri diizenlemeyi
kolaylastirmaktadir. Bu yoOniiyle terapide kullanilan hikayeler giliclii terapotik degisimler
saglayabilmektedir (Long, 2013).

Cocuk danisanlar kendilerine uygun teknikler kullanilmadiginda danisma stirecine ve
terapiste diren¢ gosterebilmektedirler. Alanyazinda giinliik dil ile ulasilamayan ¢ocuklara
hikayeler araciligiyla ulasildigini gosteren pek ¢ok vaka 6rnegi bulunmaktadir (Sunderland,
2000). Cocuklar i¢in zorlayici olan yasantilarda okul ortaminda profesyonel yardimla miidahale
edilmesi cocugun bu siirecin listesinden gelmesini kolaylastiracaktir. Cocuklarla ¢alisan psikolojik
danmismanlarin 6zellikle travmatik yasantilarla ilgili hikaye anlatim teknigini kullandigi
gozlenmistir (Blake vd., 2020; Ezegbe vd. 2019; Mendoza ve Bradley, 2021; Mukba, 2020).
Bununla birlikte hikaye anlatim tekniginin krize miidahale disinda, gelisimsel ve 0Onleyici
calismalarda da kullanildigin1 gosteren yeni calismalar bulunmaktadir (Bheamadu, 2003;

Malekiha vd., 2021).

Hikaye anlatim teknigi cocuklar icin gelisimsel olarak uygun bir iletisim aracidir. Hikayeler
cocuklarin duygularini tanimlamasini kolaylastirmaktadir (Mendoza ve Bradley, 2021). Hikaye
anlatim teknigi ile danisanin odaklanmasina, zihnini toparlayabilmesine yardimci olmak,
danisanin i¢ diinyasina ulasmak, danisanlarin kendilerini tanimasina yardimci olmak, yeni seyler
O6grenmesini saglamak, danisma siirecinde 6grenmeyi kolaylastiracak metaforlardan yaralanmak
amaglanir (Land, 2007). Bu yontyle 6zellikle cocuklarla ¢alisan okul psikolojik danismanlari i¢in
kullaniminin uygunlugundan bahsedilebilir. Hikaye anlatim tekniginin standardize edilmis bir
uygulamasi olmamasi okul psikolojik danismanlar1 i¢in avantaj saglayabilir. Hikaye anlatim
tekniginden yararlanmak isteyen okul psikolojik danismanlar1 halk kiiltiiriinde ve farkh
kiiltirlerde yer alan hikayelerden yararlanarak zengin icrerikler olusturabilirler. Dijital hikaye
anlatim teknigi ile psikolojik danisma siireci danisanlar icin daha ulasilabilir ve ekonomik hale
getirilebilir. Asya kiiltiiriinde danisanlarin duygularini ifade etmede zorlandiklari bildirilmektedir

(Sue ve Sue, 2003). Ayrica hikaye anlatim teknigini kullanan danismanlar, siirece dahil ettikleri
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hikayeleri kolayca kiiltiire duyarl hale getirebilirler. Bu yonleriyle ele alindiginda hikaye anlatim

tekniginin ulusal ¢alismalarda faydali olacagi vurgulanabilir.

Sonuc olarak hikaye anlatim tekniginin cocuklarla ¢alisan okul psikolojik danismanlari
icin kullanimi kolay, pratik, kiiltiire duyarh ve fonksiyonel bir teknik oldugu s6ylenebilir. Bununla
birlikte terapotik hikaye kullamimini iceren ulusal c¢alismalarin sinirlh sayida oldugu
gorilmektedir. Ozellikle c¢ocuklarla calisan ruh saghgl calisanlar igin “terapotik hikaye
kitaplarinin” sayisinin ve konu ¢esitliliginin artirilmasi gerektigi diistintilmektedir. Hikaye anlatim
teknigi psikoloji alaninda yeni bir teknik olmasi nedeniyle, teknigin kullanimi ve olas1 faydalari

icin daha fazla sayida arastirmaya ve ¢calismaya ihtiya¢ duyuldugu soéylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Storytelling technique in therapy is one of the current approaches that emerged with
postmodern approaches and is based on social constructivism. In this unsystematic technique, it
is aimed to strengthen the therapeutic relationship between the counselor and the client by
making use of storytelling in the counseling process. The storytelling technique in therapy has

become an important technique used in clients who have difficulty in self-disclosure.
Introduction

The storytelling technique can be defined as a powerful therapeutic tool that facilitates the
individual to make sense of their experiences. The stories used in the therapy process are effective
on both the internal processes and interpersonal relationships of the client. There is no
standardized application of the storytelling technique. This technique can be used by mental
health professionals as a diagnostic and intervention tool. There are different approaches in the
literature regarding the stories to be used in the counseling process. While some researchers state
that stories from folk culture can be used, some emphasize that stories whose main characters
have similar difficulties to the situation experienced by the client should be chosen. The
storytelling technique includes verbal storytelling, digital storytelling, storytelling along with
projective techniques, etc. in the counseling process. It can be applied in many different forms. In
this section, oral storytelling technique, digital storytelling technique and Color inkblot
therapeutic storytelling are given place with application examples by school psychological

counselors.
Oral Storytelling Technique

Oral storytelling technique is the technique of telling the story to the audience using
gestures and facial expressions. In the verbal storytelling technique, the narrator, with his unique
style, presents the physical qualities of the word (rhythm, rhyme and repetition, pitch, tempo, etc.)
and the nonverbal language of the body (gaze, gesture, pause and physical Expresses the story
using the expression. Oral storytelling facilitates students' understanding of self-expression,

understanding others through psychological processes, and working collaboratively with others.
Digital Storytelling Technique

Digital storytelling can be defined as short videos in which multiple elements such as
visuals, music and sound are included in the story, which is usually told from the first person. The
digital storytelling technique has become an important technique used in the field of education
and psychology with the inclusion of technology in learning processes. The use of technology-
based techniques in children and adolescents increases the effectiveness of the counseling

process.
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Color Inkblot Therapeutic Storytelling

This method is one of the projective techniques that includes drawing and storytelling.
With this technique, it is aimed that the clients who have difficulties in self-disclosure directly
express themselves indirectly. Although the technique of telling a story with colored inkblots is
similar to Rorschach, the way of interpreting the inkblots in this technique differs from Rorschach
in that it includes storytelling. In the Color Inkblot Therapeutic Storytelling (CITS) method, the
client chooses a color and creates the reflection of the ink stain and stain, draws the reflected
shape and tells a story. After the client creates the title of the story, the counselor connects the
story told by the client to the client's problems. In the final stage, the consultant creates a new

story. The final stage is optionally configured.
Storytelling Technique and Childhood Trauma in Counseling with Children

Children make sense of life differently than adults. When children need to talk about their
experiences, they may refuse to speak the same language as adults. They can give short, closed
answers to questions about how they are doing. This situation requires the use of different
techniques in counseling with children. One of the important techniques used in counseling with
children is the storytelling technique. The purpose of making use of stories in the counseling

process with children is to help children use their own subjective language.

Children may need professional help because they do not have complex coping strategies
that they use to manage difficult lives. Difficult experiences encountered in childhood can cause
significant changes in the developmental stages of individuals. Childhood trauma is defined as a
type of violence that includes neglect and abuse behaviors that deeply affect the development of
individuals. In the literature, all behaviors that negatively affect the physical, emotional and
spiritual development of individuals under the age of 18 are abuse; Failure to meet their needs
such as nutrition, shelter and education is considered as neglect. These experiences that are
difficult to cope with in childhood can cause problems such as bullying, learning difficulties, sleep
problems, bedwetting, separation anxiety, and obsessions. When the studies on the use of
storytelling technique in children are examined, it can be said that this technique is preferred
especially in children who have been exposed to traumatic experiences. In the literature, there are
studies showing that the storytelling technique is successfully applied to children who are
exposed to neglect and abuse, children with chronic diseases, and children who experience

significant losses.
Discussion & Conclusion

Child clients can resist the counseling process and the therapist when techniques suitable

for them are not used. In the literature, there are many case examples showing that children who
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cannot be reached with daily language are reached through stories. Intervention with professional
help in the school environment in the life that is challenging for children will make it easier for the
child to overcome this process. It has been observed that psychological counselors working with
children use the storytelling technique, especially about traumatic experiences. However, there
are new studies showing that the storytelling technique is also used in developmental and

preventive studies apart from crisis intervention.

It can be mentioned that the use of storytelling technique is appropriate for school
counselors working with children, especially in Turkey. The lack of a standardized application of
the storytelling technique may be advantageous for school counselors. School counselors who
want to benefit from the storytelling technique can create rich content by making use of stories
from folk culture and different cultures. In addition, consultants using the storytelling technique
can easily make the stories they include in the process culturally sensitive. With the digital
storytelling technique, the counseling process can be made more accessible and economical for

clients.

As a result, it can be said that the storytelling technique is an easy-to-use technique for
school counselors working with children. However, it should not be ignored that the effect of
storytelling technique is closely related to the knowledge and skills of the therapist, as is the case
with other counseling techniques and interventions. In addition, since the storytelling technique
is a new technique in the field of psychology, it can be said that more research and studies are

needed for the use and possible benefits of the technique.
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