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MASA TENiSi BRANSINA KARSI EBEVEYNLERIN BAKIS ACISI
0z

Bu ¢alisma ebeveynlerin masa tenisi bransina kars: bakis agilarinin ve ¢ocuk-
larinda gozlemledikleri degisimlerin belirlenmesini amaglamaktadir. Caligma nitel
aragtirma olarak dizayn edilmis ve olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmuistir.
Calismanin 6rneklem se¢iminde amagli 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabi-
lir durum 6rnekleme yontemi benimsenmis ve bu yontem vasitasiyla segilmis 15
ebeveyn ¢aligma grubuna dahil edilmistir. Ebeveynler ile hazirlanmisg 5 soru kapsa-
minda ortalama 30 dakika siiren yar1 yapilandirilmis gériismeler gergeklestirilmis-
tir. Calismaya baglamadan 6nce ebeveynler etik agidan bilgilendirilmis, onaylar1
alindiktan sonra goriismeler kayit altina alinmaya baslanmustir. flgili gériigmeler
yazili ortama aktarildiktan sonra igerik ve betimsel analizler yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda ¢ocuklarin branga kimi zaman segilerek veya tesadiifen kimi
zaman ise ebeveyn destegi ile basladiklar1 gorillmektedir. Ebeveynler brangi her
ortamda yapilabilmesi ve temas gerektirmemesi nedeniyle tercih ettiklerini, ay-
rica ¢ocuklarinda sagliksal, davranissal ve akademik anlamda olumlu degisimler
gozlemlediklerini, brans sayesinde ¢ocuklarinin yasama hazirlandigini ve bundan
otiirt brangin ¢ocuklarinin yasamlarinin merkezinde oldugunu ifade etmektedir.
Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin farkli branslara da uygulanmasinin ve biitiin-
cil gelisim agisindan 6gretim programlar1 ve serbest zaman etkinlik alanlarinin
dizayn edilmesinin, kazanimlarin genele yayilmasi ve daha fazla katk: saglanmasi
noktasinda yararli olacag: distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakis Acis1, Ebeveyn, Fenomenoloji, Nitel, Masa Tenisi, Spor.

ek
PRARENTS’ PERSPECTIVE TOWRRDS TABLE TENNIS

ABSTRACT

This study aimed to determine the perspectives of parents towards table tennis
and the changes they observed in their children. The research was designed as a
qualitative research and a phenomenology pattern was used. In the sample selec-
tion of the study, the easily accessible case sampling method, which is one of the
purposeful sampling methods, was adopted. And 15 parents selected through this
method were included in the study group. Semi-structured interviews, lasting 30
minutes on average, were conducted with the parents within the scope of 5 questi-
ons. Before starting the study, parents were informed ethically, and interviews were
recorded after their consent was obtained. Afterwards, the relevant interviews were
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transcribed, content and descriptive analyses were made. As a result of the analyses
made, it was seen that the children started the branch sometimes by being chosen
or by chance and sometimes with the support of their parents. Parents stated that
they preferred the branch because it could be done in any environment and it did
not require contact. They also observed positive changes in their children’s health,
behaviour and academic field that their children were prepared for life thanks to
the branch, and that’s why the branch was at the center of their children’s lives. It is
thought that applying the findings obtained from this study to different branches
and designing curricula and leisure time activity areas in terms of holistic develop-
ment will be beneficial in terms of spreading the gains to the general and making
more contributions.

Keywords: Parent, Perspective, Phenomenology, Qualitative, Sports, Table Tennis.

e e
GIRIS

Masa tenisi, gliclii teknik beceri ve siddetli bir sekilde karst koyma 6zellikleri
ile 6ne ¢ikan, diinya ¢apinda popiiler olimpik bir spordur. Bilgelik ile tutkuyu bir
araya getiren, biitlinlestiren bir tiir spor oyunudur (Wang, 2017). Tiim diinyada
her yastan ve standarttan insan tarafindan eglence veya rekabet temelinde miica-
dele edilen masa tenisi (Djokic ve ark., 2017), yaklasik 40 milyon miicadele eden
sporcusu ile birlikte 300 milyondan fazla aktif katilimcinin yer aldig1 diinyanin en
popiiler sporlarindan biridir (Ferreira, 2022). Oyun alan1 genis olmayan ve ayni
anda sadece iki veya dort kisi tarafindan kullanilabilen, oynayanlarin farkl kau-
cuk ylizeylere sahip raketler kullandiklari bir branstir. Yiizeyi kiiciik bir masada
ve raketle oynanmasi nedeniyle de oyuncularin son derece hassas becerilere ve
cesitli taktiksel yeteneklere sahip olmasi gerekmektedir (Liu ve ark., 2022). Yine
masa tenisi, giiclii spin ve birgok teknik-taktik degisikligi biinyesinde barindiran,
diger miisabaka sporlar1 gibi dinamik, etkilesimli ve yiiksek hizli bir spordur. Bir
oyuncunun performansi her zaman rakibin performansina baghdir (Fuchs ve ark.,
2018; Zhou ve Zhang, 2022).

Ust diizey yapilan etkinlikler her zaman beceri ve taktik odakli olmalidir. Masa
tenisi de bu noktada beceri ve taktik odakl bir etkinlik olmakla birlikte brans:
yapan sporcularin digerlerine gore fiziksel yetenek, psikolojik yetenek ve diger
faktorler bakiminda daha yiiksek statiilerde olmasi gerekmektedir (Zhou, 2022).
Orta yogunlukta ve aerobik metabolizmaya sahip olan masa tenisi, dayaniklilik
antrenmanlarinda belirli bir zevk ve yogunluktadir. Brans, yogunlugu ayarlanabilir,
uzun siireli bir egzersizdir. Miyokardiyal iskemiye neden olmadan diyastolii uzata-
bilen ve miyokardiyal kanlanmay1 artirabilen giivenli bir spordur. Uzun siire masa
tenisi egzersizi yapmak, solunum sisteminin oksijen degisim islevini iyilestirebil-
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mekte, yumrunun kapasitesini ve havalandirma hacmini artirabilmekte ve kardi-
yopulmoner islevi gelistirip fiziksel gelisimi tesvik edebilmektedir (Wang, 2017).
Yine tiim mag¢ boyunca kisa siireli tekrarlanan hizli hareketlerle siirekli ritim ve yo-
gunluk degisiklikleri ile karakterize edilmesi nedeniyle aralikli patlayici ve yiiksek
yogunluklu kas aktivitesi donemlerini de igermektedir (Ma ve ark., 2014). Masa
tenisi el-goz koordinasyonu, zihinsel keskinlik, refleksler, denge, bacak, kol giicii
ve aerobik zindelikte iyilesmeler gibi fiziksel iyi olusun yani sira zihinsel olarak
da faydalar saglamaktadir. Viicut kompozisyonu ve lipid profilleri tizerinde faydali
etkiler ve yliksek yasam memnuniyeti sunmasiyla birlikte birden fazla kas sistemi
ve beyin aginin devreye girmesi nedeniyle biligsel islev iizerinde de diger egzersiz
tiirlerinden daha olumlu bir etkiye sahiptir. Ayrica diizenli oyun, kronik iskemik
kalp hastaligi, Parkinson hastaligi, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu ve hafif zihinsel engelli bireyler i¢in biiyiik terapotik fay-
dalar saglamaktadir (Yamasaki, 2022). Bu kapsamda masa tenisinin farkli 6zellik-
lerde gelisim saglamasi, artan popiilaritesi ve stiper rekabet¢i sampiyonalari, oyun
taktiklerini daha iyi anlamak ve oyuncu performansini iyilestirmek i¢in bir¢cok
¢aligmanin yapilmasini tesvik etmistir. Bu ¢alisma alanlarindan biri de 6zellikle
psiko-sosyal alanda yapilan aragtirmalardir. Pek ¢ok spor yetkilisinin, antrendo-
riin, takim yoneticisinin ve sporcunun, sporun psiko-sosyal faydalar1 ve 6nemi
ile ilgilendigi goriilmektedir. Ozellikle bu alanda sporcu performansini etkileyen
psikolojik, sosyal ve toplumsal durumlar incelenmeye ¢alisilmaktadir. Yengkhom
ve Singh (2019) masa tenisi oyunculariin maglar sirasindaki olumlu duygulari-
nin miisabakanin kazanilma oranini artirirken; tersine, gergin veya endiseli bir
duygusal durum sergilemelerinin miisabakanin kétii sonuglanmasina ve sporcu
tizerinde olumsuz etkiye sebep oldugunu belirtmektedir. Yine Martinent ve Fer-
rand (2009)’a gore pozitif yonelimli masa tenisi oyuncular1 konsantrasyonu, mo-
tivasyonu, 6zgiiveni, olumlu hisleri ve uyumlu davranislar: artirabilirken, negatif
yonelimli oyuncularda konsantrasyonda ve motivasyonda azalma, kendine ¢ok gii-
venme, 6zgiivende azalma, olumsuz hisler ve uyumsuz davraniglar bulunmustur.

Sporcularin ebeveynleri ile olan iliskileri, ebeveynlerin sporcunun bransini
sergilemesi yoniindeki inang ve destekleri de sporcunun alanda ilerlemesi ve per-
formans: tizerinde dogrudan etkili parametrelerden biridir. Wolfenden ve Holt
(2005)a gore ¢ocuklarmin spor kariyerinde daha az dogrudan rol oynayan ancak
onlara maddi ve manevi destek saglayan ebeveynler, ¢ocuklarinin yeteneklerinin
ilk gelisiminde kilit bir rol oynamakta, gocuklar: i¢in mitkemmel bir enerji ve mo-
tivasyon kaynagi olmakta ve genellikle cocuklarinin kisisel faaliyet alanlarina olan
ilgilerini tesvik etmekten sorumlu olmaktadirlar. ilaveten Lauer ve ark. (2010),
ebeveynlerin spor saglayicilari olarak, cocuklarina fiziksel aktivite firsatlari ile bir-
likte sporu deneme ve deneyimleme sansi sundugunu, ebeveynlerin yatirimlarinin
genglerin yeteneklerini gelistirmelerinde kritik 6neme sahip oldugunu, ebevey-
nlerin antrenmanlara, maglara, kamplara ve turnuvalara ulagim icin gerekli mali
destegi sagladigini ve ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirebilmelerinde uzun vadeli
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caba gosterdiklerini ifade etmektedirler. Dolayisiyla bu ¢alisma ile ailelerin sporla
ilgilenen ¢ocuklarindan beklentilerini, yaptiklar: bransa kars1 tutumlarini, ¢ocuk-
larinin branslarini siirdiirmeleri noktasinda ne tiir destekleri oldugunu ve onla-
rin performanslarimi gelistirme yoniinde ne tiir katkilar saglamaya ¢alistiklarini
belirlemek amaclanmaktadir.

YONTEM

Bu aragtirma ¢ocuklarini masa tenisi bransina yonlendiren ailelerin bransa
yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmis nitel bir ¢calismadir. Nitel
aragtirmalar bireyin, yasadigi deneyimleri nasil yorumladigini, diinyasini nasil
kurdugunu ve deneyimlerine nasil bir anlam yiikledigini anlamak {izere olgular1
dogal ortaminda inceleyen ¢alismalardir (Sharan, 2013). Yani nitel arastirma, goz-
lemciyi diinyanin merkezine yerlestiren konumlandirilmis bir faaliyettir. Bu aras-
tirmalar, diinyayr donistiiren ve onu goriiniir kilan bir dizi yorumlayici, maddi
uygulamadan olusmaktadir. Diinyay, saha notlari, goriismeler, konusmalar, fotog-
raflar, kayitlar ve kendine notlar da dahil olmak {izere bir dizi temsile doniistiir-
mektedir. Dolayisiyla olaylar1 dogal ortamlarinda incelemekte ve olgular: insanla-
rin onlara yiikledikleri anlamlar agisindan anlamlandirmaya ya da yorumlamaya
caligmaktadir (Creswel, 2018).

Nitel arastirma c¢alismalarinda Oncelikle arastirma deseninin belirlenmesi
gerekmektedir. Arastirma deseni, aragtirmanin yaklagimini belirleyen ve gesitli
agamalarinin bu yaklagim ¢ercevesinde tutarli olmasina rehberlik eden stratejidir
(Yaldirim ve Simsek, 2013). Bu kapsamda kiiltiir analizi, olgubilim, kuram olus-
turma, durum ¢aligmasi ve eylem arastirmasi baglica nitel aragtirma desenleridir.
Bu arastirmada ise olgubilim (fenomenoloji) nitel arastirma deseni kullanilmistir.
Olgu bilim ise hermetik ve soyut fenomenolojik yaklagim olarak iki farkli sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir. Creswel (2018)e gore hermetik fenomenoloji deseninde
bireyden daha 6nce yasanmis deneyim ve agiklamalar: temel alarak kendi yasa-
diklari istenirken, soyut fenomenoloji deseninde ise bireyin deneyimlerinin sanki
ilk defaymus gibi taze bir sekilde algilanmasi amag¢lanmaktadir. Yani hermetik yak-
lagimda bireyin bir konu hakkinda deneyimine bagvuru yapmadan 6nce konuya
iliskin aciklamalar ve eski deneyimler anlatilirken soyut yaklagimda herhangi bir
bilgilendirme yapmadan dogrudan kisinin deneyimleri ele alinmaya ¢aligilmakta-
dir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirmada olgubilim (fenomenoloji) desenlerinden
soyut fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Aragtirma i¢in Kiitahya Dumlupi-
nar Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kuru-
lu'ndan 15.08.2022 tarih ve 2022/07 karar sayist ile etik kurul izni alinmigtir.
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Arastirma Grubu

Orneklem segiminde amagh érneklem yontemlerinden kolay ulagilabilir du-
rum Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem aragtirmaya hiz ve pratiklik
kazandiran, yakin ve erisilmesi kolay bir durumun se¢ilmesine imkan tanryan bir
ornekleme yontemidir (Yildirim ve $imgek, 2013). Bu dogrultuda asagida bilgileri
verilen 15 ebeveyn arastirma grubunu olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Aragtirmaya katilan ebeveynlere iliskin kisisel bilgiler

Egitim Spor
Durumu  Yapma

Spor Cocuk  Spor Yapan

Katilimar  Cinsiyet  Yas Yan Sayim  Cocuk Sayist

Yaptig1 Brans

Bisiklet, Masa Tenisi,

E1l Erkek 43  Lisans Evet Dageilik 10 yil 2 2

E2 Erkek 42 Lisans Evet Masa Tenisi, Yiiriiyiis 25y1l 1 1

E3 Erkek 35 Epksek Evet Masa Tenisi, Futbol 28 yil 2 1
isans

E4 Erkek 52 Lise Kismen Basketbol 3yl 2 2
. Futbol, Basketbol,

E5 Kadin 35 Lisans Evet Voleybol, Gilres, 6 yil 2 1

E6 Erkek 39 OnLisans Evet Masa Tenisi 3yl 2 2

E7 Kadin 32 Lise Kismen Basketbol 2y 2 1

Basketbol, Voleybol,
E8 Kadin 55  Lisans Evet Futbol ve Atletizm 40 y1l 1 1
Hakemligi

E9 Kadin 41 Lise Kismen Hentbol, Halk Oyunlar1 7 yil 3 3

E10 Kadin 44 Lisans Hayir Yiiriytis - 1 1

Ell Kadin 49  Lisans Kismen Masa Tenisi 16 yil 1 1

E12 Erkek 51 Lisans Evet Futbol 30 yil 1 1
. Masa Tenisi, Basketbol,

E13 Erkek 41  Lisans Evet Voleybol, Yizme 29 yil 2 1

E14 Erkek 55  Lise Hayir - - 3 1

El5 Erkek 42 OnLisans Evet Masa Tenisi 5yl 2 1

Veri Toplama Sireci

Ebeveynlerin ¢ocuklarini masa tenisi brangina yonlendirmelerine yonelik
gorislerinin belirlenmesi i¢in hazirlanan sorular aracilifiyla yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilmistir. Oncelikle soru havuzu olusturulmasina yonelik
ilgili literatiir taramasi yapilmis, alan uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda ge-
rekli diizenlemeler saglanarak gortisme sirasinda kullanilacak forma son hali ve-
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rilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda 5 adet sorunun yer almasinin
uygun olacagi sonucuna varilmistir. Ebeveynlere sorulara verecekleri cevaplarin
arastirmaci tarafindan muhafaza edilecegi, kayitlarin yaziya dontstiiriilerek ana-
lizlerinin yapilmasi amaciyla kayit altina alinacag bilgisi verildikten ve uygun
kosullar tesis edildikten sonra kayit cihazi egliginde yiiz yiize goriismeler gergek-
lestirilmistir. Goriismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir. Goriigmede yer alan
sorular agagida verilmistir.

Soru 1: Cocugunuz masa tenisi sporuna nasil basladi? Cocugunuzun masa te-
nisi sporuna kars1 tutum ve davranislari nelerdir?

Soru 2: Cocugunuz bu bransi neden devam ettirmelidir ve size gére gocugunu-
zun bagari kriterleri nelerdir?

Soru 3: Branglara katilimda ekonomik boyutun ne tiir etkileri vardir?

Soru 4: Cocugunuzun masa tenisi brangini siirdiirmesi ve bransin ¢ocugunuza
katkilar1 hakkinda neler diistintiyorsunuz?

Soru 5: Cocugunuz ve sizin igin masa tenisi ne anlam ifade ediyor, brans: nasil
konumlandiriyorsunuz?

Verilerin Analizi: Arastirmac tarafindan kayit altina alinan goriismeler bilgi-
sayar ortaminda yaziya aktarilmigtir. Ebeveynler E1, E2, EO3,EO4............. EO15
seklinde kodlanmigtir. Elde edilen metinler betimsel ve igerik analizi yapilmistir.
Ebeveynlerin goriisleri kategoriler olusturulmasi yoluyla icerik analizine, giivenir-
ligi saglamak igin ise birebir alintilar yoluyla betimsel analize tabi tutulmustur.

BULGULAR

Bu bolim altinda ebeveynlere yoneltilen sorulardan alinan cevaplar, ista-
tistik programindan elde edilen kategorik semalar halinde verilmistir. Kati-
limcilara yar1 yapilandirilmig gértisme ile 5 soru sorulmus, betimsel ve icerik
analizine bagvurulmustur.

Arastirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuz masa tenisi sporuna nasil bas-
ladi? Cocugunuzun masa tenisi sporuna karsi tutum ve davramgslari nelerdir?
sorusu yoneltilmistir.
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Sekil 1. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin masa tenisi sporuna baslamasina, masa te-
nisi sporuna kars: tutum ve davranislarina iligkin ifadeler

Aragtirmada yer alan ebeveynlere gore antrendr yonlendirmesi, sosyal medya,
¢ocugun kendi aragtirmasi, okul ortaminda yapilan se¢meler ve bazilari igin ise tesa-
diifi se¢cim ¢ocuklarinin masa tenisi brangina yonelmelerinde 6ncelikli belirleyiciler-
dir. Ebeveynler i¢in ¢ocuklarin bu brangi kuliip ve okul biinyesinde, Genglik merkez-
lerinde ve ev ortaminda dahi oynayabilmeleri tercih sebebi olmustur. Cocuklarini
masa tenisi brangina yonlendiren ebeveynler bu tercihlerinin sebebini agiklarken
brangta fiziksel zararin az olmasina, spor ortaminin hava sartlarinda etkilenmemesi
ve siirekli olabilmesine, cocugun tercihine saygi duymalarina ve bazi durumlarda
ebeveynin rol model olduguna dikkate gekmektedirler. Ebeveynlere gore masa tenisi
brangini tercih eden ¢ocuklarda baslangi¢c doneminde heyecan, tiziilme, sevme-he-
vesli olma, hirs-azim, siireklilik, merak ve olumlu spor davranislar gérilmektedir.

EI: ...evimize masa tenisi masasi aldik evde oynayarak kendisini biraz daha gelistirdi.
Daha sonrasinda bir kuliip ve takimda oynamak isteyince genclik spora geldik.......

E2: Benden etkilendi masa tenisi oynadigum icin yammda gidip gelerek gordii ve be-
raber antrenmanlara basladik. Ogrenci olduktan sonrada okul takimlarina katilarak
devam etti......

E3:..isin dogrusu onu ¢ok heyecanlandiriyor. Internet ve televizyonda goriince ¢ok
heyecanlaniyor. Bende bunu yapabilir miyim baba, bu vurusun adi ne nasil yapiliyor
gibi sorular soruyor. Bu da pozitif yonde tutumunun oldugunu gosteriyor. Bu ise de
meyillinin oldugunu belli ediyor...

E4: ....benim tavsiyemle. Kendim gotiirdiim o da orada olmaktan hoslands. Birlikte
devam ettik arkasindan kendi gidip gelmeye devam etti ve son derece memnun orada
olmaktan bu sporu yapmaktan. Cok sevdigini diisiiniiyorum masa tenisini severek
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gidip geliyor. Yaptig1 sporun da davramslarina yansidigini gortiyorum bu da beni
mutlu ediyor......

Ell: ....masa tenisine tesadiifen basladi agikcast. Ilkokulda dgretmeni masa teni-
si brangi ile ilgili secim yaparken benim ¢ocugum ufak tefek oldugu icin onu seg-
miyor fakat ¢ocuk ¢ok 1srarct olunca segiliyor. Daha sonrada takima aldiryor........
Masa tenisine basladigi zaman ¢ok hevesli ve daha sonra kendisine bunu hobi olarak
yapmaya basladi. Onun fikrine saygiliyiz destekliyoruz. Bu brangta da ¢ok basaril
oldugunu goriiyoruz.

Aragtirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuz bu brangi neden devam ettirmelidir
ve size gore cocugunuzun bagari kriterleri nelerdir? sorusu yoneltilmistir.
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Sekil 2. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin masa tenisi bransini devam ettirmesine ve
basari kriterlerine iligkin ifadeleri

Aragtirmada ebeveynler ¢ocuklarinda dikkat, odaklanma, basar: hissi, iletisim
becerisi, kendini ifade etme, bransa kars: ilgi ve sevginin olmast, karar verme bece-
risi, 6zgliven, disiplin saglamasi, egitim durumuna katk: yapmas, bransin erisile-
bilir ve bireysel bir brans olmas: gibi nedenlerden 6tiirii ¢ocuklarinin bu brang: de-
vam ettirmeleri gerektigini diistinmektedirler. Ayrica bransin ¢ocuklarinin ruhsal
yapilarina, refleks ve kas gelisimi gibi bedensel yapilarina fayda sagladigini ifade et-
mektedirler. Cocuklarinin masa tenisi branginda bagar1 kriteri olarak arkadaslarini
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ve ebeveynlerini maglup etmeyi, derece elde etmeyi, bireysel kriterler belirlemeyi
ve birileri ile rekabet etmeyi gordiiklerini belirtmektedirler.

El: .....spor yaptig1 zaman ozgiiveni gelisiyor, kendi kendine karar verme yetisi geli-
siyor, ¢ok ciddi bir disiplin sahibi oluyor ve masa tenisinde bunu daha iyi yapabiliyor
¢iinkii masa tenisi minimum iki kisiyle oynanabiliyor...ilk etapta beni yenmekti sim-
di onu basardi. Muhtemelen diger arkadagslarinm yenmek daha sonrasinda il birinci-
ligi Tiirkiye diye devam edecektir.

E8: ....viicudunun gelisimi i¢in oynamali. Biitiin kaslar1 calistirdig icin 6zellikle
el kaslar1. Kendine giiveninin gelmesi i¢in masa tenisi oynamali....Benim kiz azla
yetinmez diinya sampiyonu olmak istiyor.

EI0: ...her seyden once bireysel bir spor olmasindan dolayr masa tenisini destek-
liyorum. Bunula birlikte siirekli topu takip etmesi gerekiyor bu da odaklanmasim
sagliyor. Bu odaklanmanin da okul basarisim olumlu etkileyecegini diisiiniiyorum.
Siirekli dikkat toplamas: gerekiyor, zaten giiniimiizde de ¢ocuklarin en biiyiik sikintisi
dikkat dagimikligi masa tenisinin buna katki sagladigini diisiintiyorum

14: ....bireysel bir spor oldugu icin kendini daha iyi ifade edebilecegini, 6zgiiveni-
ni ve insanlarla iletisimini arttiracagim diisiiyoruz. Zaten disiplin bir ¢ocuktu ama
masa tenisine katilarak liderlik 6zelligi de ortaya ¢ikti.....

E15: ....0ncelikle bir spor daliyla ilgilenmeli hareket etmeli, masa tenisi de bireysel bir
spor oldugu icin kendini daha iyi ifade edebilecegini diisiiniiyoruz....Refleksleri gelis-
sin, ozgiiveni artsin, izl diisiinme ve hizli karar verme yetenegi olugsun, pratik olsun.
Disiplinini ve diizelmeleri de goriince masa tenisini sectigimiz icin daha da mutluyuz.

Aragtirmaya katilan ebeveynlere “Branglara katilimda ekonomik boyutun ne tiir
etkileri vardir? sorusu yoneltilmistir.
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Sekil 3. Ebeveynlerin masa tenisi brangina katilimin ekonomik boyutlarina
iligkin ifadeleri
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Ebeveynlerin bir kismi bransa katilmada ekonomik boyutun 6nemli oldugunu
bir kismi ise ekonomik boyutun etkili olmadigini ileri stirmektedir. Etkili oldu-
gunu One siiren ebeveynlere gore malzemelerin pahali olmasi, brangin orta gelir
grubuna hitap etmesi, kisilerin yeterli imkani olmamasi, kiigiik yerlesim yerlerin-
de bransa ulasma noktasinda yeterli imkan bulunamamasi, alt gelir grubuna ytik
getirmesi, brans ile ilgili ekonomik desteklerin esit dagitilmamasi ve katilimin sos-
yo-ekonomik boyutunun olmasi bransa katilimda ekonomik boyutun etkili oldu-
gunu gostermektedir. Ekonomik boyutun etkili olmadigin ileri siiren ebeveynler
ise brangin masraf gerektirmemesini, Genglik ve Spor il Miidiirliikleri biinyesinde
ticretsiz kurslar vasitasiyla yapilabildigini ve her sporcu i¢in standart olanaklarin
oldugunu bu nedenle bransin ekonomik boyutunun katilimda etkili olmadigini
ifade etmektedirler.

EI: ...biraz daha bisiklet maddi duruma dayali fakat masa tenisi cok daha diisiik
gelirle yapilabilecek bir spor. Futbol falan mahallede ama masa tenisi biraz daha orta
gelire hitap ediyor diyebiliriz.

E2: ...masa tenisinin biraz daha orta ve alt kesim tarafindan benimsenmis bir spor
oldugunu diisiiniiyorum. Cok masrafli bir spor degil, disaridan da 6yle goriiniiyor
ama ¢ok fazla masraf gerektirmeyen bir brans diyebilirim.

E6: ... masa tenisi bize daha uygun bir spor herkesin biitcesine uygun malzemeler
var ve devlette bu konuda imkan sagliyor.

E10... dogrudan baglant: oldugunu diisiiniiyorum, kiigiik bir sehir ¢ocuk her iste-
digi sporu yapamuyor. Belli basl spor dallari var onlara yoneliyorlar. Bugiin orta ve
alt simifta bir gelire sahip olan ailenin ¢ocuk istese bile heveslense bile basarili olsa
bile bir destek almadan bu yapabilmesi miimkiin degil. O yiizden dogrudan iliski
oldugunu diisiiniiyorum.

Aragtirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuzun masa tenisi bransim
stirdlirmesi ve bransin ¢ocugunuza katkilar1 hakkinda neler disiinityorsunuz?
sorusu yoneltilmistir.
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Sekil 4. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin masa tenisi bransini stirdiirmelerine ve
branstan sagladiklar: katkilara iligkin ifadeleri

Ebeveynler ¢ocuklarinin bransa devam etmesinin sagladig: katkilar1 davranig
ve saglik olmak tizere iki boyut altinda ifade etmektedirler. Ebeveynler saglik bo-
yutunda bransin, ¢ocuklara kilo kontrolii, zinde olma, fiziksel iyi bir goriiniis elde
etme, hareket etme ve hareket becerisi kazanma, beslenmenin saglikli ve diizenli
olmasi, saglik fonksiyonlar1 agisinda gelisim elde edilmesi, diizenli uyku ve dolay1-
siyla diizenli yagam aligkanlig1 kazanilmasi gibi katkilar1 oldugunu iler siirmekte-
dirler. Ebeveynler masa tenisi bransina devam eden ¢ocuklarinda davranig boyu-
tunda ise hizli karar verme, kiiltiirel gelisim, kolay arkadas edinme, disiplin-diizen,
jest-mimik, sosyallesme, dijital igeriklerden uzaklasma, dikkat, 6zgiiven, hitabet ve
konugmada ilerleme, kendi kendine yetebilme, saygili davranma, iletisim becerisi
ve hareketli aktif yasam gibi 6zellikler gozlemlemektedirler.

El:....birincisi kesinlikle cok daha disiplinli oldu, ikincisi bircok yerde ozgiiveni ge-
listi....davramslarimin konusmasinin ilerledigini gordiim. Yaptigi spor gelistikce daha
artacagimi diistiniiyorum. Sizinle bir takumla miisabakaya gittiginde ¢ok daha ken-
dini gelistirecek degisik yerler gorecek ve kendi kendine bir seyler yapmay1 6grenecek.

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1272353 d



Masa Tenisi Brangina Karsi Ebeveynlerin Bakis Agisi

E5: ....dikkati ve insanlarla olan iliskileri daha saglikli kurmaya basladi, 6zgiiveni
gelisti. Evde daha ¢ok diizen sagladik. Disiplin konusunda masa tenisi buna ¢ok fazla
katk: saglads. Okulda ise arkadaslariyla ve 6gretmeniyle olan iletisimi gelisti... ders-
lerini daha dikkatli dinlemeye baslad:.

E6: ....sosyallesti, 0zgiiveni artti, oyun icerikli videolar izlemek yerine masa tenisi
videolar: izlemeye basladi. Cocugumun oyunla olan baglantisini tamamen masa te-
nisine ¢evirdik.

E7: ...hareketi artti daha aktiflesti. Okulda ise derslerinden bahsediyor ama arka-
daslarmdan ¢ok bahsetmiyor. Fakat buraya geldiginde arkadaslarmdan ortamdan
daha fazla bahsediyor daha heyecanla bahsediyor.

E8: ...kizim biraz kiloluydu o kilosunu atti, daha da esneklesti. Haliyle mutlu oldu.
Boyu ¢ok uzadi. Okulda arkadaslarindan ve 6gretmeninden takdir gordiik¢e hosuna
gitti. Giiven geldi. Kendini daha giizel ifade edebiliyor. Artik il disina maga gittiginde
hi¢ korkmuyor.

E9: Disiplin agisindan ¢ok fark ediliyor. Ders calismasina ¢ok olumlu yansiyor. Daha
¢abuk karar veriyor. Ozgiivenli oluyor.

Aragtirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuz ve sizin i¢in masa tenisi ne anlam
ifade ediyor? Bransi nasil konumlandiriyorsunuz? sorusu yoneltilmistir.
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Sekil 5. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin masa tenisinin anlamina ve konumuna
iligkin ifadeleri
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Ebeveynlere gore ¢ocuklar masa tenisi brangini, spor ortami, spor sonrasi ve
okul ortami olmak tizere ii¢ fakli noktada anlamlandirmaktadir. Spor ortamindaki
¢ocuklar branslarini profesyonellerden bahsetme, antrenmanda en iyisini yapma,
galip gelme, eksikligini fark etme, gelisimini vurgulama ve sikici hissetme; spor
sonrasinda ise antrenmani, bagarilarini anlatma ve rakipten bahsetme seklinde an-
lamlandirmaktadir. Okul ortaminda ise hoca ile miisabaka, arkadaslarla diyalog
kurma, brang sayesinde etkinlik baslatma ve brans ekipmanlarinin bakimi vs. ile
ilgilenme 6ne plana ¢ikmaktadir. Ebeveynler agisinda ise masa tenisi branginin
konumu incelendiginde brangin 6zgiiven, farkindalik, zinde olma, diizen ve dik-
kat gibi kazanimlarla yasama hazirladigy, sagliga katkilar1 oldugu, sporcu i¢in ya-
samin merkezinde yer aldig1, cocugu sekillendirdigi, serbest zamanini degerlen-
dirmesine yardimci oldugu, miicadele ruhu kazandirdigi, akademik kazanimlar
sagladigy, birlestirici 6zelligi oldugu, sosyo-kiiltiirel katkilar yaptigs, ailenin bran-
sa bakig agisini degistirdigi, turizm ve spor vasitasiyla tilke tanitimina katkilar
yaptig1 ifade edilmektedir.

El: ...aksam antrenmandan geldiginde orada kimleri yendi kimlerle oynadi hepsini
anlatiyor. Okulda da masa tenisi masast varmis ama bozukmus filesini falan tamir
edip okula da gotiiriiyor orada da bir seyler baslatmaya ¢alisiyor, hocalar: zorla-
maya basliyor, hadi okul takimimiz olsun gibisinden. Bu tip degisiklik gozledik. Bu
durumdan ¢ok memnunuz....iilkenin en iyi tamtimi spordur. Herhangi birinin masa
tenisinde yurt disinda sampiyon olmas: Tiirkiye de turizm icin harcayacagumiz mil-
yonlarca dolar reklam gelirinden ¢ok ¢ok daha iyi olacaktir. Onun igin bu yatirumlar:
agirlikly sporculara yapilmasindan taraftarim....

Eé6:... viicut tembelligi azaldh...ince parmak kaslari gelisti.... okulda bile tanimadig
biriyle masa tenisi oynayabiliyor. Tamimadig1 kisilerle arkadas olabiliyor. Okudugu
okulda masa tenisi var salon sporu oldugu icin. Bos derslerde hemen simif arkadasla-
riyla oynadigini séyliiyor....bos vakitlerini cafelerde orada burada sokakta gegirmek-
tense, kotii aliskanliklar edinmesindense spor yaparak hem sagligi hem de oradaki
arkadaslari ile kaliteli zaman icin spor 6nemli...

E10: Benim ¢ocugum ¢ok hareketsiz bir ¢ocuk. Bu nedenle bir sporla ilgilenmesi ve
tiim viicudu ¢alistirdigim diisiindiigiim masa tenisine ilgilenmesi de saghgina olum-
lu katkilar saglads. Biraz daha zinde biraz daha enerjik olmasi o anlamda katkis
oldu....yaptig1 maglarda karsisindaki rakibinden bahsediyor. Kendi basarilarini an-
latiyor. Okuldaki yapmis oldugu maglarda nasil kazandigim anlatiyor....

E11: Uykusu ve beslenmesi diizene girdi....her seyi anlatir. Antrenmanin sonuna ka-
dar o gtinkii olan her seyi anlatir.

E15: Kas olusumu ¢ok belirgin oldu. Gii¢lendi. Dayanikliligi artti ve tiim hayat: dii-
zene girdi...spor insamin hayatindan ¢ikarmamas: gereken en temel sartlardan olma-
st destekliyorum....
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TARTISMA VE SONUC

Ebeveynlerin masa tenisi brangina baslayan ve bu brans: devam ettiren ¢ocuk-
larinin durumlari ile ilgili gértslerinin belirlenmeye ¢alisildig1 bu ¢alismada énce-
likle ¢ocuklarin bu bransi segme nedenleri irdelenmistir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
okul veya kuliip takim se¢melerinde 6gretmen ya da antrendr yonlendirmesi, sos-
yal medyanin etkisi, bireysel aragtirmalar1 ve tesadiifi olarak masa tenisi brangi-
na yoneldiklerini ifade etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin se¢imlerini brangin
resmi kurum merkezlerinde, kapali alanlarda ve hatta ev ortaminda dahi siirekli
oynanabilmesi, brangta fiziksel temasin az olmasi, spor ortaminin iklim kosulla-
rindan etkilenmemesi, ¢ocuklarinin bireysel tercihi olmasi ve kolay bir sekilde rol
model olunabilecek bir brang diisiincesi nedeniyle destekledikleri goriilmektedir.
Ebeveynler masa tenisi bransina basladig: ilk dénemlerde ¢ocuklarinda heyecan,
tizlilme, sevme-hevesli olma, hirs-azim, siireklilik, merak ve spor ortaminda olumlu
davraniglar sergileme gibi duygusal degisimler gézlemlediklerini belirtmektedirler.

Ebeveynler ¢ocuklarinin fiziksel, psikolojik saglik ve eglence amagli spora
katilimlarimi spor ortamindaki basariyr dikkate almadan veya endise duymadan
desteklemektedirler. Bu durum spordaki ebeveyn etkisinin spor basarisiyla sinirl
olmadigini gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin birinin gegmiste spor yapmasinin
veya halen devam ediyor olmasinin ¢ocuklarin elit spora daha erken yasta basla-
malarini tesvik ettigi ve bu kararlarinda ebeveynlerin daha etkin oldugu ifade edil-
mektedir (Schader, 2001). Yine ebeveynler ¢ocuklariyla birlikte vurus yapmak ve
hatta ilk yillarda onlara kogluk yapmak i¢in 6nemli zaman harcamaya, ¢cocuklarini
tiziksel olarak gelistirmeye, onlara tenisin temellerini ve temel motor becerilerini
ogretmeye dahil olmaktadirlar. Bu sayede ebeveynler cocuklarinin sadece fiziksel
gelisimlerinde yer almakla kalmamus, ayni zamanda onlarin psikolojik ve sosyal
olarak da geligmelerini desteklemiglerdir. Ozellikle oyun yoluyla is ahlaki, sport-
menlik ve rakiplere sayg: (6rnegin magctan sonra el sikismak) gibi degerlerin ve ya-
sam becerilerinin 6gretilmesine biiyiik 6nem vermekte, hedeflere ulasmak i¢in ¢ok
caligmanin ve taahhiitleri yerine getirmenin degerini vurgulamaktadirlar (Lauer
ve ark., 2010). Spora katilimda ebeveyn etkisini genetik olarak gérenler genetik,
sosyo-Kkiiltiirel, ekipman ve psikolojik etki olmak tizere dort temel etkinin varligin-
dan bahsetmektedir. Genetik etki ¢ocugun dogas ve yetistirme tarzini, sosyo-kiil-
tiirel etki, dogum sirasy, aile biyiikligii ve sporcunun igerisinde yetistigi cevreyi,
ekipman etkisi, denetim, antrendr temini, ulagim ve finans dahil olmak {izere diger
kaynaklarin saglanmasi gibi maddi destekleri, psikolojik etki ise ebeveynlerin hem
kisisel degerleri modelleyerek hem de rol model olarak destek saglamasi, cesaret-
lendirme ve beklenti gibi psikolojik siiregleri ifade etmektedir (Schader, 2001). Bu
aragtirma sonuglarina ve ilgili literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda ebevey-
nlerin rol model olma isteklerinin, brangin temas gerektirmemesi sayesinde ¢o-
cuklari i¢in saglanan giivenlik hassasiyetinin 6n planda olmasi ve de en dnemlisi
cocuklarin isteyerek brangi yapma egilimlerinin brans se¢ciminde 6ncelikli oldugu
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goriilmektedir. Ayrica ebeveynler brans baslangicinda ¢ocuklarinda belirgin dav-
ranigsal degisimler gozlemlemektedirler. Goriilen bu bariz degisimin ¢ocugun yeni
bir ¢evreye katilimi ve grup ortaminda bireysel gayret sergileme arzusundan kay-
naklandig1 ditgiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynler ¢ocuklarinda gozlemledikleri dikkat, odaklan-
ma, bagari hissi, iletisim becerisi, kendini ifade etme, bransa kars: ilgi ve sevginin
olmasi, karar verme becerisi, 6zgiiven, disiplin saglamasi, egitim durumuna katk:
yapmasl, ruhsal yapilarina, refleks ve kas gelisimi gibi bedensel yapilarina fayda
saglamas1 gibi nedenlerden ve 6zelikle kolayca erisilebilir, bireysel bir brans ol-
masindan otiirti ¢ocuklariin masa tenisi brangini devam ettirmeleri gerektigine
inanmaktadirlar. Ayrica ebeveynler ¢ocuklarinin arkadaslar1 ve ebeveynleri ile
yaptig1 maglari kazanmayi yani birileri ile rekabet etmeyi, yaptiklar: miisabakalar-
da derece elde etmeyi ve bireysel baz1 hedefleri kendileri i¢in basari kriteri olarak
gorduklerini diistinmektedirler.

Masa tenisi bransina katilan bireyler saglik acisindan incelendiginde daha yiik-
sek yagsiz kiitle ve kemik mineral yogunlugu ile saglik profili tizerinde faydali etki-
leri oldugu, diizenli olarak masa tenisi oynayan ¢ocuklar, normal gelisim gosteren
¢ocuklara kiyasla daha diisiik viicut kitle indeksi, daha biiyiik kas ¢evresi, daha bii-
yiik kemik ¢ap1 ve daha biiyiik kemik kiitlesi agisindan antropometri ve viicut kom-
pozisyonunda farkliliklar sergilemektedirler. Ayrica motor kortekslerde yogun ak-
tivasyon ve bu bolgelerde biiyiik hemodinamik yanitlar belirlenmistir (Yamasaki,
2022). Yine gen¢ masa tenisi oyuncularinda gorsellestirme pratigi, i¢sel konusma
ve diger zihinsel yetenekler gibi yiiksek zihinsel yetenek seviyeleri goriilmektedir.
Bu durumda, gen¢ oyuncular daha iyi hedef belirleme, objektif performans anali-
zi, daha fazla olumlu i¢sel konusma, gorsellestirme ve biligsel 6z diizenleme sun-
maktadirlar (Gonzéalez-Garcia ve Pelegrin, 2017). Masa tenisi brangina katilanlar
davranigsal agidan incelendiginde ise masa tenisi sporcular: diiriistliik, azim, giiclii
bir gérev ve sorumluluk duygusunu gostermekte muhafazakar ve geleneksel olma
egilimindedirler. Kural ve geleneklerdeki degeri goriip otorite sahibi insanlara say-
g1 duymaktadirlar. Miisabaka ve antrenmanda antrenérlerine saygi, oyun kurallar:
ve sportmenlik 6nemli unsurlar olarak goriilmektedir (Lopez ve Santelices, 2012).
[laveten masa tenisi brangini iist seviyede yapanlarda atilganlik daha yiiksektir.
Bu kapsamda atilganlik ve kendine giiven ile rekabet¢i davranis arasinda giiclii
ve pozitif bir iliski vardir (Trpkovici ve ark., 2020). Bu nedenle yasam boyu masa
tenisi katilimcilar1 masa tenisini birakanlara gore daha diisitk motivasyonsuzluk
ve daha diisiik tiikenmislik belirtileri sergilemektedir (Martinent ve ark., 2018).
Ebeveynler ise davranislariyla ¢ocuklarina psikolojik olarak destek saglamakta, bu
destegin ¢ocukta hissedilmesi durumunun ise dogrudan daha yiiksek akademik
basariya yol actig1 tespit edilmektedir (Schader, 2001). Ayrica ebeveynler akademi
ve aile konularina vurgu yaparak ¢ocugun gelisim siirecinde dengenin 6nemini
ortaya koymaktadirlar. Ayn1 zamanda, ebeveynler cocugun sosyal faaliyetler gibi

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1272353 d



Masa Tenisi Brangina Karsi Ebeveynlerin Bakis Agisi

neleri yapmayacagina karar vermede de etkili olmaktadirlar. Saglikli bir bakis ag1-
sina sahip olan veya Onceligini tenis basarisina dayandirmayan ebeveynler, cocu-
gun hayatindaki dengeyi kurabilmekte, boylece baskiy1 siirlandirarak ¢ocugun
memnuniyetini arttirmaktadir. Yine bu ebeveynler ma¢ durumlarinda duygusal
kontroli saglayabilmekte ve saglikli, daha az baskili bir tenis deneyimine katkida
bulunmaktadirlar (Gould ve ark., 2008). Masa tenisi brangini siirdiiren ¢ocuklar-
da gerek bu ¢alismada elde edilen sonuglar gerekse ilgili literatiire gore saglik ve
davranig agisindan bir¢ok kazanim saglanmakta, zihinsel, bedensel ve psikolojik
olarak elde edilen iyi olus hali de akademik basariya etki etmektedir. Saglanan bu
olumlu katkilar ile ebeveynlerin branga bakis agisinda olumlu degisimler oldugu
ve ¢ocuklarinin bu brang: devam ettirmeleri gerektigi goriisti agirlik kazanmakta-
dir. Saglik, davranis ve akademik bagar1 noktasinda olumlu getirileri ve bununla
birlikte gelen ebeveyn destegiyle ¢ocuklarin brangi daha istekli ve yogun olarak
gerceklestirdikleri gorillmektedir. Cocuklarin biiyiik miicadeleleri beraberinde ge-
tiren bransa yonelik yogun isteklerinin, stirekli iyi olma, ebeveyn destegini ve elde
edilen bireysel faydalar1 kaybetmeme, grup icerisinde en iyi olma amaglarindan
kaynaklandig: varsayilmaktadir.

Ebeveynlere masa tenisi brangina katilimin ekonomik etkileri soruldugunda
ebeveynler branga katilimda ekonomik durumun etkili oldugu ve etkili olmadig1
seklinde iki farkli goriis belirtmektedirler. Ekonomik durumun etkili oldugunu ifa-
de eden ebeveynlere gore bunun sebebi; malzemelerin pahali olmasi, brangin orta
gelir grubuna hitap etmesi, kisilerin yeterli imkani olmamas, kii¢iik yerlesim yer-
lerinde bransa ulasma noktasinda yeterli imkan bulunamamas, alt gelir grubuna
yiik getirmesi, brans ile ilgili ekonomik desteklerin esit dagitilmamasi ve katilimin
sosyo-ekonomik boyutunun olmasidir. Karsit goriise gore ise bransin masraf ge-
rektirmemesi, Genglik ve Spor Il Mudrlikleri biinyesinde ticretsiz kurslar vasita-
styla yapilabilmesi ve her sporcu icin standart olanaklarin olmasi nedeniyle masa
tenisi brangina katilimda ekonomik yapilar etkili degildir.

Finansal maliyet analizi yapildiginda masa tenisi olduk¢a ucuz sporlar arasinda
gosterilmektedir (Taks ve ark., 1994). Zira masa tenisi bransini yapabilmekte i¢in
insanlarin sadece bir cift raket, bir top, bir masa ve bir fileye ihtiyaci vardir. Insan-
larin yaraticihgr dahilinde evde veya sinirli alana sahip diger yerlerde, gerekirse
ekipmanin boyutunda degisiklige giderek oynanabilecekleri bir branstir (Zhang
ve ark., 2018). Ancak kisi sayis1 kadar masa bulunmamasindan 6tiirii gocuklar 6g-
renmede etkili olamamakta ve ¢ok az pratik yapmaktadir. Sonug olarak, yapilan az
pratik nedeniyle vurus teknigi becerileri zayif kalmakta ve becerilerin bir kiginin
bir seyi yapma motivasyonunu da etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Siregar ve
ark., 2022). Bu arastirmada masa tenisi bransinin ekonomik boyutu konusunda
her ne kadar da farkl: iki goriis ortaya ¢iksa da ilgili literatiir ve uygulama alanla-
rina bakildiginda hemen her alanda oynayabilme imkani olmasi, bir top ve raket
ile kolayca yapilabilmesi, birgok 6zel ve resmi kurumlarda/kuruluslarda ve serbest
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zaman etkinlikleri planlandiginda 6ncelikle masa tenisine yer verilmesine bakil-
diginda masa tenisi branginin yitksek maliyetler gerektirmeyen bir brans oldugu
kanisina varilmaktadir.

Ebeveynler masa tenisi brangina devam eden ¢ocuklarinda ilerleyen yillarda
kilo kontroli, zinde olma, fiziksel iyi bir goriiniis elde etme, hareket etme ve ha-
reket becerisi kazanma, beslenmenin saglikli ve diizenli olmasi, diizenli uyku ve
dolayisiyla diizenli yagsam aliskanlig1 kazanilmasi gibi saglik fonksiyonlar: agi-
sindan; hizli karar verme, kiiltiirel gelisim, kolay arkadas edinme, disiplin-dii-
zen, jest-mimik, sosyallesme, dijital igeriklerden uzaklagsma, dikkat, 6zgiiven,
hitabet ve konusmada ilerleme, kendi kendine yetebilme, saygili davranma, ile-
tisim becerisi ve hareketli aktif yagam gibi davranis yontinden kazanimlar sag-
landigini 6ne siirmektedirler.

Masa tenisi sporcularinin disadéniikliik, sosyal etkilesim, uyumluluk, baskala-
rina karsi kibarlik, vicdanlilik, her zaman kurallara uymayi tercih etme, nevrotiklik
ya da duygusal dengesizlik ve agiklik ya da ¢ok hayal kurma konularinda ortalama
degerlere sahip olduklar: gériilmektedir (Yengkhom ve Singh, 2019). Yapilan bas-
ka bir ¢aligmada ise masa tenisi ile ugrasan bireylerin iletisimsellik, rekabetcilik,
vicdanlilik, mitkemmeliyetcilik, dayaniklilik ve disa dontiklik gibi kisilik faktor-
lerinde yiiksek puanlar aldiklar: belirlenmistir (Lopez ve Santelices, 2012). Ben-
zer sekilde 10 aylik bir masa tenisi egitiminin kisisel bakim, iletisim, arkadaslik
ve sorumluluk gibi basa ¢ikma becerileri tizerinde olumlu bir etkisi oldugu tespit
edilmistir (Francovd, 2014). Masa tenisi ile ilgilenen bireylerin atilganlik durum-
lar1 incelendiginde ise geng yas grubunda pozitif iliski bulunmugtur. Bu yas gru-
bundaki pozitif iliski, bir kisinin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptig1 bir gelisim
agamas1 olmasi, bu dénemde stres ve catismayla sonuglanan ¢alkantili duygulara
yol agabilen fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerle karakterize edilen ergenlik
donemi ile agiklanabilmektedir (Trpkovici ve ark., 2020). Ancak st diizey masa
tenisi oyuncularinin, daha diisiik beceriye sahip sporculara kiyasla rakibin hare-
ketlerinden algilanan gorsel ipuglarini kullanma konusunda daha iyi bir kapasiteye
sahip olduklar: ifade edilmektedir. Bu durum daha hizli tepkiler, alani algilama ve
uygun hareketleri planlama konusunda sporculara ek siire saglamakta ve sporcu
topun bir sonraki yoniinii daha bagarili bir sekilde tahmin edebilmektedir (Padulo
ve ark., 2016). Bu ¢aligma ve alanyazin incelendiginde masa tenisi branginin bire-
yin biitiinciil gelisimine katkilar sagladigi, saghk bir yasam, basarili bir akademik
stire¢ ve iletisim yonii giigli, sosyal bir karakter ingasinda biiyiik kazanimlar elde
edilmesinde etkili oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn goriisleri dogrultusunda masa tenisi bransini siirdiiren ¢ocuklarin
bransa deger verdikleri ve brans1 yasamlari igerisinde 6zel bir konuma yerlestir-
dikleri goriilmektedir. Bu konumlandirmay1 spor esnasinda-sonrasinda ve okul
ortaminda farkli agilardan gergeklestirmektedirler. Spor esnasinda profesyoneller-
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den bahsetmeyi, antrenmanda en iyisini yapmayi, galip gelmeyi, eksikligini fark
etmeyi, gelisimini vurgulamay1 ve bazi dénemlerde sikici hissetmeyi; spor sonra-
sinda ise antrenmanyi, basarilarini anlatmayi ve rakipten bahsetmeyi; antrenman
sonrasinda ise 6zellikle okul ve arkadas ortaminda hoca ile miisabakay, arkadas-
larla diyalog kurmayi, brans sayesinde etkinlik baglatmay1 ve brang ekipmanlarinin
bakimi vs. ile ilgilenmeyi 6n plana ¢ikarmaktadirlar.

Elit sporcularin kisilikleri, antrenmana katilimlari, takim arkadaslariyla ilgi-
lenme esnekligi, antrenman ve talimatlara tolerans, antrenér ve takim tiyeleriyle is
birligi, zihinsel istikrar, sosyallesme, gerginlikle basa ¢tkma, antrenmanda ve per-
formansta tutarlilik, 6z disiplin ve 6z saygi, belirlenen hedefe yonelik kararlilik ve
adanmuglik ile belirlenir (Jing ve ark., 2006). Ozellikle brangin hem bireysel hem
de takim odakli bir spor olmasi nedeniyle ayni takimdaki oyuncularin iletisim ve
temas kurma yetenegi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu sayede sporcular diger in-
sanlarla miicadele ederken kendilerini rahat hissedebilmektedirler. Zira rekabette
kalabaliklar her zaman oyuncunun performansini etkileyen bir faktordiir (Lopez
ve Santelices, 2012). Ayrica geng masa tenisi sporcular1 daha fazla antrenman mo-
tivasyonu ve hedef belirleme, antrenmana odaklanma, basariya ulagma, giinden
gline istesinden gelme ve daha iyi olma motivasyonu gostermektedirler. Ayrica
yasli ve veteranlara oranla emek/fayda agisindan yasamlarinda spora daha fazla
oncelik vermekte ve daha degerli gormektedirler (Gonzalez-Garcia ve Pelegrin,
2017). Masa tenisi brangina katilan ve sonrasinda istekli bir sekilde brangi1 devam
ettiren ¢ocuklarin yagamlarinin tam merkezine masa tenisini koyduklar1 ve her
tiirlt ortamda bundan bahsettikleri goriilmektedir. Bu durumun baslica nedenleri
arasinda, yas grubu 6zelliklerine bagli degisiyor olmasiyla birlikte popiilerlik sag-
lamanin, diger 6grencilere kars: dstiinliik elde etmenin, yagamlarinin biiyiik bir
boliimiinde siirekli benzer bir cevrede faaliyet gostermenin ve en onemlisi stirekli
yapilanlar1 ve basarilar1 anlatmak suretiyle bransin devaminda etkili olan ebeveyn
destegini saglamanin oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin goriisleri bir biitiin halinde degerlendirildiginde ebeveynlere
gbre masa tenisi brangi; 6zgtiven, farkindalik, zinde olma, diizen ve dikkat gibi edi-
nimlerle yasama hazirlamakta, sagliksal fonksiyonlar: desteklemekte, sporcu igin
yasamin merkezinde yer alip onu sekillendirmekte, serbest zamanini degerlendir-
mesine yardimci olmakta, miicadele ruhu ve akademik kazanimlar saglamakta,
birlestirici 6zelligi ile birlikte sosyo-kiiltiirel katkilar yapmakta ve tilke tanitimi
noktasinda yararli olmaktadir.

Masa tenisi oynayan 6grencilerin okuldan sonra ve bos zamanlarinda masa te-
nisi sporuna daha istekli olduklari, ayrica beden egitimi dersi olarak masa tenisi
dersini secen 6grencilerin gelecekte masa tenisine katilmayi tercih etmeye, hayatla-
rinin ilerleyen dénemlerinde bos zaman sporu olarak masa tenisini secmeye daha
isteklidirler (Huang, 2011). Bu dersleri alan 6grenciler, 6ncelikle masa tenisini ha-
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yatlarinin diger alanlarinda faydali olabilecek bir¢ok seyi 6grenmenin en iyi yolu
olarak degerlendirip bos zaman aktivitelerinde 6grenmeyi 6grenmenin 6nemli bir
araci olarak ifade etmektedirler. Sonrasinda ise brangi ¢cok sevdiklerini ifade ederek
kisisel ilginin fiziksel aktivite katiliminda bir artisa sahip olabilecegini gostermek-
tedirler (Lin ve Lu, 2017). Yine masa tenisi dersinde antrenman yapan 6grenciler
okuldan sonra bagimsiz antrenmanlara katilmak i¢in daha fazla motive olmakta,
masa tenisi miisabakalarina katilmayan 6grencilere gore daha tist diizey odaklan-
ma deneyimleri yasamaktadirlar (Chen ve Huang, 2017). Ilaveten elit sporcular,
branslarinda en iyiyi elde etmek ve zirveye ¢ikmak i¢in azimlidirler. Bu durum
basarily, kalite odakli bir hedefi, yiiksek diizeyde performans elde etmeyi istedikle-
rini, kararli ve vicdanli olduklarini géstermektedir (Lopez ve Santelices, 2012). Do-
layisiyla branga katilim bireyin duygusal deneyimleri tizerinde bir etkiye sahiptir
ve bir oyun sirasinda motivasyon, stresle baga ¢itkma becerileri, duygusal siiregler
ve tepkilerden fayda saglamaktadir (Teraoka, 2011). Ebeveynlerin brangt konum-
landirmalari ve ilgili literatiir incelendiginde ise saglik yoniinden saglanan faydala-
rin yani sira akademik basari elde edilmesi ve 6zellikle biri ile herhangi bir temasa
girmeden serbest zamani degerlendirme imkéani sunmasi nedeniyle ¢ocuklar: yaga-
ma hazirlayan masa tenisi brans1 merkezi bir konumda olmali ve desteklenmelidir.

Masa tenisi brangina baglayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakis agisinin ince-
lendigi bu ¢aliymada ¢ocuklarin bazen tesadiifi yontem bazen yetenek taramasi,
bazen ise ebeveyn katkisi ile branga yonlendirildikleri, baslayan ¢ocuklarda ilk
etapta gozle goriiliir degisimler yasandigy, ilerleyen yillarda devam etme siiresi ile
birlikte bu degisimlerin giderek yogunlastigi ve bu durum ile baglantili olarak da
akademik kazanimlar arttirdig1 sonuglarina ulagilmistir. Brangin éncelikli tercih
sebepleri arasinda temas olmamasy, istenilen her mekanda ve kosul altinda oyna-
nabilmesi ve ekonomik anlamda yiiksek maliyetler gerektirmemesi gelmektedir.
Ebeveyn destegini hisseden ¢ocuklarin ise yiiksek bir azim ve gayret icerisinde
brang1 devam ettirmeye ¢alistiklari, topluluk icerisinde 6n plana ¢tkma ve bagarilt
olmak adina gayret gosterdigi ve bu sayede brans: hayatlarinin merkezinde ko-
numlandirdiklar1 gérilmektedir. Bu ¢alisma ile elde edilen bulgular neticesinde
farkli branslarda ebeveyn bakis acist ve bu durumun c¢ocuk tizerindeki etkisine
yonelik ¢caligmalarin yapilmasi, bu kapsamda egitim miifredatlari ve serbest zaman
etkinlik alanlarinin diizenlenmesi ve bireylerin spor branslarina ulagiminin ko-
laylastirilmasi yoluyla bedensel, zihinsel, psikolojik ve baglantili olarak akademik
basar1 anlaminda st diizey fayda saglanmis olacaktur.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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