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Oz

Bozulan monastik yasama bir tepki olarak kurulan Citeaux Manastinn ve adm buradan alan Sistersiyen
Tarikat1 en parlak dénemini XII. ylizyilda yasamustir. Stephan Harding ile kurumsallagan tarikat, Clairvauxlu
Bemard’m etkileyici vaazlan ile popiilerligini artrmustir. i1k kurulan manastir Citeaux’dur ve onu pesi sira
yeni manastirlarm takip ettigi bilinmektedir. Aziz Bemard zamanindaise tarikatin uluslararast meselelerde
rol oynamaya bagladig1 goriilmektedir. Benedikten kurallarma siki sikiya bagli olan tarikat din adamlarinm
zengin bir hayat siirmesine karsi oldugu i¢in, “Isa kadar fakir olma’*y1 benimsemistir. Bu sebeple tarikat
tiyeleri hayatlarim idame ettirmek i¢in tarlalarda, bahgelerde, degirmenlerde calismaktaydilar. Agir islerde
cahsan kesisler, manastir yasamimin ayrilmaz pargasi olan ruhani ibadetlerle de mesgul olmaktaydilar.
Tarikat fertlerinin gorev ve sorumluluklari, beslenme sekilleri, ibadet ve ayin yiikiimliilikkleri hazirlanan
tiiziikler ile belirlenmekteydi. Bilimsel ilke ve degerler gbz 6niine alinarak hazirlanan bu ¢alisma, tarikatn
“altin ¢agr” olarak bilinen erken tarihine odaklanmaktadir. Calismamizin amaci XII. yiizyilda, manastir
yasaminda 6nemli rol oynayan Sistersiyen Tarikati nin tarihini ve i¢ igleyisini anlatmak ve buradan manastir|
hayatina bir goz atmaktir.

Anahtar Kelimeler: Sistersiyen Tarikati, Aziz Bernard, Altin Cag, Stephan Harding, Monastik Yasam.

Abstract

The Citeaux Monastery, which was established as a reaction to the deteriorated monastic life, and the
Cistercian Religious Order, which took its name from here, had its heyday in XII. Century lived.
Institutionalized by Stephan Harding, the order increased its popularity with the impressive sermons o
Bemard of Clairvaux. The first monastery to be established was Citeaux and it is known that new
monasteries followed it. By the time of St. Bemard, it is seen that the order began to play a role in
international affairs. Adhering to the Benedictine precepts, the religiousorder embraced “being as poor as
Jesus” because it was against the rich life of the clergy. For this reason, the members of the sect were
working in the fields, gardens and mills to maintain their lives. The monks, who worked in hard labour,
were also busy with spiritual worship, which was an inseparable part of monastic life. The duties and
responsibilities of the members of the order, their diet, and worship and ritual obligations were determined

by the bylaws. Considering scientific principles and values, this study focuses on the early history of order,

known as the “golden age”. The aim is to tell the history and inner workings of the Cistercian Religious
Order, which played an important role in the monastic life of the XII century, and to take a look at the
monastic life from here.

Keywords: Cistercian Religious Order, Saint Bernard, Golden Age, Stephan Harding, Monastic Life.




Giris

“Ordo” kelimesinden gelip “order” olarak yazma gegen ve en genel manasi ile tarikat-dini 6rgiit,
diizen, bir diizen iginde yer almak olarak kabul edilen kelime, 6zellikle Agustinue’den sonra Bati igin 6nemli
bir kavram oldu (Berman, 2000, s. xu1). Order kelimesi Orta Cag kullammminda sekiz farkli manayi igererek
her ne kadar kompleks bir anlam ifade etse de, XII. ylizyilda “ordo”” kavram “religio ” ile birlesti ve her iki
kavramda yenilenmis-arinmis monastisizmi ifade etmekte kullamldi. Yenilenmis-arnmig manastir gelenegini
temsil eden tarikatlar ve orgiitlenmeleri Bati igin sosyal, dini, ekonomik yasamin diizenlenmesinde faal rol
oynamuglardir. XII. ylizyllda 6nemli bir varlik gosteren hatta Orgilitlenmesinden birkag papa ¢ikaran
Sistersiyen Tarikati, bu yapilarin 6nde gelenlerinden biridir.

Manastir diizeni bilindigi {izere daha derin bir seviyede yasama arzusunun bir tiriiniidiir. Bunu
saglayabilmek i¢in inanan kalpler yeni manevi tekniklerin arayisma girmislerdir. Diinyanin degerinin
sorgulanmasimdan hareketle derin ve aci verici bir duyguyla inananlar, arayism pesini birakmazlar ve
monastik yasam da en basit ifade ile bu arayisa bir cevaptir. Manastir diizeninin ve yasammin temel amaci isa
Mesih’in tavsiyeleri dogrultusunda bir hayat kurmaktir. Elbette Mesih dogrudan manastir diizenini kurmang
ya da tavsiye etmemistir. Ancak onun vaazlarmda manastir idealini isaret eden cesitli ifadeler bulunmaktadir.
Buna gore Isa kendine inananlara “sizi takip eden her seyi [diinyevi kaygilar-ugrasiar] birakmalsmiz!”,
“mallarmizi satin ve fakirlere verin!”, “kralligimiz ugruna eviilikten vazge¢melisiniz!”’(Louf, 1983, s. 22-23)
demekteydi.

XI. yiizyll, Bat’da manastir yasammin ciddi bir uyanisa gectigi yenilenme ¢agidir. 1000 yili
Hiristiyan Avrupa tarihinde hakli bir déniim noktasi olarak kabul edilmektedir. 1000 yili itibariyle Avrupa’nin
devraldig bir takim ciddi enkazlar bulunmaktaydi. Roma Imparatorfugu’nun yikmtilar {izerinde sosyal baris,
refah ve diizen kurmaya dair ilk girisim -Karolenj Ronesansi- basarisiz olmustu. Akabinde Avrupa yeni bir
barbar istilas1 deneyimlemek zorunda kaldi. IX. yiizyila girerken Avrupa Hiristiyanhgmin temel sorunu artik
Hiristiyan uygarliginmn korunmasi degil, yasatilmastydi. Ancak bu bunahmdan gii¢ alan Avrupa’da X. yiizyil
itibartyle umut verici isaretler ¢ogaldi. Hizla biiyliyen Kluni Tarikati, manastira, manastir diizenine ve
yasamina olan giiveni yeniden sagladi. Bu bagsari, Orta Cag’in yeni yiikselisinden sorumlu yaratici enerjilerin
patlamasma dogal olarak zemin hazirladi. Sonrasinda VII. Gregorius (1073-1085), Hiristiyan toplumunun
tekrar diizenlenmesi isine sarildi. Bununla birlikte manastirciigin rolii ve konumu elestirel bir yeniden
incelemeye tabi tutuldu. Bu baglamda yenilenme ve doniistim kagmilmaz hale geldi ancak diisen ahlakmn,
gevseyen disiplinin yanminda kesisler degisen toplumda yeni bir yon bulmakta zorlandiklar i¢in degisimi
tesvik etmek zorunda kaldilar (Lekai, 1970, s. 29-32).

Manastir idealini yeniden canlandirma ilkesi iizerine kurulan Sistersiyen Tarikati, ¢ok hizli bir
gelisme gostererek XII. ylizyilda en giiclii cagini yasadi (Esen, 2015, s. 44). XI1. yiizyihn 1113-1153’e kadar
ki siireci tarikatin altin ¢agr olarak kabul edilmektedir. Bahsi gecen siirecte tarikati sekillendiren ve yapisim
karakterize eden diizenlemeler hayata gegirildi. Yiikselis tarikatn ikinci kusagi-nesli olarak adlandirilan
Stephan ve Bemard vasitastyla gerceklesti. Hiristiyanhigin iginde bulundugu asin yozlasma nedeniyle Kluni
Tarikat tarafindan baslatilan ve Benedikten mensuplari tarafindan devam ettirilen reform hareketinin yeni bir
takipeisi olan Sistersiyenler, dini-sosyal hayattan mimariye kadar pek ¢ok alanda derin izler birakmayi
basardilar (Kingsler, 2013, s. 356).



Daonemlerinde 6nemli rol oynayan Sistersiyen Tarikati kesisleri Avrupa’da pek ¢ok arastirmacinin
dikkatini gekmistir. Sistersiyen Tarikati ile ilgili ilk kayitlar tarikat mensuplar tarafindan yaziya gecirilmistir.
Bu belgeler Sistersiyen Tarikatr ile ilgili yapilan aragtimalar i¢in 6nemli kaynaklardir. Bahsi gecen metinlerin
basinda “Exordium Parvum ve Charta Caritatis, Exordium Cistercii” gelmektedir. Exordium Parvum 1165
yilinda yazilirken digerleri, daha sonraki yillarda kaleme alinmustir (Freeman, 2002, s. 246). Ancak Eberbach
Basrahibi Conrad’m yazdig1 Exordium Magnum Cisterciense’i Latince’den Ingilizce’ye ceviren B. Ward-P.
Savage, giris boliimiinde Exordium Parvum’un 1152-1153 yillarinda, Sistersiyen Papa III. Eugeneus icin
1119°dan gelen bir metin kaynak almarak yazildigim s6ylemektedir (Conrad of Eberbach, 2012, s. 19).
Elizabeth Frememan, Conrad’'m Exordium’u yazmaya 117793 arasinda Clairvaux’ta baglayp, 1206-
1221°de tamamladigim belirtmektedir (Freeman, 2002, s. 128). Muhtemelen Exordium Magnum, daha dar
kapsamli bir metin olan ve Stephan Harding zamaninda hazirlandigi bilinen Exordium Parvum’un
genigletilmis formudur. Tarikatin erken dénem tarihine dair aktarimlan ile Exordium metinleri oldukga
Onemlidir. Yazihg tarihi daha erken olan Exorduim Parvum, Sistersiyenlerin kurulug hikayelerine odaklanan
bir metindir ve onlarm kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 bir manifestodur (Freeman, 2002, s. 24).
Kismen erken donem az sayidaki Sistersiyen katilimcilan igin tiretildigini anladigimiz Exordium Parvum,
tarikatm kurulus kosullart hakkinda bilgi verirken ¢alismamizda siklikla istifade ettigimiz Exordium Magnum
arastirmacilara daha genis bilgi yelpazesi sunmaktadir. Exordium’larin yazilis tarihleri her ne kadar tartismali
olsa da, XII. ve XIII. yiizyillarda sik sik kopya edildikleri bilinmekte ve tarikatin kurulusu, varolus felsefesi,
kabul ettigi diinya goriisii hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Ayrica Sistersiyenlerin ilk ana kaynaklar olan
Exordium’larda bir Sistersiyen ferdi nasil olmali-olmamali sorusunun cevabi betimlenmistir. Bu noktada
genel olarak Exordium metinleri ve 6zel olarak Exordium Magnum c¢alismamizin iskeletinin olusmasinda
onemlidir. Yukanda sayilan kaynaklara ek olarak William of Malmesbury gibi isimlereserleriyle Citeaux
Manastin merkezli reform hareketini aktarmaktadirlar (Berman, 2000, s. 101).

Bu calismada Sistersiyen Tarikati’nin kurulus yillarindan baglanarak, énemli varlik gosterdigi XIIL
ylizyll tarihi ele almmugtir. Calismamizin temel ¢ikis noktast gerek yerli, gerekse yabanct literatiirde sikhkla
Bemard’n kisisel etkisi altinda kalan tarikat tarihinde, en az onun kadar 6nemli yapr taslar kabul edilebilecek
isimleri odaga almaktir. Robert, Abelric gibi erken donem kurucularmin tarikat igindeki yeriniikisa bir
degerlendirmeye alan ¢alismamiz, tarikat i¢in en az Clairvauxlu Bemard kadar degerli olan Stephan
Harding’e ve onun tarikati kurumsallagtirma eylemlerine yer vermistit. Arastrmacilarin biiyiikk oranda
Bemard’in varligina ve eylemlerine odaklanan yaklasimlarma dair tespitinden galismamiz, tarikatn ikinci
nesil kurucularm da tarikat tarihindeki 6nemleri bakimindan esit derecede konumlandirmay tercih
etmektedir. Molesmo’ya bir tepki olarak dogan Sistersiyenlerin esas kurumsallasmasi, uluslararasi olaylara
miidahil olmas1 ve pek ¢ok aragtmacimin kabul ettidi gibi tarikata altin cagmin yasatilmasi ikinci nesil eliyle
gerceklesmistir. Stireg, Sistersiyenlerin hem siki disipline edildikleri hem de niifuzlarm artirdiklan 6zel bir
donemdir ve ashnda hala Avrupa’da c¢esitli organizasyonlar altmda varhk gosteren Sistersiyenlerin
bozulmamus, yozlasmamus, 6z evrelerini temsil etmektedi. Bu baglamda c¢alismamiz, altm ¢ag olarak
adlandmlan 6nemli bir donemin profilini ana kaynaklar rehberliginde cikartmayr hedeflemektedir. Bu
noktada tarikatin erken donem tiiziikleri cahsmamiz igin birincil 5neme sahiptir.

1. Sistersiyen Tarikat’min Kurulusu

Sistersiyen Tarikati Aziz Benedict kurallarmi ilke alarak kurulmus ve tarikat fertleri Aziz Benedict
gibi yasamayr erdem kabul etmislerdir. Bu baglamda Aziz Benedict Sistersiyen Tarikati igin énemli bir
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kisiliktir ve cesitli ana metinlerde Aziz Benedict ¢gogunlukla Kutsal Baba olarak zikredilmektedir (Conrad of
Eberbach, 2012, s. 54; Freeman, 2002, s. 27). Nursia’da dogan ve ailesi tarafindan egitimi i¢in Roma’ya
gonderilen Aziz Benedict, Roma’nin dini atmosferinden etkilenerek miinzevi olmaya karar vermis ve bir
magaraya kapanarak burada ti¢ yil yasamustir (Kardong, 2009, s. 1). Aziz Benedict ilk manastimm Monte
Cassino’da kurdu ve hayatint manastir kurallarm yazarak, bu kurallara uygun yasayarak gegirmeye adad.
Aziz Benedict’in koydugu kurallar ¢ok hizh kabul gordii ve X. yiizyila gelindiginde neredeyse tiim Hiristiyan
manastirlarinda uygulanmaya baglandi. Ancak bu kurallar zamanla evrildi; kesisten kesise, bolgeden bolgeye
degisiklik gostermeye basladi ve sosyal-kiiltiirel ve hatta klimatolojik sartlara gore esnetildi ya da degistirildi
(Bary, 1997, 5. 6-7).

Manastir yasamindaki bozulmalardan 6tiirii X1. ylizyilda kurulan ve en fazla gelisim gosteren
tarikat Sistersiyen Tarikat’dir. X1. ylizyilda inzivaci kesisler arasnda baslayan yenilenme donemi artik siirekli
olarak yoksulluga dayali cemaat idealleri temelinde tezahiir etmekteydi (Benvenuti, 2010, s. 217). Hayati
basitlestirme, Incil’e gore sade bir yoksulluk diisturuyla yasama gibi gayeleri ilke edinen Sistersiyen Tarikat,
genel kabule gbre Robert of Molesmo tarafindan kuruldu. Tarikatn kurucusu Robert, 1024 yilinda
Champagne’de dogdu ve kendini bozulan bir kag manastin Benedikten kurallarma goére diizenlemeye adad
(Schaff, 1882, s. 183). Robert daha sonra St. Ayoul de Provins Manastiri’nda bas kesislik yaparken, Colan
ormmaninda yasayan miinzevilerden davet aldi ve bu davet {izerine 1075 yilinda Molesmo Manastirt’'m kurdu
(Roux, 2005, s. 35). Robert, kurdugu manastirda Aziz Benedict kurallarm siki sikiya uygulamak isteyince,
kesislerin hognutsuzlugu ile karsilagt. Bu sebeple Molesmo’dan ayrilarak, Papahk elcisi Hugue’iin izni ve
Burgundy Diikii Odo’nun destegiyle Citeaux’da Abelric, Stephan ve yirmi kesisle yeni bir manastir kurdu
(Burton ve Kerr, 2011, s. 9-10). Fransa’nin Dijon kasabasi yakininda kurulan Citeaux Manastiri’min Latince
karsiligr olan Cistercium, tarikatin aci olarak kabul edildi. Citeaux aslinda Molesmo’ya bir tepkiydi. Bu
Kilisesi’nin miisamahakar davranarak, dini yasamdaki dizginleri gevsetmesi (Conrad of Eberbach, 2012, s.
51), Aziz Benedict’in Kural’mm yeterince uygulanmamasindan kaynakli hosnutsuzluk (Freeman, 2002, s.
155; Conrad of Eberbach, 2012, s. 73-74) Molesmo’dan ayrilmay1 zaruri kilmisti. Robert ve beraberindekiler
Citeaux’ya ilk yerlestiklerinde burast Conrad of Eberbach’in naklettigi kadartyla ormanlarla, sik ¢aliliklarla
kaph 1ss1z bir yerdi ve yalmzca vahsi hayvanlarin ugradidi bir alandi. (Conrad of Eberbach, 2012, s. 75-76).
Bu tercih manastit diinya ile tamamen baglantisiz hala getirmek i¢in 6zellikle yapilmusti. Sistersiyenlerin
erken dénem diisiince cizgisinde ¢6l imgesinin ve diinyadan kopus ile beraber Incil’e samimi adanisin énemli
bir yeri vardi ve bu baglamda Citeaux uygun bir tercihti (Freeman, 2002, s. 104).

Molesmo’dan ayrilan Stephan, Abelric ve Robert kisa siire icerisinde tarikatin ti¢ kurucusu olarak
yiikseldi (Burton ve Kerr, 2011, s. 17). 1099°da Molesmo Manastin kesisleri, papa II. Urbanus’tan Robert’in
geri donmesini istediler ve papa II. Urbanus bir elgi gorevlendirdi. Elgi Hugue idaresinde 1099 yihinda bir
sinod yapildi, alinan karar ile Robert’in eski manastin Molesmo’ya dénmesi istendi fakat rahiplerin ¢ogu
Robert ile dénmeyerek Citeaux’da kaldilar (Firth, 2012, s. 11). Ingiliz olmasi nedeniyle Stephan’a olan
sempatisi bariz goriinen William of Malmesbury, Robert’in Citeaux’dan ayrilmasma tepkilidir ve ona dair
“.. yoksullugun dar simirlarim terk etti ve eski ihtisam yeniden aradi” (William of Malmesbury, 1847, s.
350) demektedir. Molesmo’da hayatina devam eden Robert, 17 Nisan 1100 yilinda 6ldii. Molesmo’dan
ayrilisindan itibaren tarikatin asil amaci varhiklarm mesru bir zemine oturtmakti. Apostolik Makam’m (Roma
Kilisesi) onay1 olmadan varlik gosteremeyeceklerinin bilincinde olan kesisler, durumu Hugue’e agtilar ve
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Aziz Benedict’in Kural’1 ile yasamlan arasdaki tutarsizliktan sikayet ettiler (Conrad of Eberbach, 2012, s.
73-74). Elgi onlar i¢in gerekli destegi sagladi.

Robert’in vefati ile yerine bas kesis olarak Abelric gecti. Gorevini Stephan ile paylasan Abelric,
Colan’in orijinal kesislerinden biriydi ve Robert’in izinden giderek Benedikten kurallarm uygulad:
(Richardson, 1852, s. 102). Abelric manastirm diger kesisleri gibi beden isciligi yapiyor, tarlada, ¢iftlikte,
degirmende c¢alistyor, agir manastir hizmetlerini evvela kendine uyguluyordu. Onun déneminin en énemli
Ozelligi, tarikatm Roma tarafindan onanmasi oldu. Papalik tarafindan tanman tarikat, boylelikle biiyiime
yolunda ilk mesafeyi kat etti. 1106 yilinda Abelric, manastirn yerinde ufak bir degisiklik yaparak, yapiyi
bulundugu yerden biraz ileriye tasidi. Bu yillarda tarikata bagh kesisler yasamlarmi idame ettirmekte
zorlantyorlardi; tarikat hala oldukea kiiciik ve fakirdi (Conrad of Eberbach, 2012, s. 96). Asint yokluk i¢inde
temel ihtiyaclarm bile ancak karsilayan tarikat mali sebeplerle disardan insan ¢ekemiyordu. 1109’ta Abelric
oliince yerine Stephan gecti. Stephan Sistersiyen Tarikat1 tarihinde yapmis oldugu reformlar ile Gnemli bir
yere sahiptit. Onun tarikatin basmna gegmesiyle tarikatin ikinci kusagi ve altin ¢adl, beraberinde
kurumsallasma sertiveni baglamus oldu.

2. Sistersiyen Tarikat’’nin Altm Cagi

Stephan’m Sistersiyen Tarikati’nin basma gecmesi, tarikatin tarihinde énemli bir asamaya isaret
etmektedir. Onunla birlikte 1153’te Clairvaux’lu Bernard’m oliimiine kadar tarikati yoneten idareciler ikinci
kusak olarak adlandimlmakta ve bu siire¢ Sistersiyen Tarikati'min altin ¢agi olarak kabul edilmektedir
(Roberts, 1970, s. 84). Robert, Abelric gibi erken donem idarecileri altinda filizlenmeye baglayan ve heniiz
tam olarak sekillenmemis Sistersiyen Orgiitlenmesi, ikinci nesil yoneticiler eliyle sekillenmis ve tarikat
organizasyonu kemiklesmistir. Bu baglamda ozellikle Stephan eliyle, tarikati tantmlamak igin tiiziikler
hazirlanmus, tarikatin 6zgiin bir kimlik kazanmas i¢in ¢cahsilmugtir. Siireci karakterize eden temel sey, tarikatin
gecirdigi evrimdir. Bahsi gecen yillarda tarikatin temel mottosu manastir sadeligini yerlestirmek, korumak;
diizenin genisletilmesi, Apostolik faaliyet ve onaydi ve bu yondeki eylemler sonraki asirdaki gelismeleri
karakterize edecekti. Altin ¢ag olarak adlandirdigimiz siirecte gerek Stephan’in tarikat i¢indeki reform
hareketleri, gerekse Bemard’in etkileyici vaazlan tarikatin cazibesini artirirken, genisleme tarikatin Avrupa
siyasetine miidahil olmasim da beraberinde getirmistir.

Ingiltere dogumlu bir Sakson olan Stephan Harding, zengin ve hatir1 sayilir bir aileden gelmekteydi
(Richardson, 1852, s. 81). Stephan 1109°da vefat eden Abelric’in yerine gectiginde muhtemelen ellili
yaslardaydi. O, Citeaux’yu yirmi iki y1l boyunca yonetti, tarikat tiiziilinii sekillendirdi ve manastir tiyelerinin
yasam kurallarim belirledi (Dalgaims, 1844, s. 81). Sistersiyen Tarikati’nin kurumsallasmasi Stephan Harding
zamaninda oldu. Stephan Harding’in atesli bir hayram olan William of Malmesbury, onun tarikatin bagma
gectigl yillan “onun zamarninda simdi cennete giden en kesin yol olduguna hem inamilan hem de iddia edilen
Sistersiyen diizeni basladi” (William of Malmesbury, 1847, s. 347) diyerek aktarmaktadi. Bu baglamda
Stephan, tarikatmn asil kurucu olarak kabul gormektedir. Vergy bolgesinin asil hanimindan elde ettigi bags ile
Stephan, tarikati kayda deger bir zenginlige ulastirdi. Yine “cifflik evieri” olarak adlandmilan ve Sistersiyen
Tarikati’'na 6zgii olan evler, Stephan zamaninda kurulmaya baslandi (Roux, 2005, s. 42). Bagslarla giderek
biiyliyen manastir topraklarinda manastir kilercisinin kontroliinde, manastira yakin yerlerde ama asla bir
glinliik mesafeyi gegmeyecek uzakhkta ciftlik evleri kuruldu (Roux, 2005, s. 42). Stephan manastirlar
denetleme isini belirli kurallara bagladi. Citeaux Manastir1 bas kesisi “Pater universalis ordinis” olarak
adlandmhyordu ve Stephan’la birlikte bas kesisler, sorumlu olduklarn bolgelerdeki manastirlan teftis etmek
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icin seyahatlere cikiyorlar ve aym sekilde bagka manastirlardan da Citeaux’yu ziyaret i¢in kesisler geliyordu
(Fletcher, 1919, s.9).

Stephan onciiliigiinde tarikatin ilk ilerlemesi 1113 La Ferte, 1114 Pontingny, 1115 Morimond ve
Clairvaux manastirlarimm kurulmasi ile basladi ve Stephan 23 Kasim 1119°da dénemin papast I1. Calixtus’tan
faaliyetlerinin ve kurallarmin onaymi aldi (Morris, 1989, s. 241). Bemard ve arkadaglarmm manastira
gelmesinden kisa bir stire sonra Stephan, Colan piskoposlugunda Le Ferte’nin yeni manastirini kurmak
maksadiyla manastirndan ayrildi. Colan piskoposu Walter ve sehrin iki asilzadesi, Citeaux’nun ¢ok dolu
oldugunu duymuslar ve yeni katilanlar1 barmdiracak bir yer aramaya baslamislardi ve bu sebeple Stephan’a
kendi topraklarinda yeni manastirmu kurmasini teklif' etmiglerdi (Dalgaims, 1898, s. 156). Citeaux’nun
biiyiimesi, Sens bolgesindeki Preuilly Manastrmin, Ingiltere Krali I. William’m kiz1 Adela ve oglu Blois
Kontu Theobald tarafindan Sistersiyenler i¢in kurulmasiyla devam etti (Burton ve Kerr, 2011, s. 25). Stephan
dénemin iinlii sahsiyetleri ile dostluk kurarak tarikatin biiyiime sertivenine énemli katkilarda bulundu. Ayrica
Stephan, Fransiz bir teolog ve filozof olan Guillaume de Champeaux’yu Sistersiyen yapilanmasi igine davet
etti ve bir y1l boyunca tarikati onun ellerine birakti(Dalgaims, 1898, s. 168-169). Citeaux’ya gelen tek dnemli
sahsiyet elbette Guillaume degildi. Dijon’daki bir konsiilden donen Guy of Vienne, Citeaux’yu ziyaret etti ve
Stephan’dan bir grup kesis istedi. Guy 1119°da 1. Calixtus {invaniyla papa oldu ve erken Sistersiyen
biiytimesine biiyiik destek verdi (Burton ve Kerr, 2011, s. 26). Dahasi 1119 yilinda Orleans baspiskoposu
Stephan’dan Le-Cour- Dieu’yu resmi olarak kurmak igin birkag kesis talep etti.

Carta Caritatis, genisleme siirecinde Pontingny Manasti’nin kurulmasmdan sonra, tarikat
kurallarm diizene baglamak i¢in Stephan tarafindan hazirlandi. Carta Caritatis’in Sistersiyen Tarikati’nda yeri
onemlidir ¢iinkii icerisinde Sistersiyen isleyisi hakkinda pek ¢ok bilgi mevcuttur ve hatta “Sistersiyen
Tarikati mun Kurulus Tiiziigii” sayilan bir metindir (Firth, 2012, s. 17). Stephan Tobin, Stephan’m yazdig
tiiziigli 6nemi ve katkismdan dolayr “Stephan’in Sistersiven’lere bwraktigi en biiyiik miras™ olarak
nitelendirmektedir (Tobin, 1995, s. 39). Modem arastrmacilara gére Carta Caritatis’in yazihs tarihi
tartismahdir ancak bir kisim arastrmacilar 1119 yilinda Stephan Harding tarafindan yazilip, sonraki kusak
tarafindan siirekli genisletilerek son seklini aldigim savunmaktadi. Buna ragmen, Carta Caritatis’in,
Benedikten kurallarini temel alarak hazirlanmis oldugu, kesislerin manastir yasantilarinda dikkat etmesi
gereken kurallarm Benedikten kurallar temelli oldugu asikardir. Charta Caritatis’te bahsedilen kurallarin bir
kisnm 6zet sekilde asagidaki gibidir:

e Kurallar herkes i¢in ayni1 gecerliliktedir.

e St Benedict’in Kural’ma her sekilde uyulmahdir. Onun Kural’mm yorumlamasma kimse farkh bir
anlam katmamahdir.

e Manastira yeni giren kesisler sabah-aksam ayinleri, okumalar, ndbetler konusunda kardeslerine
uyum saglamali, uyumsuzluk durumu olmamalidir.

o (Citeaux’u ziyaret eden herhangi bir manastirin bagrahibi asil basrahip olmadik¢a onun yerini almaya
kalkmamali, orada kaldig siirece yemegini yemekhanede kesislerle yemelidir.

e Eger herhangi bir Kilise yoksulluga diiserse, basrahipler kaynaklarma gére Tanr’nin kendilerine
verdigi mallardan yardim yapmahdr.

e Eger bir basrahip Kural1 ihlal ederse, kendisine emanet edilen basrahiplerin ahlaksizligina g6z
yumarsa kendisini diizeltmesi i¢in dort kez uyariimalidir.

e Herkes ayn ayin kitaplarina ve usullerine uymak zorundadir.
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e (iteaux manastirt diger manastirlarm basidir.

e Citeaux bas kesisi diger manastirlan teftise ¢iktiginda, ziyaret ettii manastirda uygulamaya aykir bir
durum varsa miidahale edebilir aksi halde i¢ isleyise karigamaz.

e Yilda bir defa belirlenen bir giinde Citeaux’ta genel meclis toplanir, diger manastirlarin bag kesisleri
buraya gelir ve uygunsuz davranan kesislerle ilgili kararlar bu mecliste verilir.

e (iteaux bas kesisi oldiigiinde yerine gececek kisi belirlenene kadar Le Ferte manastin bas kesisi
Citeaux’un idaresini iistlenir (https://ocso.org).

Sistersiyen kuruculan arasinda siiphesiz en iinliisii Bemard of Fontaines olarak da bilinen
Clairvauxlu Bemard’tir (Deanesly, 1969, s. 111). Bernard, 1091 yilinda Burgundy’a bagli, Dijon’a yakin bir
yer olan Fontaines’de dogdu. Dogum yerinden 6tiirii kendisi zaman zaman kaynaklarda karsimiza Bemard of
Fontaines olarak da ¢ikmaktadir. Babasi Trecelin, asil bir ailenin ogluydu ve sovalye oldugu i¢in hayatinn
biiylik kismimm savas alanlarinda gecirmekteydi. Egitimli bir aileden gelen Trecelin, cocuklarnm egitimine
6nem vermekteydi. Bemard’m annesi ise -Aleth- kont Montbart'in kiziydi. Ailenin tiglincli ¢ocugu olan
Bemard’m Guido, Gerard, Andrew, Bartholomew, Nivard ve Humbelin adinda bes kardesi daha vardi
(Neander, 1843, s.2).

Eski zamanlarda yiiksek mevkilere ya da sohrete kavusacak insanlarn bazi alametlerle
dogumunun haber verildigine inanilmaktaydi. Omegin an1 ve kus siiriileri, almlarmmn ortasinda tek boynuzla
dogan koyunlar ile duruma dair kehanette bulunulmaktayd: ve dénemin yazarlari ayni alametlerin Bemard
dogdugunda da gergeklestifinden bahsetmektedirler (Parker, 1911, s. 6-7). Hatta rivayete gore Bemard’in
annesi dogumdan kisa bir siire 6nce riiyasinda beyaz bir kopek dogurdugunu gérmiis ve bu riiya Kilise’yi
korumak i¢in havlayan iyi bir coban kdpegi seklinde yorumlanmugtir (Asikoglu, 2009, s. 53). Bu tarz
hikayelerin ve rityalarmdogrulugu tartisilsa da anlatilanlar heniiz hayatta iken efsanelesen Bemard’a atfedilen
kerametlerden sadece bir kagidir.

Babas siirekli savag meydanlarinda oldugu icin Bemard’in egitimi ile annesi mesgul oldu ve
Bemard ilk egitimini Saint Vorles papazlarindan ald1. Yirmi bir yasinda iken Chatillon Sur-Seine’de manevi
cirak olarak hizmet etti ve 1112 yilinda otuz yoldasi ile Citeaux Manastiri’na girdi (Petry, 1957, s. 48). 1115
yilinda Stephan Harding’in istegi {izerine Clairvaux Manastir’n1 kurdu, buranin bas kesisi oldu. Bemard’m
sohreti cok kisa zamanda yayildi ve Vita Prima’da” anlatildigina gdre hitabet yetenegi ile her insan: kolayca
etkisine alan Bemard’dan artik anneler ¢ocuklarini, kadinlar kocalarm saklamaya bagladilar (Bredero, 2007,
s.100). Bu kabiliyeti sayesinde vaazlan ile Sistersiyen Tarikati’nin yayilmasini hizlandirdi, gerek halk gerek
asiller arasinda tarikata taraftar buldu.

Tath dilli rahip olarak bilinen Bernard’m giiciinii etkin olarak kullandigr ilk olay 1129 yilinda
Troyes Sinodu'nda Tapmnak Sovalyeleri igin almis oldugu Papalik onayidir (Flinn, 2007, s. 100). Tapmak
Sovalyesi olan dokuz s6valyenin dokuzunun dokuz yil boyunca, yani Troyes Sinodu’na kadar ne papanin ne
krallarmn 1lgisini gekmeden yardim i¢in beklemis olduklar1 anlatiimaktadir (Thiele, 1991, s. 58). Tapmakgilar,
Roma Katolik Kilisesi’nden destek saglama ugrasi verirken, bu sebeple Hugh de Payns, Outremer’den
Avrupa’yr ziyaret etti ve Troyes Sinodu tarikatin Bati Kilisesi'nden adam toplama, ilerleme ve hedefine

*Vita Prima, Aziz Berard’m 1119 yilinda tanistig ve 6miir boyu dost kaldigr Saint Thierry’li William’in eseridir. William’m Vita’st
Aziz Bernard’m hayatimi anlatan ilk eserlerden biri olma 6zelligini tasimaktadir. Eserini muhtemelen 1134 yilindan sonra yazmus olan
William, Vita’da Bernard ile ilk tamgmalari, ortak anilar, yazismalari, Bemard’mn sahsi karakteri gibi konularda bilgi vermektedir.
Ikilinin yakm dostlugu 1147 yilinda, William 6lene kadar devam etmistir.
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ulasma yoniindeki ilk 6énemli adimiydi (Barber ve Bate, 2002, s. 6). Kurulusunda ve sonraki dénemde St.
Augustine ilkelerini kabul eden Tapmak Sovalyeleri, Bemard’la sinod siiresince ve sonrasinda verdigi
destekler nedeniyle bir bag kurdu ve tarikat bundan sonra St. Benedict ilkeleri uyarmca yapilanmaya karar
verdi. Bemard, Tapmnak Sévalyeleri biiyiik tistadi Hugh{in ricas ile sévalyeler igin Yeni Sévalyeligin Ovgiisii
(De Laude Novae Militiae) adli eseri kaleme aldi ve gerek Kudiis Patrifime gerekse Kudiis kraligesine
mektuplar yazarak sovalyeleri desteklemelerini rica etti (Geng, 2021, s. 75).

Bemard’m 1130-1138 yillan arasmdaki Papahk hiziplesmesinde 6nemli rol oynadigi bilinmektedir.
1130 yilinda papa II. Honorious aniden 6liince, St. Angelo kardinali Gregorius 14 Subat 1130 sabahinda papa
secildi ancak bu olaydan ¢ok kisa bir siire sonra St Calisto kardinali Peter Pierleone de papa secilerek
Analectus adim aldi (Smith, 2006, s. 1). Innocentius ve Annalectus arasindaki kavgada, her iki aday
kendisinin segilerek papa olmus mesru adaylar olduklarmm savunuyorlardi. Dahasi Innocentius Roma’nin
gliclii ve zengin ailelerinden Frangipani ailesi, Annalectus ise Pierloni ailesi tarafindan desteklenmekteydi
(Ullman, 2003, s. 109-110). Annalectus egitimi ve liderlerle olan bagi nedeniyle secimin en giiclii adayiydi
fakat Romahlar Yahudilikten Hiristiyanhga donmiis banker aileye direndikleri i¢in Kilise, mesru papa olarak
II. Innocentius kabul etti. Buna ragmen 1138’deki 6liimiine kadar Roma’ya hakim olan kisi Annalectus’du
(Coban, 2014, s. 104). Annalectus ve taraftarlan giiglii oldugundan papa Innocentius’u aforoz etme tehdidinde

bulundular ve kendini glivende hissetmeyen Innocentius Roma’dan ayrlarak Fransa’ya gitti.

Hiziplesmenin derinlesmemesi igin Fransa krali Louis bir konsil topladi. Bu konsilde Bemard iki
taraf arasmdaki ihtilafta hakem rolii tistlendi ve mesru olan papanin Innocentius oldugunu ilan etti. Bemard’'m
destegi hizla biiyiiyen Sistersiyen Tarikati’nin da II. Innocentius™u resmi papa kabul etmesi demekti. Ayrica
sadece Bemard degil, Norbert of Xanten, Peter de Venerable, Suger of Saint Denis ve Oliguer of Tarragona
da Innocentius’u desteklemekteydi ki Peter Venerable nin destegi acik sekilde Kluni kesislerinin de destegi
anlamma geliyordu. Giiglii desteklere ragmen Romalilar Innocentius’a karst tavirlarm stirdiirdiiler.
Imparatorun katilimiyla Innocentus-Analectus hiziplesmesi daha da hizland ancak 1138 yihnda Analectus™un
Olmesi olaylar nihayete erdirdi. Hiziplesme yillarmin bir diger 6nemli vakasi Stephan’mn 6liimii oldu. Conrad
of Eberbach’m aktardigi kadanyla yashh@ nedeniyle gorme yetisini kaybeden Stephan, bu durumda ¢ok
yasamayarak vefat etti. (Conrad of Eberbach, 2012, s. 113.) Stephan 28 Mart 1134’te bu yorucu hayattan
ayrildt ve Robert ile Abelric’e katildi (Richardson, 1852, s. 109). Stephan Sistersiyen Tarikati’nin
kurumsallasmasmmashnda en 6nemli mimandir. Ik neslin kafas1 karisik ve tepkili kurucularidan devraldig:
ve heniiz akibeti tayin edilmemis toy yapry1 kusursuzlagtimak igin ciddi bir emek sarf etmistir. Basarih bir
basrahip ve idareci olan Stephan’m 6liimii Sistersiyen genislemesinde gozle goriiliir bir azalma yaratmadi zira
Bemard’in 6liim yih olan 1153’e kadar tarikat en hizhi (Burton ve Kerr, 2011, s. 39) yayilmasm yapti.
Stephan’m Glimiinden sonra yerine talihsiz bir se¢imle kesis Guy gecti ve onun bu goreve layik bir isim
olmadig anlasilinca, bir ay gegmeden Guy gorevden uzaklagtnldi (Conrad of Eberbach, 2012, s. 113).
Guy’un gorevden ahinmasindan sonra Sistersiyen Tarikati basrahibi olarak Cambron’un kurucu rahibi Fastrad
secildi.

Aziz Bemard 1140 yihnda katildigi Sens Sinodu’nda Peter Abelard ile dini mevzularda onu agir
sekilde itham ettidi icin karsi karstya geldi (Flinn, 2007, s. 100-101). Peter Abelard felsefi bilimlerle de
ilgilenmekteydi ve bazi dini mevzulara felsefik yonden yaklastig icin Bemard’m hedefi olmustu.
Diistincelerinden otiiri Aziz Bemard Sens Sinodu’'nda Abelard’t yargilati ve mahkim ettirdi. Aziz
Bemard’in Aberlard’a karsi tutumun onun ashnda Hiristiyanhgm temel meselelerinin tartigmaya agilmasima
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ne denli kars1 oldugunu gostermektedir (Odabasgi, 2019, s. 406). Aziz Bernard, Abelard’t mahk{im ettirerek
her ne kadar amacina ulasmus olsa da bu tavri Bemard’n diistince tarihinde kétii bir sohrete sahip olmasma
neden olmustur (Asikoglu, 2009, s. 64).

1144 yihnda Urfa’'nin Latinlerden geri alinmastyla, Hagh Seferleri siirecinde Latin Dogu’da
kurulan ilk kontluk olan Urfa Kontlugu yikildi. Urfa’nin diistisiinden sonra gerek din adamlan gerek krallar
yeni birliklerin organize edilmesi hususunda anlastilar. Bu siirecte en fazla gaba sarf edenlerin basinda
Bemard gelmekteydi. Dénemin Papasi IIl. Eugenius, 1145’te Quantum Praedecessores adinda bir ferman
yaymlayarak II. Hagh Seferi ¢agrisim baglatt. Bundan sonra papa seferi diizenlemesi icin Bemard’
gorevlendirdi. Bir stireden beri dogulu kardeslerinin sorunlarna dikkat ¢eken Bemard, papanmn
gorevlendirmesi ile canla bagla yeni bir sefer igin ¢alismaya basladi (Altan,2000, s. 16). Hagh Seferi i¢in ilk
toplantt 1146 yilinda Vezelay’da yapildi. Papahk ve Fransa Krallig tarafindan tertip edilen bu toplantida
Vezelay'm segilmesi tesadiif degildi ¢linkii Vezelay, Sistersiyen ve Kluni manastirlarmmn merkezi olan
Burgundy’de yer aliyordu ve bdylesine goniillii bir ¢agn i¢in uygun bir yerdi (Asbridge, 2014, s. 220).
Vezelay’daki toplantida Berard etkileyici bir konugsma yapti ve konusmanin sonunda halk “hag isteriz, hag
isteriz” diye bagirmaya basladi ve hazir edilen haglar coskulu kalabalia yetmeyince Bemard ciippesini kesip
halka dagitmak zorunda kaldi (Neander, 1843, s. 215). Vezelay’daki toplantidan sonra Bemard Burgundy,
Lorraine ve Flandre’i kapsayan bir dizi seyahat yapti, gidemedigi yerlere de mektuplar génderip Hagh Seferi
cagnsim yineledi. Bemard’m Hagh Seferi vaazma dair tiim cabalarma ragmen, Kudiis’te Sistersiyen
Tarikat'min kurulmasma dair teklifleri reddetmesi onun Latin Dogu’da genisleme fikrinesicak olmadigim
gostermektedir (Odabagi, 2019, s. 404).

1149 yihinda 1. Hagh Seferinin ugradidi basarisizlik haberi Avrupa’ya ulaginca, ilk suglanan kisi
Bemard oldu. Kendisi Avrupa’y1 dolasirken vaazlarinda nihai zafer ve kurtulustan bahsetmekteydi ama sonug
hiisran oldu; gelecege dair 6ngériileri biitiiniiyle bos ¢ikti (Asikoglu, 2009, s. 77). Bemard, basarisizlig:
kendisi ve ilahi planda arayanlan elestirmis ve basansizhi@in inangsizhktan degil iyi savasmamaktan
kaynaklandigim belirtmis “savasanlar ne kadar inangh olurlarsa olsunlar iyi savasmadiklar siirece
venilmeleri  kagimilmazdir”(St. Bemard of Clairvaux, 1908, s. 39) demistir I Hagh Seferi’nin
basarisizigindan birkag yil sonra yeniden sefer i¢in maddi-manevi orgiitlenme karar alindi ve bu 6rgiitlenme
icin Kilise cevrelerinde hala itibarli olan Bemard secildi. Sistersiyen Tarikati kesisleri Bemard’m kendi
manastir mevzulan disindaki islere ¢ok fazla egilmesini dogru bulmuyorlardi (Bulton, 1992, s. 132). Bu
konuda ¢ok elestirilen Bemard mevzuyu Kilise’nin oluruna birakti. Papa ilk basta Bemard’'n
Haglimisyonunu yiiklenmesini onaylarken sonradan fikrini degistirdi. Kisa bir siire sonra da, 1153 yihinda
Bemard 6ldii. Daha hayatta iken efsanelesen Bernard’in kutsal ve muhterem bir adam oldugu siklikla
vurgulanmakta ve kendisine Sliimiinden sonra bile birgok mucize atfedilmektedir. Buna gére Bernard’'m
bedeni heniiz defhedilmemisken onu ziyaret eden ve uzun siiredir sara hastast olan bir adama sifa oldu;
yillardir felcli olan bir adamin ayaga kalkmasim sagladi (Conrad of Eberbach, 2012, s. 157).

Sistersiyen Tarikati nin asil kuruculart kabul edilen ikinci kusagin ruhunda Sistersiyen reformunun
gelisimsel dinamikleri adina 6zel bir yerleri vardi. Kutsal Ruh tarafindan sembolize edilen, aktarilan Mesih
sevgisi tarikat iiyelerinin siklikla yaptig1 bir vurguydu. ilk kurucular bir yasam formunun kurulmasma olan
sevgilerini dile getirmislerdi. ikinci kusak bu yasam felsefesini benimsedi ve onun aracih@iyla ‘dsik’
deneyimini kesfetti; Sistersiyen hareketinin temel dinamigi her seyden dnce Tanr’nin Kralligi’nin kalict i¢
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boyutuna adanmus bir kenobitik® manastir birliginde Mesih’in sevgisini ifade etmekti (Roberts, 1970, s. 85-
86). Bu Stephan’m sagduyulu eylemleri ile kurumsallagan ve Bemard tarafindan degeri yiikseltilen itici bir
glictii. Bunlara ek olarak tarikatm ikinci nesil yoneticileri olarak kabul edilen isimler, Sistersiyen ruhunu inga
eden yap1 taslartydi. Molesmo Manastiri’nda Aziz Benedikt'in Kural’ma uyulmamasim rahatsizligim
tastyan bir grup dindar ama yonsiiz kesisin protestolarm nihayete erdirenler, ikinci kusagm yoneticileri ve
oOzellikle Stephan’dr.

Tarikatm ikinci nesil ya da altin ¢aginm 6nemli isimleri olan Stephan ve Bemard’m Sistersiyen
diizeninin gelismesinde 6nemli rolleri oldugu muhakkaktir ancak Bemard ve Stephangoriildiigii iizere
tarikata farkh yonden dokunuslarda bulunmuslardir. Stephan belki asil bir ailede yetismis olmasinin artistyla
hem dénemin sosyal segkinleri ile daha iyi irtibat kurmus hem de tarikatinin diizenini olusturarak, tiim
reformlarn saglam bir zemine oturtulmasini saglamustir. Belki de bu sayede tarikat tiim Orta Cag boyunca
insan ¢ekmeyi basarabilmistir. Berard ise hitabet yetenegi sayesinde halk arasinda tarikatin miirit sayisinm
ve dogal olarak popiilaritesinin artmasma hizmet etmisti. Onun etkileyici vaazlan Sistersiyen Tarikati’'na
gontillii katihmlan artirmig ve bu sayede tarikat saglam bir niifuz elde etmistir.

3. Sistersiyen Tarikat’nin Yapisi ve Isleyisi

Birer egitim kurumu olan manastirlar, {iyelerine okuma-yazma egitimi verip, donanimh bireyler
yetistirmekteydiler. Feodal diizenin bir unsuru olarak egitimli rahipler-kesisler zamanla bir kasabanm, koytin
amirleri gibi oldular. Hatta manastirlar cogu zaman yetismis personel bulamayan kral ve imparatorlarm
biirokratik manada personel ihtiyaglarini karsilamaktaydilar (Cantor, 1960, s. 48-49). Bu yapilanma politik
hamlelerle beraber X. yiizylla gelindiginde iyice ¢okmiis, Kluni reform hareketi gerekli diizelmeyi
saglamamus ve XI. yiizy1l yozlagmadan 6tiirii asil manastir sistemine duyulan arzunun iyice ortaya ¢iktigl, pek
¢ok manastir drgiitiiniin kuruldugu bir ylizyil olmustur. Manastirlarmin bozulmasi ve ideal manastir yasamina
denk diismemesi sebebiyle 1074 yilinda Muretli Stephan tarafindan Grandmont Tarikati, Aziz Bruno
tarafindan 1184 yihinda la Grand-Chartreuse Tarikati, Arbrisseli Robert tarafindan 1110 yihnda Fontevrault
Tarikati, Aziz Nobert tarafindan 1120 yilinda Premonstratension Tarikati kuruldu (Goff, 1999, s. 63). Dini
tarikatlar birbirinin varisleri olurken hukuki ve kiiltiirel manada en ¢ok Kilise’nin bereketli yapisindan
beslenerek gelistiler (Richardson, 1852, s. 111). Citeaux’un birinci kusak ancak daha ¢ok ikinci kusak
kuruculan hig siiphesiz kendi ¢aglarmimn bir tiriniiydiiler. Hepsi XI. ylizyilin sonlarmin entelektiiel ve ruhani
ortaminda biiyiidiiler ve hepsi kendilerinden daha az basarih selefleriyle ayni ideali gerceklestirme, monastik
yasamu diriltme arzusundaydilar (Lekai, 1970, s. 27-28). Kurulmus olduklan ylizyllda monastik yasamin
ilkelerine uygun yasayan Sistersiyen kesislerinin “goklerin ve yeryiiziiniin kraligesinin korumast” (Azzimonti,
1998, s. 56) altinda oldugu kabul edilirdi ve bu sebeple manastir diizeninin ilkelerine ters diisen hicbir
davramsta bulunmamalar i¢in siki sikiya disipline edilirlerdi.

Tarikatin varolus felsefesini belirleyen ilke Aziz Benedict’in Kural’tyds. Isleyiste onun kurallar ve
tavsiyeleri oldukca dnemliydi. Ancak yapisal olarak Sistersiyen Tarikati’nin Kluni Tarikati’m 6mek aldigim
gormmekteyiz. XI. ve XII. ylizyllda Kluni’nin manastir diinyasinda etkisi belki miinhasir degildi ancak
siiphesiz oldukca baskindi. Kluni manastircihgm karakterize eden sey merkezilesmis yonetim bigimiydi.
Molesmo baskin reform wvurgusuna ragmen bu noktada Kluni gelenegini takip etti. Sistersiyen
manastirciliginda  Citeaux, tiim Sistersiyen manastirlarmm annesi kabul edilmekteydi. Tipki Kluni

3Bir birlik olusturarak ortak yasama, liretime, ibadete dayanan komiinal manastir bigimi.
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basrahibinin oldugu gibi Citeaux bagsrahibi de Sistersiyen diizenine bagh tiim manastirlarin, vakiflarm
basrahibiydi (Roberts, 1970, s. 68).

Sistersiyen Tarikati'ndaki kesislerin biiylik cogunlugu meslekten olmayan kisilerdi yani din adami
degillerdi. Manastir 6rgiitlenmesi i¢inde ruhani meselelerde onlara hizmet edecek rahipler bulunmaktaydi.
Manastir diizeni igerisinde bulunan kesislerin ilk gorevi giinliik diizeni, ayinleri yani onlarin ifadesi ile opus
Dei’yi siirdiirmekti. Manastirdaki hicbir faaliyetin ve hatta agir ¢ahgma kosullarmin dahi, dini ritiiellerin
Ontine gegmesine izin verilmezdi. Bazen kolaylik saglamak adina dini bir ayinin belirlenen saatten daha erken
ya da daha sonra icra edilmesine miisaade edilirdi ancak asla thmal edilmezdi (Micklethwaite, 1990, s. 260).
Hasat zamanlarinda ekinlerin hasat edilmesi i¢in herkes birlestiginde ve kesisler kiliseye gidip gelemeyecek
kadar uzakta calistiklarnda dini ayinler tarlada yapilmaktaydi. Kilise yakminda bulunanlar ise her ne ile
mesgullerse birakip, c¢an sesi ile kiliseye dini ayinlerini yerine getirmek i¢in gitmek zorundaydilar. Bu
baglamda William of Malmesbury, Sistersiyen diizeninin kurallarmm ¢ogu insana kati goriindiigiinii
aktarmaktadir (William of Malmesbury, 1847, s. 349).

Gecenin dini tSreni matins® olarak bilinmekteydi. Yazin gecenin kisa olmasmndan otiirii ayinler
kisaltilmaktaydi. Oliiler i¢in yapilan ayin aksama birakiimaktaydi. Ancak yazin giin boyu fiziksel islerde
bedenen yorulan kesislerin dinlenme siiresi kisa oldugundan onlarin 6glen uykusuna yatmasma miisaade
edilmekteydi (Micklethwaite, 1990, s. 260). Sistersiyen manastir sisteminde okumanin 6zel bir yeri vardi.
Hemen hemen her manastir drgiitlenmesinde nemli bir yeri olan Lectio divina’, Sistersiyen Tarikatt icin de
gecerliydi. Ozellikle gece ayinlerinde basrahip kitaphgmn oniine bir kandil birakarak, kesislerin kitap
okumasina yardime1 olurdu. Kesislerin biiyiik cogunlugu Mezmurlan ezbere sdylemekte, bilinmeyenlerin ise
ogrenmesi gerekmekteydi. Sistersiyen Tarikati’'nda bir su¢ halinde alenen itiraf ve ceza 6nemliydi. Eger bir
kesis yanhs yaptigimi ve kardesini kirdigim biliyorsa, mutlaka af dilemeliydi. Ayrica bir kesis bagkasmm yanhs
ve manastir diizenine aykir bir tutumuna denk gelmigse bunu birkag kelime ile yalin bir sekilde kardesine
sdyleyerek, ona kendini diizeltmesi icin bir yol agmaliydi. Sadece iki adet kukuletah kiyafetleri
bulunmaktaydi ve kism buna ek giysileri bulunmamaktaydi; eger sicaktan yazin bunahrlarsa tizerlerinden bir
kat kryafet ¢ikartabiliyorlardi (William of Malmesbury, 1847, s. 349).

Kesislerin altin ya da giimiis hac¢ takmalart yasakti; sadece boyanmis ahsaptan yapilmis hag
takmalarma izin veriliyordu. Samdanlan ve tiitsti kaplarnt demir ya da bakir, elbiseleri ise keten veya pazen
olmak zorundaydi (Conrad of Eberbach, 2012, s. 97). Bizzat Aziz Bemard’in giiniimiize kadar ulasan
ciippesi pamuk dokumaydi (Coulton, 1936, s. 281). Yilin belirli bir kismu sarap tiretmekteydiler, giin icinde ve
aksamdan sonra olmak tizere sadece iki kez yemek yerlerdi; et, balik, yumurta, tere yag yasakti ve agir
beslenme yasaklarina ragmen kendi paylarina diisen arazide saatlerce ¢alisilardi (Deanesly, 1969, s. 111).
Eyliil ayindan Paskalya’ya kadar, herhangi bir bayram da olsa pazar giinleri hari¢ tek 6giin yemek yerlerdi.
(William of Malmesbury, 1847, s. 349). Sabahin erken saatlerinde manastir {iyeleri salona ¢agrilir ve bas
kesis tarafindan kendilerine yapilan gorev dagihmim dinlerler, gérev dagilimi yapildiktan sonra sessizlik
diisturuna riayet ederek tiim isleri yerine getirirler, aaglar keserler, corak arazileri temizlerler, yiin egilirler,
manastirlarn nehir ya da mmak kenarmnda ise balik avlarlar, degirmende ¢ahsirlar sonra aksam vakti gelince

*Kesisler tarafindan gecenin bir yarisindan sabah safak sdkene kadar, dini ritiielleri icra ettikleri kanonik bir saat. Bu saat yaz ve kig
giinlerine gore degiskenlik gostermekteydi. Omegin kisin matins gece 02:00°de baglamaktaydi. Oliiler igin bir ayin, duruma gore
meditasyon ve okuma gece ibadetinin bir parcastydi ve hepsine birden nobet denmekteydi.
> Incil’in incelikli bir sekilde okunmast
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manastirlarma dontip ruhani 6devleriyle mesgul olup, her giin okumalart gereken bdliimlerin okumasim
yaparlardi (Fletcher, 1919, s. 21). Agir gbrevlerin yani sira kesisler aym zamanda yokluk ile de miicadele
ediyorlard: ¢iinkii Isa kadar fakir olmak bir ilke oldugundan, asgari sartlarda yasamaya 6zen gosterilir ve
Kilise tarafindan gelen bagis ve yardimlar bu sebeple kabul edilmezdi (Flinn, 2007, s. 161-162). Dis
diinyadan miimkiin oldugunca uzak duran kesisler, yerlesim yeri olarak genellikle 1ssiz yerleri segiyorlar,
ormanlik alanlarda tarim yapabilmek i¢in agaglan kesiyorlardi ama bununla beraber bazi miilkleri kendileri
icin hukuki olarak tahsis ettikleri de oluyordu

Sohret olarak en parlak dénemini Aziz Bemard zamaninda yasayan tarikat, gittikce zenginleserek
ekonomik bir gii¢ haline geldi (Berman, 1986, s. 1). Sistersiyen kesisleri Hiristiyan aleminde 6nemli politik
glic elde ettiler ve tarikat pek cok konuda Papaliktan 6nemli imtiyazlar koparmaya basardi. Aziz Bemard’a
gore manastilar birer “schola Christ?” ve “auditorium Spiritus™tu ve odalar Tann ile Kutsal Ruh’un
sdzlerinin kalple duyulup, kalple konusuldugu yerler olarak kabul edilmekteydi (Merton, 1968, s. 23). ilk
donem Sistersiyen kesisleri kurucularmin ideallerine uygun olarak, dis diinyadan kendilerini soyutlayip,
zenginligi ve toplumu reddederek yasamaktaydilar ve bu yiizden ¢olleri, 1ssiz yerleri kendilerine mesken
edinmekteydiler (Firth, 2012, s. 15). Hatta fakirligi o kadar ilke haline getirdiler ki “‘Zsa ‘nn fakir oldugu kadar
fakir”” olmak diisturu Sistersiyen kesisliginin birinci ilkesi oldu (Matarasso, 1993, s. 7). “Grange’ adi verilen
ciftlik evlerinde, islemekle yiikiimlii olduklarn topraklar isleyen Sistersiyen kesisleri beraber yasarlar ve ¢iftlik
evlerindeki yahut arazilerindeki isleri yapmak i¢in “laik biraderler” (lay brother) onlara yardim ederlerdi.
Manastira ilk girenler acemi (novice) olarak adlandirilir ve daha tecriibeli kesislerin kontroliine verilirlerdi
(Mortis, 1989, s. 244). Bu sckilde saglam ve teskilath bir {iretim mekanizmasi kuran Sistersiyenlerin
tiretimleri manastir ihtiyaclarmin da 6tesine gegerek Avrupa ekonomisi tizerinde etkili oldu (Gimpel, 1996, s.
46-47). Alin terine dayal iiretimin 6énemli bir yerinin oldugunu gérdiigiimiiz Sistersiyenlerde olusan tiikketim
fazlasi {irtinlerin satilmasi gerekliligi zamanla onlarm yerel olarak ticaretle ilgilenmelerini gerektirmis ve bu
sebeple {iretilen tirtinler manastira yakin pazarlarda satisa ¢ikartilarak nakite dontistiirtilmiis, elde edilen gelir
ile miilk edinilmistir (Yavas, 2021, s. 66-67). Dahasi Avrupa’nin demir igletmeciliginde kat ettigi mesafede
Sistersiyenlerin biiyiik katkist bulunuyordu. Fransa ve Almanya’da sarap tiretiminde oldukca basarihydilar.
Sistersiyen manastirlarinda tiretilen saraplar, kisa siire sonra asilzadelerin en ¢ok tercih ettigi saraplar haline
geldi (Morris, 1989, s. 244). Sistersiyen manastir yasamimin ideali diinyevi islerin kesintiye ugramadan ve
dikkat dagitmadan Tanri’nin siirekli 6viilmesiydi (Micklethwaite, 1990, s. 259).

Sistersiyen Tarikati yasaminda kadinlarn tarikattaki kokenleri, varliklart erkekler kadar iyi
bilinmemektedir. Kadmlar Citeaux’nun hikayesinin ayrilmaz bir pargasi olarak nadiren anlatilirlar ve
kendilerinden net olarak soz edebildigimiz ¢ag aslinda XIII. yiizyildi. Modem calismalarda da
Sistersiyenlerin erken tarihinde kadinlarm varlig genellikle reddedilir. Bu baglamda C. H. Lawrence erken
donem Sistersiyen normlarinm kadnlarla temasi iceren herhangi bir diizenlemeye diisman oldugunu
belirtmekte ve rahiplerin bireysel olarak kadmlara tavsiyelerde bulunmasina ragmen tarikatin baglangicta
onlan kendi orgiitlenmelerine katmayi reddettiklerini iddia etmektedir (Lawrence, 1989, s. 227). Ancak bu
tespit elbette ki dogru degildir. Manastir yasaminmn kadin varhgma ve kadmnlara dair negatif bir imgeleme
sahip oldugu bir noktaya kadar dogrudur fakat Sistersiyen Tarikati ilk kuruldugu yillardan itibaren kadinlara
manastir Orglitlenmesinde yer vermistir. Citeaux’nun kokenleri bilindigi iizere Molesmo’dur. Molesmo
kuruldugu ilk giinden beri biinyesinde kadinlar vardi. 1098’de Molesmo’dan ayrihsla birlikle, Citeaux’ya
gecis evresinde hi¢ kadin yoktu ancak birkag yil sonra yeni manastir insanlari cezbetmeye baglaymca 1112-
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1113’te kadinh erkekli biiyiik bir grubun geldigi bilinmektedir (Champion,1999, s. 485-486). Ayrica 1120 ya
da en gec 1125’ kurulan Tart Manastir’nin kurulusunda Elizabeth de Vergy kilit bir rol oynamustir. Bir kadin
olarak o, Citeaux’nun zengin bir patronu ve hayrantydi. Elizabeth 6nemli pek ¢ok araziyi Citeaux’ya
bagisladi ve J. Leclerq’e gore onun bagisi Citeaux’yu uzun siiredir ¢ektigi yoksulluktan kurtardi ve var
oluslarmin genislemesine yeterince firsat tanich (Leclerg, 1989, s. 54). Bu bilgilere ek olarak yazilis tarihi ve
kime yazildigi bilinmese de, Clairvauxlu Bemard’m monastik yasami segmis bir rahibeye yazdigi ve
glintimiize ulasan mektubu, erken dénemde kadmlarn varligim dogrulamasi agisindan oldukca 6nemlidit. Bu
mektubu Bernard uzun yillar diinyevi bir hayat yasamus rahibeyi tesvik ve 6giit amactyla yazmisti. Mektupta
Bemard:

“Akallica davrandmiz. Reddettiginiz diinyevi seyler kiigiik ve degersizken, simdi alacaginiz
sey biiyiik ve ebedidir. Gergegi ve daha fazlasim soylememe izin verin: golgeleri terk edip
wsiga giriyorsunuz. Denizin derinliklerinden limana geliyorsunuz. Sefil bir esaretten sonra,
mutlu bir ozgiirliigiin saf havasm soluyorsunuz. Tek kelime ile ilk oliimden yasama
geciyorsunuz”'(Kienze, 1998, s. 213) demekteydi.

Bemard’m mektubu bile bagl bagmna tarikatin erken déneminde kadin varligina ve bunun énemine
0zel bir kanit olusturmaktadir. Koklerini Clairvaux’dan alan Aziz Bemard, 6ldiigii yil olan 1153’e kadar 160
manastir kurdu (Richardson, 1852, s. 104). La Ferte, Pontigny, Clairvaux ve Morimond Sistersiyen manastir
teskilatmmn basi olan Citeaux’un ana kollartyd: (Richardson, 1852, s. 105). Papa IIl. Eugenus direk olarak
Molesmo’nun kontrolii altindaydi (Berman, 1986, s. 96). Issiz vadilere ve ticra koselere kurulan Sistersiyen
Manastirlarinin ayrica okullart yoktu. Mimari olarak Benedikten planina benzemeyen Sistersiyen yapilari
sivasiz tag yapilardan olusan sade binalardi (Kingsler, 2003, s. 356). Bu sebeple Sistersiyen Manastirlart
kiiciik odalar ve yine kiictik ambarlardan olugmaktaydi.

Sonug¢

XIL ylizy1l Avrupa tarihi i¢in siyasal, kiiltiirel ve ekonomik yonden 6nemli hadiselerin yasandig bir
cagdir. Ayn1 zamanda XII. yiizyil, manastir drgiitlenmesinin hizla arttig1 ve monastik yasama duyulan ilgi ve
Ozlemin zirve yaptig1 6zel bir stirectir. Bu siirecte kurulan manastir tarikatlan arasmda Sistersiyen Tarikat’nin
ayr bir yeri vardir. Bozulan monastik yagsama ve Molesmo’ya bir tepki olarak kurulan Sistersiyen Tarikati en
onemli gelismeyi Stephan ve St. Bemard zamaninda yasamustir. Bahsi gegen iki isim tarikati kurumsallastiran
eylem ve faaliyetlerde bulunmuslar ve bu sebeple ikisinin yonetimi altindaki siire¢ altin ¢ag olarak
nitelendirilmistir.

Aziz Benedikt’in Kural’m ve Kluni manastir 6rgiitlenmesini 6mek alan Sistersiyenlerin ¢agmn
ruhani arayislarma yeni bir renk getirdigi muhakkakti. Kluni yozlasmasina, Roma Kilisesi’ndeki
gevsemelere bir tepki olarak hayata gectigini gordiigiimiiz Sistersiyen Tarikati’nin varolus felsefesi Tanr’y1
diizenli anmak ve ¢ahgmakti. Bu baglamda Avrupa’da emsalleri goriilen dilenci tarikatlarmmn aksine her
Sistersiyen ferdi agir beden islerinde cahismus, aktif olarak {iretime katilmusti. Ana kaynaklardan ve
tiiztiklerden siki sikiya disipline edildiklerini gordiigiimiiz Sistersiyen kesisleri, beden islerine ek olarak agir
dini uygulamalarla cevrili ritiielleri takip etmek zorunda kalnuslardir. Isa’yr bir model olarak alan ve onun
yasamini taklit eden kesisler bu nedenle gosteristen ve liikksten uzak durarak, sadeligi oziimsemislerdir.
Uzerlerinde degerli hicbir sey bulundurmayan kesislerin haglan bile tahtadan tercih etmeleri bundan
kaynaklidir.
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Kurulusundan kisa bir siire sonra Citeaux’ya bagh pek ¢ok manastir kuran Sistersiyenler, isgiicli
temeline dayanan tiretim sistemleri sayesinde, Avrupa ekonomisine katkida bulunmaktaydilar. Demir
islemede, sarap iiretiminde olduk¢a mesafe kat ettikleri bilinmektedir. Uretim tarzlarmi ve stillerini cografi
kosullarm belirledigi Sistersiyen manastirlarinda musirdan, bahga, demirden sarap tiretimine kadar pek ¢ok
alanda faaliyetler siirdiiriilmekteydi. Bunlara ek olarak kurduklan manastir orgiitlenmesi ve aglaryla kiiltiirel
biitiinliik ve birlik saglamaktaydilar.

Bugiin Avrupa’da hala varlik gosteren Sistersiyen orgiitlenmesinin en 6z hali, tarikatn altn ¢ag
olarak adlandirdigimiz siirectir. Bu siirecin en 6nemli aktorii stiphesiz Stephan ve Bemard’dir. Tarikatin ikinci
nesil kurucular olarak kabul edilen bu iki 6nemli isim Sistersiyen ruhunu koklii bir sekilde insa eden yapi
taslaridir. Ozellikle Stephan’m eylemleri bu noktada oldukga énemlidir. Cogunlukla Bernard’m popiilerliginin
gerisinde kalan Stephan, aslinda Sistersiyen diizeninin asil mimanidir. Hazirladigy tiiziikler ile tarikatin misyon
ve vizyonunu belirlemis, tiim Sistersiyen manastir ve vakiflarmin bagma Citeaux’yu yerlestirerek, Sistersiyen
manastirlarmi bu merkezden yonetmistir. Orgiitlenmesinden pek ¢ok papa cikartan Sistersiyen Tarikat, en
disiplinli, en 6z giinlerini altin ¢ag olarak adlandirilan bu siiregte yasamustir.
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