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Amac: Calisma, 6zel egitim merkezine devam eden dgrencilerde teknoloji kullanimi ve internet bagimliligiin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmustir.

Yontem: Arastirma Camlik Ozel Egitim ve Mesleki Egitim Merkezi’nde egitim goren 9-18 yas grubu 159 6grenci ve ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir. Calisma icin etik kurul onay1, kurum izni ve ebeveyn onami almmustir. Veriler, Aile-Cocuk Internet Bagimlilik
Olgegi ve Ozel Egitime Devam Eden Cocugun Teknoloji ve Internet Kullanimi formu ile toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, aritmetik ortalama, standart sapma, Independent t-testi, One-Way Anova testi, Shapiro-Wilk testi kullanilmustir.
Bulgular: Calismada, 6grencilerin internet bagimlilik 6lgegi puan ortalamalar1 23.43+16.34 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin aile-
cocuk internet bagimlilik diizeyinin odasinda televizyon bulunmayanlarda daha diisiik oldugu belirlenmistir (p=0.003). Internet
kaynakli sik sik ge¢ uyuyanlarin, hi¢ ge¢ uyumayanlara oranla (p=0.033) internet bagimlilik diizeyi yiiksek bulunmustur.

Sonug: Bu sonuglara gore dzel egitim merkezine devam eden &grencilerin, internet bagimlihiklarmin olmadig1 belirlenmistir. Ozel
egitime devam eden Ogrencilerin zamanlarin1 daha verimli ve degerli gecirmeleri agisindan, gelisim diizeylerine uygun olarak
diizenlenmis sosyal faaliyetler hakkinda ebeveynlere ve kurumlara bilgilendirilmelerin yapilmasi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimhlig, 6zel egitim, teknoloji bagimlilig:

ABSTRACT

Objective: The study was conducted in a descriptive and cross-sectional way to determine the use of technology and internet addiction
in students attending special education centers.

Methods: The research was conducted with 159 students between the ages of 9-18 and their parents studying in Province Camlik
Special Education and Vocational Education Center. Ethics committee approval, institutional permission, and parental consent were
obtained for the study. The data were collected using the Family-Child Internet Addiction Scale and the Technology and Internet Usage
form of the Child Attending Special Education. Descriptive statistics, arithmetic mean, standard deviation, Independent t-test, One-
Way Anova test, Shapiro-Wilk test were used in analyzing the data.

Results: In the study, the average score of the students on the internet addiction scale was determined as 23.43+16.34. It was determined
that the students' family-child internet addiction level was lower in those who did not have a television in their room (p=0.003). The
level of internet addiction was found to be higher in those who frequently sleep late due to the internet than in those who never sleep
late (p=0.033).

Conclusion: According to these results, it was determined that the students attending the private education center did not have internet
addiction. For the children who attend special education to spend their time more productively and preciously, it may be suggested to
direct parents and institutions about social activities organized for their development.
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Giris

Teknoloji, insanligin en onemli buluslarindan
birisi olup, yasami ciddi anlamda degistirmis ve
gelistirmistir. Yasamin her alaninda teknoloji aktif
bir sekilde kullanilmaya baslanmistir (Ektiricioglu
ve ark., 2020; Kiiclikvardar ve Tingdy, 2018).
Teknoloji ve interneti, cagin en etkili araclarindan
biri olarak tanimlamak miimkiindiir (Gokgearslan ve
Giinbatar, 2012). Ozellikle internet agnm
olusturulmasindan sonra internet ile birlikte
kullanilan araglara (bilgisayarlar, akilli telefonlar,
oyun konsollart vb.) ilgi artmistir (Giiler ve ark.,
2017). Bu baglamda teknolojik cihazlar ile internet
agin1 birbirinden ayr diisiinemeyiz.

Teknoloji  kullanimi, teknolojik arag ve
sistemlerin giinlilkk yasam da veya is diinyasinda
kullanilmas1 anlamina gelir. Teknoloji kullanima,
cok cesitli alanlarda gergeklestirilebilir; islevsel ve
eglence amacgl olabilir. Internet ile birlikte
teknolojik araclarin amagsizca, gereginden fazla
kullanilmas1 ile insanlarin yasantilarinda biiyiik
capli degisimler meydana gelebilmektedir. Bu
degisimler insan yasami iizerinde olumsuz etkiler
olusturabilmektedir (Ektiricioglu ve ark., 2020;
Kiigiikvardar ve Tingdy, 2018). internet bagimlilig,
kisinin interneti asiri, kontrolsiiz bir sekilde
kullanmasi, kullanimi isteginin 6niine gecememesi
sonucu giinliik yasam, is, egitim veya sosyal
iligkilerde sorunlara neden olan bir davranissal
bagimlilik tiiriidiir (Alyanak, 2016).

Ozel egitime devam eden cocuklarin, interneti
yanlis ve yogun kullanmalar1 kisiliklerine zarar
verebilmektedir (Mathiak ve Weber, 2006).
Ozellikle ¢evrimici oyunlar cocuklarm kisiligini,
giinliik yasamlarini sekillendirebilmektedir
(Goodale, 2005). Ayni1 zamanda, siirekli internetle
mesgul olmak, 6zel egitime devam eden ¢ocuklarin,
kisiligini sekillendirmede 6nemli bir bilesen olan
kisiler arasi iligkileri ile gercek yasam iligkileri ve
akranlartyla arkadashiklar gelistirme firsatindan
mahrum birakir (Boyd ve Ellison, 2007). Internetin
kullanimi, 6zel egitime devam eden cocuklarin
kisiligine zarar verebilecek pek cok riski tagimasi
nedeniyle, 6nemlilik arz etmektedir (Vouglanis ve
Drigas, 2022).

Ozel egitime ihtiyac1 olan birey; “cesitli
nedenlerle bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim
yeterlilikleri acisindan akranlarindan beklenilen
diizeyden anlamli farklilik gosteren birey” olarak
tammlanmistir  (Resmi  Gazete, Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi 2018). Akranlarma gore
anlamli farkliliga sahip olan bireyler, 6zel egitime
ihtiyaci olan veya 6zel gereksinimli bireyler olarak
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da ifade edilmektedir (Subakan ve Kog, 2019). Ozel
gereksinimli gocuklarin bilgisayar basinda saatlerce
vakit gecirmeleri internet bagimliligi yasamalarina
neden olabilir. Ayrica bunun sonucu olarak
psikolojik ve sosyallesme sorunlari da yasayabilirler
(Rees ve Noyes, 2007; Yellowlees ve Shayna,
2007). Cagin teknolojisini kullanmak her bireyin
kazanmasi gereken becerilerden biridir. Bu nedenle
0zel egitime devam eden bireyler i¢in de teknoloji
kullanimi1 en dogal haktir (Sentiirk ve Keskin, 2018).

Birgok arastirmaci, ¢evrimi¢i oyun oynamanin
dikkat eksikligi bozuklugunu siddetlendirdigini, dil
gelisimini ve okuma becerisini geciktirdigini
belirlemistir (Chan ve Rabinowitz, 2006; Mathiak
ve Weber, 2006). Bunun yaninda 6zel ihtiyaclar
olan veya oOzel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin
internetle ugrasirken kisilerarasi iligkilerinde ve
ozellikle de canli iletisimde daha da problemli
olduklart gorilmektedir (Salimkhan vd., 2010;
Vouglanis ve Drigas, 2022). Otizm spekturm
bozuklugu olan erkek ¢ocuklarin giinde 2,1 saatini
video veya bilgisayar oyunlarina harcadigimi ve
bunun sorunlu oyun kullanimiyla baglantil
oldugunu belirlenmistir (Maruzek ve Engelhardt,
2013a, 2013b). Ayrica, yeni teknolojiler
ogrencilerde izolasyon, bagimlilik ve hareketsizlik
yaratabilir. Internet ve teknolojik cihazlar yeni
iletisim geleneklerini sekillendirmekte ve sosyal
uyum sorunlari yaratmaktadir (Matsuba, 2006).

Tiirkiye’de internet bagimlihig ile ilgili
calismalarin daha c¢ok ergenler ve {iniversite
ogrencileri {izerinde yogunlastigi, oOzellikle bu
donemin internet bagimliligi acgisindan bir risk
grubu oldugu belirtilmektedir. Ancak Tirkiye’de
daha once Ozel egitime devam eden Ogrencilerin
teknoloji  kullammmi ve internet bagimlilig:
diizeyleriyle ilgili bir arastirmada bulunulmadig,
yoniindedir. Bu nedenlerle, aragtirmada 6zel egitim
merkezine devam eden Ogrencilerin teknoloji
kullanimi1 ve internet bagimliliginin incelenmesi
amaclanmustir.

Arastirmanin sorulari:

+ Ozel egitim merkezine devam eden
ogrencilerde aile-gocuk internet bagimlilig1 diizeyi
nedir?

+ Ozel egitim merkezine devam eden
ogrencilerin sosyodemografik oOzellikleri ile aile-
cocuk internet bagimlilig1 arasinda iliski var midir?

*  Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin evdeki
teknolojik cihazlar1 kullanimma iligkin verdigi
yanitlarla aile-cocuk internet bagimlilik o6lgegi
arasinda iliski var midir?
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e Ozel egitim merkezine devam eden
ogrencilerin teknoloji  kullanimi1 ile aile-gocuk
internet bagimlilig1 arasinda iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Arastirma, tanimlayici ve kesitsel niteliktedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bir ilde bulunan Ozel Egitim ve Mesleki Egitim
Merkezine devam eden tim (N=255) ogrenciler
calismanin evrenini olusturmaktadir (flde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli 6zel egitime ihtiyaci olan
Ogrencilerin  6grenim  gordiigi  tek  egitim
kurumudur. Bu nedenle bu okul tercih edilmistir ve
evren olarak alinmistir). Bu evreni temsil edebilecek
orneklem biiyiikliiglinii saptamak i¢in evreni bilinen
orneklem hesaplama formiili uygulanmistir
(Ozdamar, 2004).

n= N. éz. Zo
(N-1). d 2

N: Evren birim sayis,

n: Orneklem biiyiikliigii

P: Evrendeki X’in gdzlenme orani,

Q (1-P): X’in gozlenmeme orani

Zy: 0= 0.05, i¢in 1.96, degerleri

d= Orneklem hatas1

o= Evren standart sapmasi

to,sd= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik
degerleri (sd=n-1).

Buna gore calismaya dahil edilmesi gereken
minimum katilimer sayisi 153 olarak bulunmustur.
Caligmaya katilmay1 kabul eden 159 &grenci ve
ebeveynleri ile ¢alisma yiiriitlilmiistiir. Calismanin,
internet bagimlilik Olcegi puanlart ve giinlitk
bilgisayar kullanimi durumlart temel alinarak
G*Power 3.1.9.7 programinda yapilan post-hoc
analizinde %74 (etki biytkligi 0.24, 0=0.05);
internet bagimlilik 61¢egi puanlar ve kendine ait cep
telefonu olma durumlarma gore ise %78 giice
ulastigr  belirlenmistir  (etki  biiyiikligii 0.38,
0=0.05). Calismada smirda 6rnekleme ulasilmistir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Literatiir
dogrultusunda olusturulan bu form, c¢ocuk ve
ebeveynlere yonelik tanitict  Ozellikleri igeren
toplam 19 sorudan olugsmustur. Bu form ebeveynlere
(anne veya baba) uygulanmak i¢in hazirlanmistir.
I1k 10 soru cocuga ait kisisel bilgileri (cocugun yasi,
cinsiyeti, egitim durumu, yasadigi yer, kimlerle
yasadig, kardes sayisi, tam aldiklan yaslari, engel
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tiiri, egitilebilir engelinin olma nedeni), diger 9 soru
ise ailelerin kigisel bilgilerini (yasi, ebeveynlerin
O0grenim durumu, ebeveynlerin meslegi, ailenin
sosyal giivencesi) icermektedir (Kiigiikvardar ve
Tingdy, 2018; Subakan ve Kog, 2019; Woods ve
Scott, 2016). Sosyodemografik bilgi formlari, 6zel
egitim merkezine devam eden cocuklarin
ebeveynleri tarafindan, 3-5 dakikalik bir siirede
doldurulmustur.

Aile-Cocuk Internet Bagimhhk Olcegi: Olcek,
Esgi (2014) tarafindan gelistirilmis ve dort alt boyut
altinda toplanmustir. Likert tipi 6lgekte, katilimcidan
“aygun degil”, ‘“nadiren”, ‘“arada sirada”,
“cogunlukla”, “cok sik” ve  “devamli”
segeneklerinden birini igsaretlemesi istenmistir. Aile-
Cocuk Internet Bagimlilik Olgegindeki seceneklere
sirastyla 0 ve 5 aras1 puan verilmektedir. Olcekte
“sosyal soyutlanma” faktorii 1., 5., 6., 16. ve 17.
maddelerden olusan 5 maddeyi kapsamakta ve
bireyin sosyallesmesini engelleyen etmenler ile
ilgili ~ ozellikleri  belirlenmektedir. ~ Olgekte
“islevsizlik” olarak isimlendirilen 2., 7., 8., 9., ve 18.
maddeler islev bozukluguna ait ozelliklerle ilgili
durumlar1 belirlemektedir. Olgekte “yoksunluk”
faktorii 3., 4., 12. ve 19. maddeleri kapsamaktadir
ve bu ifadeler eksiklik ve internet olmadiginda
ortaya c¢ikabilecek durumlara ait &zellikleri
kapsamaktadir. Olgekteki dordiincii faktér ise 10.,
11.,13.,14.,15. ve 20. maddelerde bulunan “kontrol
giicliigii” ile ilgili ifadeleri 6lgmektedir. Olgekten 80
ve iizeri puan alindiginda “Internet bagimlis1” olarak
tanimlanmakta; 50-79 puan arast alindiginda
“sinirli semptom gosterenler” ve 49 puan ve alti
alindiginda “semptom gdstermeyenler” olarak
tammlanmaktadir. Aile-Cocuk Internet Bagimlilik
Olgegi ebeveynler tarafindan, 5-8 dakikalik bir
sirede doldurulmustur. Olgegin Cronbach a i¢
tutarlilik katsayisi 1. alt boyut (sosyal soyutlanma)
icin 0.94; 2. alt boyut (islevsizlik) i¢in 0.85; 3. alt
boyut (yoksunluk) i¢in 0.89; 4. alt boyut (kontrol
giicliigii) icin 0.91 ve Slgegin biitlinii i¢in 0.91°dir
(Esgi, 2014). Bu calismada 6lgegin Cronbach a i¢
tutarlilik katsayisi 1. alt boyut (sosyal soyutlanma)
icin 0.97; 2. alt boyut (islevsizlik) i¢in 0.88; 3. alt
boyut (yoksunluk) i¢in 0.92; 4. alt boyut (kontrol
giicliigii) icin 0.94 ve dlcegin biitiinii i¢in 0.94”diir.

Ozel Egitime Devam Eden Cocugun Teknoloji
ve Internet Kullammim Degerlendirme Formu:
Bu form, 0&zel egitime devam eden ¢ocugun
teknoloji ve internet kullanimini degerlendirmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi
yapilarak hazirlanmigtir (Kiigiikvardar ve Tingdy,
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2018; Mustafaoglu ve ark., 2018; Subakan ve Kog,
2019). Form, ogrencilerin teknoloji ve internetle
ilgili genel durum bilgilerini igeren 6 (1, 2, 3, 4, 5,
21), internet ile ilgili 3 (6, 7, 8), televizyon ile ilgili
4 (9, 10, 11, 12), bilgisayar (13, 14, 15, 16) ve
telefon ile ilgili 4 (17, 18, 19, 20) soru olmak {izere
toplam 21 gorsel igerikli sorudan olugmustur. Bu
form, ozel egitime gereksinim duyan cocuklarin
gorilislerine ulagabilmek icin, onlarin dikkatlerini
cekebilecek  ve  algilayabilecekleri  gorsel
iceriklerden olusmustur. Formun degerlendirmesi
katilimcinin sectigi gorsel igeriklere gore say1 ylizde
olarak yapilmistir. Bu form, 6zel egitime devam
Ogrenciler tarafindan, 5-10 dakika arasinda
doldurulmustur.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma 6ncesi, Ozel Egitim ve Mesleki Egitim
Merkezinde egitim goéren 6grenciler ve ebeveynleri
bilgilendirilmistir. Aragtirmacilar tarafindan yiiz
ylize goriisme teknigi ile ve 20-30 dakikalik bir
siirede formlarin doldurulmasi saglanmistir. Yiiz
ylize gorliisme saglanamayan ebeveynlere, okul
rehber 6gretmeni tarafindan ebeveynden sozlii onay
alindiktan sonra, zarf i¢inde anket verilip
doldurulmalar1 saglanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin, istatistiksel
analizinde SPSS paket programi kullanilarak
hesaplanmigtir (Corporations 1. B. M. IBM SPSS
Statistics for Macbook (Version 24.0). Armonk,
NY: IBM Corporations 2016). Verilerin analizinde
tanimlayici istatistiklerin degerlendirilmeleri igin
say1 ve yiizde hesaplamalari, aritmetik ortalama ve
standart sapma verilerinden yararlanilmistir.
Normallik varsayimlart Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir ve veriler normal dagilim
gosterdigi icin parametrik testler kullanilmistir.
Aragtirmanin problemi ve alt problemleri dikkate
almarak Independent t-testi, tek yonlii varyans
analizi (One-Way Anova testi), Post Power analizi
yapilmistir. Tiim sonuglarin istatiksel anlamlilig
p<0.05 diizeyinde 6nemli olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma  oOncesi Pamukkale Universitenin
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(Say1 no: 60116787-020/5386) ve arastirmanin
yiiriitiilecegi  Denizli Camlik Ozel Egitim
Merkezinden yazili izinler alinmistir (Say1 no:
16605029/44-E.4950669). Arastirmaya dahil edilen
'Aile-Cocuk Internet Bagmlihk Olgegi' igin
Tiirkge'ye gecerlilik uyarlamasi yapan yazar Esgi
(2014)’den mail yolu ile izin alinmistir. Ayrica
anketleri doldurmaya baslamadan Once arastirmaya
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katilan cocuklarin ebeveynlerinden (anne veya
baba) yazili onam alinarak, katilimcilara sozli
bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirmede anket
bilgilerinin gizli tutulacagi, calismanin goniillikk
esasina dayali oldugundan katilimcilardan iicret
alimmayacag ve arastirmaya katildigi i¢in ek 6deme
yapilmayacagi, istedikleri zaman c¢alismadan
ayrilabilecegi belirtilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin, %29.6’simin 14
yas ve alti, yarisindan fazlasiin (%64.2) lise
diizeyinde Ogrenim gordiigl, %56.6’smmin erkek,
biiyiik bir ¢ogunlugunun (%80.5) il merkezinde ve
neredeyse tamamina yakininin (%95.6) ebeveynleri
ile yasadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin, %36.5’inin
5-8 yas araliginda engel tanist aldiklar
bulunmustur. Cocuklarin  %72.3’linlin  gelisme
geriligi, %6.3’linlin 6grenme giigliigii, %3.2’sinin
epilepsi tanisinin oldugu saptanmistir. Caligmaya
katilan ebeveynlerin biiyiilk ¢ogunlugunu anne
(%83.8) ve en ¢ok 36-40 yas grubunda olduklar
(%31.4); babalarin ise 41-45 yas (%36.5) grubunda
oldugu belirlenmigtir. Hem annelerde hem de
babalarda tiniversite diizeyinde 6grenim durumuna
sahip (%4.4) ebeveynlerin oram1 ¢ok diisiik
bulunmustur. Annelerin biiyiik bir c¢ogunlugu
(%71.8) ev hanimi, babalarin ise isci (%48.4)
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yarisma yakini
(%41.5) evlerinde ii¢ telefon bulundugunu, biiyiik
bir ¢ogunlugu (%88.1) ise kendisine ait
bilgisayarinin ve tabletinin (%69.2) olmadigini ifade
etmislerdir. Katilimeilarin yaridan fazlasinin sosyal
ortamda oyun oynamadiklar (%65.4), en ¢ok
telefon ile zaman gecirdikleri (%44.7), giin i¢inde
%49.7’sinin 1-2 saat internette kaldigi, bu siiregte
oyun oynadiklar1 (%74.2) belirlenmistir (Tablo 1).

Ayrica televizyon izleme siirelerinin @ %48.4
oraninda 1-2 saat oldugu, televizyon izleme
nedeniyle bazen ge¢ yattiklart  (%56.0),
televizyonda en c¢ok dizi izledikleri (%55.2)

belirlenmistir (Tablo 1).

Katilmcilarin  aile-cocuk internet bagimlilik
Olcegi puan ortalamalari Tablo 2’de verilmistir.
Olgek genel puan ortalamas: diisiik (23.43+16.34)
diizeyde bulunmustur. Olgegin sosyal soyutlanma,
islevsizlik ve yoksunluk alt boyutlariin puan
ortalamalar1 benzer aralikta iken en diisiik puan
ortalamas1 ise kontrol giicliigi alt boyutuna aittir
(Tablo 2). Ogrencilerin internet bagimlilik
6lceginden aldiklar1 puanlar ile ¢ocugunun internet
bagimlisi oldugunu diisiinme ve ¢gocugun kendine ait
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akill1 cep telefonun olma durumlari arasinda énemli
farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 1. Ogrencilerin teknoloji kullanma durumlari

Teknoloji Kullanma Durumlar: n %
Teknolojiyi sevme durumu  Cok severim 95 597
Severim 52 327
Sevmem 12 7.5
En cok kullanilan uygulama
Sosyal ag kullanimi Evet 64 40.3
Hay1r 95 59.7
Oyun oynama Evet 55 34.6
Hay1r 104 654
Miizik dinleme Evet 59 37.1
Hayir 100 62.9
Google ve diger siteleri Evet 17 10.7
ziyaret Hayir 142 89.3
. . Evet 101 635
Internette arkadas varligi Hayir 58 365
Sahip oldugu cihaz
Telefon Evet 86 541
Hayir 73 459
A Evet 19 119
Bilgisayar Hayir 140 881
Televizyon Evet 59 371
Hayir 100 629
Evet 49 3038
Tablet Hayir 110 69.2
En cok zaman gecirdigi Tf}le.fon n a4.7
teknolojik cihaz Bllgls_ayar al 258
Televizyon 47 29.6
Giin icinde internette kahis  1-2 saat aras1 79 49.7
siiresi 2-3 saat arast 28 17.6

3-4 saat arasi 23 145
4 saatten fazla 29 18.2

internet kullanimi Sik sik 43 2757

nedeniyle ge¢ yatma Bazen 72 46.15

(n=156) Hig 41  26.28

Teknoloji Kullanma Durumlar:

internet oyun oynama Evet 118 742
Hayir 41 25.8

1-2 saat arasi 77 48.4
2-3 saat arasi 38 239
3-4 saat arasi 21 13.2
4 saatten fazla 23 145

Giin icinde televizyon
izleme siiresi

Televizyon izleme nedeniyle  Sik sik 41 27.3
gec yatma (n=150) Bazen 84 56.0
Hig 25 16.7
Televizyon programlarini Evet 116  76.3
sevme (n=152) Hayir 36 23.7
Televizyonda en ¢ok Haber 16 104
izlenilen program (n=154) Dizi-film 85 552
Belgesel 14 9.1
Cizgi film 39 253

Giin icinde bilgisayarda 1-2 saat arasi

kalinan siire (n=142) 74 52.1
2-3 saat arasi 30 21.1

3-4 saat arasi 38 26.8

Bilgisayar kullanim Sik sik 26 17.4
nedeniyle ge¢ yatma Bazen 66 443
(n=149) Hig 57 383
Bilgisayar programlarini Evet 112 704
sevme Hayir 47 29.6

Bilgisayarda en ¢ok kullanilan
uygulama

DOI:10.38108/ouhcd.1272415

Tablo 1. ‘devam’ Ogrencilerin teknoloji
kullanma durumlar

Sosyal ag Evet 54 34.0
Hayir 105 66.0
Oyun Evet 69 43.4
Hay1r 90 56.6
Miizik Evet 58 365
Hay1r 101 635
Odev-ders-arastirma Evet 13 8.2
Hayir 146 918
Giin icinde telefonda 1-2 66 44.0
kalinan siire (n=150) 2-3 34 22.7
34 21 14.0
4 29 19.7
Telefon kullanimi nedeniyle  Sik sik 38 252
gec¢ yatma (n=151) Bazen 75 49.6
Hi¢ 38 252
Telefon programlarini Evet 121 812
sevme (n=149) Hayir 28 188
Telefonda en ¢ok kullanilan
uygulama
Sosyal ag Evet 62 39.0
Hay1r 97 61.0
Oyun Evet 58 36.5
Hay1r 101 635
Miizik Evet 55 346
Hayir 104 654
Odev-ders-arastirma Evet 10 6.3
Hayir 149 937

Tablo 2. Aile-¢ocuk internet bagimlilik dlgegi puan
ortalamasi

Aile-Cocuk

internet Bagimhlik Medyan
Olcegi ve Alt N Ortsss Vin-Max)
Boyutlar

Aile-Cocuk

internet Bagimhlik 159 23.43+16.34 23 (0-64)
Olcegi

Sosyal Soyutlanma 159  1.29+0.85 1.2 (0-3.2)
Islevsizlik 159 1.29+0.92 1.2 (0-3.2)
Yoksunluk 159 1.2+0.95 1.25 (0-3.75)
Kontrol Giigliigii 159 0.96+0.87  0.83 (0-4.33)

Katilmecilarin  aile-cocuk internet bagimlilik
6lceginden aldiklar1 puan ortalamalar ile internette
arkadasi olan ve televizyona sahip olmama durumu
arasinda Onemli farklilik olustugu belirlenmistir
(p<0.05). Kendi odasinda televizyon olmayanlarin
(26.32+16.11) televizyonu olanlara oranla internet
bagimlilik diizeyi daha yiiksek (18.53+15.67)
bulunmustur (Tablo 4).

Calismada Ggrencilerin  internet  bagimlilik
6lceginden aldiklar puanlar ile internet kaynakli ge¢
uyuma durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). internet kaynakl1 sik sik geg
uyuyanlarin (27.88+15.35), hi¢c ge¢ uyumayanlara
(18.68+£14.24) oranla internet bagimlilik diizeyi
yiiksek bulunmustur (p=0.033) (Tablo 5).




Teknoloji Kullanimi ve Internet Bagimlhihg

Ordu University J Nurs Stud
2024, 7(2), 524-534

Calismada giinliik bilgisayar kullanimi 3 saatten
fazla olan &grencilerin internet bagimlilik diizeyi,
bilgisayar kullanimi 1-2 saat arasi olanlara oranla
daha fazla oldugu bulunmustur (p=0.016). Sik sik
bilgisayar kullanimi kaynakli ge¢ uyuyanlarin,
internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir (p=0.027), (Tablo 6).

Tartisma

Bu calismada, 6zel egitim merkezine devam
eden Ogrencilerde teknoloji kullanimi ve internet
bagimliliginin incelenmesi amaciyla yapilan bu
calismadan elde edilen bulgular iki baslik altinda
tartigilmistir. Bunlar;

Ozel Egitim Merkezine Devam Eden
Ogrencilerin  Aile-Cocuk Internet Bagimlihk
Olgeginden Aldiklari Puana iliskin Bulgular

Internet, dogru ve olgiili  kullanildiginda
vazgecilmez bir ara¢ olarak ele alinmalidir (Lee ve
Chae, 2007). internetin 6zel gereksinimli cocuklarmn
hem egitimi hem de eglencesi icin yararl bir arag
oldugu, ancak dengeli kullanilmadiginda ciddi
problemlere yol acgabilecek bir ara¢ haline
gelebilecegi ifade edilmektedir. Ozellikle internetin
yanlis kullanimi 6zel gereksinimli gocugun kisilik
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii
yanlis kullannm bu ¢ocuklarin  6zgilivenini
azaltmaktadir (Vouglanis ve Drigas, 2022).

Caligmada, oOgrencilerin aile-¢ocuk internet
bagimlilik 6lgegi puan ortalamasi diisiik diizeyde
bulunmustur (Tablo 2). Sentiirk ve Keskin (2018)’in
isitme engelli 6grenciler ile yaptiklari aragtirmada
%16.6’sin1n sinirh belirti ve % 21.4’{iniin patolojik
diizeyde internet bagimlisi oldugu belirlenmistir.
Bozoglan ve Kumar (2022)’1n ¢aligsmasinda, otizm
spektrum bozuklugu olan gocuklarin (6-14 yas arasi)
giinde 3.86 saatini internette gecirdiklerini ve bu tiir
internette gegcirilen saatlerin daha yiiksek internet
bagimlilig1 diizeyleriyle pozitif ve anlamli bir
sekilde iligkili oldugu belirlendi.

Ebeveynler, internet bagimliliginin
onlenmesinde ve hatta (eger varsa) onunla bas
etmede ©nemli bir rol oynamaktadir. Onleme
konusunda c¢ocuklariyla kaliteli bir iliski kuran,
¢ocuklartyla yeterince vakit geciren, birlikte
aktiviteler yapan ve cocuklartyla birlikte internet
kullanan ebeveynlerin bagimli olmayacak ¢ocuklar
yetistirme olasiliklar1 daha yiiksektir. Yapilan
calismada internet bagimhilik diizeyinin disiik
bulunmasimnin c¢alisma ile literatiiriin farklarinin
olmasimin sebebi, bagmmliligimin belirlenmesine
iligkin kullanilan araglarin farkli olmasina bagl
olabilecegi; ebeveynlerin ¢ocuklar1 {izerindeki
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denctimlerine,  katilimcilarin  daha  biling¢li
kullanimda olmalarina baglanabilir.

Ozel Egitim Merkezine Devam Eden
Ogrencinin Teknoloji ve internet Kullammina
iliskin Bulgular:

Glniimiizde teknolojik cihazlara ulagimin kolay
olmasi neden ile, aile icinde ve beraberinde
cocuklarda da bu cihazlara sahip olma ve kullanma
sikliginda yiikselme goriilmiistiir (Arumugam ve
ark., 2021). Ogrencilerin internet bagimlilik
Olceginden aldiklar1 puanlar ile Ogrencilerin
yasadig1 evde kullandigi teknolojik cihazlara iligkin
ozellikler karsilastirilmistir. Ogrencilerin internet
bagimlilik  6lceginden aldiklar1  puanlar ile
¢ocugunun internet bagimlisi oldugunu diisiinme ve
cocugun kendine ait akilli cep telefonun olma
durumlar1 arasinda Onemli farklilik oldugu
bulunmustur (Tablo 3). Buna gore ebeveynlerinin
internet bagimlist oldugunu diisiinen gocuklarin
internet bagimlilik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
daha yiiksek oldugu gorilmistir. Ailelerin
cocuklarinin internet kullamim diizeylerine iligkin
farkindaliga sahip olduklart  anlagilmaktadir.
Ogrencilerin internet bagimlilik 6lgeginden aldiklar:
puanlari, kendine ait telefonu olma durumuna goére
farklilasmistir. Internet bagimlilik &lgeginin alt
boyutlara bakildiginda, tiim alt boyutlarin puan
ortalamalar1 kendine ait akilli telefonun olma
durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore
kendine ait akilli telefonu olan 6grencilerin dlgegin
tiim alt boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamasi daha
yiiksek bulunmustur. En yiiksek farkliligin kontrol
glicliigii alt boyutunda oldugu goriilmiistiir (Tablo
5).  Katilimcilarin  internet  bagimliliklarinin
olmamasina ragmen kendilerine ait akilli telefona
sahip olmanin bagimlilik puanlarim yiikselttigi,
akilli telefon ile zaman gecirmenin bagimlilik
iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin
gorilislerine ulasabilmek igin onlarin dikkatlerini
cekebilecek ve algilayabilecekleri gorsel icerikli bir
degerlendirme formu hazirlanmistir. Ogrencilerin
internet bagimlilik 6l¢eginden aldiklari puanlar ile
teknolojiyi sevme, sosyal ag kullanma, oyun
oynama, miizik dinleme, arama motorlarin
kullanma, bilgisayar - tablete sahip olma ve en ¢ok
zaman gecirilen teknolojik araca gore Onemli
farkliliklar olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4). Ozel
egitime gereksinim duyan bireylerin diginda yapilan
aragtirmalarda, internette gegirilen zamanin internet
bagimliligiyla iliskili oldugunu gostermistir (Anand
ve ark, 2018; Demirer ve Bozoglan, 2016).
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Tablo 3. Ogrencilerin yasadiklar1 evdeki teknoloji cihazlarina iliskin 6zellikleri ile aile-cocuk internet
bagimlilik dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin karsilagtirilmast

Evdeki Teknolojik Cihazlar n Ort +ss Test p
Cocugunun internet bagimhisi Evet 60 29.83+16.08 3.912* 0.000
oldugunu diisiinme durumu Hayir 99 19.77£15.39 ' '
Evdeki akilli cep telefon sayisi 1-2 56 22.20+16.65

3 68 23.16+17.02 0.570%* 0.567
4-6 35 25.91+14.58 '

Kendine ait akilli cep telefonun olma Var 86 26.45+15.82 *
durumu Yok 73 20.17+16.45 2433 0.016
Kendine ait bilgisayarin olma Var 19 22.21+14.67 -
durumu Yok 140 23.59+16.60 0.345 0.731
Tablet bulunma durumu Var 49 24.08+17.15 *

Yok 110 23.14+16.04 0.336 0.737

* Independent t testi
** One-Way Anova testi

Tablo 4. Ogrencilerin teknoloji kullanma durumlart ile aile-cocuk internet bagimlilik 6lceginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasindaki iligki

Teknoloji Kullanma Durumlari n Ort +ss Test p
Cok severim 95 25.69+16.86
Teknolojiyi sevme durumu Severim 52 19.54+13.69 2.458* 0.089
Sevmem 12 22.33+£20.56
y Evet 64 24.84+15.26 "
Sosyal ag kullanim Hayir 95 224741705 0.896 0.372
Evet 55 21.35+16.54 o
Oyun oynama durumu Hayir 104 245341601 1.170 0.244
o Evet 59 24.27+16.68 o
Miizik dinleme durumu Hayir 100 229341621 0.499 0.619
oo . Evet 17 22.18+14.14 o
Google ve diger siteler Hayir 142 23 58416.62 0.333 0.740
. o Evet 101 25.73£16.31 or
Internette arkadas varhgi Hayir 58 19 41415.75 2.381 0.018
. Evet 86 24.99+15.61 o
Telefona sahip olma Hayir 73 20.71417.34 1.599 0.112
. . Evet 19 21.11£15.50 o
Bilgisayara sahip olma Hayir 140 24.58416.70 1.265 0.208
. . Evet 59 18.53+15.67 o
Televizyona sahip olma Hayir 100 26.30416.11 2.977 0.003
. Evet 49 25.73£17.93 o
Tablete sahip olma Hayir 110 27.55415.69 1.098 0.274
Telefon 71 24.02+16.57
En ¢ok zaman ge¢irme Bilgisayar 41 27.26+14.78 2.840* 0.061
Televizyon 47 19.17+16.65

* One-Way Anova testi
** Independent t testi
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Tablo 5. Ogrencilerin bilgisayar kullanim durumlarina gore aile-cocuk internet bagimlilik 6lceginden
aldiklar1 puan ortalamalar arasindaki iliski

internet Kullanim Durumu n Ort +ss Test p
1-2 saat 79 20.51+16.77
2-3 saat +

Giinliik internet kullanimi 28 24.59%15.70 2.279* 0.082
3-4 saat 23 25.96+14.85
4 saat Ustil 29 30.66+15.80
Sik sik? 43 27.88+15.35

Internet kaynakl1 ge¢ uyuma Bazend® N

(n=156**) - 72 23.19+£17.13 3.503 0.033
Hig 41 18.68+14.24

, Evet 118 24.84+16.23 .

Internet oyunu oynama Hayir 41 19.37416.18 1.862 0.065

* One-Way Anova testi

** Degerler n tizerinden hesaplanmuistir.

*** Independent t testi

Aynu tist simgeler grup arasinda farkin olmadigini, farkl iist simgeler grup arasi farkin oldugunu gosterir.

Tablo 6. Ogrencilerin bilgisayar kullanim durumlarina gére aile-gocuk internet bagimlilik 6lceginden aldiklar:
puan ortalamalari arasindaki iligki

Bilgisayar Kullanim Durumu n Ort +ss Test p
Giinliik bilgisayar 1-2 saat®-° 74 20.28 £16.56
kullanimi (n=142%) 2-3 saat’ 30 23.03 £16.54 4.251** 0.016
4 saat ve iistii”® 38 29.78+15.77
Bilgisayardan kaynakli Sik s1k? 26 25.50 £15.85
gec uyuma (n=149%) Bazen®® 66 26.48 +16.42 3.697** 0.027
Hig c-a 57 18.84 +15.94
Bilgisayar programi Evet 112 23.63 £16.06 ok
sevme Hayir 47 22.36 +£16.45 0457 0618
Bilgisayarda sosyal ag Evet 54 21.81 £14.55 .
Hayir 105 24.26 £17.20 0.941 0.349
Bilgisayarda oyun Evet 69 23.57 +17.48 e
Hayir 90 23.32 +15.51 0.093 0.926
Bilgisayarda miizik Evet 58 24.48 £16.92 ok
Hayir 101 22.82 +£16.06 0.616 0-539
Bilgisayarda ddev ders Evet 13 19.15 +£16.05 .
Hayir 146 23.81£16.37 0.984 0.327

* Degerler n tizerinden hesaplanmistir.

**One-Way Anova testi

*** |ndependent t testi

Aynu iist simgeler grup arasinda farkin olmadigini, farkly tist simgeler grup arasi farkin oldugunu gosterir.
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Calisma sonuclari literatiirden farkl1
bulunmustur. Katilmecilarin  6zel gereksinimleri
nedeniyle internete girmelerine ragmen, aile
kontrollerinin olmasi nedeniyle uzun siire internet
ortaminda zaman gegirmedikleri disiiniilmektedir.

Ogrencilerin internet bagimlilik  dlgeginden
aldiklar1 puanlar ile internet arkadasi olma ve kendi
odasinda televizyonu olmama durumlari arasinda
anlamli farklilik olustugu belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo 4). Ozel egitime ihtiyac1 olan dgrencilerin,
iletisim konusunda yasadiklart problemlerin ve
televizyona sahip olmamanin internet arkadasina
yonelmelerine neden oldugu soylenebilir. Ozellikle
ozel egitim merkezine devam eden ¢ocuklarin, farkli
kimlikler olusturup, diger oyuncularla igbirligi
yapan ¢evrimi¢i oyunlar oynayabilmektedirler
(Oxanapalesh ve Koopman, 2004). Bu oyunlari
binlerce kullaniciyla oynamak sosyal bir aktivite
gibi goriinse de asir1 oyun uzun siiregte problemlere
yol agabilir. Ogrencilerin sosyallesmek igin interneti
tercih etmeleri nedeniyle de internet kullanim siiresi
artmis olabilir.

Internet bagimlihginin  tedavisinde, bireyin
vaktini nasil ge¢irdigini yeniden diizenlemek 6nemli
bir adimdir. Burada amag bireylerin giinliik rutinini
degistirmek ve sanal aligkanligini birakabilmesi igin
yeni  alisgkanliklara  uyum  saglayabilmesini
desteklemektir (Arisoy, 2009). Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyleri giinliik internet kullanimlari ve
internet oyunu oynama durumlarina = gore
farklilasmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 5).
Ancak literatiirde giinliik internet kullanimina gore
internet bagimlilik diizeyinin artis gosterdigi
sonuglarina ulasan ¢alismalar  bulunmaktadir
(Celiker ve Asiroglu, 2020; Gokgearslan ve
Giinbatar, 2012). Katilimcilarin internet bagimlilig
diizeyinde olmamalar1 nedeniyle, giinlik oyun
oynama ve internet kullanimlarinin da diisiik
diizeyde bulundugu disiiniilmektedir.

Internet bagimlihginin  zihinsel ve fiziksel
yorgunlugu farkli sekilde etkileyip etkilemedigini
inceleyen calismada, internet bagimliligi olan ve
internet bagimliligi olmayanlar arasinda hem
fiziksel hem de zihinsel yorgunluk agisindan anlaml
bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir (Bachleda ve
Darhiri, 2018). Ogrencilerin internet bagimlilik
6lceginden aldiklar puanlar ile internet kaynakli ge¢
uyuma durumu arasinda farklihlk olustugu
belirlenmistir (p=0.033) (Tablo 5). Buna gore sik sik
internet kaynakli ge¢ uyuyanlarin, internet kaynakl
hi¢ ge¢c uyumayanlara oranla internet bagimlilik
diizeyi yiliksek bulunmustur (p=0.033). Alt
boyutlara bakildiginda islevsizlik (p=0.025) ve
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kontrol giicliigii (p=0.050) alt boyutlarinda internet
kaynakli ge¢ uyuma duruma gore onemli farklilik
olugsmustur. Sik sik internet kaynakli geg
uyuyanlarin islevsizlik ve kontrol giicliigiine
yonelik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Sosyal soyutlanma ve yoksunluk alt
boyutlarinda internet kaynakli ge¢ uyumaya gore
puan ortalamalarinda énemli farklilik olusmamistir
(p>0.05). internet bagimlilig1 ve tedavisi iizerine
yapilan bir ¢alismada, hatirlatici notlar kullanilarak
veya internet siiresi belirlenerek (6rnegin bir saat)
gerekirse alarm kurularak siire bittiginde farkli bir
etkinlige gecilmesi Onerilmistir (Arisoy, 2009).
Boylelikle internet kullanimi  sinirlandirilarak
internet kullanim siiresi azaltilabilir.

Ozel egitime devam eden ogrencilerde de
kullanim1  basit yollarla gosterildigi zaman
bilgisayar  kullammimi  saglayabilmektedirler.
Bilgisayar ve internet kullaniminin artmasinin
nedenlerinden biri de eglence ve oyun araci olarak
da kullanilmasidir Calismada internet bagimlilik
diizeyinin, giinliikk bilgisayar kullanimi 3 saatten
fazla olan dgrencilerde, 1-2 saat arasi olanlara oranla
daha fazla oldugu bulunmustur (Tablo 6). Yapilan
bir c¢alismada otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan c¢ocuklarin giinde 2.1 saatini video veya
bilgisayar oyunlarina harcadigr ve bunun sorunlu
oyun kullanimiyla baglantili oldugu bildirilmektedir
(Maruzek ve Engelhardt, 2013a, 2013b). Bagka bir
arastirmada ise (Dong ve ark., 2021), OSB olan
cocuklarin, ekran tabanli medyada (televizyon,
bilgisayarlar, telefonlar vb.) normal gelisim
gosteren akranlarindan daha uzun siire (3.34 saat)
harcadigi ve bunun siddet derecesi ile baglantil
oldugu bulunmustur. Cocuklarin bilgisayar basinda

saatlerce vakit gecirmeleri nedeniyle internet
bagimliligi yasamalart ve bunun sonucunda
psikolojik ve sosyallesme sorunlari

yasayabilecekleri diigiiniilmektedir. Bu nedenlerle
cocuklardaki bilgisayar ve internet kullanim
stirelerini azaltmak icin, evdeki bilgisayarin yatak
odasi degil, salon, oturma odas1 veya yemek odasi
gibi ortak bir alanda olmasi onerilebilir. Bdylece
cocuk bilgisayar kullanirken izolasyona
zorlanmazken, ebeveynler de cocugun ziyaret ettigi
sitelerin icerigini kontrol edebilir. Bu, internetin aile
ortaminda kullanimini tesvik ederek c¢ocuklarin
ziyaret ettigi web sitelerinin  denetlenmesine
yardimci olur (Tsitsika ve Freskou, 2008).
Internetin asir1 kullanimi, bireyin yasaminda
akademik basarty1 etkilemekte, sosyal izolasyona ve
beraberinde yalnizliga neden olmakta, uyku
kalitesinde diigme gibi bir¢ok olumsuz sonuglara yol
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acabilmektedir (Ogel, 2014). Calismada bilgisayar
kaynakli ge¢ uyuma durumunun internet bagimlilig
iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
saglikli biiyiime ve gelismeleri i¢in uyku oldukca
onemlidir. ~ Oztiirk ve arkadaslari  (2018)
¢alismalarinda, katilimcilarin ortalama uyku saatini
9.37 olarak bulmuslardir (Oztiirk ve ark., 2018).
Sonug olarak giinliik bilgisayar kullanim siirelerinin
internet bagimhiligin1 artirabildigi  goriilmiistiir.
Bunun yam sira bilgisayar kaynakli ge¢ uyumanin
da internet bagimliligim1 artirdigi  sonucuna
ulasilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak arastirmada Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu, kendine ait
telefonu bulunan 6grencilerin aile-gcocuk internet
bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu, giinliik
bilgisayar kullanimi1 4 saatten fazla olan 6grencilerin
aile-gocuk internet bagimlilik diizeyi, 1-2 saat arast
olanlara oranla daha fazla oldugu, 6grencilerin aile-
cocuk internet bagimlilik diizeyi gilinliik internet
kullanimina ve evde bulunan teknolojik cihazlara
gore farkli olmadigr goriilmiistiir.

Calismanin Onerileri

«  Ozel egitim merkezine devam eden
ogrencilerin  teknoloji  kullanim1  ve internet
bagimliliklar izerinde kapsamli, kendi
katilimlarinin oldugu ¢aligmalarin yapilmasi,

* QGelisim diizeylerine  uygun  olarak
diizenlenmis sosyal faaliyetler =~ hakkinda
ebeveynlere ve kurumlara bilgilendirmelerin
yapilmasi,

*  Yapilacak calismalarda Ogrencileri etkin
olmayan teknoloji ve internet kullanimindan
uzaklagtirabilmek  igin  sosyal  faaliyetleri
destekleyen caligmalarin yapilmast,

«  Ozel egitim merkezlerde egitime devam
eden Ogrencilerin kendilerini ve kisisel bilgilerini
koruyabilmesi i¢in egitimler verilmesi onerilebilir.

Arastirmamin Simirhliklar

Caligma bir ildeki 6zel egitim ve mesleki egitim
merkezinde egitim alan c¢ocuklarla smirlidir.
Kullanilan anket formunun, sadece ebeveynler
tarafindan  doldurulmasi  aragtirmanin  diger
stnirliligini olugturmaktadir.

Tesekkiir
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Ozel egitim merkezine devam eden &grencilerin
teknoloji kullanimi ve internet bagimliliklarint ortaya
koyan bir galisma literatiire eklendi.

e Calisma 06zel egitim merkezine devam eden
ogrencilerin  teknoloji  kullanimi  ve  internet
bagimliliklarinin belirlenmesi ve gelecekte yapilmasi
planlanan c¢aligmalara kaynak olmasi acisindan
onemlidir.

Kaynaklar

Alyanak PDB. (2016). Internet bagimlihig1. Klinik Tip
Pediatri Dergisi, 8(5), 20-24. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/en/pub/ktpd/issue/47771/595
721

Anand N, Jain PA, Prabhu S, Thomas C, Bhat, A,
Prathyusha PV, Bhat SU, Young K, Cherian AV.
(2018). Prevalence of excessive internet use and its
association with psychological distress among
university students in South India. Industrial
Psychiatry Journal, 27(1), 131-140. https:// doi. org/
10.4103/ipj. ipj_28_18

Arisoy O. (2009). Internet bagimlihgi ve tedavisi.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 1(1), 55-67.

Arumugam CT, Said MA, Farid NDN. (2021). Screen-
based media and young children: Review and
recommendations. Malaysian Family Physician: the
Official Journal of the Academy of Family Physicians
of Malaysia, 16(2), 7.

Bachleda C, Darhiri L. (2018). Internet addiction and
mental and physical fatigue. The International
Technology Management Review, 7(1), 25-33.

Bozoglan B, Kumar S. (2022). Parenting styles, parenting
stress and hours spent online as predictors of child
internet addiction among children with autism.
Journal of Autism and Developmental Disorders,
52(10), 4375-4383.

533



Teknoloji Kullanimi ve Internet Bagimlhihg

Ordu University J Nurs Stud
2024, 7(2), 524-534

Boyd DM, Ellison NB. (2007). Social network sites:
Definition, history, and scholarship. Journal of
computer-mediated Communication, 13(1), 210-230.

Chan PA, Rabinowitz T. (2006). A cross-sectional
analysis of video games and attention deficit
hyperactivity disorder symptoms in adolescents.
Annals of General Psychiatry, 5(1), 1-10.

Celiker VB, Asiroglu S. (2020). Ortaokul 6grencilerinin
internet bagimliliklar1 ile sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yeditepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(11), 43-57.

Demirer V, Bozoglan B. (2016). Purposes of Internet use
and problematic Internet use among Turkish high
school students. Asia Pacific Psychiatry, 8(4), 269—
277.

Dong HY, Wang B, Li HH, Yue XJ, Jia FY. (2021).
Correlation between screen time and autistic
symptoms as well as development quotients in
children with Autism Spectrum Disorder. Frontiers in
Psychiatry, 12, 619994.

Ektiricioglu C, Arslantas H, Yiiksel R. (2020). Ergenlerde
cagin hastaligr: Teknoloji bagimliligi. Arsiv Kaynak
Tarama Dergisi, 29(1), 51-64.

Esgi N. (2014). Aile-¢ocuk internet bagimlilik 6l¢egi’nin
Tirkgeye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Kastamonu Egitim Dergisi, 22(2), 807-839.

Gokgearslan §, Gilinbatar MS. (2012). Ortadgrenim
ogrencilerinde  internet  bagimliligi.  Egitim
Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 2(2), 10-24.

Giiler H, Sahinkayas1 Y, Sahinkayas1 H. (2017). Internet
ve mobil teknolojilerin yayginlagmasi: Firsatlar ve
siirhliklar, Kilis 7 Aralik Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 7(14), 186-207.

Goodale G. (2005), Video-game industry mulls over the
future beyond shoot-’em- ups. Christian Science
Monitor 97,11-13.

Kiigiikvardar M, Tmgdy O. (2018). Teknoloji
bagimlihigmin semptomlar temelinde incelenmesi.
AJIT-e:  Academic Journal of Information
Technology, 9(35), 111-123.

Lee S.-J., and Chae Y.-G. (2007). Children’s mternet use
in a family context: Influence on family relationships
and parental mediation. Cyberpsychology &
Behavior, 10(5), 640-644.

Mazurek MO, Engelhardt CR. (2013a). Video game use
in boys with autism spectrum disorder, ADHD, or
typical development. Pediatrics, 132(2), 260—-266.

Mazurek MO, Shattuck PT, Wagner M, Cooper BP.
(2012b). Prevalence and correlates of screen-based
media use among youths with autism spectrum
disorders. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 42(8), 1757-1767. https://doi.org/10.1007/
510803-011-1413-8

Mathiak K, Weber R. (2006). Toward brain correlates of
natural behavior: fMRI during violent videogames.
Human Brain Mapp, 27(12), 948-956.

Matsuba KM. (2006) Searching for self and relationships
online. CyberPsychology&Behavior, 9(3), 275-284.

DOI:10.38108/ouhcd.1272415

Mustafaoglu R, Zirek E, Yasact Z, Ozdingler AR.
(2018). Dijital teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin
gelisimi ve sagligi lizerine olumsuz etkileri. Addicta:
The Turkish Journal on Addictions, 5(2), 1-21.

Ogel K. (2014). Sigara, alkol ve madde bagimlilig1 tedavi
program1 (SAMBA): Uygulayicilar igin kaynak
kitapcik. Yeniden Yaymlari, Istanbul, s. 54-57. 2.
basim.

Oztiirk A, Sezer TA, Tezel A. (2018). Evaluation of sleep
and television viewing habits of primary school
students. Journal of Turkish Sleep Medicine, 5(3), 73-
80.

Rees H, Noyes JM. (2007). Mobile telephones,
computers, and the mternet: Sex differences in
adolescents’ use and attitudes. Cyber Psychology &
Behavior, 10(3), 482-484.

Resmi Gazete, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
2018,  https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018
/07/20180707-8.htm

Oxanapalesh K, Koopman C. (2004), Internet use and
attitudes towards 1llicit mternet use behavior in a
sample of Russian College students.
Cyberpsychology & Behavior,7(5)53-58.

Salimkhan G., Manago A. Greenfield P. (2010) The
construction of the virtual self on myspace. Journal
of  Psychosocial Research on  Cyberspace
Cyberpsychology, 4, 1-18.

Subakan Y, Ko¢ M. (2019). Ozel egitim gereksinimli
bireylerin gelisim ve egitimlerinde kullanilan mobil
cihazlar ve yazilimlar. Bilim Egitim Sanat ve
Teknoloji Dergisi, 3(2), 51-61.

Sentiirk S, Keskin A. (2018). Isitme engelli 6grencilerde
internet bagimhligi (Samsun Ornegi). Gazi Egitim
Bilimleri Dergisi, 4(2), 51-60.

Tsitsika A, Freskou A. (2008). Internet Use and Abuse.
Proceedings of the 1st State of The Art Adolescent
Medicine Course, pp. 21-30.

Woods HC, Scott H. (2016). Sleepyteens: Social media
use in adolescence is associated with poor sleep
quality, anxiety, depression and low self-esteem.
Journal of Adolescence, 51, 41-49.

Vouglanis T, Drigas A. (2022). The internet addiction and
the impact on the cognitive, psychological and social
side of people's personality with disabilities.
Technium Social Science Journal, 35, 93-110.

Yellowlees P, Shayna M. (2007). Problematic internet
use or internet addiction? Computers in Human
Behavior 23, 1447-1453.

534


https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018%20/07/20180707-8.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018%20/07/20180707-8.htm

