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UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSIKOLOJiK SAGLAMLIK iLE
AYRIMCILIK ALGISI ARASINDAKI ILISKi UZERINE BIR ARASTIRMA

Vo
N
700

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND
PERCEPTION OF DISCRIMINATION AMONG UNIVERSITY STUDENTS
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Bu caligmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin ayrimcilik algisini
nasil etkiledigini ve psikolojik saglamlik ile ayrimecilik algisi diizeyleri arasindaki iliskinin
sosyodemografik degiskenlerle nasil farklilastigini belirlemektir. Nicel bir arastirma olarak, bu
caligma 1iliskisel tarama modelini kullanmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini, Mardin Artuklu
Universitesi'nde farkli fakiiltelerde okuyan 494 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin temel bulgusu,
ogrencilerin psikolojik saglamliginin ayrimcilik algisim azaltan bir etkiye sahip oldugudur. Bu,
psikolojik saglamligin ayrimcilik algisini dnleyebilecek 6nemli bir faktdr oldugunu gostermektedir.
Ayrimcilik algisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin dogasini ve farkli gruplar ve baglamlar
arasinda nasil degisebilecegini daha iyi anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
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Abstract
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The aim of this study is to determine how the level of psychological resilience of university students
affects their perception of discrimination and how the relationship between psychological resilience
and discrimination perception levels differs with sociodemographic variables. This is a quantitative
study that uses a relational survey model. The sample of the study consists of 494 students studying
in different faculties at Mardin Artuklu University. The main finding of the study is that psychological
resilience has a reducing effect on discrimination perception among students. This indicates that
psychological resilience is an important factor that can prevent discrimination perception. Further
research is needed to better understand the nature of the relationship between perceived discrimination
and psychological resilience.
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GIRIS

Bireyler, giinliik hayatlar1 i¢inde ¢esitli olumsuz olaylarla karsilasabilmektedirler. Bazi bireyler
bu olumsuz olaylara maruz kaldiklarinda, depresyon veya anksiyete gibi psikolojik problemler
yasayabilirler. Ancak, bazi bireyler ise bu zorlu siiregleri basariyla atlatarak normal hayatlarina
geri donebilirler. Bu psikolojik direnci, pozitif psikoloji yaklasimi psikolojik saglamlik olarak
tanimlamaktadir (Dogan, 2015).

Psikolojik saglamlik, ruh saglig1 acisindan 6nemli bir gosterge ve dnleyici faktor olarak kabul
edilmekte ve pozitif psikoloji agisindan 6nemli bir kavramdir. Psikolojik saglamligin,
depresyon (Karasar & Canli, 2020), kayg1 (Ran vd., 2020) gibi birgok psikolojik rahatsizlikla
olumsuz yonde iliskisi bircok aragtirma tarafindan desteklenmektedir. Ayni zamanda,
psikolojik saglamlik yasam doyumu (Cazan & Truta, 2015) ve mutluluk (Karami vd., 2017)
gibi olumlu ruh saghg gostergeleri ile de pozitif yonlii bir iliski i¢indedir. Bireyin ¢evresi ile
iligkisine bakildiginda, algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonlii
ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (Kilig & Sis Celik, 2021; Ozbay vd., 2007). Bu sonuglar
psikolojik saglamlik ile ayrimcilik algis1 arasinda bir iligki olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ancak yapilan literatiir taramasi sonucunda, bu iki degisken arasindaki iliskiye dogrudan
deginen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, bu arastirmanin temel amaci, {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, ayrimcilik algilarin etkileyip etkilemedigini

belirlemektir.
1.  Psikolojik Saglamlik ve Ayrimcilik Algisi

Psikolojik saglamlik, giinliik hayatta karsilasilan olumsuz olaylara bireysel, ailesel ve sosyal
kaynaklar1 kullanarak basa g¢ikabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2015). Bu
ozellikleri ile ruh sagligi agisindan son derece 6nemli olan psikolojik saglamlik, pozitif
psikoloji yaklagiminin ortaya ¢ikisiyla birlikte psikoloji alanindaki arastirmalarin odak noktasi

haline gelmistir.

Psikolojik saglamligin bir baska tanimi ise, bireyin zorlu yasam olaylar ile karsilastiginda
cesitli cabalar sarf ederek, 1yilik halini siirdiirebilme becerisi olarak belirtilmektedir (Basim ve
Cetin, 2011). Earvolino-Ramirez (2007) ise, psikolojik saglamlig1 bedensel ve ruhsal olarak
bireyi etkileyen olaylarda, bireylerin yasadiklar1 zorluk siirecinden sonra hizli bir sekilde eski
hallerine geri donebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Daha basit bir ifadeyle, psikolojik
saglamlik, kisinin olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme ve yeni durumlara uyum saglayabilme

kabiliyetidir (Dogan, 2015).
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Psikolojik saglamlik, giinliik hayat igerisinde ruh sagligmin korunmasinda 6nemli bir rol
oynayan bir kavramdir. Pozitif psikoloji yaklagimi ile, psikolojik saglamlik bireyin zorlu yasam
olaylar1 ile bas etme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Collins, 2007). Bu kavramin etkilendigi
dinamikler genetik, g¢evresel, bireysel ve bu dinamiklerin etkilesiminden olusmaktadir
(Herrman vd., 2011; Rutter, 1993). Yapilan calismalar, psikolojik saglamligin pozitif
duygularin gelismesinde, duygularin kontrol edilmesinde ve pozitif yonde diizenlenmesinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle, psikolojik saglamligin korunmasi ve

gelistirilmesi, ruh sagligi icin 6nemli bir faktordiir.

Ayrimcilik, bir bireyin veya grubun cinsiyet, dil, din, renk, 1tk veya etnik koken gibi nedenlerle
farkli muameleye tabi tutulmasi olarak tanimlanabilir (Sahyar-Akdemir, 2014). Ayrimcilik,
etnik koken, din, engellilik, yas gibi konularla ilgili olarak kabul edilemez ifadeler i¢eren tehdit,
yildirma veya sozlii taciz gibi bircok sekilde ortaya ¢ikabilir. Ayrimcilik dogrudan veya dolayl
olarak siniflandirilabilir. Bu, bir bireye veya gruba belli ozellikleri nedeniyle daha az adil

davranmak veya esit olmayan muameleler saglamak anlamina gelir (Toker-Gokge, 2013).

Cesitli aragtirmalar, algilanan ayrimciligin ruh sagligi ve fiziksel saglik sonuglar iizerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Chakraborty & McKenzie, 2002; Kateri,
Papastylianou & Karademas, 2022; Pascoe & Richman, 2009). Ayrimcilik algisi, baskalarinin
kendilerine karsi gercekten ayrimcilik yapip yapmadigina bakilmaksizin, bireyin olumsuz

psikolojik durumunu yansitmaktadir (Pascoe & Richman, 2009).

Spesifik olarak, algilanan ayrimcilik intihar diisiincesi, kaygi ve klinik depresyon gibi olumsuz
sonuclarla iligkilendirilmistir. Bununla birlikte, arastirmalar geng¢ liniversite 0grencilerinin
algilanan ayrimcilikla daha yiiksek risk altinda oldugunu gostermektedir (Hwang & Goto,
2008). Universite odgrencilerine yonelik yapilan calismalar, iiniversite kampiisleri gibi
cevrelerde ayrimcilik ve ruh sagligi sorunlarinin bir arada bulunabilecegini ortaya koymaktadir

(Mayo & Le, 2021).

Universite 6grencileri, yas, cinsiyet, din, ik, siyasi goriis gibi bircok farkli nitelige sahip
olduklarindan, bazen ayrimciliga maruz kalma riskiyle kars1 karsiya kalabilirler. Fahey ve
arkadaslarinin (2021) yiiriittigli bir calisma, ayrimciligin sadece 1k, etnik koken, uyruk,
cinsiyet, cinsel yonelim, engellilik durumu, gelir ve fiziksel goriiniimle sinirli kalmayip, diger
bircok sebeple de yasandigii gostermektedir. Universiteler, ¢esitlilik ve kapsayiciligr tesvik
eden politikalar uygulamaya c¢aligsalar da arastirmalar 6grencilerin ayni kampiis ortamini
yasamadiklarin1 gostermektedir (Ancis, Sedlacek & Mohr, 2000; Mayo ve Le, 2021). Bu

nedenle, 6grenciler ayrimcilikla birlikte istenmeyen bir akademik ortamda bulunabilirler.
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Ayrimcilik deneyimi, 6grenme ¢iktilarin1 (Karuppan ve Barari, 2010), akademik basariy1
(Mayo & Le, 2021) ve psikososyal gelisimi (Van Bergen, Feddes & Ruyter, 2021) olumsuz
etkileyebilir.

Ayrimcilik algisiyla psikolojik saglamlik arasindaki iligki ele alindiginda literatiirde farkli
fikirler s6z konusudur. Ungar (2011) bizatihi ayrimciliga ugramanin kendisi bir savunma
mekanizmasi olarak psikolojik saglamligi giliclendirdigini ifade etmektedir. Birey ayrimcilik
tehditi kars1 icsel olarak direncini arttig1 iddia edilebilir. Ote yandan Ong, Fuller-Rowell ve
Burrow (2013) yapilan c¢alismada ise irk ayrimciligima maruz kalan ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrimcilik tiirleri, ayrimcilifin boyutu,
uygulandig: iilkenin siyasi ve hukuki uygulamalari, medyanmn tutumu gibi pek ¢cok durum
bireylerin ayrimcilik karsisinda verdikleri tepkileri belirlemede 6nemli degiskenler olarak

goriilmektedir.
2. Gerec¢ Ve Yontem

Arastirma nicel yontem ile yiiriitiilmistiir. Arastirmanin modeli iliskisel tarama olarak

kurgulanmistir.
2.1. Evren ve orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2021-2022 yili bahar déneminde Mardin Artuklu Universitesinde
O0grenim goren lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada tabakali 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Universitede dgrenim goren dgrenciler okuduklari fakiilte tabaka olarak kabul
edilerek her birimden 6grenciye ulasilmasi hedeflenmistir. Farkli fakiiltelerde okuyan 494
ogrenciye ulagilmistir. Hangi fakiilteden kag 6grenciye anket uygulandigi asagida Tablo 1°de
paylasilmistir.

2.2.  Veritoplama araglari

Sosyo-demografik Veri Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form katilimcilara ait
bazi demografik bilgileri betimlemek amaci ile hazirlanmistir. Sosyo-demografik veri
formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, smif diizeyi ve okuduklar1 fakiilte durumu temel

bilgilerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO): Bu o&lgek Arslan (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 4 faktor ve 21 maddeden olusmaktadir. Yiiksek puan, yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyini belirtmektedir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Bu

calismada ise 6l¢egin Cronbach-alfa katsayisi .89 olarak hesaplanmustir.

76



Hidir APAK, Oktay TATLICIOGLU, M. Cevat ACAR Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ile
Ayrimcilik Algist Arasindaki {liski Uzerine Bir Arastirma

Ogrencilerin Ayrimeilik Algis1 Olgegi (OAAO): Bu 6lgek Goren, Ozdemir ve Otken (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek boyut ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgek egitim
orgiitlerinde &grencilerin ayrimcilik algismi dlgmeye yonelik gelistirilmistir.  Olgegin ic
tutarlilik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach-alfa katsayisi

.93 olarak hesaplanmustir.
2.3.  Veri toplama siireci ve analizi

Verilerin ¢éziimlenmesi i¢cin SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigi, normallik testi ile belirlenmistir. Test sonuglarina gore, ayrimcilik algisi ve
psikolojik saglamlik verilerinin her ikisinin de normal dagildig1 goriilmiistiir. Ilgili verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri su sekildedir: Ayrimcilik Algisi: Skewness: 1,044; Kurtosis:
,832/ Psikolojik Saglamlik: Skewness:-,784; Kurtosis: 1,118. Gortldiigii iizere olgeklerin
carpiklik ve basiklik degerleri normal dagilim igin gerekli araliktadir (Tabachnick & Fidell,
2006).

2.4.  Etik kurul izni

Verilerin toplama siirecine gecilmeden dnce, Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu'ndan gerekli izin alinmistir (08.06.2022 tarih ve 2022/6-5 sayili karar).
Veri toplama islemi, Haziran 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Ogrencilere verilen
soru formu Oncesinde, bilgilendirilmis onam aracilifiyla goniilli katilim saglamalari

istenmistir.
3. Bulgular

Bulgular bagligi altinda betimleyici istatistikler, Cinsiyete gore psikolojik saglamlik ve
ayrimcilik algisi diizeyleri, 6grencilerin okuduklar fakiiltelere gore psikolojik saglamlik ve
ayrimceilik algis1 diizeyleri, 6grencilerin okuduklar: sinif diizeyine gore psikolojik saglamlik ve
ayrimcilik algisi diizeyleri, psikolojik saglamligin ayrimcilik algisina etkisi iliskin bulgular yer

almaktadir.
3.1.  Betimleyici istatistikler
Aragtirmanin 6rneklem grubuna iliskin bazi betimleyici istatistikler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Betimleyici Bilgiler

Degiskenler N %

Cinsiyet Kiz 353 71,5
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Erkek 141 28,5
Simif 1.Simf 92 18,6
2.Smf 174 35,2
3.Simif 131 26,5
4.Smif 94 19,6
Fakiilte Edebiyat Fakiiltesi 79 16
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 254 51,4
[slami ilimler Fakiiltesi 58 11,7
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 78 15,8
Beden Egitimi ve Spor 25 51
Yiiksekokulu
Ebeveyn Durumu Anne-Baba evli 323 95,6
Anne-Baba bosanmis 4 1,2
Anne vefat etmis 2 0,6
Baba vefat etmis 9 2,7
Toplam 494 100,0

Tablo 1°de 6zetlenen verilere gore 6rneklem grubunun yaklasik dortte tiglinti kiz 6grenciler;
dortte birini ise erkek 6grenciler olusturmaktadir. Siif diizeyi agisindan bakildiginda ise ikinci
ve {iglincii simif 6grencilerinin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunun yarisini
Saghk Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubunun yas ortalamasi

22,09 olup en diisiik ve en yiiksek yas verisi sirastyla 17 ve 39 seklindedir.
3.2.  Cinsiyete gore psikolojik saglamhik ve ayrimcilik algis1 diizeyleri

Calisma kapsaminda yer alan 6grencilerin ayrimeilik algi diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi

uygulanmis ve test sonuglar1 Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyete gore psikolojik saglamlik ve ayrimcilik algisi puanlari t testi sonuglari

Cinsiyet N X ss t D
Psikolojik Erkek 141 82,34 14,01
- 1935 ,334
Saglamhk K 353 8132 EWE
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Erkek 141 31,27 13,1
Ayrimceilik Algisi 1,862 173
Kiz 353 30,37 12,25

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve ayrimcilik algisi puan ortalamalarina bakildiginda kiz
ogrenciler ile erkek Ogrencilerin puanlarinin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi
goriilmektedir (p>,05). Bu bulgu kiz 6grenciler ile erkek dgrencilerin hem psikolojik saglamlik

hem de ayrimcilik algis1 degiskenleri agisindan benzer olduklarini géstermektedir.

3.3.  Ogrencilerin okuduklar fakiiltelere gore psikolojik saglamhk ve ayrimcilik algist

diizeyleri

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve ayrimcilik algis1 diizeylerinin okuduklar: fakiilteye gore
farklilagma durumlarimi test etmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Fakiilteye gore psikolojik saglamlik ve ayrimcilik algisi puanlar1 anova testi

sonuclari
Kareler Kareler
df F p
Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 3697,73 1232,58 3
Psikolojik
Gruplar i¢i 85598,72 174,69 490 7,056 ,000*
Saglamhik
Toplam 89296,45 493
Gruplar arast 439,79 146,599 3
Ayrimeilik Algist  Gruplar ici 76557,41 156,24 428 ,938 422
Toplam 76997,21 431

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore {iniversite Ogrencilerinin ayrimeilik algilar
okuduklar fakiilteye gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>,05). Ancak 6grencilerin
okuduklar1 fakiiltenin psikolojik saglamlik diizeyi acisindan anlamli bir degisken oldugu
goriilmektedir (p<,05). Fakiilteye gore farklilasmanin hangi gruplar arsinda oldugunu
belirlemek amaciyla LSD testi uygulanmistir. LSD testi sonuglarina gére Edebiyat Fakiiltesinde
(x=76,6) okuyan oOgrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri diger fakiiltelerde okuyan
ogrencilere gore daha dusiiktiir. Saglik Bilimleri Fakiiltesinde (x=81,15) okuyan 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri de Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu (x=84,65) ile Islami
[limler Fakiiltesinde (x=85,12) okuyan dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinden daha

diistiktiir.
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3.4. Ogrencilerin okuduklar1 simf diizeyine gore psikolojik saglamhk ve ayrimcilik

algis1 diizeyleri

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve ayrimcilik algisi diizeylerinin okuduklar smif diizeyine
gore farklilasma durumlarini test etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

uygulanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Okunan smnif diizeyine gore psikolojik saglamlik ve ayrimcilik algist puanlar1 anova

testi sonuglart

Kareler Kareler
df F p
Toplanm Ortalamasi
Gruplar arast 450,86 150,29 3
Psikolojik
Gruplar igi 88845,60 181,32 490 ,829 478
Saglamhk
Toplam 89296,45 493
Gruplar arasi 48,33 16,11 3
Ayrimcilik Algisi Gruplar igi 76948,89 157,04 428 ,103 ,959
Toplam 76997,21 431

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore liniversite 0grencilerinin psikolojik saglamlik ve
ayrimcilik algilarinin okuduklar1 siif diizeyine gore anlamh diizeyde farklilagmamaktadir
(p>,05).

3.5.  Psikolojik saglamhgin ayrimcilik algisina etkisi iliskin bulgular

Bu arastirmanin temel hipotezini tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin,
ayrimcilik algisini negatif yonde etkiledigi savi olusturmaktadir. Bu hipotezi test etmek
amactyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmgtir. Ilgili hipotez testinden énce iki

degisken arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve sonug-,423 olarak

raporlanmistir. Yapilan regresyon testinin sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Model R R Square dft df2 Sig. F Unstand. t Sig
Change B

Constant 423 179 1 492 <001 62,674 19,971 <001

Psikolojik Saglamhk -,393 -10,349 <,001

Bagimli Degisken: Ayrimcilik Algisi
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Tablo 5’te goriildiigii tizere Psikolojik saglamligin ayrimeilik algist diizeyi tizerinde anlamli bir
etkisi bulunmaktadir. Bu etki negatif yonlii olup 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
artmasinin ayrimcilik algilarinin diismelerine neden oldugu seklinde belirtilebilir. Bir diger
ifade ile psikolojik saglamlik, ayrimcilik algisinin %17,9’unu aciklamaktadir. Psikolojik
saglamlik diizeyindeki her 1 puanlik artis ayrimcilik algisinin .393 puan diismesine neden

olmaktadir.
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile algilanan ayrimcilik
arasindaki iliski arastirilmistir. Daha Once yapilan arastirmalar, algilanan ayrimciligin
bireylerin ruh sagligi izerinde olumsuz etkileri olabilecegini gostermistir (Pascoe & Richman,
2009; Williams & Mohammed, 2009). Algilanan ayrimcilik ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliski karmasik ve ¢ok yonliidiir. Saglamlik, bireylerin zorluklara uyum saglama ve zorluklarla
basa ¢ikma yetenegi olarak tanimlanir. Bu nedenle, saglamligin ayrimcilik deneyimlerine nasil
tepki verilecegini belirlemede 6nemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alisma, iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgerek, algilanan ayrimcilik ile arasindaki
iliskiyi analiz etmektedir. Ayrica algilanan ayrimcilik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
cinsiyet, okunan fakiilte gibi sosyodemografik degiskenlerle olan iligkisi hakkinda da tartigma

yirtitilmistiir.

Bu arastirmanin temel hipotezini liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
ayrimceilik algisini negatif yonde etkiledigi savi olusturmaktadir. Yapilan regresyon analizine
gore psikolojik saglamliligin ayrimeilik algisini yordadigi bulunmustur. Yani psikolojik
saglamlik, ayrimcilik algisini azaltan bir etkiye sahiptir. Isik ve Celik’in (2020) yaptigi
calismada sosyal dislanmanin psikolojik saglamlikla negatif yonli anlamli iligkili oldugu
goriilmistiir. Leary (2005) grup icinde dislanmanin, bireylerin ait olma ihtiyac1 ve benlik
saygisina yonelik bir tehdit oldugunu ve bireyin ihtiyag duydugu sosyal destekten
faydalanamamasina neden olusturdugunu aktarmaktadir. Sosyoekonomik olarak dezavantajli
iiniversite Ogrencilerinin daha yiiksek ayrimcilik algiladiklarinda, daha yiiksek psikolojik
belirtiler bildirdiklerini gostermektedir (Schmitt, Postmes, Branscombe, & Garcia, 2014; Wau,
Li, Wu, & Li, 2022). Schmitt etal. (2014) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda algilanan
ayrimciligin psikolojik iyi olusu (6rnegin benlik saygisi, depresyon, kaygi, psikolojik sikinti,

yasam doyumu) olumsuz etkiledigi goriilmustiir.

Ote yandan arastirmalar, algilanan ayrimciligin saglamlik ile negatif iliskili oldugunu

gostermistir. Daha yiiksek diizeyde ayrimciliga maruz kalan bireylerin, olumsuz zihinsel ve
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fiziksel saglik sonuclar1 yasama olasiligi daha yiiksektir ve saglamlik gosterme olasiligir daha
diisiiktiir. Ornegin, Ong, Fuller-Rowell ve Burrow (2013) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma,
algilanan 1tk ayrimciliginin, Afrikali Amerikali ergenler arasinda saglamlikla negatif olarak
iliskili oldugunu bulmustur. Bununla beraber ayrimciliga maruz kalan bireylerin bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak saglamlik gelistirebileceklerini gosteren kanitlar da vardir (Ungar, 2011).
Bu c¢alismanin sonuglar1 da ayrimeilik algisinin psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigini ve
daha ytiksek bir psikolojik saglamlik diizeyine sahip olan bireylerin ayrimcilik deneyimlerine
daha olumlu yanit verdiklerini gostermektedir. Arastirmada elde edilen sonuglarin Ungar’in
(2011) ve Nadal ve arkadaslarinin (2014) sonuglariyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu
iligkinin olas1 bir agiklamasi, ayrimciligin 6nemli bir stres ve sikint1 kaynagi olabilecegi ve bu
tiir deneyimlere maruz kalan bireylerin, olumsuz sonuglarla basa ¢ikmak icin beceriler ve basa
¢tkma mekanizmalar1 gelistirebilecekleridir. Ornegin arastirmalar, ayrimciliga maruz kalan
bireylerin daha giiclii sosyal destek aglar1 gelistirebilecegini, yeni firsatlar arayabilecegini ve
daha biiyiik bir 6z yeterlilik duygusu gelistirebilecegini gostermistir (Nadal, Wong, Griffin,
Davidoff, & Sriken, 2014). Ancak, ayrimciliga maruz kalan tim bireylerin saglamlik
gelistirmeyecegine dikkat etmek Onemlidir (Ong, Fuller-Rowell ve Burrow, 2013).
Ayrimciligin ruh sagligi ve esenligi iizerindeki etkisi karmagik ve ¢ok yonliidiir ve bireyin etkili

bir sekilde basa ¢ikma yetenegini etkileyebilecek bir¢ok faktor vardir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve ayrimcilik algis1 puan ortalamalarma bakildiginda kiz
ogrenciler ile erkek Ogrencilerin puanlarinin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigi
goriilmektedir. Bu bulgu kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin hem psikolojik saglamlik hem de
ayrimcilik algis1 ortalama puanlarmin birbirine yakin oldugu sOylenebilir. Literatiirde de
cinsiyet degiskent ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli diizeyde farklilagsmadigini gosteren
caligmalar s6z konusudur (Isik & Celik, 2020). Ancak literatiire bakildiginda cinsiyet degiskeni
ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye dair birbirinden farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Yapilan bazi ¢caligmalarda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek saglamlik puani
aldigini da tespit edilmistir (Yiiksel Dogan, 2021, Aydin & Egemberdiyeva, 2018; J. Sambu &
Mhongo, 2019). Yine bir bagka farkli sonug ise Oktan, Odaci, & Celik (2014) tarafindan
tiniversite Ogrencileriyle yapilan arastirmada kiz Ogrencilerin erkeklerden daha yiiksek
psikolojik saglamlik puan ortalamalarina sahip oldugu bulgulanmistir. Cinsiyet ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiye dair farkli bir sonug¢ da psikolojik saglamlik ile cinsiyet arasindaki

iliskinin farklilasmas1 toplumsal cinsiyet rolleri ve 6zellikleriyle ilgili olarak degisebilmektedir.
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Sonugclardaki bu farkliligin neden kaynaklandigini tespit etmeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

Bu calismada yapilan analiz sonuglarma gore iiniversite 6grencilerinin ayrimcilik algilari
okuduklar fakiilteye gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu konu hakkinda
literatiirde benzer bir ¢aligma bulunamamustir. Universite dgrencilerinin okuduklar: fakiilte ile
psikolojik saglamliklari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Edebiyat
Fakiiltesi ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin diger fakiilte (Saglik Bilimler
Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ve Islami Ilimler Fakiiltesi) dgrencilerine gore
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Mevcut calismada en diisiik psikolojik saglamlik puanlarinin
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinde, en yiiksek ise Islami Ilimler Fakiiltesi grencilerinde oldugu
tespit edilmistir. Oktan, Odac1 ve Berber-Celik (2014) yaptiklar1 arastirmada ise boliimler (Orta
Ogretim Fen ve Matematik Alanlari, Ozel Egitim, ilkdgretim, Tiirkce ve PDR) arasinda
psikolojik saglamligin farklilagsmadigini tespit etmislerdir. Atarbay (2017) tarafindan farkh
boliim 6grencisi olan iiniversiteli genglerle yaptigi calismada da psikolojik saglamlik ile bolim
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak bu sonuglardan farkli olarak Aydin &
Egemberdiyeva (2018) yilinda farkli boliimlerdeki tiniversite oOgrencileriyle yaptiklari
caligmada boliimler arasinda psikolojik saglamliklarinin psikolojik danismanlik ve rehberlik
bolimii 6grencilerinde diger bolimlerdeki 6grencilerden daha diisiikk oldugu saptanmustir.
Universitede farkli boliim ve fakiiltelerde alinan egitimin igeriginin psikolojik saglamlik
diizeyinde bir farklilagmaya neden oldugunu gdosteren ¢alismalar olmakla beraber

farklilagsmanin olmadigini gosteren ¢alismalar da s6z konusudur.

Ayrimceiligin ¢ok cesitli tlirlerinin olmasit kavramin ¢ok karmasik olmasina neden olmaktadir.
Saglamligin algilanan ayrimciligi yordayabilecegini gdsteren kanitlar olsa da bu karmasik
olguyu etkileyebilecek bircok faktor s6z konusudur. Bununla birlikte, saglamligin algilanan
ayrimcilig1 etkileyebilecek bir¢ok faktdrden yalnizca biri oldugunu ve ikisi arasindaki iligkinin
bireye, baglama ve ayrimciligin dogasina bagl olarak degisebilmektedir. Psikolojik saglamlik
ile algilanan ayrimcilik arasindaki iligkinin ¢ift yonli olabilecegini, psikolojik saglamligin
ayrimciligin olumsuz etkilerini hafifletmeye yardimeci olurken ayni zamanda ayrimcilik
deneyimlerinden etkilendigini de sdylenebilir. Algilanan ayrimcilik ve saglamlik arasindaki
iliskinin uygulama i¢in 6nemli ¢ikarimlar1 vardir. Farkli popiilasyonlarla ¢alisan saglik hizmeti
saglayicilari, egitimciler ve diger profesyoneller, ayrimciligin ruh sagligi ve esenligi lizerindeki
potansiyel etkisinin farkinda olmalidir. Ayrica, sosyal destek, olumlu duygular ve bilissel

stratejiler gibi bireylerin saglamlik olusturmasina yardimci olabilecek stratejiler hakkinda da
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bilgi sahibi olmalidirlar. Ayrimcilik algist ile saglamlik arasindaki iliskinin dogasini ve farkl
gruplar ve baglamlar arasinda nasil degisebilecegini daha iyi anlamak icin daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.
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