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Beden Folkloru Baglaminda Kirgiz ve Mogol Kiiltiiriinde
Mogol Lekesi

Mongolian Spot in Kyrgyz and Mongolian Culture in the Context of Bodylore

Rasit COLOGLU*
Oz

Tiirklerin geleneksel inancina gére Mogol lekesi, Umay Ana'nin dogumu kolaylastirmak igin
bebegin kalcasina attig1 tokattan kaynaklanmaktadir. Bu lekenin ugurlu ve kutsal oldugu
kabul edilir. Kirgizlar bu lekeye Umay Ene'nin el izi derler. Manas Destani’'nda da kendine
yer bulan bu leke bebegin rizik kaygisiyla dogmak istememesi tizerine Umay Ene’nin eliyle
yaptigt zorlamanin bir sonucu olarak meydana gelmistir. Almambet'in dogumunun
anlatildig1 dizelerde ise bebegin dogumuna Umay Ene yerine Mikail, el ile degil de degnek ile
miidahale eder. Mogollar bu lekeye mavi leke/benek derler. Mogollara gore mavi leke Mogol
halkinin bir semboliidiir ve diinya tizerine Mogollarla birlikte yayilmistir. Mogollardaki bu
distincenin Batililar tarafindan s6z konusu dogum lekesinin Mogol lekesi olarak
isimlendirilmesinden kaynaklandig1 diistintilmektedir. Diger yandan Mogollarda gok
mavisinin kutsal bir yeri vardir. Mavi (gok) Tanr1, mavi (gok) kurt ve mavi (gok) leke kutsal
gok kiiltiiyle iliskilidir. Ttirk-Mogol geleneginde Umay Ana ve gok kiiltti nedeniyle sans ve
kutsallikla iliskilendirilen mavi dogum lekesinin Mogollarda sonraki dénemlerde milli bir
sembol héline gelmesi Mogol lekesinin mitolojiden ideolojiye dogru bir anlam déntistimi
gecirdigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kirgiz, Mogol, Mogol lekesi.
Abstract

According to the traditional belief of the Turks, the Mongolian spot is due to the slap that
Umay Ana threw into the baby's hip to facilitate birth. This spot is considered auspicious and
sacred. The Kyrgyz calls this spot Umay Ene's hand trail. This spot, which also includes its
place in the Manas Epic, did not want to be born with the concern of sustenance. Describes the
birth of Almambet, in the strings, the baby intervenes with the wand of Mikail instead of
Umay Ene. The Mongols call this spot blue stain/spots. In today's Mongols, the relationship
between this spot and Umay cult is not clear. For the Mongols, this spot is a symbol of the
Mongol people and spread over the world with the Mongols. This idea is thought to be
caused by Westerners from the naming of the Mongolian spot. On the other hand, there is a
sacred place of sky blue in the Mongols. Blue (sky) God, blue (sky) wolf and blue (sky) spot is
associated with the cult of the sacred sky. In the Turkish-Mongol tradition, the Blue
Birthmark, which was associated with chance and sanctity due to the cult of Umay, became a
national symbol, shows that the Mongolian spot has a transformation from mythology to
ideology.
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Giris

Sosyal bilimler alaninda insan bedeni tizerine yiritiilen fikirler dogrultusunda
1980’li yillarla beraber beden algisinda birtakim degisimler gerceklesmistir. Boylece beden
hem birey ile sosyo-kiiltiirel yasantinin asli bir yonti hem de bilimsel diisiincenin temel
bir analiz kategorisi olarak algilanmaya baslanmistir (Kaderli, 2018, 162). Ik kez
Katharine Young tarafindan bedeni folklorda bir arastirma konusu olarak incelemek
tizere beden folkloru (bodylore) terimi 6nerilmis ve bdylece beden folkloru bedenle ilgili
cesitli konularda yapilmis bir dizi folklor calismasiyla folklorun bir alt dali haline
dontismistiir (Young,1998, s. 136). Beden folkloru kapsaminda hareket ¢oziimlemeleri,
toplumsal cinsiyet calismalari, kozmolojik sistemler, yaratilis mitleri, giyinme, yemek,
davranislar, dinsel beden, akiskan beden, kati beden, bedenin ruhu, evcimen beden,
sinirlar ¢igneyen beden, 6zel beden/kamusal beden, beden tabulari, halk konusmasi gibi
bedensel pratiklerle ilgili cesitli konular incelenmistir (Young, 1998, s. 137, 139). Ancak
beden ve folklor arasinda iliski yalnizca kulttirden bedene dogru bir aktarim seklinde
degildir. Beden yalnizca kiiltiirel soylemlere gore olusmamakta, ayrica sdylemleri de
etkilemektedir. Nitekim beden, stylemlerin tirtinti oldugu kadar kaynagidir da (Young,
1998, s. 138, 139). Beden; kiiltiir tarafindan sekil kazanirken diger yandan da kiltiirti

bicimlendirmekte, beden ve kiiltir arasinda c¢ift yonlii bir isleyis gerceklesmektedir
(Yilmaz, 2019, s. 583).

Kdltiirlerin bedene ve beden uzuvlarma verdikleri anlamlar, bedeni algilayis ve
bedeni kullanis sekilleri farklilik gosterir (Giircayir, 2007, s. 10). Mogol lekesi hakkindaki
kilttirel veriler bunun en iyi 6rneklerindendir. Mogol lekesi insan kiiltiirtintin beden
tizerinde biraktig1 bir iz degil bedenin genetik malzemelerine gore bedende ortaya cikan
bir tiir dogum lekesidir. Daha sonra bu izin anlami yorumlanarak ize kiilttirel bir nitelik
kazandirilmistir. Mogol lekesi genel anlamda mitolojik anlatilarin bir parcasi olarak
karsimiza cikarken diger yandan Mogolistan'in ulusal kimliginin insasinda 6nemli bir
sembol olarak da edebiyat ve folklorda kendine yer edinmistir.

Mogol lekesi aslinda tibbi bir kavramken yogun olarak rastlandigi cografya
dikkate alindiginda konunun tip biliminin 6tesinde fizik antropolojisine, etnolojiye ve
nihayetinde folklora da dahil edilmesi gerektigi gortilmiistiir. Bu calismada Kirgiz ve
Mogol kiltiirlerinde Mogol lekesinin yorumlanmasi ve kazandigi islev metinsel ve
baglamsal karsilastirma yoluyla incelenmistir.

Mogol Lekesi

Mogol lekesi, genellikle dogum 6ncesinde veya dogumdan belirli bir siire sonra
daha cok cocuklarin sakrum bolgesinde (kuyruk sokumunun tstii) ortaya ¢ikan iyi huylu
mavimsi bir dogum lekesidir. Mogol lekesi derinin tist tabakasmnin (epidermis)
derinliginde ve derinin bag dokusu tabakasinda (dermis) olagan kahverengi melanin
pigmenti taneciklerinin birikmesi ile karakterize edilir. Kalici olmayan dogum lekeleri
sinifina girer ve herhangi bir tedavi gerektirmeden yasla birlikte yavas yavas kaybolur
(Vvedenskiy, 1954, s. 226). Birka¢ santimden 20 santime kadar degisebilen bu lekeler
viicut ytizey alaninin %5’inden azini kaplar. En yaygin renk mavi olmakla beraber mavi-
gri, mavi-yesil, mavi-siyah ve hatta koyu kahverengi de olabilir. Pigmentasyon genellikle
dogumdan 3-5 yil sonra ve neredeyse her zaman ergenlik dénemine kadar kaybolur.
Ancak 6miir boyu da devam edebilir (Bista ve Pandey, 2014, s. 12-13).

Mogol lekesi hakkinda bilinen en eski kayit Amerika kitasinda misyonerlik yapan
Peder Joseph Gumilla’ya aittir. Gumilla (6. 1750), 1745'te yazdigi kitabinda Mogol
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lekesinden soyle bahseder: Bebek Kizilderililer bellerinin arka kisminda koyu renkli, mavi
ile kahverengi arasinda tonlarda bir benek ile dogarlar ve bu benek yavas yavas kaybolur
(Cordova, 1981, s. 716). Dogu Asya ve siyah irklarin yenidoganlarinda bulunan bu ¢ok
yaygin 6zellik, Batili hekimler ve antropologlar arasinda ilk kez Imparator Meiji'ye ve
Japon imparatorluk ailesine kisisel doktor olarak hizmet eden Erwin Bélz tarafindan 1885
yilinda yayimnlanan “Japonlarmn Somatik Karakteristikleri” baslikli makalede tanimlanir.
Mogol hiicresinin (mongolian cell/MC) ilk histolojik incelemesini de o yapar. Bilz,
makroskobik pigmentasyonu Mogol ve diger Kafkas disi wrklarin belirgin bir irksal
ozelligi olarak degerlendirir ve buna Mogol lekesi (Mogol Flecke) adimni verir (Cordova,
1981, s. 716). Bédlz'in inceledigi bebeklerin Japon olmasina ragmen dogum lekesine Mogol
lekesi ismini vermesi dikkat cekici bir durumdur. Nitekim bu arastirmanin yapildig:
sirada bagimsiz bir Mogolistan devleti yoktur ve bolge Cin’deki Mangu kokenli Qing
Hanedanligimimn kontroliindedir. Bélz'm soziini ettigi Mogol adlandirmas: etnik degil,
taksonomiktir. 18. ytizyillda yasamis bir Alman bilim adami olan Johann Friedrich
Blumenbach 1775 tarihli insanhgm Dogal Cesitliligi Uzerine adli ¢alismasinda, insan
turtnt bes kesin kategoriye ayirir: Kafkas veya beyaz irk, Malaya veya kahverengi 1rk,
Etiyopya veya siyah irk, Amerikan veya kizil irk ve Mogol veya sar1 irk. Blumenbach, bu
smiflandirmayr dinyanin dort bir yanindan topladigi genis kafataslar1 koleksiyonuna
dayanarak belirler. Ancak bu adlandirma sistemini destekleyen higbir bilimsel kanit
yoktur (Choi, 2017, s. 65).

Mogol teorisi, Mogol lekesinin Avrupalilardaki varligim1 Hunlarin ve Mogollarin
Asya'dan Avrupa’ya dogru gerceklestirdigi istilalarla aciklar. Asya, Malezya ve Afrika'nin
diger bolgelerindeki varligt da Mogol gocleriyle aciklanmaktadir. Mogol lekesinin
kokenine iliskin zit bir goriis ise Ashmead tarafindan sunulmustur. Bu yazara gore,
Mogol lekesi ilk olarak siyahlar arasinda ortaya ¢ikmis ve onlardan Mogol ve Kafkas
irklarma yayilmistir (Cordova, 1981, s. 716).

Mogol lekesinin benzersiz bir 6zelligi, poptilasyonun etnik kokenine bagli olarak
degisen yaygmlikta olmasidir. Ulusa bagli olarak, mavi nokta diger herhangi bir etnik
grubun %1 ila 10'u arasinda goriliir. Bu durum, Asyalilar ve Afrikalilar arasinda en
yayginken Kafkasyalilarda daha az yaygindir. Bu oran Avustralyalilarda %25,
Yahudilerde %7, Araplarda %12, Turklerde %13 ila 25 arasinda (Egemen vd., 2006, s. 232),
Nijeryalilarda %75 ve Brezilyalilarda %50 olarak bildirilmektedir. Iranli yeni doganlarda
siklik %10 ila 70 arasinda, Kuzey Hindistan'da %60, Giiney Hindistan'da %78,
Japonlarda %80, Tayvanlilarda %62 ve Cinli yeni doganlarda ise %86’dir (Bista ve Pandey,
2014, s. 13).

Kirgizlarda ve Mogollarda Mogol Lekesi
Kirgizlarda Mogol Lekesi

Mogol lekesi farkli halklar tarafindan ytizyillar boyunca hem biyolojik hem de
mitolojik olarak bir¢ok hikdyeye konu olmustur. Japonya'da olgunlasmamishga veya
deneyimsizlige atifta bulunan mavi bir kalcaya sahip olmak anlamina gelen “shiri ga aoi”
deyimi Mogol lekesinden bahsetmektedir (Bista ve Pandey, 2014, s. 16). Kore folklorunda
ise mavi leke, bir¢ok ailenin dogacak ¢ocuklarmin saglig: i¢cin dua ettigi bir tanr1 olan
Biiytikanne Ruhu Samshin Halmoni’den gelmektedir. Inanisa gore Samshin, cocuklar
dogarken arkalarmna tokat atar ve kalgalarinda mavi bir iz birakir. Diger anlatilarda
Samshin, bu bolgeye bebek rahimden zorla ¢ikana kadar vurur (Choi, 2017, s. 65). Cin
mitolojisinde de ¢ocuk verme, ¢ocugun dogumunu saglama ve ¢ocugu koruma kiiltiiyle
iliskili birgok kutsal disi figtir vardir. Bunlardan biri olan Guanyin, tasvirlerde dogumu
hizlandiran, dogum yapan kadinlara yardim eden ve bebekleri koruyan bir varlik olarak
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gosterilmektedir (Ivanova, 2020, s. 41-42). Dogumu hizlandirmak icin bebegi iten
Guanyin, Samshin Halmoni ile buiytik benzerlik gostermekte ve Tiirklerdeki Umay Ana
kiltintin  Uzak Dogudaki temsilleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Eski Tiirk
diistincesinde de bazi ¢cocuklarin viicutlarinda bulunan dogum lekeleri ugurlu ve kutsal
sayllmakta, Umay Ana'min el izi olarak bilinmektedir. Onun icin benli dogan ¢ocuklarin
bahtli olacagi kabul edilmektedir. Ciinkii dogum beni, Umay'in izi olarak
diistintilmektedir (Beydili, 2005, s. 582).

Uzak Dogu popitiler kiiltirtinde Mogol lekesine pek ¢ok defa yer verilmektedir.
2007 yilinda Giiney Kore’de Han Kang'in yaymmladigi The Vegetarian romam
“Vejetaryen”, “Mogol Isareti” (Mongolian Mark) ve Alevli Agaclar olmak {izere {ic
bolimden olusmaktadir (Thomas, 2021, s. 71). 2009°da Vegetarian ismiyle sinemaya da
uyarlanan romanin ikinci boliimiinde baskahraman olan kadin karakterin bedenindeki
Mogol lekesine odaklanilmakta, baskin yesil tonu sebebiyle bu leke insan ve doganin
dogustan gelen simbiyotik iliskisini stirekli hatirlatan fevkalade bir bag olarak
yorumlanmaktadir (Thomas, 2021, s. 77). Japon sanat¢t Koci Kumeta tarafindan yazilan
komedi manga dizisi Joshiraku'da da Marii Buratei karakterinin Mogol lekesine sahip
oldugu gorulmektedir. Batili biri bu izi fark eder ve bunu cocuk istismari zannederek
barbar Japonlar: suclamaktadir (Bista ve Pandey, 2014, s. 17).

Kirgizlarda Mogol lekesi Umay Ene kiltiintin bir parcasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ginumiiz Kirgizlarinda bile gticlt bir sekilde varligini stirdiiren Umay Ana
inanc1 kadim Tiirklerin geleneksel inanglarindan miras kalan Gok Tengri kiiltti, atalar
kiltt, yer-su kiiltiiyle birlikte en 6nemli mitolojik figtirdiir (Yildiz, 2018, s. 56). Kasgarli'ya
gore umay, dogumdan sonra kadinin karnindan cikan ikizin (plasenta) adidir. Bunun
yaninda Kasgarli “Umay’a tapilsa ogul olur” seklinde de bir atasozii nakletmektedir.
[nanisa gére Umay yeni dogan cocuklari ve dogum yapan anneyi korumakta ve
dogurganlik ilahesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orhun Abideleri'nde Bilge Kagan ve
Kiltegin'in anneleri olan imparatorice de Umay’a benzetilmektedir. (Roux, 2011, s. 134).

Umay Ene inanist Yenisey Kirgiz yazitlarindaki “Biz Umay Ana'min soyundan
geliyoruz” ifadeleriyle Kirgizlarin en eski kiiltlerinden biri oldugunu gostermektedir
(Karataev ve Eraliyev, 2005, s. 464). Kirgizlara gore Umay goklerde yuva kuran bir kus ve
yerytiziiyle yeralt1 diinyas1 arasinda baglantiy1 saglayan bir aracidir. Kirgizlar mahsuliin
bol oldugu donemlerde “Umay Ana’nin gogsiinden siit gelir” ifadesini kullanmislardir.
Kirgizlarin goziinde Umay biitiin kadin sanatlarinin piri, biittiin kadin el islerinin
koruyucusu sayilir. Kirgizlarda Umay adinda bir siisleme motifi bile kaydedilmistir.
(Beydili, 2005, s. 581-582). Ak-batalar arasinda yer alan Umay Ene’nin Batas: bir bereket
duasi niteligindedir. Kirgizlarda Umay Ene, trtuntn bollugundan, hayvanlarin
¢ogalmasindan, bol siit vermesinden ve doganin yesillenmesinden de sorumludur
(Akmataliyev vd., 2003, s. 18-20). Kirgizlar cocuklar icin diktikleri ak kalpaga Umay Ana
motifini islemenin onlar1 koruyacagina inanmaktadirlar. S. M. Abramzon, eski Kirgizlarda
Umay'm bir kadin ilahesi ve kiigiik ¢ocuklarin destekgisi olarak ¢ok genis ve derin bir kilt
olduguna ve daha sonra bu kiltiin dontisiime ugradigina dikkat geker. Yazar, etnografik
saha materyallerinden yola ¢ikarak Kirgiz kadinlariin Umay'a 6zel bir ilgi gosterdigini
ve ona dua ettiklerini yazmaktadir. Umay Ene dogum sirasinda ve dogumdan sonra
cocuklarin destekgisi ve koruyucusu olan mitolojik bir varliktir. Umay Ene’nin kadinlar
dogum sirasinda kazalardan koruduguna dair yaygin bir inams vardir. Umay Ene,
dogumun ardindan gobek bagini1 kesmeye yardim eder, bebege bakar, onun ytiziinii yikar
ve kirpiklerini temizler (Karataev, 2014, s. 211-212).

Kirgizlara gore Umay Ene, bebegi oyalar ve onunla kendi dilinde konusur. Onlar
birbirlerini iyi anlarlar. Bunun kanit1 olarak, gocugun uyurken veya uyanirken giilmeye
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veya giilimsemeye baslamasi gosterilir. Cocugun endiseli veya uyuyamadig1 zamanlarda
ise Umay Ene’nin bagka bir yere gittigi dustintlir. Cocugun viicudunda mavi benler
varsa, bu iyiye isaret olarak kabul edilir. Bu benlere "Umay Ene’nin elinin lekesi"
(Umayenenin kolunun tagt), "Umay Ene'nin elinin izi" (Umay-enenin kolunun izi) veya
son donemlerde oldugu gibi "Mogol beni" (mofigol menii) ad1 verilir. Bebeklerin ruhlar
diinyas: ile baglarin1 koparmasina Umay Ene destek olur. Yeni dogan bebeklerin 6teki
dtinyanm dili ile konustuguna inanilir. Umay Ene ayni zamanda biiytik kahramanlarin
annelerinin de destekcisidir. Umay Ene’nin yardimi ile onlar ogullar i¢cin nasil bir tay
sececeklerini bilir, kahramanin aygir1 olacak bu tay1 pinar suyuyla besler, 6zel yaylalarda
biyiittir, kahramanin gelecekteki at1 icin ustalara 6zel bir eyer yaptirir (Karataev, 2014, s.
213).

Kirgizlarda Umay’mn dogumla, cogalmakla, bebegi korumakla, bereketle, bollukla
ve Mogol lekesiyle yakindan ilgili olusu Kirgiz folklorunun ansiklopedisi olarak kabul
edilen Manas Destani’na da yansimistir. Manas Destani’nda yalnizca Manas ve
Almambet’in dogumlar1 Umay Ene'nin Mogol lekesine sebebiyet veren miidahalesiyle
gerceklesmistir. Bu durum s6z konusu miuidahalenin ancak onemli, bahtli, kutlu kisiler
icin mimkiin olacagl inanciin bir yansimasidir. Nitekim Manas, Kirgiz halkinin
kurtaricist iken Almambet de Tanri tarafindan Islam ugruna savasmak ic¢in secilmis
biridir. Manas Destani’min Orozbakov varyantinda Umay Ene’nin, Manas’mn dogumuna
miidahalesi ve kalcasma tokat atmasi soyle anlatilir:

Umay Ene feriste/ Gelip cocuga vurmus,/ Vurmasima dayanamayip,/ Viicuda
dogru varmus./ Hak emridir, ¢ik! dedi,/ Sozlerimi dinle! dedi,/ O zaman gocuk
soyle der:/ Uygun sekilde stir, demis./ Benim rizkim nerde? demis./ Vurmaya
devam etti Umay’m,/ Vur! demis ulu Hiida’'m./ Rizkin yalan diinyada, demis,/
Cabucak cekerek stir, demis,/ Dar karinda cekisip,/ Bulamazsin buradan fayda,
demis,/ Bozkira sigmaz, rizkin/ Varirsan, yalan diinyada, demis./ Cocuga Miikil
melegi/Cabuk olun, haydi, deyip,/ Durdurmad:i melaike./ Cikmak i¢in ¢ocuk
dustindt,/ Cubuk gibi kivrildi,/ Ciktiktan sonra Ciyirdi/ Dayanamadan
haykirdi./ Bitkin diisen geline:/ Cekiver! dedi, belimi/ On iki kadin sertce cekti,/
Yardim et Huida! - diyerek ¢ekti.,/ Dogum suyu sarildadi,/ Cocugun sesi
yankiland1 (Orozbakov, 2017a, s. 63-64)'.

Destanda Umay Ene yalnizca bebegin dogumuna yardim etmemekte, attig1 tokatla
onu ¢tkmaya zorlamaktadir. Umay Ene’den destanda melek olarak bahsedilmesi dikkate
degerdir. Islam dairesine giren Kirgizlar her ne kadar geleneksel inanglarma dair pek ¢ok
kavrami yasatmaya devam etseler de bunlari Islami varliklar olarak doniistiirerek
sunmaktadirlar. Umay Ene’nin de bir ilahe yerine bir melek olarak sunulmasi bundan
ileri gelmektedir. Destanda Almambet’in anne karnindayken rizki i¢in duydugu kaygy,
dogmaya ikna edilisi ve dogum stireci cok daha uzun ve detaylidir:

Cik! - diye baslad: melek,/ Giivenmedi ogul/ Yalan diinyaya gelmeye:/ Bebek
olarak c¢ikacagim/ Aclktan olurim - diye distiniiyorum/ Yalan diinyaya
gitmekten./ Yol yordamu ile gonder - diye,/ Rizkim benim nerede? - diye,/ Kotii

1 “Umay ene beriste /Urdu kelip balani,/ Urganina ¢idabay / Uctiddii kozdoy bargam./ “Ak amiri, ¢ik! -
dedi,/ Aytkanimdi uk!” - dedi./ Anda bala munu aytat:/ “Ig1 menen ayda - dep,/ Iriskim menin kayda? -
dep./  Urup kirdi Umayifi,/ “Ur!” - degen uluk kudayim./ “Iriskif calgan cayda - dep,/ Ildamdap suurup
ayda - dep,/ Tar kursakka talasip,/ Tappaysiii mindan payda - dep,/ Talaaga siybayt iriskifi/ Barsafi, calgan
cayda!” - dep./ Balaga Miikil beriste/ “Bacim bolgun, ayda - dep, / Cidatpad: melaik./ Ciguuga bala oylodu,
/Cibiktayin tolgondu,/ Cikkan sayin Ciyirdi / Ciday albay cifurdi./ Taliksip turgan kelindi:/ “Tarta kor!
dedi,- belimdi”./ On eki katin bek tartt;, /“Ondoygor kuday!” - dep, tartt1./ Kakanak suusu sar etti,/ Balanin
unt bar etti.”
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yapip can yaratsan,/ Yalan diinyada bulamam fayda - demis./ Cennet mi,
cehennem mi?/ Yerim benim nerede? - demis,/ Olii dogayim/ Yanmakta olan
yalan diinyaya - demis,/ Bunu deyivermis./ Cocuga Miikil Umeyil:/
Pervardigar'm buyrugunu/ Uygulayacak olan benim - dedi,/ Zorlanma bebek sen
- dedi...Gétiirtip diinyaya/ Acghktan o6ldiirme sen - dedi./ Emri ile Allahmn/
Nasibinin tamami/ Alninda yazili.,/ Rizkin bu bak - diye,/ Hak emrini gor -
diye,/ Annen baban hazir,/ Simdi gidip gor - diye,/ Kudretin/ giictinden
kiirek,/ Bebege vurdu degnegi/ Cikmayacak olup diinyaya/ Dayanamadi
dayaga...Kafas: cikiverdi./ Diinyaya gelip o bebek,/ Varsin - dedi, bir Allah!/
Cikt1 bebek bu diinyaya,/ Yaradana yalvarip,/ Yiiziinii yere vurup...Inanmazsa
gonliintiz,/ Yeni dogan bebege/ Yardim eden bir Allah,/ Kigini acip bakiniz,/
Dayak yedigi yeri var,/ Kuyruk sokumunda morluklar var./ Melek ile karinda/
Konusuyor pek cok bebek,/ Sagrisinda, kuyruk sokumunda, kiginda/ Giizel
morluklar olusur,/ Yaratanin hiikmiinii/ Bundan iyice anla,/ Karinda sert bir
sikistirma/ Olabilir her cana./ Bu ne - diyen halk var,/ Eger mezara bir girsen/
Dogumdaki sorgu gibi/ Bir zorluk gercekten var (Orozbakov, 2017b, s. 725-727).2

Almambet’in dogumunun anlatildig1 kisimda bebegi ¢citkmaya zorlayan, onu ikna
etmeye calisan ve tokat atan, Manas'in dogumunun anlatildig1 kissmdaki Umay Ene degil,
melek Miikil Umeyildir. Miukil Umeyil destanin derlendigi donemde melek Mikail'in
Kirgizca sdylenisidir (Orozbakov, 2017b, s. 1287). Almambet'le ilgili kissmda Umay Ene
yerine Islami figiirlerin segilmesi Almambet’in Islam fitrat1 {izerine yaratilmasima ve onun
bir Islam kahramani olmasina atiftir. Her ne kadar Manas, Miisliiman bir toplumda dogsa
da destanin geleneksel anlatimi stirdiirtilmiis, Islam 6ncesi inanclarda bu gelenek icinde
devam ettirilmistir. Zira Manas Destani'min kokleri Kirgizlarm Islam 6éncesi dénemlerine
dayanmaktadir. Almambet karakterinin destana dahil olus siireci ise Islami donemde
oldugu icin kendi doneminin degerleri icinde anlatilmistir. Bununla birlikte her iki
kahramanmn da dogumlar1 sirasinda ortaya cikan Mogol lekesinin mitolojik kokeni
muhafaza edilmis, Manas’ta Umay Ene’yle iliskilendirilen bu lekenin sebebi Almambet’te
Mikail'e baglanmistir. Islam’da secilmis kisilere Tanri’nmn mesajin1 ileten, onun adina
baglanti kuran melek Cebrail yerine melek Mikail'in gelecekte Islam ugruna savasacak
Almambet’le anne karninda iletisim kurmasi dikkat ¢ekicidir. Her ne kadar Mikail Yahudi
inanciin tersine Islam inancinda Cebrail'in gerisinde yer alsa da Allah katinda en
kiymetli iki melekten biridir. Ayrica Mikéil'in de niibtivvetinin ilk yillarinda Restlullah’a
vahiy getirdigi bilinmektedir. Destanda Almambet’le Mikail arasindaki konusmanin asil
konusunun bebegin dogdugunda karsilasacagir rizik kaygist oldugu gortilmektedir.
Mikail'in gorevleri arasinda tiim canlilarin riziklandirilmasi, yagmurlarin yagdirilmasi ve
bitkilerin gelistirilmesi oldugu bilinmektedir (Cebeci, 2020, s. 45-46). Bundan dolay1
Almambet’le neden Mikail'in konustugu agikliga kavusmaktadir.

2“Cik! - dep, kirdi beriste, Inabad1 balas: Calgan cayga keliske: “Cas ¢igamin kargandan, A¢ 6lomiin - dep,
oyloym Calgan cayga bargandan. Igi menen ayda - dep, Iriskim menin kayda? - dep, Caman casap can
kilgan, Calgandan tappaym payda - dep. Cannat beken, tozokpu Cayim menin kayda? - dep, Oliip tiigsom
ekemin Ortténgon calgan cayga” - dep, Usunu aytip salgani. Balaga miikil umeyil: “Berberdiger buyrugun
Kila turgan men - dedi, Kiynalba bala sen - dedi... “Alip barip diiynogd Acka 6ltiirbo sen” - dedi. Amur1
menen Allanin Nasibinin baaris1 Mafidaymna kelgeni. “Iriskifi usu korgiin - dep, Ak amir1 kéngtin - dep,
Atafi-enefi dapdayar, Azir barip korgiin” - dep, Kuduret kiicti kalakti, Balaga urdu balakti. Cikmay bolup
diiynogd Cidabadi tayakka...Bast ¢igip bargani. Ucutka kelip al bala, Barsifi - dedi, bir Alla! Cikt1 bala beri
cakka, Caratkanga calbarip, Ciiziin salip cer cakka...Inabasa kooniifitiz, Cafir tuugan cas bala Cardam bergen
bir Alda, Kotontin agip koriinitiz, Tayak cegen kobii bar, Kuyrugunda kogii bar. Beriste menen kursakta Bek
aytisat kop bala, Sooru, kuyruk, arkas:t Sonun bolot kégala, Caratkandin kiimiin Caksilap mindan kép afida,
Karinda katuu bir kistoo Bolboy koyboyt ar canga. Nedir degen kalik bar, Eger korgo bir kirsefi Tubardagt
kistoodoy Bir kiyindik anik bar.”
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Metinlerde Umay Ene’nin Manas’a eliyle tokat atarken Mikail'in Almambet’e
degnek ile vurdugu gortilmektedir. Burada Islam inancindaki kutsal bir varligin insani
uzuvlarla tasavvurundan kacmnildigr anlasilmaktadir. Mogol lekesinin zuhurunda Umay
Ene’nin eline deginilmesi Kirgiz kadimnlarin bir ise baslarken soyledikleri “Benim elim
degil Umay Ene’nin eli” ifadesiyle de dikkat ceken Umay Ene’nin elinin kutsalligiyla da
alakalidir. Umay Ene’nin eli motifi Tuirklerde bereket, bolluk, ¢cogalma ve kolay dogum
icin resmedilmekte ve tas gibi sert nesnelere islenmektedir (Ekiz, 2022, s. 771). Diger
yandan destanda Umay Ene’nin tokatinin yarattigi ize Manas'in dogumunun ardindan
deginilmezken, Mikail'in degnekle vurmasi sonucu Almambet’in kalgasinda beliren
Mogol lekesine yer verilir. Bu iz bebek ile melek arasinda anne karninda gerceklesen
konusmanm, Allah'm doguma ettigi yardimin ve dogum 6ncesinde mezardaki sorguya
benzer bir sorgulamanin kaniti olarak Islami referanslarla sunulur.

Mogollarda Mogol Lekesi

Mogol lekesi etrafinda gelisen kiiltiir incelenirken Mogollarda da Mogol lekesinin
nasil algilandigina deginilmesi gerekir. Mogol lekesi giintimiiz Mogollarinimn milli
kimliginin 6énemli bir unsurudur. Mogollar bu dogum lekesine “Xex T01160/H6h tolbo”
yani mavi leke/ mavi isaret derler (Bawden, 2010, s. 343). Gok mavi renk Mogol
folklorunda pek c¢ok defa karsimiza ¢ikmaktadir. Gok, mitolojik diistincede Tanri’min
semboludiir ve evrensel diizenin bir gostergesidir. Eski Turk ve Mogol diistincesini
gokytiztintin derinligi ve maviligin sonsuzlugu mesgul etmektedir. Gokytiziiniin rengi
kutsal sayilmakta ve bu rengi tasiyan motifler ve varliklar gokytizii kokenli ve kutsal
kabul edilmektedir (Beydili, 2005, s. 219). Cengiz Han doneminde Mogollarin kendilerine
tipki Gok Ttirkler gibi Hosh Mongol (Gok Mogol) dedikleri bilinmektedir. Bunun yaninda
Gok Tanr1 inanc1t “Hoh Tengir” seklinde Mogollarda yasatiimaktadir. Mogol folklorunda
mavi kurt, mavi boga, mavi deve, mavi-gri at sik karsilasilan motiflerdendir (Bawden,
2003). Eski Mogol dilinde hakanlik defterine “koko bicik”, hakanlik kadehine “koko
cung” denmistir (Ogel, 1995, s. 152). Mogol hanedanlarinin mensei ve secerelerine dair
rivayetlerinin bir araya getirildigi yazmalara Altan Debter, Altan Topc1 veya Koke Debter
denilirdi (inan, 1987, s. 512). Yine Mogollarin Budizm-Samanizm’le iliskili geleneksel
ritiiellerinde kullanilan torensel bir esarp olan “khata” veya “khadak” da gok mavidir.
Dolayisiyla Mogollar icin gok rengi kutsal anlamlar ifade eder. Bu baglamda “hoh tolbo”
da Mogol kiiltiirtinde oldukca 6nemlidir.

Mogolistan’da Egitim ve Bilim Bakanlig1 tarafindan ortacgretim seviyesi igin
hazirlanan bir edebiyat ders kitabinda ulusal kimlik baslig1 altinda yazan su ifadeler
Mogollar icin mavi rengin ve Mogol lekesinin milli kiiltiirlerindeki yerini gostermesi
bakimindan oldukc¢a énemlidir:

Ulusal kimlik: Ulus, ortak bir dili, topragi, ekonomisi ve kiilttirti olan bir halktir.
Ingilizcesi “Identity” kelimesidir. Ulusal kimlik, basitce, bir kisinin bir {ilkeye veya
millete ait oldugunu anladig1r duygu ve belirtiler olarak tanimlanir. Gogu kutsal
kabul eden Mogollar goge saygl duyarlar ve goge dua ederler. Mavi gok, mavi
lekeler (hoh tolbo) ve mavi alfabe de bizim Mogol milletimizindir. Bu ulusal
kimlik olarak kabul edilir. Ulusal kimlik, diger uluslardan bir ayrimdir
(Mogolistan Egitim ve Bilim Bakanligi, 2021, s. 32).

Cagdas Mogol siirinde de Mogol lekesi kendine yer bulmakta, Mogollar
kendilerini mavi lekeli mavi Mogol olarak tanimlamaktadar:
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Koyu mavi yolda,/ Mavi Mogol ytizer gider./ Bu insan evreninde,/ Mavi lekeler
tastym./Mavi Mogolistan/ Koyu mavi aygir/ Hurst Zula'ya doniisiir... (Purev-Ochir,
2010, s. 29)3.

2002 yilinda kurulan Mogol folk-rock grubu Altan Urag'in 2006’da ¢ikardiklar
Made In Altan Urag albtimiinde yer alan “Hoh Tolboton” yani Mavi Lekeli/Benekli sarkisi
diinya genelinde genis dinleyici kitlesine ulasmistir. Sarkinin sozleri Mogol lekesinde
sembollesen Mogolistan'mn tabiatini, Mogol tarihini, kiilttirtinii, alfabesini, atalarmi ve
Cengiz Han’1 kutsamaktadir (Adiyaamaa, 2011).

Guntimtizde Mogollar, mavi lekeyi Mogollugun bir alameti sayarlar. Bu leke ile
dogan cocuklarmn da saf Mogol olduguna inanirlar. Cagdas Mogol diistincesinde mavi
leke cennetin miihriidiir ve Mogollar da cennetin c¢ocuklaridir (Enkhsaikhan, 2015).
Bununla birlikte Mogollardaki s6z konusu kanaatin ancak 20. ytizyilda ortaya ¢iktigim
tahmin etmek gti¢ degildir. Zira, 19. ytizyilin sonlarinda Mogol lekesinin adlandirilisina
sebebiyet veren siniflandirma hatast Mogollarmn bu lekeyi etnik bir simge olarak
gormelerindeki en buytik etkendir. Halbuki tibbi verilerde bu lekenin Mogol ve Tiirk
halklar1 disinda Japon, Cinli ve Korelilerde, hatta Afrikalilarda ¢ok yaygin oldugu
goriilmektedir. Japonya, Kore ve Cin’deki Mogol lekesinin kaynagi Cengiz Han ve
ardillarinin  gerceklestirdigi fetihlerin bir hatiras1 olarak aciklansa bile (Mogollar
Japonya'y1 iki kez isgal etmis ama basar1 elde edememislerdir) Afrika icin bu agiklama
yeterli degildir. Dolayisiyla Mogol lekesinin eski Mogollardaki geleneksel isminin “hch
tolbo” oldugu, renginden ve muhtemelen Tiirklerdeki gibi Umay Ana baglantisindan
dolay1 bu lekenin olumlu ve kutsal cagrisimlar yaptigi kesindir. Ancak bu lekenin
Mogollugun isareti ve Cengiz Han'in genetik mirast olarak dustintilmesi yakin
donemlerde orta ctkmustir denilebilir.

Bunun yaninda Mogol lekesi ile Umay Ana arasindaki iliski Mogollar acisindan
cok net degildir. Mogollarda Ttirklerdeki gibi kadim bir Umay Ana kiiltii olduguna dair
bilgiler mevcuttur. Nitekim gtintimiiz Mogollarinda “umay” kelimesi kadinlardaki
“rahim” anlaminda halad kullanilmaktadir (Bawden, 2010, s. 382). Mogollarin savasa
hazirlanirken Uma Hatun’a kurban sunduklari, Uma Hatun adina bir bebek yapip
cadirda sakladiklari, ona “baks1” dedikleri bir kadinin hizmet ettigi ve o kadmin Alp Kara
Arslan soyundan oldugu da kaynaklarda goriilmektedir (Inan, 1976, s. 25). Ancak Mogol
lekesinin Umay Ana’min dogum esnasinda bebege attig1 tokattan kaynaklandigina dair
kaynaklarda bir bilgi mevcut degildir. Yine de Mogollar1 ¢evreleyen Tiirk boylarmin
genelinde goriilen bu kiltiin ge¢miste en azindan bazi Mogol boylarinda da gortilmiis
olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Sonug

Mogol lekesi hakkinda Orta Asya ve Uzak Dogu toplumlarinin geleneksel
kilturlerinde benzer inanislar vardir. Ancak giintimiizde de Kirgiz Tiirkleri bu inanisi
glinliik hayatlarinda canli olarak muhafaza etmekte ve ona halk edebiyatlarinda da yer
vermektedirler. Umay Ana ile iliskilendirilen Mogol lekesi Umay Ene’nin elinin izi olarak
goriilmekte ve diinyanin en hacimli destan1 Manas Destani’'nda bu lekenin olusumu
hakkinda detayli anlatimlara rastlanmaktadir. Ge¢miste Mogol lekesinin kokenine dair
inanislarin diger Tuirk halklarinda da benzer sekilde oldugu diistintilebilir.

3 “Khiiilen khokh zamlind/ Khokh mongol khovj yavna. /Khiinii ene orchlond /Khokh tolbo teej yavna.
/Khokh Mongolyn /Khiiilen khokh azarga /Khorstiin zulai deer khorvosIng...”
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Manas Destani’'nda Mogol lekesi Umay Ene’nin veya melek Mikail'in dogum
sirasindaki miidahalesinden kaynaklanmaktadir. Ayn1 varyanttaki bu iki farkli anlatim
Umay Ene’yle anlatilan Manas'in arkaik koklere sahip Giiney Sibirya destan geleneginin
mirasgisi bir kahraman olusundan, Mikail ile anlatilan Almambet’in ise 1slamiyet sonrasi
Tirk destan geleneginde Miisliimanliga gecen prens tipinin bir yansimas: olusundan ileri
gelmektedir. Her iki anlatida da dogmak tizere olan gelecekte biiytik isler basaracag belli
olan bebekler rizik kaygisi ¢ekerek annesinden dogmak istemez. Bunun tizerine birinde
cocuklarin ve annelerin koruyucusu, doganin canlanisinin, bereket ve bollugun ilahesi
Umay Ene, digerinde ise diinyay1 yagmurlarla besleyip tiim canlilig1 riziklandiran Mikail
bebegin dogmasini saglar.

Mogollarin ge¢miste Umay Ana Kkiiltiine sahip oldugu bilinmekle birlikte
Turklerdeki gibi Mogol lekesi ile Umay Ana arasinda bir iliski kurduklarma dair bilgi
mevcut degildir. Ancak Mogollarin Tiirk halklariyla yakin iligki icerisinde olmasimndan ve
mavi rengin geleneksel Mogol inancindaki kutsalligindan dolay: tipk: Tiirklerdeki gibi
Mogol lekesinin olumlu ¢agrisimlar yaptig1 kabul edilebilir. Ancak mavi lekenin Batil1
bilim insanlar1 tarafindan Mogol halkina mal edilip yanhs adlandirilmas1 Mogollarin bu
lekeye bakis agisini etkilemis ve tiim diinyaya Cengiz Han ve askerleri tarafindan tasinan
bir genetik miras olarak kabul etmelerine neden olmustur. Mogol lekesinin Mogolistan
civarindaki ttim halklarda yaygin olarak goriilmesi ge¢miste bu lekenin yalnizca
Mogollara mal edilmedigini tahmin etmemizi saglar. Buna ragmen Mogol lekesi
glinumiiz Mogollarinin ulusal kimliginin bir parcas1 olmustur. Her ne kadar Mogollarda
gecmiste de bu lekenin tipki Kirgizlardaki gibi geleneksel inanglardan kaynaklanan bir
ugur ve talih anlami oldugu distiniilse de cagimizda bu lekeye Mogollar tarafindan
yiiklenen ideolojik anlam mitolojik anlamimin 6ntine ge¢mistir. Kirgizlarin ise bu lekeye
dair kadim mitolojik hatiralar1 hala muhafaza etmeleri ve nesilden nesle aktarmalar1 Orta
Asya’nin en eski halklarindan biri olan Kirgizlarin milli folklorlarina verdikleri énemi
gostermektedir.
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