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Amag: Genel sagligin ayrilmaz bir parcasi olan agiz-dis sagliginin korunmasinda dis hekimlerine oldugu kadar tip hekimlerine de biiyiik gérev
diismektedir. Bu ¢alismanin amaci tip fakiiltesi 1. siif ve 6. sinif 6grencilerinin agiz-dis saghgina iliskin bilgi, tutum ve davranislarini degerlen-
dirmektir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi’nde égrenim géren 112 1. sinif ve 92 6. sinif dgrencisi dahil
edilmistir. Tip fakiiltesi 6grencilerine ag1z-dis saghklarina iligkin bilgi diizeyleri ve oral hijyen aliskanliklarini degerlendirmek amaciyla 23 soru-
dan olusan anket formu online olarak génderilmistir. istatistiksel analizde Frekans ve Ki-kare analizleri kullanilmis, p<0,05 istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Tip fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim yili ile dis hekimine gitme siklig1 (p=0,011), ag1z-dis saghgi ile ilgili egitim alma durumu (p=0,023),
dis ciirtiklerinin ve fircalama sirasinda diseti kanamasinin olasi nedenleri (p<0,001), dis plaginin etkileri (p=0,014), agiz hastaliklariyla iliskili
olabilecek sistemik hastaliklar ve dis hekimi konstiltasyonu gerektiren hasta gruplarina verdikleri yanitlar (p<0,001) arasinda anlamli iliski bu-
lunmustur. Tip fakiiltesi 6grencileri, agi1z-dis saghgiyla ilgili en sik dis hassasiyeti, dis ¢iiriigli ve diseti kanamasi problemleri yasadiklarini belirt-
mislerdir.

Sonug: Tip fakiiltesi egitimi, 6grencilerin ag1z-dis saghgiyla ilgili bilgi diizeylerinde olumlu anlamda bir katki saglasa da bunun yeterli diizeyde
olmadig1 goriilmektedir. Koruyucu dis hekimligi alaninda hekimlerin roliiniin anlasilabilmesi i¢in ag1z ve dis saglig1 konusunun tip egitimi miifre-
datinda yer almasinin faydali olacag) diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ag1z hijyen aliskanliklari, Agiz-dis sagligy, Tip fakiiltesi 6grencileri.
Gelis: 30.03.2023 Kabul: 16.07.2023 Yayin: 28.08.2023

ABSTRACT

Aim: Physicians, as well as dentists, play an important role in protecting oral and dental health, which is an essential component of overall health.
The aim of this study was to evaluate the oral and dental health knowledge, attitudes, and behaviors of medical undergraduate students in the
first and sixth year.

Material and Methods: 112 1st-year and 92 6th-year medical students of Canakkale Onsekiz Mart University were included in the study. A
questionnaire consisting of 23 questions was sent online to medical students to determine their knowledge of oral and dental health and their
oral hygiene habits. Frequency and Chi-square analyses were used for statistical analysis, and p<0.05 was considered statistically significant.
Results: A significant relationship was found between medical students' years of education and their responses to frequency of dental visits
(p=0.011), received training on oral health before (p=0.023), possible causes of dental caries and gingival bleeding during tooth brushing
(p<0,001), the effects of dental plaque (p=0.014), the systemic diseases that may be associated with oral diseases, and the patientgroups requiring
dental consultation (p<0.001). Medical students stated that they most commonly experience tooth hypersensitivity, dental caries and gingival
bleeding problems related to oral and dental health.

Conclusion: Although medical education contributed positively to the knowledge level of students about oral-dental health, this was insufficient.
It is considered that it would be beneficial to include the subject of oral-dental health in the medical education curriculum in order to understand
the role of physicians in the field of preventive dentistry.

Keywords: Medical students, Oral hygiene habits, Oral-dental health
Received: 30.03.2023 Accepted: 16.07.2023 Published: 28.08.2023

Atif/ Citation: Ayan G., Misilli T., Buldur M., Orciinlii O. A., Taner H. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Ag1z-Dis Saghgina iligkin Bilgi, Tutum ve Davranigla-
rinin Degerlendirilmesi. NEU DentJ. 2023;5:83-91.

* Sorumlu Yazar/Corresponding Author

1. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi Ana- [0l This article is licensed under a reative Commons
s o1k Attribution-NonCommercial 4.0 International Li-

bilim Dali, Canakkale, Tiirkiye H cense (CC BY-NC 4.0)

2. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Canakkale, Tiirkiye

WVI=§IDENT. Dis HEKIMLiGI DERGISI



mailto:gizemicerler01@gmail.com
mailto:dt.tubay@outlook.com
mailto:mehmetbuldur@comu.edu.tr
mailto:orcunorcunlu@gmail.com
mailto:huseyintaner.tr@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4581-0184
https://orcid.org/0000-0003-0019-4872
https://orcid.org/0000-0001-9103-0069
https://orcid.org/0009-0001-7835-8876
https://orcid.org/0009-0009-6248-5668
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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GIRIS

Ag1z ve dis saghig1 genel sagligin ayrilmaz bir par-
casidir.1-3 Agiz hastaliklar ile diyabet, hipertansiyon,
metabolik sendrom, obezite ve kardiyovaskiiler has-
taliklar gibi sistemik hastaliklar arasinda yakin bir
iliski vardir.+7 Agiz hastaliklar sistemik hastaliklarin
gelismesine neden olabilecegi gibi,89 ag1z hastaliklari-
nin gelismesinden de sistemik hastaliklar sorumlu tu-
tulabilmektedir.10.11

Toplumlarin genelinde tip hekimlerine basvuran
bireylerin sayisi, dis hekimlerine bagvuran bireylerin
sayisindan fazladir. Bu nedenle, agiz ve dis saglig1 ko-
nusunda bilingli bir toplum yaratilmasinda, tip he-
kimlerinin bu konudaki farkindaliklar1 yadsinamaz
bir 6neme sahiptir.1213 Ayni zamanda tip hekimleri-
nin agiz hijyeni aliskanliklar1 da topluma rol model
olusturulmasinda olduk¢a 6énemlidir.14 Bir toplumda
agiz-dis saglhinin genel saglik durumu ile olan iliskisi-
nin farkindaliginin saglanmasi ancak dis hekimleri ve
tip hekimlerinin beraber uyum icinde calismalariyla
miimkiind{ir.15

Ulkemizde dis tedavilerinin maliyetlerinin yiiksek-
ligi, dis hekimlerinin sayisinin tip hekimlerine gore
gorece az olusu, dental tedavilere yonelik malzeme ve
ekipmanlarin 6zellikle kirsal kesimlerde kolaylikla
saglanamamasi nedeniyle agiz-dis sagligina yonelik
hizmetler i¢in acil servislere ve saglik ocaklarina bas-
vurulabilmektedir.l6 Yiiksekogretim istatistiklerine
gore 2021-22 yillarinda 13.239 yeni mezun tip heki-
minin oldugu ve bu sayinin yillara gore artis goster-
digi bilinmektedir.l” Yeni mezun hekimlerin biiyiik
bir kisminin 1. basamak saglik kuruluslarinda géreve
baslayacaklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, tip
fakiiltesi egitimi sirasinda hekim adaylarina agiz-dis
sagliginin korunmasi ve bakimi hakkinda dogru bilgi
ve davranis seklinin benimsetilmesinin biiyiik 6nem
arz ettigi disiinilmektedir. Boylece dis hekimlerin-
den 6nce tanisilan tip hekimlerinin 6zellikle ebeveyn-
lere rehberlik etmesiyle iyi bir bakim ve kontrol alis-
kanlig1 ¢cocukluktan kazandirilabilecektir. Eriskin bi-
reylerde ise ¢liriik riski yliksek bireylerin taninmasi
ve dis hekimlerine yonlendirilmesiyle ¢tliriigiin 6nlen-
mesi icin 6zel koruyucu stratejilerin uygulanmasina
firsat taninabilecektir.

Tip fakiiltesi egitim mifredatinda, agiz-dis saghig:
ve ag1z-dis sagliginin genel saglik ile iliskisine yonelik
yeterli bir egitimin mevcut olmadigi bilinmekte-
dir.1819 Bu nedenle arastirmanin hipotezi, tip fakiiltesi
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egitiminin hekim adaylarinin agiz-dis saghg: aliskan-
liklar1 ve agiz-dis saghigina iliskin bilgi diizeylerinde
fark edilir bir katki yaratmadig1 yoniindedir. Bu dog-
rultuda, bu calismanin amaci tip fakiiltesi 1. sinif ve 6.
sinif 6grencilerinin agiz-dis saghgi aliskanlhklar1 ve
agiz ve dis sagligina iliskin bilgi diizeylerini karsilas-
tirarak, tip egitiminin bu anlamda fark edilebilir bir
katki olusturup olusturmadigini belirleyip, saptanan
eksikliklere ¢6ziim onerileri sunmaktir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirma izni Canakkale Onsekiz Mart Universi-
tesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan
01.12.2022 tarih ve 21/17 sayili karar ile alinmistir.
Ardindan c¢alismanin gergeklestirilecegi Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi'nden aras-
tirma amach tip fakiiltesi 6grencilerine anket uygu-
lama izni alinmistir.

Arastirma evrenini 2022-2023 egitim-6gretim y1-
linda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiil-
tesi’'nde 6grenim goren 1. sinif ve 6. sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Aralik 2022-Ocak 2023 tarihleri
arasinda 400 tip fakiiltesi 68rencisi, cevrimici anket
daveti aracilifiyla ¢alisma hakkinda yazili olarak bil-
gilendirilmistir.

Veri toplamada online anket formundan yararlanil-
mistir. Anket formu demografik 6zelliklerin, agiz-dis
saghigiyla ilgili tutum, davranis ve bilgi diizeylerinin
sorgulandig1 dort boliimden olusan toplam 23 soru
icermektedir. Anket sorulari, Mulla ve Omar2®in tip
fakiiltesi oOgrencileriyle gerceklestirdigi, Yao ve
ark.2’nin dis hekimligi ve tip fakiiltesi 6grencilerini
kiyasladigi 6nceki calismalarindan uyarlanmistir. An-
ketin 1. kisminda katiimcilarin yas, cinsiyet ve 6gre-
nim yillarindan olusan demografik 6zelliklerinin yer
aldigi sorular; 2. kisminda dislerini giinde kag kez fir-
caladiklar, dis firgalamaya ayirdiklar siire gibi agiz-
dis sagligina iliskin davranislar1 ve agiz-dis saghigiyla
ilgili yasadiklar1 mevcut problemlerin yer aldig1 soru-
lar; 3. kisminda agi1z-dis sagligina iliskin tutumlarinin
yer aldig1 sorular; 4. kisminda ise agiz-dis saglhigina
iliskin bilgi sorular1 yer almaktadir. Anket formu

https://docs.google.com/forms/ iizerinden tip fakiil-

tesi 6grencilerine gonderilmistir.
istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde IBM-
SPSS 21.0 (Chicago, IL, ABD) yazilim programi kulla-
nilmistir. Demografik veriler Frekans analizi ile,
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kategorik degisken farkliliklari ise Ki-kare analizi ile $ekil 2: Katilmcilarin demografik 6zellikleri
belirlenmistir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamh ka- o T
Cinsiyet Yas Tip fakiiltesi 6grenim yil
bul edilmistir.
%22,5
BULGULAR %42,6 %43,1 %451 o549
A Eeuts %235
Calismaya katilmay1 goniilli olarak kabul eden ve
%10,8

anket formunu eksiksiz dolduran 112 1. sinif ve 92 6.

.. e . . [ Erkek (n=87) ] 18-19 (n=88) ] 1. sinif (n=112)
sinif, toplamda 204 tip fakiiltesi 6grencisi calismaya [ Kadin (n=117) O 2021 (n=22) O 6. smif (n=02)
dahil edilmistir (Sekil 1). Anket yanitlama orani %51 O 2223 (n=48)

[] >24 (n=46)

olarak tespit edilmistir. Sekil 2 anket katilimcilarinin
demografik verilerini 6zetlemektedir. Calismaya kati-
lan bireylerin, cinsiyet ve 6grenim gordiikleri yil dagi-
limlar1 oranlarinin benzerlik gosterdigi, katilanlarin
cogunlugunun (%43,1) 18-19 yas araliginda oldugu

Calismaya katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin agiz-
dis saghigi davranislarinin dagilimi Tablo 1’de goste-
rilmektedir. Buna gore 6grencilerin 6grenim yil ile
dis hekimine gitme sikliklar1 arasinda anlamli bir

oriilmektedir. ot . a0
& iliski bulunmaktadir (p=0,011). 1. sinif 6grencilerinin
Sekil 1: Calismanin akis semast %>54,5’inin ‘problem yasar yasamaz’, 6. sinif 6grenci-
Sovinichdavet ot davt lerinin ise %39,1’inin ‘problem uzun siire devam etti-
kgb"deE:‘i"zléf'"'"a'] Sl ginde’ dis hekimine basvurduklar tespit edilmistir.
e 1 ke e W Ogrencilerin 6grenim yil ile agiz-dis saghg1 davranis-

katilimeilar katilimeilar . v o . o . I
{ (n=113) L (n=87) lar1 arasinda bir diger anlaml iliski agiz-dis saghg:

egitimi alma konusunda gdzlenmektedir (p=0,023).

Callsmadkarhg\kalllan t Tamamlanan anketler W [ Tamamlanan anketler J {Cnl\smaﬂél}‘clmrwlen\
an“:.- ler (n=112) (n=92) ann: ler Y . ss 0 ) _
e ems | I | - Calismaya katilan 1. sinif 6grencilerinin %17,9'u, 6. s1

J nif 6grencilerinin ise %31,5’i daha dnce bu konuyla il-
gili bir egitim aldiklarinm belirtmislerdir.

Degerlendirilen anketler
(n=204)

Tablo 1: 1. sinif ve 6. sinif tip fakiiltesi 6grencilerinin agiz-dis saghg davranislarinin dagilimi

Giinliik dis fircalama siklig1

<1Kkez 20(17,9) 14 (15,2)
2 kez 80 (71,4) 70(76,1) 0,570 0,752
>3 kez 12 (10,7) 8(8,7)
Dis fircalama siiresi
<1dk 16 (14,3) 16 (17,4)
2dk 68 (60,7) 55 (59,8) 0,417 0,812
>3 dk 38 (25,0) 21(22,8)
Dis fircasi degistirme siklig1
<3ay 58 (51,8) 37 (40,2)
Yilda 2 kez 42 (37,5) 43 (46,7) 2,719 0,257
Kullanilamayacak hale geldiginde 12 (10,7) 12 (13,0)
Dis hekimine gitme siklig1
Diizenli olarak 11 (9,8) 11 (12,0)
groblem yasar yasamaz N 61 (54,5) 30 (32,6) 11,072 0,011%
roblem uzun siire devam ettiginde 32 (28,6) 36 (39,1)
Yagsam Kkalitesini ciddi boyutta etkileyince 8(7,1) 15 (16,3)
Dis fircalama yontemi
Dikey hareketlerle 17 (15,2) 13 (14,1)
Yatay hareketlerle 9(8,0) 11 (12,0)
Dairesel hareketlerle 67 (59,8) 52 (56,5) 0,932 0.818
Diizensiz, rastgele hareketlerle 19 (17,0) 15 (16,3)
Uygulanan diger oral hijyen yéntemleri
Dis ipi 21(18,8) 20 (21,7)
Ag1z calkalama sollisyonu 27 (24,1) 23 (25,0)
Sekersiz sakiz 29 (25,9) 20 (21,7) 0,793 0,977
Kiirdan 23 (20,5) 19 (20,7)
Higbir sey 30 (26,8) 24 (26,1)
Ag1z-dis saghgi ile ilgili egitim alma durumu
Evet 20(17,9) 29 (31,5)
Hayr 92 (82.1) 63 (68.5) 5168 0,023
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Sekil 3: Tip fakiiltesi 6grencilerinin agiz-dis saghigiyla ilgili
mevcut problemlerinin dagilimi

%49,1'i, 6. sinif 6grencilerinin %47,8’i dis hassasiyeti

Renidenme = ) problemi yasamaktadir. 1. smif 6grencilerinin
gn 2/ i) ). . o . . . . s
" —— 2 rs) %37,5’i dis cliriikleri ve diseti kanamasi problemi ile
Dig ¢iriikleri 3‘(%37:0) - . P .
et %3] karsi karsiya kalirken, 6. siif Ogrencilerinin ise
isetl kanamas! 31 (%33,7) . . TR . ) . . .
Disetigekiimesi 4438 o %37’si dis ¢lriikleri, %33,7’si diseti kanamasi proble-
Hassasiyet Pl mine sahiptir.
Bruksizm ;((;}:’;’g)) . PR . P -
aiton ) Calismaya katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin agiz-
alitozis 28 (%30,4)
Highiri 20(617.9) dis sagligr egitimi alma durumlarina gore ilgili
18 (%19,6)
o 10 . o » 5 sorulara verdikleri cevaplar Tablo 2’de gosterilmistir.
Buna gore egitim alma durumu ile 6. siniflarin ‘yapay
Tip fakiiltesi 1. sinif ve 6. sinif 68rencilerinin agiz dislerin dogal dislerle ilgilenmekten daha az sorunlu
dis saghgiyla ilgili mevcut problemlerinin dagilimi Se- olduguna inaniyorum’ 6nermesine verdikleri yanitlar
kil 3’de gosterilmistir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p=0,009).
agiz dis saghg ile ilgili en yaygin problemlerini dis Egitim  alanlarn  %6,9'u,  egitim  almadigin
hassasiyeti olustururken, bunu dis ¢iiriigii ve diseti belirtenlerin ise %15,9'u bu 6énermeye katildiklarini
kanamasi takip etmektedir. 1. sinif 6grencilerinin ortaya koymustur.

Tablo 2: Tip fakiltesi 6grencilerinin egitim alma durumlarina gére agiz-dis saglig1 tutumlarinin dagilimi

Ag1z saghginin genel viicut saghg icin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

Katiliyorum 20(100,0) 92(100,0) 29(100,0) 62(98,4)
Katilmiyorum 0(0,0) 0(0,0) : 0(0,0) 0(0.0) 01495
Bilmiyorum 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(1,6) ,
Dis kaybinin yaslanmanin normal bir parcasi olduguna inaniyorum.
Katiliyorum 4(20,0) 28(30,4) 6(20,7) 19(30,2)
Katilmiyorum 10(50,0) 52(56,5) gﬁgé 18(62,1) 29(46,0) g:g‘;g
Bilmiyorum 6(30,0) 12(13,0) 5(17,2) 15(23,8)
Yapay dislerin dogal dislerle ilgilenmekten daha az sorunlu olduguna inaniyorum.
Katiliyorum 1(5,0) 16(17,4) 2(6,9) 10(15,9)
Katilmiyorum 15(75,0) 58(63,0) g:ggj 16(55,2) 46(73,0) ;'(;*0696*
Bilmiyorum 4(20,0) 18(19,6) 11(37,9) 7(11,1)
Eger fircalarken dis etlerim kamyorsa, bu genellikle ¢ok fazla fircaladigim ve dislerimi fircalamayi birakmam gerektigi anlamina gelir.
Katiliyorum 4(20,0) 13(14,1) 4(13,8) 11(17,5)
Katilmiyorum 13(65,0) 59(64,1) 8:23? 23(79,3) 42(66,7) ézggg
Bilmiyorum 3(15,0) 20(21,7) 2(6,9) 10(15,9)
Dislerimin nasil diizgiin fir¢alanacagini bildigime inaniyorum.
Katiliyorum 15(75,0) 71(77,2) 26(89,7) 41(65,1)
Katilmiyorum 0(0,0) 9(9.8) g:i%g 1(34) 8(127) g:gig
Bilmiyorum 5(25,0) 12(13,0) 2(6,9) 14(22,2)
Sadece dis fircalamayla oral hijyenimi yeterli diizeyde saglayacagima inaniyorum.
Katiliyorum 7(35,0) 21(22,8) 3(10,3) 8(12,7)
Katilmiyorum 11(55,0) 53(57,6) é:ggg 23(79,3) 40(63,5) S:ggg
Bilmiyorum 2(10,0) 18(19,6) 3(10,3) 15(23,8)
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Calismaya katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin agiz-
dis saghigiyla ilgili bilgi sorularina verdikleri yanitla-
rin dagilim Sekil 4’te verilmektedir. Ogrencilerin 63-
renim yillari ile dis ¢iiriikleri ve fircalama sirasinda
diseti kanamasinin olas1 nedenlerine verdikleri ce-
vaplar arasinda anlamh bir iliski oldugu tespit edil-
mistir (p<0,001). Dis c¢liriiklerinin nedenleri, 1. sinif
ogrencileri tarafindan ¢ogunlukla sik seker tiiketimi
(%59,5) olarak goriiliirken, 6. sinif 6grencileri ise ¢ii-
riklerin en sik yetersiz dis fircalamadan (%73,9) kay-
naklanabilecegini belirtmislerdir. Hem 1. sinif hem de
6. sinif 6grencileri fircalama sirasinda diseti kanama-
sinin olasi sebeplerini en sik ‘sert dis fircalamak’ (s1-
rasiyla %70,9; %77,2) olarak bildirmistir. Ogrencile-
rin 6grenim yillan ile dis plaginin agiz-dis sagligina
etkisi sorusuna verdikleri yanitlar arasinda anlamli
bir iliski oldugu belirlenmis (p=0,014); dis plaginin
agiz-dis sagligina olasi etkisi en sik ‘kotii bir goriintii’

(1. smiflar i¢in %43,8; 6. siniflar icin %61,5) olarak
yanitlanmistir. Ogrencilerin égrenim yillar ile agiz
hastaliklariyla iliskili olabilecek sistemik hastaliklar
ve dis hekimi konsiiltasyonu istenmesi gereken hasta
gruplarina verdikleri yanitlar arasinda da anlaml bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Ag1z hastalik-
lar ile iligkili olabilecek sistemik hastaliklari, 1. sinif
ogrencileri ¢ogunlukla bilmediklerini belirtirken
(%43,8), 6. sinif 6grencileri en yiiksek oranda diabe-
tes mellitus (%56,5) ile iliskilendirmistir. Dis hekimi
konsiiltasyonu gerektiren hasta gruplar1 soruldu-
gunda, hem 1. sinif hem 6. sinif 6grencileri cogunlugu
‘Bilmiyorum’ yanitim verirken (sirasiyla %70,5;
%43,5), bunu sirasiyla ‘Bas-boyun radyoterapisi ala-
cak’ (sirasiyla %12,5; %30,4), ‘Diabetes mellitus’ (s1-
rasiyla %11,6; %25,0) ve ‘Gebelik planlayan bireyler’
(strasiyla %11,6; %18,5) yanitlar: takip etmistir.

Sekil 4: 1. sinif ve 6. sinif tip fakiiltesi 6grencilerinin agiz-dis sagligiyla ilgili bilgi sorularina verdikleri yanitlarin dagilimi

Dig giiriiklerinin nedenleri

Florsuz dig 18 (%16,2) 1.8INF - [[]6.sINIF
macunu 19 (%20,7)
Sik geker 66 (%59,5)
tiiketimi 66 (%71,7)
Oral floramin 36 (%32,4)
disbiyozisi 52 (%56,5)
Yetersiz dig 61 (%55)
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TARTISMA

Ulkemizde Saglhik Bakanhgr'nin 2021 verilerine gére
tip hekimi sayis1 183.569 iken, dis hekimi sayisi
39.851’dir. Tip hekimlerinin yaklasik %20’si 6zel sek-
torde calisirken, dis hekimlerinin yaklasik %58,2’si
ozel sektérde calismaktadir.’” Ozel sektorde yapilan
dis tedavileri maliyetli olup, bu maliyet hastalarin
agiz-dis saghgr problemlerini, giinliik yasamlarini
olumsuz dizeyde etkileyinceye kadar ertelemesine
neden olmaktadir.22 Ulkemizde yapilan agiz-dis sag-
181 calismalarina bakildiginda, ciiriik ve diseti hasta-
liklaryla iligkili fazla sayidaki dis kayiplari, agiz-dis
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik prog-
ramlarin yetersiz kaldigini, koruyucu dis hekimligi
uygulamalarina gereken 6nemin verilmedigini ortaya
koymaktadir.23 Bu sebeple, 6zellikle birinci basamak
saglik kuruluslarinda gorevli hekimlerin agiz-dis sag-
1181 bilgisinin yeterli olmasi, bu konuda rehberlik edici
ve yonlendirici bir rol oynamasi beklenmektedir.24-26
Tip hekimlerinin, agiz-dis saghig1 hakkindaki bilgi ve
tutumlarini degerlendiren anket calismalarinda da
agiz-dis hastaliklarinin, toplumsal ve profesyonel
olarak alinacak bir takim 6nlemlerle 6nlenebile-
cegi konusunda fikir birliginde olduklar gortil-
migstir. Bu konuyla ilgili iilkemizde aile hekimligi
asistan hekimleriyle yapilan bir anket ¢alisma-
sinda neredeyse tiim katilimcilar, aile hekimleri-
nin toplum agiz ve dis saghgini gelistirmede
onemli role sahip olduguna inandiklarini belirt-
mislerdir.2¢ Pratisyen hekimlerle gerceklestirilen
baska bir ¢calismada da benzer sekilde hekimler,
mezuniyet oncesi ve sonrasi agiz ve dis saghgi
egitimi alma ile bu konudaki 6z giivenin artirdi-
gin1 ve oral hastaliklarin 6nlenmesinde birinci
basamagin oldukg¢a 6nemli bir rol istlendigine
inandiklarini ifade etmislerdir.2”

Tip fakiiltesi 6grencilerinin agiz-dis saghigina yo6-
nelik bilgi, tutum ve davranislarini 6lgmeyi amagla-
yan bu calismamiza katilan hekim adaylarinin biiyiik
cogunlugu agiz-dis saghg ile ilgili egitim almadikla-
rin1 (%76) belirtseler de nerdeyse tamami agiz sagl-
ginin genel viicut saghg icin 6nemli oldugu diistince-
sindeydi. Ote yandan, agiz-dis saghgi ile ilgili egitim
aldigin belirten 6. siniflarin %6,9’u dogal dislere bak-
manin yapay dislere bakmaktan daha zor olduguna
inandigini, %37,9’'u ise bu konuda bilgisi olmadigini
belirtmistir. Yine egitim aldigini belirten 1. siniflarin

%25, 6. siniflarin %6,9 dislerini dogru sekilde firga-
ladigina emin degilken, 1. siniflar icin %351k, 6. Sinif-
lar i¢in %10,3’lik bir kisim sadece dis fircalamayla
yeterli oral hijyeni saglayacagina inaniyordu. Bulgu-
lar, tip fakiltesi 6grencilerine agiz-dis sagligina iliskin
egitim saglanma noktasinda eksikliklerin oldugunu,
lisans egitimleri siirecinde maruz kaldiklar agiz-dis
sagligina yonelik bilgi kaynaklarinin yetersiz kaldi-
gin1 gostermektedir. Benzer sekilde tip ve dis hekim-
ligi fakiiltelerindeki 6grencilerin agiz-dis saglig egiti-
mine yoOnelik bilgi diizeylerinin karsilastirildig1 6n-
ceki bir arastirmada da tip hekimi adaylarinin agiz-
dis sagliginda temel bilgiler konusunda dahi yeterli
bilgi diizeyi ve egitime sahip olmadiklar1 gézlenmis-
tir.24 Malezya ve Avustralya tip fakiiltelerinde agiz
saghigl egitiminin kapsamini belirlemeyi amaglayan
bir baska ¢alismada ise her iki tilkedeki tip fakiiltele-
rinde de agiz saghgi ile ilgili verilen egitimin yetersiz
oldugu sonucuna varilmistir.28 Mulla ve Omar?2° tip fa-
kiiltesi 6grencilerinin agiz saghg bilgi, tutum ve dav-
ranislarinin orta diizeyde oldugunu belirtmis, 6gren-
cilerin neredeyse tamaminin agiz saglhiginin genel vii-
cut saghgi icin 6nemli oldugunun farkindaligini vur-
gulamistir.

Ag1z hastaliklarinin temelini olusturan dis ¢iirigu
ve periodontal hastaliklar, davranisla degistirilebilen
hastaliklar olarak kabul edilirler.2? Bu yiizden, te-
melde bu tip hastaliklarin 6nlenebilmesi icin toplum-
sal bir davranis degisikliginin yaratilmasi zorunludur.
Topluma rol model olan hekim ve hekim adaylarinin
dogru agiz-dis sagligi davranislar1 ve aliskanliklari
sergilemesi hem kendi sagliklar1 hem de toplum sag-
liginin korunmasi noktasinda 6nemli bir faktorii olus-
turmaktadir. Calismamiza katilan hekim adaylarinin
yaklasik %80'i ag1z-dis saghg ile ilgili en az bir prob-
lem yasamaktadir. Tespit edilen en yaygin problemi
dis hassasiyeti olustururken, dis c¢iirtigii, diseti kana-
masi, renklenme, halitozis ve agr1 sikayetleri de he-
kim adaylarinin yasadigi problemler arasinda sikca
rastlanmaktadir. Misilli ve ark.3? gogiis hastaliklar:
bransindan hekimlerle yaptiklar1 ¢alismalarinda, he-
kimlerin agiz-dis saghg ile ilgili yasadig1 problemler
arasinda en sik dis hassasiyeti, dis ciirtikleri, renk-
lenme, diseti kanamasi ve bruksizme rastlandigini be-
lirtmistir. Bizim ¢alismamizla benzer sekilde Yao ve
ark.?! calismalarinda, tip fakiltesi 6grencilerinin di-
seti kanamasi, dis ¢liriigii, renklenme, dis hassasiyeti,
ag1z kokusu problemleri yasadigini belirtmistir. Kati-
limcilarin ¢cogu glinde iki kez, 2 dk boyunca ve dairesel
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hareketlerle dislerini fircalamaktadir. Ancak hekim
adaylarinin yalnizca %10’u diizenli olarak dis heki-
mine gitmektedir. Dis hekimi ziyaretlerini 1. siniflar
cogunlukla problem yasar yasamaz, 6. siniflar prob-
lem uzun siire devam ettiginde gerceklestirdigini be-
lirtmislerdir. Bu durumun bilgi yetersizliginden zi-
yade, tip fakiltesi egitimi siirecinde giderek yogunla-
san ders yiikiinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmek-
tedir. Neela ve ark.3! arastirmalarinda tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin cogunun dogru firgalama teknigini bilme-
digini ve dislerini giinde 1 kez fircaladigini belirtmis-
tir. Naseem ve ark.32 yaptiklari calismada, tip fakiiltesi
Ogrencilerinin ¢ogu giinde 2 kez ve orta sert dis firca-
siyla dislerini fircalamaktadir. Hekim adaylarinin
%47’si firca+gargara kullanirken, %8’i firca+dis ipi
kullanmakta, %35’i de iki ayda bir dis fircasini degis-
tirmektedir. Jacob ve ark.33 Hindistan’da ¢alismala-
rina katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunun dis
hekimine hi¢ gitmedigini ya da sadece akut dis prob-
lemi durumunda dis hekimini ziyaret ettiklerini be-
lirtmistir. Onceki ¢calismalarin bulgular1 da arastirma-
miza paralel sekilde, tip fakiiltesi 6grencilerine ayrin-
til1 oral hijyen egitiminin verilmesi ve diizenli dis he-
kimi kontrollerine tesvik edilmesi gerekliligini kanit-
lamaktadir.

Calismamiza katilan hekim adaylarinin bulunduk-
lar1 6grenim yilina gore agiz-dis saghgiyla ilgili bilgi
sorularina verdikleri yanitlar incelendiginde, 1. sinif
ogrencilerin 6. siniftakilere kiyasla dis ¢tiriikleri ve
fircalama sirasinda diseti kanamasinin olasi neden-
leri ve dis plaginin etkileri sorularina daha sik ‘Bilmi-
yorum’ yanitini verdikleri g6zlenmektedir. Zulfigar ve
ark.,34 calismada tip fakiiltesi
6grencilerinin ‘fircalama sirasinda diseti kanamasr’
ve ‘diseti problemleri’ farkindaliklarinin ve ‘diseti
problemlerinin tedavisi’ konularinda bilgi diizeyleri-
nin yetersiz oldugunu bildirmistir. Arikan ve ark.3s ise
tip fakiiltesi son siniftaki 6grencilerle yaptiklar: aras-
tirmalarinda, sorulan 40 bilgi sorusu neticesinde he-
kim adaylarinin agiz-dis saghgi ile ilgili anatomi ve fiz-
yoloji, bebeklik ve cocukluk, gebelik donemi ile ilgili

benzer Dbir

yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirlemistir.

Katilimcilar arasinda 6grenim diizeylerine goére
agiz-dis saghgiyla ilgili bilgi sorularina verdikleri ya-
nitlar acisindan en belirgin fark, agiz hastaliklariyla
iligkili olabilecek sistemik hastaliklar ve dis hekimi
konsiiltasyonu gerektiren hasta gruplar1 konularinda
tespit edilmistir. Ag1z hastaliklaryla iliskili olabilecek
sistemik hastaliklar sorusuna 1. sinif 6grenciler en sik

NEU[IS\}N

DiS HEKIMLiGi DERGISI

‘Bilmiyorum’ yamitin1 verirken (%43,8), 6. siniflarin
verdigi en sik yanit1 ‘Diabetes mellitus’ (%56,5) olus-
turmaktadir. Dis hekimi konsiiltasyonu gerektiren
hasta gruplarinda ise ‘Bilmiyorum’ yanitinin 1. sinif
6grenciler arasinda oldukca yiiksek oranda verildigi
(%70,5) gorilmistiir (6. smiflar i¢cin bu oran
%43,5’ti). Oyetola ve ark.,3¢ tip hekimleri, hemsireleri
ve Ogrencileriyle yaptiklar calismada, katiimcilarin
%92’si daha 6nce hi¢bir hastay1 dis hekimine kon-
siilte etmemistir. Zhang ve ark.'nin Hong Kong’'da
809 tip ve dis hekimligi 68rencisinin katildig1 arastir-
malarinda ise 6g8rencilerin %77’si tip ve dis hekimligi
is birligine yonelik iyi bir tutum ve farkindalik sergi-
lemistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin agiz-dis saghginin sistemik hastaliklarla
iliskine yonelik farkindaliklarinin ve bunun bir so-
nucu olarak mesleki yasamlarindaki dis hekimleriyle
olan etkilesimlerini arttirilmasi gerektigi diisiiniil-
mektedir. Boylece tip ve dis hekimligi arasinda gere-
ken is birligi saglanarak, hem koruyucu dis hekimligi
uygulamalar1 agisindan hem de genel sagligin korun-
masi1 agisindan faydali olacagi 6ngoriilmektedir.

Calismamizin limitasyonlar1 arasinda; arastirma-
nin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiil-
tesi’'nde 6grenim goren 1. ve 6. siniflarin dahil oldugu
kisith bir evrene sahip olmasi, arastirmaya katilimin
online anket formu {lizerinden gerceklesmesi nede-
niyle katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlarin gii-
venilirligi, calismaya dahil olan 6grencilerin agiz-dis
sagligi durumunun belirlenmesinde dental muayene-
lerinin yapilmamasi gosterilebilir.

SONUC

Calismamizin sonucunda, Ogrencilerin 6grenim
yili ile agiz-dis saghgi egitimi alma durumlari ve agiz-
dis saghig ile ilgili bilgi sorularina verdikleri yanitlar
arasinda anlaml iliski bulunmustur. Tip fakiiltesi egi-
timinin 6grencilerin agiz-dis saghgina iliskin bilgi dii-
zeylerinde fark edilebilir bir katkis1 oldugu ancak bu-
nun yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. Hekim adaylarinin
agiz-dis saghigiyla ilgili belirli konularda bilgi sahibi
olduklari, ancak hem toplumda rol model olusturma-
lar1 hem de koruyucu 6nlemler icin isbirliklerinin art-
tirilabilmesi noktasinda bu konudaki bilgi diizeyleri-
nin iyilestirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
amagla tip fakiiltesi lisans egitiminde agiz-dis saghgi
egitim programlarinin diizenlenmesi hem hekimlerin
kendi sagligi hem de toplum saglig1 acisindan yararh
olacaktur.




Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Agiz-Dis Saghgina Iliskin Bilgi, Tutum ve Davramislarinin Degerlendirilmesi

Etik Kurul Onay1: Bu calisma i¢gin gerekli etik

onay Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan alinmistir.
(01.12.2022 tarih ve 21 /17 sayili karar ile alinmistir.)

Finansal Destek: Bu calisma icin herhangi bir ku-

rum veya kurulustan finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Bu calismada herhangi bir ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari: Tasarim: GA, TM, MB Veri top-
lama veya veri girisi yapma: OAO, HT Analiz ve yorum:

TM Literatiir tarama: GA, TM Yazma: GA, TM, MB

10.

11.

NEU[IS\}N

KAYNAKLAR

Sheiham A. Oral health, general health and quality of
life. SciELO Public Health. 2005;83:644.

Petersen PE. The World Oral Health Report 2003:
continuous improvement of oral health in the 21st
century-the approach of the WHO Global Oral
Health Programme. Community Dent Oral
Epidemiol. 2003;31:3-24.

Baiju R, Peter E, Varghese N, Sivaram R. Oral health
and quality oflife: current concepts. ] Clin Diagn Res.
2017;11:ZE21-6.

Nazir MA. Prevalence of periodontal disease, its
association with systemic diseases and prevention.
Int J Health Sci. 2017;11:72-80.

Winning L, Linden GJ]. Periodontitis and systemic
disease: association or causality? Curr Oral Health
Rep.2017;4:1-7.

Chan S, Pasternak GM, West M]. The place of
periodontal examination and referral in general
medicine. Periodontol 2000. 2017;74:194-9.

Le Bars P, Matamoros S, Montassier E, Le Vacon F,
Potel G, Soueidan A, et al. The oral cavity microbiota:
between health, oral disease, and cancers of the
aerodigestive tract. Can ] Microbiol. 2017;63:475-
92.

Bahekar AA, Singh §, Saha S, Molnar ], Arora R. The
prevalence and incidence of coronary heart disease
is significantly increased in periodontitis: a meta-
analysis. Am Heart ]. 2007;154:830-7.

Tavares M, Calabi KAL, San Martin L. Systemic
diseases and oral health. Dent Clin. 2014;58:797-
814.

Tanaka TI, Geist S-MRY. Dermatomyositis: a
contemporary review for oral health care providers.
Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol.
2012;114:e1-8.

Jia G, Zhi A, Lai P, Wang G, Xia Y, Xiong Z, et al. The
oral microbiota-a mechanistic role for systemic
diseases. Br Dent ]. 2018;224:447-55.

DiS HEKIMLiGi DERGISI

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Al-Omiri MK, Barghout NH, Shaweesh Al, Malkawi Z.
Level of education and gender-specific self-reported
oral health behavior among dental students. Oral
Health Prev Dent. 2012;10:29.

Kiling G, Giinay T. Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi son sinif 6grencilerinin agiz dis saghgi
konusunda bilgi diizeyleri. Dokuz Eyliil Univ Tip Fak
Derg. 2010;24:131-7.

Halboub ES, Al-Maweri SA, Al-Jamaei AA, Al-Wesabi
MA, Shamala A, Al-Kamel A, et al. Self-reported oral
health attitudes and behavior of dental and medical
students, Yemen. Glob ] Health Sci. 2016;8:143-50.

Sujatha B, Yavagal PC, Gomez MSS. Assessment of
oral health awareness among undergraduate
Medical Students in Davangere city: A cross-
sectional survey. ] Indian Assoc Public Health Dent.
2014;12:43.

Verma S, Chambers 1. Dental emergencies
presenting to a general hospital emergency
department in Hobart, Australia. Aust Dent ]J.
2014;59:329-33.

Ankara: Saghk Bilgi Sistemleri Genel Mudurligii.
Saglik istatistikleri Yillig1 2021. [Erisim tarihi: 20
Mart 2023].
https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/45316,siy20
21-turkcepdf.pdf?0

Zhang S, Lo E, Chu C-H. Attitude and awareness of
medical and dental students towards collaboration
between medical and dental practice in Hong Kong.
BMC Oral Health. 2015;15:1-6.

Ramirez JH, Arce R, Contreras A. Why must
physicians know about oral diseases?. Teach Learn
Med. 2010;22:148-55.

Mulla RO, Omar OM. Assessment of oral health
knowledge, attitude and practices among medical
students of Taibah University in Madinah, KSA. Br ]
Med Med Res. 2016;18:1-10.

Yao K, Yao Y, Shen X, Lu C, Guo Q. Assessment of the
oral health behavior, knowledge and status among
dental and medical undergraduate students: a cross-
sectional study. BMC Oral Health. 2019;19:1-8.

Vural UK, Oz FD, Dyrmishi A, Gokalp S. Dis hekimine
basvuran hastalarin agiz-dis sagligi uygulamalari ile
ilgili bildirimleri. Turkiye Klinikleri ] Dental Sci.
2013;19:173-84.

Gokalp S, Giigiz Dogan B, Tekcgicek M, Berberoglu A,
Unliier S. Eriskin ve yaslilarda agiz-dis sagligi profili
Tirkiye-2004. Hacettepe Dis Hek Fak
Derg.2007;31:11-18.

Kosan Z, Akgil N, Bedir B, Calikoglu EO, Yilmaz S,
Derelioglu SS. Tip ve dis hekimligi fakiiltelerinde
apiz—dis saghg egitimi yeterli mi? Ogrencilerin bilgi
diizeylerinin karsilastirmasi. Turk ] Public Health.
2017;15:201.

Canbolat M. Hekim adaylarinin agiz dis saghg
konularinda ve agiz bélgesindeki bazi anatomik




Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Agiz-Dis Saghgina Iliskin Bilgi, Tutum ve Davramislarinin Degerlendirilmesi

yapilarla ilgili bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesi. Med Records. 2021;3:87-93.

26. Aypak C, Akbiyik DI, Bayram DE, Giines NA,
Gorpelioglu S. Aile hekimliginde agiz ve dis saghgi:
Asistan hekimlerin bilgi ve tutumlari. Tiirkiye Aile
Hek Derg. 2018;22:213-21.

27. Riordain RN, McCreary C. Oral cancer-Current
knowledge, practices and implications for training
among an Irish general medical practitioner
cohort. Oral Oncol. 2009;45:958-62.

28.  Ahmad M, Abuzar M, Razak I, Rahman SA, Borromeo
G. Educating medical students in oral health care:
current curriculum and future needs of institutions
in Malaysia and Australia. Eur ] Dent Educ.
2017;21:e29-38.

29. Xuedong Z.Dental caries: principles and
management. Berlin: Springer; 2015.

30. Misilli T, Cabadag OG, Cetin N. G6giis hastaliklar
bransindaki hekimlerin astim ve KOAH tedavisinde
kullanilan ilaglarin agiz saghigina etkilerine yonelik
farkindaliklar1. Balikesir Sag Bil Derg. 2023;12:111-
7.

31. Neela PK, At M, Sesham VM, Pooja G, Pooja E. Dental
awareness among medical students-a cross
sectional study. Int ] Oral Health Dent. 2018;4:156-
62.

32. Naseem S, Fatima SH, Ghazanfar H, Haq S, Khan NA,
Mehmood M, et al. Oral hygiene practices and teeth
cleaning techniques among medical students.
Cureus. 2017;9:e1487.

33. Jacob S, Saify M, Jain DK, Paiwal K. Self-assessed oral
health awareness and attitude of the first and final
year undergraduate medical and dental students in
India. ] Orofac Res. 2014;4:25-9.

34. Zulfigar R, Rasheed HU, Haider SA. Comparison of
oral health-related knowledge, attitude and
behavior among medical and non-medical
categories of students of Lahore, Punjab-Pakistan.
Acta Sci Dent Sci. 2019;3:154-8.

35.  Arikan A, Ozkan G, Piringci S, Abacigil F, Keles S,
Okyay P. Hekim adaylarinin agiz-dis saghgi
aliskanliklar ve bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesi. Atatiirk Univ Dis Hek Fak Derg.
2019;29:189-96.

36. Oyetola EO, Oyewole T, Adedigba M, Aregbesola ST,
Umezudike K, Adewale A. Knowledge and awareness
of medical doctors, medical students and nurses
about dentistry in Nigeria. Pan Afr Med J.
2016;23:172.

(M=l DENT. Dpis HEKiMLIGi DERGISI




