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0z

Uzun yillardir diinyada ve tilkemizde insanligin buylk bir kismini etkileyen savas ve terér
eylemleri, masum insanlarin yasamini dogrudan etkileyen, kitlesel agidan korku, endise
ve dehset duygulari yasatan, insan eliyle ortaya ¢ikan toplumsal sorunlardir. Her catisma,
her savas fiziksel, sosyal, cevresel ve ruhsal saglik agisindan onarilamaz sorunlara yol
acarak buyuk bir toplumsal kriz ve travmaya neden olur. Savas ve terér eylemlerine
maruz kalan kisiler fiziksel yaralanmanin yani sira kaygi, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi psikososyal etkiler acisindan risk altindadir. Bu olaylar sadece
dogrudan etkilenenler icin degil toplumun tamami icin sosyal yasam, ekonomi, saglik
gibi bircok alanda cesitli sorunlan beraberinde getirmektedir. Bu eylemler nedeniyle
dogrudan etkilenen yardim ekiplerinde ya da ilgili olaylarin etkilerine medya ve iletisim
araclari aracihdiyla maruz kalan kisilerde, travmaya bagli ruhsal sorunlara rastlamak
mumkiinddr. Savasin ve teror eylemlerinin etkisine dogrudan ya da uzaktan maruz
kalma ile ruhsal sorunlarin siddeti arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Yani bu travmatik
olaylardan mekansal olarak uzakta olan kisiler de dahi olaylara direkt olarak maruz kalan
kisilerde gorilen ruhsal sorunlarin ortaya ciktigi bilinmektedir. Derleme niteligindeki
bu makalede, savas ve terér eylemlerine maruz kalan kisilerin ruhsal agidan etkilenme
durumlari ve bu sorunlara yonelik yapilan miidahalelere iliskin 6rneklerin glincel bilgiler
1siginda ortaya konarak irdelenmesi amacglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Savas, teror, ruh saglig.

Abstract

The acts of war and terrorism, which have affected a large part of humanity in the world
and in our country for many years, are social problems that have arisen by human hands,
directly affecting the lives of innocent people, causing massive feelings of fear, anxiety
and horror. Every conflict, every war causes irreparable problems in terms of physical,
social, environmental and mental health, causing a great social crisis and trauma.
Persons exposed to acts of war and terrorism are at risk for psychosocial effects such as
anxiety, depression, and post-traumatic stress disorder as well as physical injury. These
events bring along various problems in many areas such as social life, economy and
health, not only for those directly affected, but also for the whole society. It is possible
to encounter psychological problems due to trauma in aid teams affected by these
actions or in people who are exposed to the effects of related events through media and
communication tools. There is no relationship between direct or remote exposure to the
effects of war and terrorist acts and the severity of mental problems. In other words, it is
known that mental problems occur in people who are directly exposed to these events,
even in people who are spatially distant from these traumatic events. In this compilation
article, it is aimed to examine the psychological effects of people who are exposed to
acts of war and terrorism and the examples of interventions made for these problems
by presenting them in the light of current information.

Keywords: War, terror, mental health.
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1. Giris

Tarihsel agidan bakildiginda ruh sagligr alaninda savas
ve teror olaylari ile ilgili etkilenme sonrasi belirtilerin
taninmasi Birinci Diinya Savasi ile baglamistir. Bu durum,
Vietnam Savasi'ndan dénen Amerikali askerlerde travmaya
bagli stres reaksiyonlarinin goriilmesi nedeniyle “Vietnam
Sendromu” adi ile anilmistir. Birgok insanin oldigu yada
kayboldugu bu savas, uluslararasi bir travma niteligi
tasimakla birlikte travmanin ruhsal etkilerinin daha iyi
anlasiimasini saglamistir.

Savas ve terdr olaylar, uluslararasi sozlesmeler, insan
haklari ve demokrasinin korunmasi ilkelerine ragmen
siddetini arttirarak kiiresel anlamda tiim diinyayi etkileyen
bir sorun olarak karsimizda durmaktadir. Mevcut siddet
olaylar sadece demokrasi, ekonomi, baris gibi alanlarda
olumsuz etkisini gostermez. Bu eylemler ayni zamanda
kitlesel olarak toplumlarin ruh saghgi Gizerinde kisa ve uzun
vadeli etkilere neden olur (1). Savaslar ve teror eylemleri
yaralanma ve o6liimlere neden olurken ayni zamanda
kiresel hastalik ytkintin buyk bir kismini olusturmaktadir
(2). Uppsala Catisma Veri Programi (UCDP)'nin 2019 yilinda
yayinladigi rapora gore (3), 6rgitsel olarak ortaya ¢ikan
siddet olaylari nedeniyle diinyada 76,480 kisinin 6ldugl ve
79,5 milyon insanin zorla yerinden edildigi bildirilmektedir.
Bununla birlikte siirekli olarak siddet ve catisma ortaminda
yasamak zorunda kalan kisilerde yoksulluk, saghk
hizmetlerine erisimde yetersizlik, gidaya erisim sorunlari
gibi bircok alanda yasami tehdit eden sorunlar ortaya
¢tkmasinin yani sira toplumsal olarak ciddi ruh saghgi
sorunlar da gériilmektedir (3,4). Oyle ki savas ve terér
olaylarinin neden oldugu kitlesel ruhsal sorunlar sizofreni
gibi kronik ruhsal sorunlardan daha yikici etkiye neden
olabilir. Bu yikim iki sekilde ortaya cikabilir: Bunlardan
ilki mevcut saglik sisteminde ortaya ¢ikan sorunlar (saglk
kurumlarinin islevselligini yitirmesi, beyin goc¢l vb. gibi)
digeri ise toplumun saglk hizmeti ihtiyaclarinin artmasidir.

Degisen dinya kosullari nedeniyle terér olaylar ve savas
glinlik yasamin bir parcasi haline gelmekte, kisisel ve
kitlesel bir travma kaynagi olarak toplumlarin ruh saghgini
olumsuz yonde etkilemeye devam etmektedir. Siddet
olaylarinin buylkligl, bu olaylarin yasandigi Ulkelerin
diisiik gelir dizeyine sahip olmasi, siddet olaylarindan
etkilenen nifusun gencg olmasi gibi faktorler ruh saghg
sorunlari acisindan cesitli risklerdir. Boylesine buyulk bir
kitleyi ve ozellikle ruhsal hastaliklar agisindan riskli gruplari
tehdit etmesi nedeniyle savas ve terér eylemlerine bagl
ruhsal sorunlar ilgi gosterilmesi gereken bir alan olarak
karsimizda durmaktadir (5,6).

1.1. Savas ve Terér Magduru Bireylerde Goérilen Ruhsal
Sorunlar

Savas ve teror eylemlerinin neden oldugu ruhsal yikim,
toplumun  farkli kesimlerini cesitli ruhsal boyutlarda
etkilemektedir. Hem acil hem de kalici travmatik etkiler
savas ve teror eylemlerinin ruh sagligi tzerine etkilerini
akut donem ve uzun donem etkiler olarak iki grupta
sekillendirmektedir. Akut ruhsal etkiler; travma sonrasi stres
belirtileri olarak bombalama olayini hatirladiginda tiztilme,
olayla ilgili rahatsiz edici riyalar gérme, konsantrasyon
glicligu, uykuya dalmada guicllk, irritabilite ya da &fke
patlamalari, olayin tekrarlanacagina iliskin yogun korku
yasama olarak belirtilirken en 6nemli uzun dénem etki
ise yasam kalitesinde ve bakim arayisinda azalma olarak
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ifade edilmektedir (7). Bu belirtilere yonelik erken donem
mudahaleleri yapilmadiginda ciddi ruhsal bozukluklarin
ortaya cikmasi ise kacinilmazdir. Oyle ki, silahli catismalara
maruz kalan kisilerde gorilen ruhsal bozuklularin
incelendigi bir sistematik derleme ve metanalizde, ilgili
olaylara maruz kalan 15,549 kisi incelenmistir. Bu grupta
en sik gorilen ruhsal bozukluklar Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) (%31), Major Depresif Bozukluk (MDB)
(%25) ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) (%14) olarak
tespit edilmistir (8).

Tim dinya, 2019 yihinin sonlarinda ortaya ¢ikan ve
tarihte benzeri goriilmemis etkilere neden olan Covid-19
pandemisininardindan kendinitoparlamaya calisirken 2022
yihinin basinda ortaya ¢ikan Rusya ve Ukrayna arasindaki
catismalar bircok insanin ruh sagligini dnemli dl¢lide tehdit
etmektedir (9,10). Ozellikle ruhsal hastaliklar acisindan
kirilgan bir grup olan geng niifus halihazirda yillardir stiren
sosyopolitik istikrarsizliklarla miicadele ederken etkisi
oldukca biyik ve stiregen olan bir saglik krizinin ardindan
bir de savasin neden oldugu ruhsal sorunlarla karsi karsiya
kalmistir (10). Savas sirasinda Ukraynali geng niifus taciz
ve siddete maruz kalmis, aile Uyelerini ve arkadaslarini
kaybetmekten dolayi ciddi dlizeyde ruhsal aci cekmistir. Bu
sorunlar ruhsal travmalarin ortaya ¢cikmasina neden olurken
calismalarda TSSB, depresyon ve anksiyete bozukluklarinin
gorilme oranlarinda artis oldugu bildirilmektedir (11,12).

Savasin ve teror eylemlerinin uzun dénem ruhsal etkileri
oldukca carpicidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Ukrayna'da
savastan etkilenen yaklasik 9,6 milyon kisinin ruh saghgi
sorunlarindan etkilenecegini tahmin ederken son 10
yil icerisinde savas veya baska bir catisma yasayan her
bes kisiden birinde (%22) depresyon, anksiyete, TSSB,
bipolar bozukluk veya sizofreni gorilebilecegine vurgu
yapilmaktadir (13). Blyuk bir terdr eyleminden sonra
toplumda uzun donemde gorilen psikopatolojiyi
inceleyen baska bir calismada, saldirilarda yaralanan
ve yaralanmayan bireylerde TSSB, MDB, Agorafobi, YAB
ve Panik Bozuklugu (PB) her iki grupta da gorulmustar.
Saldinda yaralanan bireylerde olaydan sonraki ikinci
ve on sekizinci haftalarda TSSB prevelansi %44,1-%34,
MDB prevelansi %31,5- %23,7, Agorafobi %23,8-%20,7,
YAB %13,4-%12,4, Panik Bozuklugu %9,4-%11,3 olarak
belirtilmistir. Kontrol grubunda ise TSSB prevelansi %12,3
ve %3,5, MDB %8,5 ve %5,4, Agorafobi %10,5 ve %8,7, YAB
%8,6 ve %8.2, PB %2,1-%2,7 olarak belirlenmistir. Bu durum
ruh saghg hizmetlerinden her iki grubun da yararlanmasi
gerektigini gostermektedir (14). Nitekim benzer 6rneklere
yakin tarihte siklikla rastlamak mimkdndir. 11 Eylil Diinya
Ticaret Merkezi teror eylemlerinden yedi ve on alti ay sonra
birinci basamak saglik hizmetlerine basvuran 911 hastada
TSSB belirtilerine ait taramalarin yapildigi bir ¢alismada,
TSSB yayginligi %10,2 olarak belirlenmistir. Ayni calismada
TSSB yayginligi komorbid ruhsal hastaligi olanlarda
olmayanlara gére daha fazla bulunmustur (15).

Bir travmatik olayi takiben en sik gériilen psikopatoloji tipi
TSSB ve buna ek olarak komorbid depresyondur (8). En
sik gorilen diger komorbid bozukluklar ise, YAB (%33,7),
PB (%9,6) Alkol-Madde Kullanim Bozuklugu (%16,6),
sosyal iliskilerde bozulma (%58,8) ve aile ici iliskilerde
bozulma (%39,3) olarak belirlenmistir. Endise verici bir
bicimde TSSB olan hastalarin %17,9'u ile TSSB olmayan
hastalarin %3,3'linde son iki haftada intihar duslincesi
oldugu bildirilmektedir (15). TSSB'ye depresyonun eslik
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etmesi, disik gelir dizeyi, issizlik, sosyal izolasyon,
destek sistemlerin yetersizligi ve kronik fiziksel hastalik
varhgi ruhsal hastaliktan iyilesme olasiligini azaltmaktadir.
Bununla birlikte disiik egitim dizeyi, dusuk gelir dlizeyi,
medeni durum (bekar olmak), travmanin siddeti ve
travmaya sahit olma TSSB'nin yayginhgini arttiran faktorler
olarak belirtiimektedir. TSSB’ye ek olarak artan depresyon
yiki fonksiyonel bozulmanin yani sira yasam kalitesini
de olumsuz yonde etkilemektedir. Ayni zamanda TSSB
gorilen hastalarda yasamsal ruhsal islevlerde bozulma
ve psikiyatrik ila¢ kullanim sikliginin da daha fazla oldugu
goralmustir (16). 11 Eylul terdr eylemlerinin ardindan,
saldirilardan etkilenen kisilerde depresyon varhiginin 15
yil boyunca izlendigi uzun dénemli bir calismada, 21,258
etkilenen bireyler birinci donem (2003-2004), ikinci donem
(2005-2006), lguncl donem (2011-2012) ve dordinci
dénem (2015-2016) olmak Uzere dért farkli donemde
TSSB ve depresyon yéniinden incelenmistir. Uciincii ve
dordiinci dénemde katihmcilarin yarisindan fazlasinda
(%56,1) TSSB gorilurken yaklasik her bes katilimcidan
birinde (%18,6) depresyon tespit edilmistir (16). Benzer
sekilde 2015yilinda Paris'tekiterdrsaldirilarindan etkilenen
82 kisi ile yapilan bir calismada; olaydan sonraki bes-on
aylik sire icerisinde web tabanl goriismeler yapilmistir. Bu
calismada, katilimcilarin %74'tinde Akut Stres Bozuklugu
(ASB) ve %61'inde TSSB belirtileri oldugu belirlenmistir. Bu
saldirida, kapali bir ortamda silahl saldiriya maruz kalan
1500 kisinin etkilendigi bilinmektedir. Kapali bir ortamda
beklenmedik bir anda silahli saldirlya maruz kalmak
terérizmin bir tlridar ve travmatik bir deneyimdir. Bu
acidan bakildiginda TSSB risk faktorleri ise; disosiyasyon,
alkol-madde kullanim bozuklugu, tehlikeye maruz kalma
suresi, saldirganlara tanik olma, fiziksel yaralanma ve bir
yakinini kaybetme olarak tanimlanirken, stresle bas etme
mekanizmalarinin yeterligi hem risk hem de bas etmede
yardimci faktorler olarak tanimlanmaktadir (17).

1.1.1. Epidemiyoloji

Savastan etkilenen sivillerde depresyon ve TSSB sikhigini
belirlemek Uzere 2018 yilinda yapilan bir sistematik
derlemede depresyon ve TSSB prevelansini degerlendiren
33 calisma dahil edilme kriterlerini karsilamistir. Dahil
edilen tim calismalarda depresyon ve TSSB orani %10
olarak belirlenmistir. MDB degerlendiren 18 calismada 12
farkli Glkeden toplam 10,829 katimcinin yas ortalamasi
39,6 ve %60,5inin kadin oldugu belirlenmis olup
MDB prevelansi %10-%71 arasinda bulunmustur. TSSB
prevelansini belirlemek tizere yapilan 30 calismada toplam
18,886 katilimcinin yas ortalamasi 38,8 katilimcilarin
%59,7'si kadin cinsiyetinde olup TSSB prevelansinin %4-
%85 arasinda oldugu ifade edilmistir. Cogu arastirma
TSSB Uzerine odaklanmistir ancak MDB prevelansinin
yuksek olusu depresyon belirtilerine odaklaniimasi
gerektigini de gostermektedir. Ozelikle diisiik ve orta
gelir diizeyine sahip ulkelerde ruh saghdr hizmetlerinin
yetersizligi g6z oOnlinde bulunduruldugunda MDB
varliginin g6z ardi edilmemesi gerekligi ortadadir. Yiiksek
issizlik orani, kadin cinsiyet, partner olmadan yasamak
daha yuksek yayginhk ile iliskili bulunmustur (18). Hatta
U.S. Department of Veterans Affairs'in raporunda (19),
TSSB'nin savas gazilerini sivillerden daha fazla etkiledigi
belirtiimektedir. S6z konusu raporda, savas gazilerinde
%7 oraninda TSSB gortlirken TSSB yayginhiginin kadin
savas gazilerinde (%13) erkek savas gazilerine (%6) gore
iki kat daha fazla oldugu bildirilmektedir. Savas ve terér

eylemlerinin travma ile dogrudan ilgisi bilinen klasik
psikiyatrik tablonun disinda gesitli psikiyatrik bozukluklarin
goriilmesine neden olmaktadir. Ornegin New York'taki 11
EylUl teror eylemlerinden bir ve iki yil sonra 1681 katilmci
ile yapilan bir taramada, bdyle bir travmaya maruziyetin
katilimcilardaki  alkol  kullanim  oranlarini  arttirdigi
belirlenmistir (20). Benzer sekilde teror eylemlerinin
ve i¢ savasin psikolojik etkilerine bagll olarak madde
kullanim bozuklugunun arastinldigi farkli bir ¢alismada,
madde kulanim bozuklugunun olaylara bagh morbiditeyi
arttirabilecegi belirtiimektedir (21).

1.1.2. Etkilenen Gruplar

Savas ve teror eylemleri tim diinyada olduk¢a genis bir
kitleyi etkilemektedir. Bu eylemlerden etkilenen gruplara
bakildiginda en fazla ¢ocuklarin ve genglerin etkilendigi
gorulmektedir. Prefferbaum ve arkadaslarinin 2014 yilinda
yaptiklar bir calismada (22), Oklohoma'daki bombalama
olaylarina maruz kalan 17 ebeveyn ve 21 adolesan ile
olaydan yedi yil sonra goriismeler yapilmis ve es zamanh
olarakkatilimcilarinfizyolojik lgciimlerine (nabiz, kan basinci
gibi) bakilmistir. Calismanin sonucunda hem bombalama
olayindan kurtulan ebeveynler hem de ¢ocuklari arasinda
ruhsal belirtiler agisindan istatistiksel olarak pozitif yonde
bir iliski bulunmustur. Ayrica ebeveynleri terér eylemleri
sonrasl ya da giincel olarak MDB tani kriterlerini karsilayan
cocuklarda teror eylemleri sonrasinda davranis bozuklugu
semptomlari gésterme olasiligi daha yiksek bulunmustur.
Teror eylemleri sonrasinda kriterleri karsilayan ¢ocuklarda
on test, test ve son testlerde kalp atim hizi, kriterleri
karsilamayan ¢ocuklara gore daha yuiksek bulunmustur.

Savas ve teror eylemlerinden sonra bireylerde gelisebilecek
TSSB'yi arastiran oldukca fazla calisma olmasina ragmen,
gelecekteki terérizm korkusundan kaynaklanan mental
yukl arastiran calisma sayisi oldukca azdir. Oysaki
teror tehdidiyle baglantili olarak bireylerde TSSB
gorulebilmektedir. Abiola ve arkadaslari tarafindan (23),
2016 yilinda Nijerya'daki bir Gniversitenin 6grencileri ve
personeli ile yapilan bir ¢calismada katimcilarin %54.9'u
olayin gerceklesecedi ile ilgili korku hissettiklerini, %49.4'G
korkuyu yogun bir sekilde yasadiklarini, %37.8'i bu korku
duygusundan dolayi caresiz hissettiklerini belirtmistir. Bu
durum etkilenen bireylerde travma sonrasi yasanan zihin
yukiinden daha fazla zihinsel yik olusturdugunu ve bu
durumun ihmal edildigini gostermektedir. Ayni zamanda
terdrizm korkusu YAB ve depresyon ile iliskili bulunmustur.
Bu nedenle etkilenen bireylerde altta yatan nedenler ve
bilissel mekanizmalar Uzerine odaklaniimasi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir.

2007 yilinda Lubin ve arkadaslari tarafindan (24), yapilan
bir calismada, 2000-2003 yillar arasinda Cudi ve Samara
bolgelerinde godrev yapan saglik personelinin ASB ve
TSSB prevelansi belirlenmeye calisiimistir.  Calismanin
orneklemini 23 teror olayinda gorev yapan 141 saghk
gorevlisi ve 19 tip doktoru olustururken, benzer olaylara
daha dnce maruz kalma, yaralanan kisileri daha dnceden
tanima, olaya taniklik etme ve Olen ya da yararlanan
kurbanlarla gecirilen zaman gibi bilgilere ulasiimistir.
Bir saglik gorevlisi TSSB, bir doktor ve 12 saglk gorevlisi
ASB'dan etkilenmistir. Teror eylemlerinde oldirdlen kisi
sayisi ile ASB arasinda pozitif yonde iliski bulunurken,
etkilenen personele travma ile bas etmeye yonelik tedavi
ve egitim yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
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Savas ve teror eylemlerinin sadece sivilleri etkilemedigi
gercedi ortadadir. Savasin icerisinde aktif sekilde yer alan
askerler de farkli travmatik etkilere maruz kalabilir. Bunlar
arasinda savas bolgesine ait 6zellikler, egitim kazalari, cinsel
travmalar risk faktorleri olarak gorilmektedir (25). Askeri
gorev esnasinda cinsel travmaya maruz kalma savasin
ruhsal acidan etkiledigi gruplann cesitliligini gostermesi
acisindan dikkate deger bir konudur. Bu travma tird,
askerlik hizmeti sirasinda askerlerin kendi iradeleri disinda
dahil olduklari her tirli cinsel siddeti icerir. Bunlar; cinsel
iliskiye zorlanma (6rnegin cinsel birlikteligi reddetmenin
olumsuz sonuclari ile tehdit edilme ya da cinsel birliktelik
karsihginda daha iyi muamele gérmeyi ima etme), cinsel
iliskiye riza gostermeme (6rnegin alkol etkisindeyken ya da
uyurken cinsel iliskide bulunma) ve fiziksel siddet ile cinsel
iliskiye zorlanma gibi siddet davranislarini kapsamaktadir.
Cinsiyet, irk/etnik koken, cinsel yonelim ve diger kiilturel
degiskenler cinsel travmanin etkilerini arttirabilir. Ancak
cinsel travmadan etkilenen gazilerde gorilebilen ruhsal
belirtiler oldukca yaygindir. Bunlar; olaylara karsi yogun
ve ani duygusal tepkiler verme, her zaman o&fkeli veya
depresif hissetme, duygusal kiintlik, ask ya da mutluluk
gibi duygular hissetmede zorluk, uykuya dalmada ya da
uykuyu siirdirmede glglik, rahatsiz edici rlyalar, kabuslar
gorme, dikkati odaklamada ve slirdirmede gliclik,
hafiza sorunlari, cinsel travma deneyimlerini hatirlamada
glicliik alkol ya da bagimhhk yapici madde kullaniminda
artis, glivende hissetmeme, sosyal izolasyon, kisilerarasi
iliskilerde bozulma, isveren ya da diger otorite figtrleri
ile iletisimde zorlanma, cinsel iliski gticltkleri, kronik agri,
yeme glclUkleri, gastrointestinal sorunlar gibi fiziksel
saghk sorunlar olduk¢a yaygin olarak goriilmektedir
(25).

1.1.3. Ulkemizdeki Durum

Ulkemiz jeopolitik konumu itibari nedeniyle uzun yillardir
teror eylemlerine maruz kalmaktadir. Ancak Turkiye'de
meydana gelen teror eylemlerinin toplumda yarattigi
ruhsal etkilere yonelik olarak yapilan ¢alismalarin oldukga
sinirl sayida oldugu goriilmektedir.

istanbul'daki bombalama eylemlerinin ardindan degisik
yas gruplari ve farkl bolgelerde olan kisilerde olasi TSSB ile
travmatik stres belirtilerinin ve bu belirtilerle demografik
verilerin iliskisinin saptandigi bir ¢alismada, olayla ilgili
olarak karakola basvuran 107 kisi ve bodlgede bulunan
bir okuldaki 6grenci, 6gretmen ve gorevlilerden olusan
420 kisi Uzerinde tarama yapilmistir. Tarama sonucunda
ogrencilerde olasi TSSB sikhgr %5,9, 6gretmen ve
gorevlilerde %26,1 olarak bulunmustur. Kiz égrencilerde
(%11,2) erkek o6grencilere (%5,4) gore daha fazla TSSB
belirtisine rastlanmistir. Karakol grubunda ise olasi TSSB
belirtisi %29,9'dur (26).

Turkiye'de terdr eylemlerinin sik goruldugi bir askeri
bdlgede gorev yapan 336 gazi ile ortalama 13 yil sonra
yapilan bir calismada gazilerdeki TSSB olasihgr %46,7,
depresyon olasiligi %16,4 ve olasi anksiyete prevelansi
%18 olarak bulunurken; yasanilanlari hatirlama Gzerine
Gzlinth hissetme %65,8 oraninda en sik rastlanan TSSB
belirtisidir. Ev ile ilgili sorumluluklarini aksatma (%48,4)
TSSB ile iliskili en sik gorilen fonksiyonel islev kaybidir.
Mevcut sigara kullanim sikhid1 TSSB, depresyon ve anksiyete
dizeyi ile degisirken mevcut alkol kullanimi bunlarla
degismemektedir (27).
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Turkiye'de terér magduru 107 polisle yapilan bir ¢alismada,
polislerde teror eylemlerine maruz kalmaya bagli olarak TSSB
ve depresyon belirtilerinin arttig belirlenmistir. S6z konusu
calismada katihmcilarin yas ortalamasi 36,4 ve %93,5'
erkektir. Katilimcilarin %16.9’unda TSSB belirtileri, %20'sinde
ise hafif diizeyde depresyon belirtileri gdzlenmistir (28).

1.2. Savas Ve Terér Magduru Bireylerde Goriilen Ruhsal
Sorunlara Yonelik Uygulamalar

Ruhsal bozukluklarin  6nlenmesinde en 6nemli adim
ruhsal hastaliklar agisindan risk altinda oldugu bilinen
gruplarin taranmasi ve erken midahale ydntemlerinin
uygulanmasidir. Bu dogrultuda DSO, &zellikle Covid-19
pandemi krizinin etkileri henliz gegmemisken ortaya ¢ikan
Rusya ve Ukrayna arasindaki catismalarin neden oldugu
ruhsal etkileri 6nlemek icin birinci basamak ruh saglid
hizmetlerinin sunumunun gu¢lendirilmesi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Bu dogrultuda 14 ulkenin katilimi ile Mental
Health Gap Action (mhGAP) Programi olusturulmustur. Bu
program ruhsal saglik sorunlari, nérolojik sorunlar, alkol
ve madde kullanim bozuklugu sorunlar olan ve savastan
etkilenen kisilere ve ailelerine yonelik ruh saghgi hizmetleri
sunmay! hedeflemektedir. Bu program cercevesinde 2019
yilindan itibaren 700den fazla birinci basamak ruh saghgi
calisanina ruh saghigi hizmetlerine iliskin egitim verilmistir.
Bu girisimlerin bir sonucu olarak Ukrayna'da birinci basamak
saglik hizmetiveren personelin %10'unundan fazlasinin 2023
yili sonuna kadar mhGAP egitimi almasi hedeflenmektedir.
Bu egitimlerin ¢evrimici, kendi hizinda 6grenme yontimine
uygun olarak saglik sistemine entegre edilmesi icin de
calismalarin strdurdlerek 50,000 birinci basamak saghk
calisanina ulasiimasi hedeflendigi bildirilmektedir (13).

Kriz durumlarinin firsata ¢evrilmesi deneyimler araciligiyla
ogrenmede o6nemli  bir yoldur. Bunun bir &rnegini
DSO sunmaktadir. ilk olarak 2016 yilinda Ukraynanin
dogusundaki catismalardan etkilenen kisilerin ruh saghgi
gereksinimlerini karsilamak amaciyla kurulan Toplum Ruh
Saghg Ekipleri (CMHT), 2021 yilinda DSO Ruh Saghg Ozel
Girisimi araciligiyla ulusal capta kullanima sunulmustur.
GUnUmuz itibari ile 90 CMHT, o&zellikle ruh saghg
hizmetlerine sinirl diizeyde erisim imkani olan ve uzak
bolgelerde yasayan ve ciddi ruhsal bozuklugu olan kisilere
bireysel ve iyilesme odakli ruh saghgi hizmetleri sunmaktadir.
CMHT hizmetlerinden yararlanan kisilerin %99'unun halen
devam etmekte olan catismalardan dogrudan etkilendigi
bildirilirken Ukrayna'daki savasin basglamasindan bu yana
DSO tarafindan desteklenen CMT'ler tarafindan 1400 kisiye
23,000 ruh saghigi danismanhigi verildigi ifade edilmektedir.
Bu hizmetlerin savas bolgesi olan Ukrayna icin daha gticlii ve
strdurdlebilir bir ruh sagligr hizmet sistemi saglayacagi ve o
bolgede yasayan halkin ruh saghgi sonuglarini iyilestirecegi
ongorilmektedir (13). Benzer sekilde, Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), Ukrayna Egitim ve Bilim
Bakanhgi, Ukrayna Bilissel Davranis Terapisi Enstittisii ve ALL-
Ukrayna Halk Merkezi ile birlikte, zihinsel saglik destek grubu
olan (PROUCH) adli bir proje baslatilmistir. Proje, profesyonel
ruh saghgi calsanlarinin gdzetiminde savaslar ve ulusal
catismalar sirasinda ruhsal sorunlarla nasil basa cikilacag
konusunda lcretsiz olarak yiiz ytize ve ¢evrimici danismanlik
hizmetleri sunmaktadir. Savasla ilgili korkularini ve
endiselerini paylasma firsati bulan katilimcilar, diger taraftan
kendilerini, ailelerini ve arkadaslarini nasil iyilestireceklerini
de 6grenmektedir (29).
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Toplumda ruhsal hastaliklar acisindan riskli gruplarin
belirlenmesi, toplumun ruh saghdinin  korunmasi,
gelistirilmesiverehabilitasyonuamaciylasunulanruhsaglig
hizmetlerinin yani sira literatiirde savas gazilerine yonelik
olarak uygulanan ruh saglig: girisimlerine rastlanmaktadir.
Stowell ve arkadaslari tarafindan (30), 2018 yilinda gazilerle
yapilan bir bahcecilik terapi programinda, 8 gazi ile bes
haftalik bir pilot program yirittlmustir. Bu programda
gazilere 10 oturumdan olusan bir bahcecilik aktivitesinin
yani sira psikoegitimler verilmistir. Bes haftalik programin
sonunda gazilerin depresyon diizeyinde dnemli derecede
azalma gorilirken, anksiyete ve yasam kalitelerinde
herhangi bir degisiklik gézlenmemistir. Calisamaya katilan
gaziler, bir amag edindikleri ve fiziksel aktivitelerinde artis
yarattigi icin programin sosyal etkilesimleri ve benlik
saygilarinda artma ve stres diizeylerinde azaltma yarattigini
ifade etmistir.

Gazilerle yurutulen baska bir programda ise katiimcilara
sanal gerceklik similasyonu ile maruziyet terapisi
uygulanmistir. Irak ve Afganistan'da goérev yapan 92
gazinin katildigi calismada 49 gaziye sanal gerceklik
similasyonu ve travma yonetim tedavisi uygulanirken,
43 gaziye sadece travma yoOnetim tedavisi uygulanmistir.
Travma yOnetim terapisi sosyal yeniden organizasyon, 6fke
yonetimi/problem ¢6zme ve kisa davranissal aktivasyon
programlarindan olusmaktadir. Sanal gerceklik ekipmani
ile yapilan maruziyet terapisinin en 6nemli avantajlarindan
biri, ara yuzin degistirilerek farkli  senaryolarin
gorsellestiriimesini saglamasi, koku, isitme ve dokunma
hissi veren o6gelerin kullanilarak similasyon ortaminin
gercege yakinhginin arttirlmasina olanak saglamasidir.
Calismasonucunda t¢ vealtiaylikizlemlerde sanal gerceklik
similasyonunun uygulandidi grupta travma sonrasi bir dizi
belirtide ve depresyon diizeyinde 6nemli derecede azalma
gorilmastir (31). Bilissel davranisgl terapinin kullanildigi
bir calismada ise, 72 gazi ile alti haftalik bir program
sonunda gazilerin travma ile ilgili disfonksiyonel bilisleri
yeniden yapilandiriimaya calisiimistir. BDT temelli terapi
uygulanan katilimcilarda travma ile iliskili duygu durumda
diizelme ve travmaya bagli belirtilerde azalma oldugu
gozlenmistir (32).

Ulkemizde Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB)
afetlerde ve olagan donemde psikososyal hizmetlere
gereksinim duyan kisi ve gruplarnin ihtiyaclarinin, en
etkili bicimde ve isbirligi halinde karsilanmasi, ulusal ve
uluslararasi alanda meydana gelen afetlere birlik Gyesi tim
sivil toplum kuruluslariyla daha etkili miidahale edebilmek
amaciyla kurulmus gonulli bir birliktir. APHB Uyeleri:
Turkiye Kizilay Dernegi, Turk Psikologlar Dernegi, Sosyal
Hizmet Uzmanlar Dernegi, Tirkiye Psikiyatri Dernegi,
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi, Tirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegidir.

Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgi (AFAD), Tiirk Kizilay
Dernegi ve T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Midurligu Gog Afet ve Acil
Durumlarda Psikososyal Destek Hizmetleri Daire Bagkanhgi
denetiminde afet ve acil durumlarda psikososyal destek
hizmetleri yurittlmektedir. Her kurumun kendi biinyesinde
olusturdugu midahale planlari 6nleme ve diizeltmeye
yonelik dnlemeler ayrintili olarak belirlenmistir. Afet 6ncesi
dénem etkinlikleri ile baglayan bu hizmetler, acil yardim,
iyilestirme, yeniden insa, gelistirme, zarar azaltma ve hazirlik
asamalari ile afet sonrasi donemde de sirdirilmektedir.

Bu kurumlarin en 6nemli psikososyal midahale araglar,
ihtiyac ve kaynak degerlendirme, psikolojik ilk yardim,
sevk etme ve yonlendirme, bilgi merkezi olusturma,
toplumu harekete gecirme, sosyal projeler, egitimler ve
calisana destek hizmetleri olarak belirlenmistir. Ayrica
Psikiyatri Hemsireleri Dernegi blinyesinde Dog Dr. Fahriye
Oflaz tarafindan 6zel c¢alisma alanlarindan biri olarak
travma c¢alismalarn ydrittilmektedir.

2. Sonug ve Oneriler

Degisen diinya kosullarinda savas ve teroér eylemleri
glnlik yasamin bir parcasi haline gelerek yeni bir
toplumsal travma kaynagdi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ulkemiz acisindan bu konuda uzun dénem izlem
calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayni zamanda riskli
gruplar belirlenmeli, hem magdurlar hem de onlarin
cocuklari ve ailelerinde gorilen belirtiler izlenmeli,
savas ve teror eylemlerinin toplumda yarattigi etkilerin
taninmasina yoénelik farkindalk calismalarinin  sayisi
arttinlmalidir. Savas ve terér eylemlerinden en fazla
etkilenen gruplar belirlenerek bu gruplarin bireysel bas
etme mekanizmalarini glglendirmeye yoénelik olarak
egitimler planlanmali, 6zellikle “beklenen terdrizm
korkusu” Gizerine calisilmalidir. Her alanda oldugu gibi ruh
saghid alaninda da nitelikli uygulayicilar yetistirilmelidir

3. Alana Katki

Gelisen ve degisen diinya kosullarinda savas ve teror
eylemlerinden etkilenen kisi sayisi glin gegtikce
artmaktadir. Bu calismada, savas ve terér eylemlerine
maruz kalan kisilerde gorilen ruhsal sorunlar ve bu
sorunlara yonelik bazi uygulama Orneklerinden s6z
edilmektedir. Konu ile ilgili olan glincel c¢alismalar
incelenerek savas ve terériin neden oldugu ruhsal
sorunlar ve bu sorunlara yodnelik uygulamalar ifade
edilmeye calisiimistir. Bu derleme calismasinin, savas ve
teror eylemlerine maruz kalan bireylerde goriilen ruhsal
sorunlar ve bu sorunlara yonelik uygulamalar konusunda
farkindalik yaratmak acisindan alana katki saglayacagi
dustndlmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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