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Duygusal yeme, bireysel ve gevresel etkenlere bagli duygusal durumlara yanit olarak ortaya c¢ikan bir egilim olarak
tanimlanir. Genellikle kaygi, 6fke ve depresyon gibi duygusal durumlar istahi azaltirken benzer duygusal durumlari
yasadiklarinda, duygusal yeme davranigi gosteren bireyler agiri yeme davraniglar sergileyebilirler. Yeme davranisina
bagli olarak bireylerin sosyal fizik kaygilari etkilenmektedir. Beden sekli dahil olmak tizere genel gérinimu gevreleyen
sosyal kaygl, baskalar tarafindan olumsuz degerlendirme korkusu anlamina da gelir. Buna dayanarak bu ¢alismada
Universite 0Ogrencilerinde sosyal fizik kaygisi ile duygusal yeme davranisinin iliskisinin degerlendiriimesi
amaglanmistir. Bu amagla ¢alismada 370 Universite 6grencisinden kisisel bilgiler toplandiktan sonra Sosyal Kaygi
Anksiyetesi ve Hollanda Yeme Davranigi olgekleri kullanilarak veriler elde edilmisti. SPSS programi kullanilarak
parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi ile korelasyon analizleri igin Pearson
korelasyon testi kullaniimistir. P<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Yas ortalamasi 21.93+2.23
olan bireyler (216 kadin ve 154 erkek) arasinda degerlendirme yapildiginda yasanan yer ve birey, sigara ve alkol
kullanimi, ebeveynin egitim diizeyi gibi kisisel faktorlerin yeme davranigi ve/ veya sosyal fizik kaygisina etkili oldugu
belirlenmistir. Sosyal fizik kaygisi ve duygusal beslenme agisindan ise fiziksel gorinimden rahatsiz olanlarda ve
yiyecekle ilgili dig uyaranlar nedeniyle yeme davranigi gésterenlerde duygusal yeme davraniginin arttigi géralmastar.
Duygusal yeme davranisinin gevre tarafindan da fiziksel agidan olumsuz degerlendirme beklentisinin olmasi ve
kendilerini agirhk kazanimi korkusuyla kisitlamalari nedeniyle bireylerin psikolojik ya da diyetisyen destekli yaklagimi
onerilmektedir. ilerleyen calismalarda yeme bozukluklari odlgekleri de dahil edilerek bu davranis ve kaygi
yaklagimlarinin yeme bozuklugu agisindan aydinlatiimasi da saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal fizik kaygisi, Duygusal yeme davranigi, Digsal yeme davranisi, Kisitlayici yeme davranisi

Relationship between Social Physique Anxiety and Emotional Nutrition among University
Students

ABSTRACT

Emotional eating is defined as a tendency that occurs in response to emotional states related to individual and
environmental factors. While emotional states such as anxiety, anger, and depression generally reduce appetite,
individuals with emotional eating behavior may exhibit binge eating behaviors when they experience similar emotional
situations. The social physique anxiety of individuals is affected depending on eating behavior. Social anxiety
surrounding general appearance, including body shape, also means fear of negative evaluation by others. This study
aimed to evaluate the relationship between social physique anxiety and emotional eating behavior among university
students. For this purpose, after collecting personal information from 370 university students, data were obtained by
using Social Anxiety and Dutch Eating Behavior scales. The SPSS program was used for the Mann-Whitney U and
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Kruskal-Wallis tests, nonparametric tests, and the Pearson correlation test was used for correlation analysis. P values
less than 0.05 were considered statistically significant. Among individuals (216 females and 154 males) with a mean
age of 21.934£2.23, personal factors such as the place of residence and individual, smoking and alcohol use, and
parental education status had an effect on eating behavior and / or social physique anxiety. In terms of social physical
anxiety and emotional nutrition, emotional eating behavior increased in those individuals who were disturbed by their
physical appearance and who showed eating behavior due to external stimuli related to food. Psychological or
dietitian-assisted approach of individuals is recommended because emotional eating behavior is expected to be
evaluated physically by the environment negatively and they restrict themselves with the fear of gaining weight. Eating
disorders’ scales can be included in future studies, and behavioral and anxiety approaches can be clarified in terms of

eating disorders.

Keywords: Social physical anxiety, Emotional eating behavior, External eating behavior, Restrictive eating behavior

GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii saghigi; yalnizca bir hastalik ya da
sakatlidin olmayisi degil, insanin ruhsal, fiziksel, zihinsel
ve sosyal yonlerinden tam bir iyilik halinde olmasi
seklinde tanimlamistir [1]. Kisinin ruhsal, fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden saglikli olabilmesinin temel
noktalarindan birisi de yeterli ve dengeli beslenmesidir.
Beslenme davranigi bireyin yasam kalitesinde oldukga
onemli  bir yere sahiptir. Beslenme, yasam
standartlarinin kaliteli olmasi ve birgok yonden iyilik
halinde olmasi igin temel ihtiyacimiz olup, yapilmasi
gereken bilingli bir davranistir. Saglikli beslenme,
insanin fiziksel biyimesi, gelismesi, saglikli ve Uretken
olabilmesi igin gerektigi kadar besin 6gelerini vicuda
alip yasam boyu kullanabilmesidir [2]. Beslenme
gereksinimin yeteri kadar karsilanmasi, biyolojik bayime
ve gelismenin yaninda bireyin psikolojisinde oldukga
Onemli bir yer tutmaktadir. Besin 6gelerinin ihtiyac kadar
alinmamasi sonucunda bireyin sagligi olumsuz etkilenir.
Bazi besin 06gelerinin bagisiklik sistemi hicrelerinin
yapiminda fonksiyonlari  bulunmaktayken bazilari
antioksidan etkileri ile immin sistem fonksiyonlarini
dizenlemekte, bazilar ise inflamatuar yanitta gorev
almaktadir [3]. Bireylerin duygu durum degisikliklerinde,
ofke probleminde ya da baski altinda hissettikleri
durumlarda normale goére daha cok yiyecek tikettigi
belirtilmistir. Duygu degisikligi ile gereksinimden fazla
beslenmenin ana faktori bireylerin beslenme iligkili
psikolojik  unsurlarinin  etkilenmesidir. Bazen de
duygusal degisiklik istah kaybina sebep olabilir.
Ornegin, bireyin heyecanli olmasi veya stresli oldugu
zamanlarda istahsiz olmasi duygusal durumlarin yemek
yeme Uzerinde biraktigi etki ile ifade edilmektedir [4].

Duygusal yeme, olumlu ya da olumsuz duygulara
karsilik olarak olusan asiri yeme davranisini anlatan bir
yeme bozuklugu olarak geg¢mektedir. Olumlu ya da
olumsuz duygu degisimine karsilik olarak gelisen bu
gerektiginden fazla yeme tepkisinin; yeme bozuklugu
olanlarda, kilo sorunu yasayanlarda ve normal kilolu
olanlarda da mevcut olabilecegi goérilmustir [5]. Duygu
durum degisikliginin besin tercihi ve bireyin istahinin
etkilenmesinde %30-48 oraninda etkili oldugu ve yemek
yemeyi artirdigi ya da azalttigi bilinmektedir [6].

Beslenmenin bireyin ruh sagligi Gzerinde etkisi oldugu
gibi ruhsal saglik sorunlarinin da beslenme davranisi
Uzerinde etkisi gorilmektedir. Duygusal, ruhsal ve
biligsel faktorler bireyin tlketecedi besine dair tercihinin
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farklilk gostermesini de etkilemektedir [7]. Bozulmus
duygusal beslenme davranisinin diger nedenlerinden
olan psikosomatik kurama goére, bozulmus duygusal
beslenme bireyin ¢ocukluk zamanindaki olumsuz
deneyimleri ile iligkilidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina “6dul
veya ceza” (ebeveynin s6zinu dinlemesi sonucu
gocugun 6dul olarak sevdigi yiyecegdi tiketmesine izin
vermek ya da izin vermemek “ceza”) sonuglu besinleri
o6ne siurmesi, cocuklar yemek yeme arzusunu dile
getirmeden ve  dinlemeden  ¢ocuklarin  adina
beslenmesini yonlendirmesi sonucu gocukta aglik veya
tokluk sinyallerini kavrayamamasina yol ac¢maktadir.
Ozellikle gocukluk zamaninda duygularini ve isteklerini
ifade edemeyen bireylerin yetiskinlik zamaninda yemek
yemeyi 6dil olarak gérmeye, duygu durum degisikligine
karsi yemek yemeyi surdirmeye ve duygusal yeme
davranisinin devam ettigi gorulmektedir [8]. Bireyin,
dogumdan yetigkinlige kadar gegen slrecgte beslenme
davranisinin  sekillenmesinde duygusal aglik, 6dul
mekanizmasl, gevresi, ailenin yaklasimi gibi pek ¢ok
faktor etkilidir. Beslenme davranisi, psikiyatrik sorun
haline  donlgebilmekte ya da normal yeme
davranislarinda sorunlar gortlmektedir [9].

Duygusal beslenme davranisi, gergek ihtiyag duyulan
aclik olmadigi halde kiginin yasadigi olumsuzluklardan
uzaklasmak, sorun olusturan durumlardan kaginmak ya
da basa cikabilmek gibi nedenlerden dolayr yemek
yemeye yonelimini ifade etmektedir. Sonrasinda
hissedilen pismanlik duygusu kiside sorunu ¢bzme
becerilerinin  yetersiz kaldiginin  gdstergesidir [10].
Universite égrencilerinin, ev yemekleri disinda beslenme
yonelimleri, siklikla fast-food yemeklerine yodnelik
beslenme tercihleri gelistirdigi ve elzem besin
Ogelerinden eksik beslendigi ortaya c¢ikmakta olup,
ogrencilerin beslenme tercihleri ve davraniglari farklilik
g6stermektedir [11].

Shawn ve ark. [12], 14 farkh calismay! kapsayan asiri
yeme, duygusal beslenme ve agirhk kazanimi
sonucunda duygu durum degisikligiyle yemek yemeye
yonelmenin 06nline gegmek igin bireyde farkindalik
meditasyonunu degerlendiren arastirmayi
incelemislerdir.  Farkindalik, yorumlamadan veya
yargllamadan, o anda ne hissedildiginin yodun bir
sekilde fark edilmesine odaklanan bir tir meditasyondur.
Farkindalik meditasyonu, bedeni ve zihni gevsetmek ve
stresi azaltmaya yardimci olmak igin nefes alma
yontemlerini, rehberli imgelemeyi ve diger uygulamalari
icermektedir  Kiside, farkindallk  meditasyonunun
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ihtiyactan daha c¢ok beslenme ve duygusal yemede
olumlu sonuglarin géruldaga, agirlik degisiminde ise
tedavinin etkili oldugu gorilmustar [12].

Son zamanlarin 6énemli sorunlarindan birisi de sosyal
kaygidir. Bireyin kendi bedeninin gérinuminden dolayi
duydugu anksiyete kavramlardan biri olan sosyal fizik

(gorinus) kaygisi, insanlarin fiziksel goéranuslerinin
baskalari  tarafindan  degerlendirilirken  hissettikleri
endise olarak tanimlanmaktadir. Insanlar, dis

gorunimlerine disaridan bakildiginda iyi bir izlenim
kurma istedi duymaktadir. Buna dayanarak arzu edilen
alglyr ve olumlu imaji kurmada yetersiz oldugunu
hissettikleri ya da anladiklari zamanlarda da sosyal fizik
kaygisi yasamaktadirlar [13, 14]. Genel olarak, psikolojik
bir etken olarak gorilen sosyal fizik kaygisi; kisinin
bedensel goérinimunin dis cevresi tarafindan olumlu
olarak degerlendiriimedigini hissettigi veya inandigi
durumlar beden imgesi endisesi ile iligkilidir [15].

Bu bilgilere dayanarak, bu c¢alismada Universite
dgrencilerinin sosyal fizik kaygisi ile duygusal beslenme
arasindaki iligskiler incelenmistir. Bu amagla sosyal fizik
kaygisinin yeme tutum ile ilgili olumsuzlugu goOsteren
“‘Duygusal Yeme”, “Kisitlayici Yeme” ve “Digsal Yeme”
davraniglari Uzerindeki etkileri arastinimistir. Ayrica
Ogrencilerin  demografik Ozellikleri, saglik bilgileri,
beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite durumlari
sosyal fizik kaygisi ve yeme tutumlarina olan etkisi
incelenmistir. Son olarak o6grencilerin  demografik
Ozellikleri, saglik bilgileri, beslenme aligkanliklari ve
fiziksel aktivite durumlarinin, 6grencilerin sosyal fizik
kaygl durumlar ile iligkisi ele alinmis olup “Duygusal
Yeme”, “Kisitlayici Yeme” ve “Digsal Yeme” tutumlari
Uzerindeki etkileri arastinimistir.

MATERYAL ve METOT

Universite dgrencilerinin sosyal fizik kaygisi ile duygusal
beslenme arasindaki iligkilerin incelenmesinin
amaglandigi bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tirde
bir arastirma tipindedir. Calisma igin gerekli izinler
istanbul Okan Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (130/2020) alinmistir. Bu
arastirma Tunceli Munzur Universitesi kurumunda
Subat-Mart 2021 tarihleri arasinda gergeklesmistir.
Arastirmanin  gergeklestirilecegi  Tunceli  Munzur
Universitesi'nde &dgrenim kaydi olan 5743 égrenci
¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Orneklem
segiminde rastgele o6rneklem yontemi kullaniimigtir.
Calismaya, 18 yasindan buydk, tanisi konulmus
psikolojik rahatsizligi olmayan ve anketteki butin
sorulari eksiksiz cevaplamis ogrenciler dahil edilmigtir.
Bu arastirma icin; ¢alismanin evreni N=5743, incelenen
olayin gorulis sikligi p=0,5, incelenen olayin gorilmeyis
sikhgr g=0.5, t tablo degeri t=1.96 ve olayin
gerceklesme sikhdina goére kabul edilen 6rnekleme
hatasi1 d=0.05 olarak belirlendiginde drneklem sayisi 360
olarak saptanmis olup calismaya 360 Ogrenci dahil
edilmistir.

Arastirma verilerinin toplanma araci olarak anket formu
kullanilmigtir. S6z konusu anket formu katilimcilara
sunulmadan 6nce galismaya katilacak 6grenciler yazili
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ve s0zli olarak arastrmanin amaci hakkinda
bilgilendiriimis  ve  onaylari  alinmistir.  Verilerin
toplanmasinda, arastirmaci tarafindan olgekler dagitilip,
galismaya katllan o6grencilere ¢alismanin  6énemi

hakkinda bilgiler verilmistir. Bu kapsamda &6grencilere,
dogru ve samimi cevaplar vermelerinin ¢alismanin
glvenilirligini  etkileyecegi aciklanmistir.  Calismanin
amaci dogrultusunda demografik 6zellikler igin kisisel
bilgi formu hazirlanmis olup katilimcilara Sosyal Fizik
Kaygl Envanteri (SFKE) ve Duygusal Yeme Olgegi
uygulanmistir.

Katihmcilara ait cinsiyet, yas, boy, agirlik, spor yapma
durumu, anne-baba egitim durumu, uyku suresi gibi
bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan
olusturulan 14 soruluk kisisel bilgi formu kullaniimistir.

Sosyal fizik kaygl duzeyini belilemek igin Hart ve
arkadaslari (1989) tarafindan gelistirilen ve Mulazimoglu
ve Ascl [16] tarafindan gegerlik ve givenilirligi yapilarak
Turkgeye uyarlanan SFKE kullaniimigtir. SFKE, fiziksel
gorinim rahatigr (FGR) (5 madde) ve olumsuz
degerlendiriime beklentisi (ODB) (7 madde) olmak lizere
iki alt boyutlu bir envanter olup toplam 12 maddeden
olugsmaktadir. i¢ tutarlik katsayisi, FGR alt boyutu igin
kadinlarda 0.77, erkeklerde 0.75; ODB alt boyutu igin
kadinlarda 0.69, erkeklerde 0.68; genel olarak tim
envanter icin kadinlarda 0.81, erkeklerde 0.77 olarak
saptanmistir. Test-Tekrar Test korelasyon Kkatsayisi
(guvenilirlik turd), kadinlarda her iki alt boyut igin 0.80,
erkeklerde FGR alt boyutu igin 0.76 ve ODB alt boyutu
icin 0.77; tim envanter igin kadinlarda 0.88, erkeklerde
0.81 bulunmustur [16]. Envanterdeki maddeler 5’li
derecelendirme sistemine gore hazirlanmis olup
“Tamamen dogru (5), Genellikle dogru (4), Bazen dogru
bazen yanhs (3), Genellikle yanlis (2), Tamamen yanlis
1)y seklinde derecelendirilmig olup
cevaplandirilmaktadir. Envanterdeki 1., 2., 5., 8. ve 11.
maddeler ters puanlanmaktadir. Envanterden
alinabilecek en dusik puan 12 ve en yuksek puan 60'tir.
SFKE’den alinan puan arttikga kisinin dis goriiniisiinden
duydugu kaygi diizeyi de artmaktadir. Calismaya dahil
edilen tim o6grencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilerek
aydinlatimis onam belgesi alinmistir. Degerlendirme
surecinde, kigilerle yiz ylze gérusme yapimigtir.

Hollanda Yeme Davraniglari Anketi, Van Strien ve ark.
(1986) tarafindan Hollandali érneklemlerle gelistirilmistir
[17]. Envanter 33 maddeden olusmaktadir. Maddeler,
“Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik” ve “Cok Sik”
cevap siklarindan olusmaktadir. Her madde 1 ile 5
arasinda puanlanmaktadir. Ankette yer alan maddeler
5'li Likert skalasiyla galisiimigtir (1: higbir zaman, 2:
nadiren, 3: bazen, 4: sik, 5: ¢ok sik) [17]. Testin toplam
skoru degerlendiriimemekte 3 alt olgek kendi iginde
degerlendirilmektedir. “Duygusal Yeme”, “Kisitlayici
Yeme” ve “Digsal Yeme” olmak Uzere ¢ alt boyut
icermektedir. Testin skorlamasinda herhangi bir “cut-off”
noktasi olmazken 3 alt skorun kendi iginde Likert skalasi
ile degerlendirilen toplam puanin yiksek olmasi yeme
tutumu ile ilgili olumsuzlugu géstermektedir. “Duygusal
Yeme” kisinin duygu durumundaki degisiklige bagl
olarak yeme davranisina yonelmesi, “Kisitlayici Yeme”
kisinin agirlik kazanimindan korktugu icin yeme
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davranigindan kaginmasi, “Dissal Yeme” ise kisinin

yiyecekle ilgili dis uyaranlardan etkilenerek yeme
davranisini artirmaya yonelik tutumudur. Olgekte
bulunan 31. Madde ters puanlanmaktadir. Orijinal

calismada Olgegin Cronbach Alpha katsayisi Duygusal
Yeme alt boyutu icin 0.94, Kisitlayici Yeme alt boyutu
icin 0,95, Digsal Yeme alt boyutu icin 0.85 olarak
bulunmustur. Hollanda Yeme Davraniglari Anketinin
2009 yihnda Turkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve
guvenilirlik ¢alismasi Bozan [18] tarafindan
kazandiriimistir. Hollanda Yeme Olgeginin Tirkge
versiyonunda ilk 10 soru kisitlayici yeme, 11-23 arasi
duygusal yeme, 24-33 arasi ise digsal yeme tutumunu
degerlendiren sorulardir. Digsal yeme skalasinda
bulunan 31. soru ise ters sorudur. Olgegin Tirkgeye
uyarlanmasi calismasinda i¢ tutarlilik Cronbach Alpha
katsayisi, Duygusal Yeme alt boyutu igin 0.97,
Kisitlayici Yeme alt boyutu i¢in 0.91 ve Digsal Yeme alt
boyutu icin 0.90 olarak elde edilmigtir [18].

Calisma verilerin degerlendiriimesinde SPSS 20 paket
programi kullaniimistir. Arastirmada yer alan 6gdrencilere
ait tanimlayici bilgiler olan demografik 6zellikler, saglik
bilgileri, beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite
durumlarina ait tanimlayici istatistikler frekans, yizde,
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanilarak
sunulmusgtur. Arastirmada yer alan degiskenlerin normal
dagilm sinamasi Shapiro-Wilk testi ve carpiklik ve
basiklik degerleri lGzerinden yapilmistir. Testler sonrasi
normal dagilim gosteren degiskenlerin bagimsiz iki grup
karsilastirmasinda Student T test, ikiden fazla bagimsiz
grubun  karsilastirimasinda ise  ANOVA testi
kullanilmistir. ANOVA test sonucu sonrasinda anlamli
farklilk elde edildigi durumlarda farkhligin hangi
gruplardan kaynaklandiginin test edilmesinde Post-hoc
testlerinden yararlaniimistir. Degiskenler arasindaki ikili
iligkiler Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler Uzerindeki
etkilerinin test edilmesinde ise ¢oklu ve hiyerarsik
regresyon analizleri kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik
dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA
Bireylerin genel o6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 370 kisinin (216 kadin, 154
erkek) yas ortalamasi yas 18-35 arasinda degismekte

olup ortalamasi 21.93+2.23'dir. Cogunluk olarak
Odrenciler evde (%90.3) ve ailesiyle (%69.8)
yasamaktadir.  Ebeveynlerin  egitim  durumlarina

bakildiginda annelerinin ¢ogunlukla lise (%33.2) ve
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takiben ilkokul (%27.6) mezunu olup babalarin
gogunlukla lise (%38.6) ve ortaokul (%21.6) mezunu
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin  vicut agirhgi
ortalama 66.92+13.96 kg'dir. Boy uzunluklari ise
ortalama 169.748.94 cm’dir. Sigara kullanim aliskanhgi
acgisindan 150 kisi (%40.5) sigara kullanmaktadir ve
ginde ortalama yaklasik 10 sigara tiketilmektedir. Alkol
kullanim agisindan 193 kisi (%52.2) alkol tiketmektedir.
Tuketilen alkol miktari ortalama en ¢ok ayda birka¢ defa
olarak saptanmistir (%35.8).

Yapilan analizlere gére SFK toplam skoru fark
gOstermemistir (p=0.065). Ancak SFK alt boyutu olan
fiziksel goriinim rahathgi skoru erkeklerde (15.62+4.99),
kadinlardan (13.0.+4.39) daha yilksek bulunmustur
(p<0.001). Olumsuz degerlendiriime beklentisi skoru ise
kadinlarda (22,00+5.99) erkeklere goére (18.4117.21)
daha yuksek bulunmustur (p<0.001). Buna gore erkekler
fiziksel gorinimlerinden kadinlara gére daha fazla
rahatsizlik duymakta iken bagkalar tarafindan olumsuz
degerlendiriime beklentisinin kadinlarda daha ylksek
oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Yasanan yer ve birlikte yasanan Kkisi(ler) ile SFK
skorlarinin Shapiro-Wilk normal dagilim sonucuna gore
p<0.05 bulunmustur (Tablo 3). Bu durum yasanan yere
gore SFK skorlarinin normal dagihm gdstermedigini
ifade etmektedir. Normal dagilim olmadigi igin
istatistiksel analiz parametrik olmayan Mann-Whitney U
testi (yasanan yer icin) ve Kruskal-Wallis (birlikte
yasanan kisi) ile yapilmistir. Buna gore yasanan vyer ile
SFK toplam skoru ve fiziksel gorinim rahathgr alt
boyutu skoru arasinda istatistiksel anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (sirasiyla p=0.068 ve p=0.158). Ancak
yurtta yasayanlarin (24.22+7.55), evde vyasayanlara
gore (20.11+6.55) daha fazla baskalar tarafindan
fiziginin olumsuz degerlendiriime beklentisi yasadigi
gOrulmustur (p<0.001). Birlikte yasanan kisiye gére SFK
sonuglari karsilastirildiginda hem SFK toplam puani
hem de SFK alt boyutlari agisindan anlamh fark
gorilmistiur (p<0.05). Aile ile yasayanlarin fiziksel
gOrinim rahatsizhgi en fazla iken, fiziginin baskalari
tarafindan olumsuz degerlendiriimesi yéniinde beklentisi
ve sosyal fizik kaygisi en distik bulunmustur (p<0.001).

Mann-Whitney U testine gore cinsiyet ile kisitlayici yeme
davranisi (p=0.622), duygusal yeme (0.849), dissal
yeme (p=0.652) ve toplam yeme davranigi (p=0.741)
istatistiksel anlaml fark gdstermemistir (Tablo 4).
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Tablo 1. Katihmcilarin genel 6zellikleri

Table 1. General characteristics of the participants

N %
Cinsiyet
Kadin 216 58.4
Erkek 154 41.6
Toplam 370 100.0
Yasanilan yer
Ev 334 90.3
Yurt 36 9.7
Toplam 370 100.0
Hane Halki
Aile 259 69.8
Arkadasg 64 19.2
Tek 37 11.0
Toplam 370 100
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 50 135
ilkokul 102 27.7
Ortaokul 53 14.3
Lise 123 33.2
Universite 40 10.8
Universite tzeri 2 0.5
Toplam 370 100
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil 23 6.2
ilkokul 70 18.9
Ortaokul 80 21.6
Lise 143 38.7
Universite 50 13.5
Universite tizeri 4 1.1
Toplam 370 100
Sigara kullanma durumu
Evet 150 40.5
Hayir 220 59.5
Toplam 370 100
Alkol kullanma durumu
Evet 193 52.2
Hayir 177 47.8
Toplam 370 100
Kullaniyorsa, alkol adedi
Her glin 1 5
Haftada birkag kez 41 21.2
Ayda birkag kez 69 35.8
Yilda birkag kez 40 20.7
Nadiren 42 17.3
Toplam 193 100
Alt deger-Ust deger OrtalamazStandart Sapma
Yas (yil) 18.0-35.0 21.93+2.23
Vicut agirhgi (kg) 40.0-110.0 66.92+13.96
Boy uzunlugu (cm) 150.0-194.0 169.7+8.94
Tuketilen sigara adedi (glin) 1.0-30.0 9.9+1.07
Uyku slresi (saat) 3.0-13.0 8.63+1.79
Tablo 2. Cinsiyet ile sosyal fizik kaygisi iligkisi
Table 2. The relationship between sex and social physique anxiety
Parametre Kadin Erkek p
Fiziksel gorinim rahathgi 13.00+4.39 15.62+4.99 <0.001*
Olumsuz degerlendiriime beklentisi 22.00+5.99 18.41+7.21 <0.001*
Toplam sosyal fizik kaygisi 35.02+4.66 34.02+5.48 0.065

*p<0.05 Mann-Whitney U testi
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Tablo 3. Yasanan yer ile sosyal fizik kaygisi iligkisi
Table 3. The relationship between residence and social physical anxiety

Parametre Ev Yurt p
Fiziksel gériniim rahathigi 14.34+4.84 11.72+3.95 0.002*
Olumsuz degerlendiriime beklentisi 20.11+6.55 24.22+7.55 0.001*
Toplam sosyal fizik kaygisi 34.46+5.01 35.94+5.01 0.024*
Aile Arkadas Tek basina p

Fiziksel gorinim rahathgi 15.6044.61 11.2643.68 11.78+4.70 <0.001*
Olumsuz degerlendiriime beklentisi 18.34+5.83 24.2746.23 24.051+6.55 <0.001*
Toplam sosyal fizik kaygisi 33.94+5.36 35.53+4.35 35.84+2.98 <0.001*
*p<0.05 Kruska-Wallis, Mann-Whitney U testi

Tablo 4. Yeme davranisi ile cinsiyet iligkisi

Table 4. Relationship between eating behavior and sex

Parametre Kadin Erkek p*

Kisitlayici yeme davranisi 25.43+8.88 24.63+8.10 0.215

Duygusal yeme davranisi 37.54+15.12 37.12+14.26 0.588

Digsal yeme davranigi 33.40+9.00 33.83+8.55 0.379

*Mann-Whitney U testi, p<0.05

Bireyin yasadigi yere goére kisitlayici yeme davranigi
(p=0.215), duygusal yeme davranisi (p=0.588), dissal
yeme davranigi (p=0.379) ve toplam yeme davranisi
(p=0.743) arasinda istatistiksel anlamh  fark
bulunmamistir (p>0.05). Bireyin kimle yasadigina dair
yapilan analizlerde ise kisitsal yeme davranigi (p=0.847)
anlamh fark gostermezken, duygusal yeme davranisi
(p=0.005) ve dissal yeme davranisi (p=0.001)

istatistiksel anlamli fark gostermistir (p<0.05). Buna gore
arkadasi ile yasayanlarda duygu durumuna goére yeme
davranisina yonelme durumu en fazla iken, aile ile
birlikte yasayanlarda en azdir. Arkadas ile birlikte
yasayanlarda dig uyaranlardan etkilenerek yeme
davranigi artisi en fazla iken bu durum aile ile
yasayanlarda en azdir (Tablo 5).

Tablo 5. Evde yasyanlar ile yeme davranigi iliskisi
Table 5. The relationship of eating behavior with those living at home

Aile ile Arkadas ile Tek basina
Parametre p
Yasama Yasama Yasama
Kisitlayici yeme davranisi 24.98+8.94 25.18+7.52 24.72+9.68 0.847
Duygusal yeme davranisi 35.88+14.2 42.05+£15.30 40.11+£16.64 0.005*
Digsal yeme davranisi 32.69+8.37 36.84+9.41 34.94+9.16 0.001*

*p<0.05. Kruskal-Wallis testi

Yapilan analizlere gore fiziksel gorinim rahathdr puani,
fiziginin baskalari tarafindan olumsuz degerlendiriime
beklentisi puani ile negatif yonli  korelasyon
gostermektedir (r=-0.670 ve p<0.001). Sosyal fizik
kaygisi ile olumsuz degerlendiriime beklentisi pozitif
korelasyon goOstermektedir (r=0.702 ve p<0.001).

negatif korelasyon gosterirken (r=-0.177 ve p=0.001)
olumsuz degerlendiriime beklentisi (r=0.144 ve p=0.006)
ve kisitlayici yeme davranisi ile (r=0.148 ve p=0.004)
pozitif korelasyon gostermektedir. Digsal yeme
davranisi da duygusal yeme ile pozitif korelasyon
gostermektedir (r=0.624 ve p<0.001) (Tablo 6).

Duygusal yeme davranisi fiziksel goriinim rahathgi ile

Tablo 6. Sosyal fizik kaygisi ile yeme davraniglarinin korelasyonu
Table 6. Correlation between social physique anxiety and eating behaviors

Parametre FGR ODB SEK Kisitlayici  Duygusal Digsal
yeme yeme yeme

FGR 1

ODB -0.670 1

<0.001*
SFK 0.059 0.702 1
0.258 <0.001*

Kisitlayici -0.073 0.085 0.043 1

yeme davranigi 0.161 0.105 0.408

Duygusal yeme -0.177 0.144 0.408 0.148 1

davranisi 0.001* 0.006* 0.367 0.004*

Digsal yeme -0.166 0.104 -0.020 -0.075 0.624 1

davranisi 0.001* 0.046 0.699 0.148 <0.001*

*Pearson korelasyon testi, p<0.05. FGR: Fiziksel Gorinim Rahathgdi, ODB: Olumsuz Degerlendiriime Beklentisi,
SFK: Sosyal Fizik Kaygisi
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Universite dgrencilerinin sosyal fizik kaygisi ile duygusal
beslenme arasindaki iligkilerin incelenmesinin
amagclandigi bu tanimlayici ve kesitsel arastirma yas
ortalamasi 21.93+2.23 olan 370 bireyi (216 kadin, 154
erkek) icermektedir. Belirtilen amagla sosyal fizik kaygisi
ve Hollanda yeme davranisi envanteri kullanilarak
kisisel veriler dogrultusunda birbiri arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir. 'Duygusal yeme' terimi, Hollanda
yeme davranisi envanterinin ikinci alt boyutuna atifta
bulunmak igin yaygin olarak kullaniimaktadir. Olumsuz
duygulara yanit olarak, segilen yiyeceklerin 6ncelikle
enerji yogun ve lezzetli yiyecekler olmasiyla birlikte
yemek yeme egilimi olarak tanimlanan duygusal yeme,
olumsuz duygularla bag etmek icin yemeyi kullanmak
veya igsel aghk ve tokluk hallerini duygularla ilgili
fizyolojik  degisikliklerle  karnistirmak  gibi  cesitli
mekanizmalardan kaynaklanabilir. Artan sayida ileriye
donuk galisma, duygusal yemenin yetigkinlerde sonraki
agirhik artigini 6ngérdugunu gostermistir [19].

Yurtta yasayanlarin evde yasayanlara gore baskalari
tarafindan fiziginin olumsuz degerlendirilecedi beklentisi
daha fazladir. Turan ve digerlerinin galismasinda [20],
hemsirelik  6grencilerinde  benzer degerlendirme
yapildiginda yasanan yer ve birlikte yasanan Kigiler
acisindan sosyal fizik kaygisi ve alt boyutlan fark
gostermemistir. Olgegin toplam puani ve alt boyutlari
birbirine oldukga yakin olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu
baglamda c¢alisma bulgumuz  uyumlu  degildir.
Calismamizda ailesi ile birlikte yasayanlarin fiziksel
gorinim rahatsizhgi en fazla iken, fizidinin bagkalari
tarafindan olumsuz degerlendiriimesi yoninde beklentisi
ve sosyal fizik kaygisi en disik bulunmustur. Evde
yasayanlar tek basina, arkadas ile ya da aile ile
yasiyorken, daha dizenli ve sik beslenme aliskanhgi
Ozellikle ailesel diizen nedeniyle daha fazla oldugu igin
birey bunu “cok yiyorum, kilo alirm” gibi fizigi ile
bagdastiriyor olabilir ve bu nedenle evde yasayanlar
fiziksel gorinimden daha fazla rahatsizlik duyuyor
olabilir. Bununla beraber ailesi ile birlikte yasayanlarda
onu en sik gorlip degerlendirebilecek cevresi ailesi
oldugu icin fiziginin olumsuz degerlendirilecegi beklentisi
ve sosyal fizik kaygisi daha dislk olabilir.

Arkadas! ile yasayanlarda duygu durumuna gére yeme
davranisina yonelme durumu en fazla iken. aile ile
birlikte yasayanlarda en az oldugu gibi arkadas ile
birlikte yasayanlarda dis uyaranlardan etkilenerek yeme
davranigi artisi en fazla iken bu durum aile ile
yasayanlarda en azdir [21]. Buna gore arkadas ile
birlikte yasayanlarda duygular bastiriimayarak sonug¢
olarak yeme davranisina yonelebilmekte, bu da dis
etkenlerden etkilenerek yeme davranisinin artmasini
aciklayabilmektedir. Birey aile yanindayken evde anne
ya da yemek yapan bireyin pisirdigini yemek durumunda
kalmakta, disaridan rahatlik yemek sdyleyememekte ya
da abur cubur, fastfood gibi olumsuz yemek
tercihlerinde arkadasla ya da tek basina oldugu zamanki
gibi rahat yonlenememektedir [21].

Anne ve babanin egitim dizeyi arttikga O6zellikle
Universite dizeyinde egitim olan ebeveynleri olanlarin
fiziksel gorinimlerinden duyduklari rahatsizlik, fiziginin
olumsuz degerlendiriime beklentisi ve sosyal fizik
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kaygisi artmaktadir. Bu durum O&zellikle Universite
mezunu olan bireylerde muikemmeliyetgiligin  ve
cocuklardan beklentinin artmasina bagh olabilmektedir
[22]. Bu durumda 6rneklemdeki 6grencilerin de aileleri
mikemmeliyetgi  tutum ve disince vyapisi ile
cocuklarinin fiziksel goérintimlerinin fit ve giizel olmasi
yoninde baskici ve elestirel olabilir. Bu durumda gocuk,
bu konuda rahatsizlik, kaygl ve baskalari tarafindan
olumsuz degerlendirme korkusu tasiyor olabilir.

Anne ve babanin egitim durumuna gére yeme
davranisinin baz alt boyutlarinda farklilik gérilmektedir.
Anne ve babasi lise egitim dizeyinde olanlarin dis
uyaranlardan etkilenerek yeme davranigini arttirmaya
yonelik tutumu en fazladir. Bununla birlikte annesi
Universite ve Uzeri egitim diuzeyinde olanlarda duygu
durumuna bagh olarak en az yeme egilimi
gorulmektedir. Ebeveynler, aile fertlerinin diyetinin
yiyeceklerini segerler. gocuklarin yeme modelleri olarak
bilin¢li ya da degil rol Ustlenirler ve ¢ocuklarda kulturel
olarak uygun yeme kaliplari ve davranislarinin geligimini
tesvik etmek icin beslenme uygulamalarini kullanirlar
[23]. Bu nedenle beslenme ve besinler Uzerine bilgi
dizeyinin daha dusik oldugu 6ngoérilen daha dusuk
egitim dlzeyindeki ebeveynlerin g¢ocuklarinda yeme
davraniglarina  bagh  olumsuzluklar  beklenebilir.
Calismamizda olumsuz davranis bakimindan hem anne
hem babasi lise diizeyinde olanlarda bu durum en fazla
gorilmistur. Oysaki Orneklemde daha disik egitim
dizeyleri de s6z konusudur. Bu durum yorumlanacak
olursa, egitim dizeyi daha dusuk olan ebeveynlerin
egitimlerini  daha erken sonlandirarak evlenmis
olabilecekleri, dolayisiyla kendi c¢ekirdek ailelerinin
beslenme ve diyetleri ile ilgilenmek durumunda kaldiklar
icin lise dizeyindekilere gbére cocuklari igin nispeten

daha dogru beslenme  modeli  olusturabilmis
olabilecekleri dustndulebilir.
Sigara kullananlarin fiziksel gérinumlerinden

rahatsizligi, fiziginin olumsuz degerlendirilecek olmasi
beklentisi ve sosyal fizik kaygisi sigara kullanmayanlara
gére daha fazla bulunmustur. Onceki tanimlayici, iligki
arayicl ve yarl deneysel arastirmalar, agirlhik kazanimi
endiseleri ve olumsuz vicut imajinin geng kadinlar
arasinda tatan iciciligi ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Deneysel bir galisma, negatif beden imaji
biliglerinin aktivasyonunun sigara igme dirtlsi Urettigini
bulmustur [24]. Universitedeki kiz égrencilerin dahil
edildigi bir diger calismada da sigara icenlerin
icmeyenlere gore fiziksel gorinumlerinden daha fazla
endise duyduklarini, agirhk kazanimindan daha fazla
korktuklarini gostermiglerdir [25]. Bunlara dayanarak
calismamiz literatliri desteklemektedir.

Sigara kullaniminin aksine alkol tiketenlerde fiziksel
gOrinime dair rahatsizliklarin daha fazla fiziklerinin
bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilme
beklentilerinin ve genel olarak sosyal fizik kaygilarinin
daha diglk oldugu belirtilmistir [25]. Holzhauer ve ark.
[26] alkol kullanimi ve fiziksel gbérinime dair algi ve
tutumuna dair Gniversite 6grencileri ele alan galismalari
degerlendirdigi  arastirmasinda, alkol tlketenlerin
Ozellikle kadinlar agisindan alkoltin 6zglveni arttirici bir
etki yarattigi, tiketmeyenlere kiyasla daha fazla kilolu
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olmalarina karsin daha yuksek ozguvenleri nedeniyle
olumsuz elestirime endigelerinin  olmadidi ve bu
durumun asirn alkol tiketimi icin risk teskil ettigini
belitmistir [26]. Bir bagka c¢alismada da alkol
tiketenlerin vicut agirhgr ve beden kitle indeksinin
daha yuksek oldugu ve sagliksiz yiyecek secimi
davranisi gosterdigi gorulmustar [27].

Sigara ve alkol kullanan bireylerde duygu durumuna
yeme davranisina yonelmesi ve vyiyecekle ilgili dis
uyaranlara gére yeme davranisina  yonelmesi
kullanmayanlara gore daha yuksek bulunmustur. Kirk
yas ve Uzeri yetiskinlerde o&rneklem vyas aralgi
calismamizdan farkli olmasina karsin benzer sekilde
sigara ve alkol tiketenlerde olumsuz yeme davranisinin
daha fazla oldugu ve alkol tiiketenlerin daha kilolu
oldugu bulunmustur [28]. Bu durum alkol tiketenlerin
fiziksel goérinumlerinden rahat olmamalarini agiklar
niteliktedir.

Agirlik kazanimi korkusu nedeniyle kisitlayici yeme
davraniginin duygu durumuna gére yeme davranisina
yonelim ile arttigi belirtiimistir. Negatif beden imaji,
duygusal yeme ile iligkilendirilmistir [29]. Ek olarak,
kisinin vlicudundan hognutsuzluk, agirhk kaybetmek
istemesi ile ilgilidir [30]. Bunun tersine, vicut imaji ve
yeme aliskanliklari hakkinda daha az endise duyan
bireylerin duygusal yemeye girme olasiligi daha disik
olabilir [31]. Vicut imajinda daha fazla esneklige sahip
bireylerin asiri yeme olasiligi daha dusuktir, bu da
duygusal yeme ile iligkilidir [32]. Buna gbre agirlik
kazanimi korkusuna bagli yemek yemekten kaginma
vicut imajina karsi esnek olmayan bir davranig kalbidir.
Calisma bulgumuzdaki kisitlayici yeme davranisi ile
duygu durumuna gore yeme hali duygusal yeme
davranisi olarak literatiiri destekler niteliktedir.

Yiyecekle ilgili dis uyaranlar nedeniyle yeme
davraniginin duygu durumu degisikliklerine baglh yeme
davranisi gosterme ile pozitif yonde korele oldugu da
bulunmustur. Bu durumda koku, goérinis vb.
nedenlerden dolayr bireyde yemek yemeyi tesvik
edecek uyari gerceklesebilir ve bu yeme davranisinda
bir artis gosterebilir. Dort yiz yirmi dort Gniversite
Odrencisini igeren bir calismada galismamizla benzer
sekilde digsal yeme davranigi ile duygusal yeme pozitif
korelasyon halinde bulunmustur [33]. Bununla beraber
pozitif duygusal yeme, dis etkiler, daha ylksek pozitif
duygu yogunlugu daha dusik duygusal dizenleme
zorluklari olasiligi ile iligkilidir; dahasi pozitif duygusal
yeme, dizensiz beslenmeyi yansitmak zorunda degildir
[34, 35].

Fiziksel gorinum, baskalar tarafindan fark edilen ilk
bireysel 06zelliklerden biridir ve sosyal etkilesimler
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Beden imaji sadece
biligsel bir yapi degil, ayni zamanda bagkalariyla olan
tutum ve etkilesimlerin bir yansimasidir. Fiziksel
cekiciligi olumlu kisisel niteliklerle iligkilendirme egilimi
yalnizca bati kiltirinde degil, ayni zamanda kuresel
olarak kdltirel bir klise haline gelmistir [36].
Calismamizda bireylerin boy uzunlugu arttikga fiziksel
gorinimlerine dair duyduklari rahathk artmaktadir.
Baskalar tarafindan fiziginin olumsuz degerlendiriime
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beklentisi ise boy arttikga azalmaktadir. Universite
ogrencilerinin mevcut fiziksel 6zellikleri ile Hollanda
yeme davranisi envanteri kullanilarak vicut imaji algilar
degerlendirildiginde c¢alismamizla benzer sekilde daha
uzun boylu bireylerin ideal boyda olduklari disincesinin
daha fazla olduu ve fiziksel goériinimlerinden
rahatsizlik duymadiklari gérulmustur [37].

Hart ve ark.’na [38] gore sosyal goérinim kaygisi, bir
bireyin boy, agirlik ve kas yapisi gibi genel fiziksel
gOrunimunu dikkate alan daha detayli ve genel bir
terimdir. Kisinin ten rengi ve yiz sekli (burnun sekli,
gOzler arasindaki mesafe, gulist vb.) gibi vicut
algilarini da igerir. Genel olarak sosyal gérinim kaygisi,
bireyin olumsuz beden imajinin bir sonucu olarak kabul
edilebilir [39]. Sosyal goérinis kaygisi olan bireylerin
baskalari tarafindan reddedilme ihtimalinden dolayi
daha az samimi davraniglar sergiledikleri gérulmektedir
[40]. Bu durum calismamizda fiziksel gérinimune dair
daha rahat olan bireylerin fiziginin baskalar tarafindan
olumsuz degerlendirme beklentisinin disik olmasi
seklinde elde edilen bulguyu aciklar niteliktedir. Bir
baska deyisle calismamiz literatirle uyumludur.

Arastirma bulgulari literatlr ile gosterdigi benzerlik
nedeniyle guglu bir ydne sahiptir. Bununla beraber Turk
populasyonunda Universite égrencilerini iceren ve sosyal
fizik kaygisi ile duygusal yeme tutumunu ele alan ilk
¢alisma olmasi nedeniyle 6zgln bir dedere sahip olup
literature katki saglamaktadir.

SONUG

Calisma sonucglarina gore tek basina ya da
arkadaslariyla ve/ veya yurtta yasayan Universite
ogrencilerinin olumsuz yeme davranislari daha fazla
olmakta ve fiziksel gorinimlerine dair rahatsizlik
duymaktadirlar. Bununla beraber sigara ve alkol
kullanan bu gen¢ populasyonda saglik agisindan
olumsuz teskil etmesinin yani sira sosyal fizik ilgili
kaygilarindaki olumsuz algi ve duslnceler hakim
oldugundan bu popllasyona destek saglanmalidir.
Duygusal yeme davraniginin gevre tarafindan da fiziksel
acidan olumsuz degerlendirme beklentisinin olmasi ve

kendilerini agirlik kazanimi korkusuyla kisitlamalari
nedeniyle yukarida belirtlen kosullardaki bireylerin
psikolojik ya da diyetisyen destekli yaklasimi

dnerilmektedir. ilerleyen calismalarda yeme bozukluklari
Olcekleri de dahil edilerek bu davranis ve kaygi
yaklasimlarinin yeme bozuklugu acisindan
aydinlatiimasi da saglanabilir.
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