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FEMINIST SOSYAL HIZMET BAKISINDAN EVLILIK iLISKILERINI
KONU ALAN FILMLERDE GASLIGHTING INCELEMESI

GASLIGHTING ANALYSIS IN FILMS ABOUT MARRIAGE RELATIONS FROM A
FEMINIST SOCIAL WORK PERSPECTIVE
Damla Nur CETINKAYA! - Fulya AKGUL GOK?

Oz

Gaslighting, iliskilerde karsilasilan bir gesit psikolojik manipiilasyondur. Bu manipiilasyonda
magdur kendisini suclu hisseder. Gaslighting kisinin kendisinden siiphe etmesine sebep olacak
sekilde kullanilan kotiiciil davramislarin tiimii olarak belirtilebilir. Bu arastirma, evlilik
iligkilerini konu alan filmlerdeki gaslighting’i incelemek amaciyla yapilmistir. Bu sebeple,
arastirmak i¢in belirlenmis evlilik iligkilerini konu alan 10 film, ¢alismanin 5 gaslighting temasi
bakimindan incelenmistir. Evlilik iligkilerini konu alan filmlerde; a) bilgiyi gizlemek, b) bilgiyi
degistirmek, yanlig bilgi sunmak/eksik bilgi vermek, ¢) magdurun iizerinde kontrol kurmak, d)
magdurun kendisinden siiphe etmesini saglamak, e) magduru dis diinyadan izole etmeye
calismak olmak tizere 5 temanin ylizdelikleri ve sikliklari incelenmistir. Bu aragtirma feminist
sosyal hizmet yaklasiminda hig¢ arastirilmamis olan gaslighting’in tanimlanmasi ve evlilik

iligkileri igerisinde nasil ve ne siklikta karsilasilabilecegini agiklamak amaciyla planlanmis ve
yiriitilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik iliskileri, Gaslighting, Feminist Sosyal Hizmet

Abstract

Gaslighting is a kind of psychological manipulation encountered in relationships. In this
manipulation, the victim doubts himself or herself and feels guilty. Gaslighting is all of the
malicious behaviors used in a way that causes the person to doubt himself or herself. This
research was conducted to examine the manipulation of gaslighting in films about marital
relations. Therefore, 10 films on marital relations that were determined to research were
examined in terms of the 5 gaslighting themes of the study. These 5 themes are: a) hiding
information, b) changing information, presenting false information or giving incomplete
information, c) establishing control over the victim, d) making the victim doubt himself or
herself and e) trying to isolate the victim from the outside world. The percentages and
frequencies of these 5 themes were examined. This research was planned and conducted to
define gaslighting, which has never been explored in feminist social work, and to explain how
and how often it can be encountered in marital relationships.
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Giris

Evlilik, ylzyillardir var olan bir kurumdur. Bireyler psiko-sosyal ve fizyolojik
ihtiyaclarim1 karsilama beklentisiyle bir araya gelirler. Bir arada yasayan insanlar, iletisim
igerisinde olarak evlilik iligkilerini devam ettirirler. Ciftler arasindaki iletisim saglikli ve/veya
sagliks1z olabilmektedir. ligki dinamigine bagl olarak ciftler arasinda yasanan catismalar veya
sorunlar saglikli veya sagliksiz bir yontem kullanilarak ¢6ziilmeye ¢alisilmaktadir. Bazi evlilik
iligkilerinde kisiler saglikli ¢oziimlere odaklanirken bazilarinda ise diger partner iizerinde
kontrol kurmaya c¢alismaktadir. Gaslighting de bireyin partneri iizerinde kontrol kurmaya
calistig1 bir tiir manipiilasyondur.

Gaslighting, ulusal literatiirde yakin zamanda yer bulan bir kavramdir. Bu kavram,
kisinin kendisinden siiphe duymasina neden olacak sekilde, hatirladiklarinin, gordiiklerinin
veya duyduklarmin aslinda olmadigi ya da gérmezden gelindigi, bir tiir psikolojik siddet
(Knapp, 2019) ve duygusal manipiilasyon tiiriidiir. Gaslighting anlagilmasit zor bir
manipiilasyondur ¢iinkii kisinin kendi algilarindan ve sezgilerinden siiphe duymasina neden
olmaktadir. Bu manipiilasyon sonucunda ciftlerden biri kendisinden siiphe etmeye baglamakta
ve igerisinde oldugu durumun sebebinin manipiilatér oldugunu diisiinmemektedir. Bununla
birlikte siirekli kendisini suglamaktadir. Biitiin sorunun kendisinde olduguna dair giiglii bir
inang icerisindedir.

Tiim iliskilerde oldugu gibi evlilik iliskilerinde de goriilebilen gaslighting kavramina,
sosyal hizmet literatiiriinde olduk¢ca az yer verilmistir. Bu baglamda calismada evlilik
iligkilerini konu alan filmlerde gaslighting incelemesi yapilmis ve feminist sosyal hizmet bakis
acistyla degerlendirilmistir.

Evlilik iligkilerinde Gaslighting

Evlilik iligkisi igerisinde mutlulugu yakalamak 6nemli bir basariy1 temsil etmekte ve bu
sonuca ulasabilmek i¢in bilingli bir gayret gerekmektedir (Ciiceloglu, 2017). Evlilik iligkisi,
icerisinde hem mutlulugu hem de ¢atismay1 bulundurmaktadir. Evlilik iliskisinde mutlulugu
yakalamak icin c¢atismalar1 ¢6zebilmek gerekmektedir. Catigsmalarda yapici ¢oziimlerden
yararlanmak daha etkili olmaktadir (Sungur, 2016; Orhan, 2017). Ciinkii evlilik iliskisi ancak
karsilikli nezaket ve anlayisla yiiriitiilebilmektedir (Sungur, 2009; 2016). Evlilik iliskisinin
saglikli devam etmesini engelleyen ve ¢atisma yaratan durumlar vardir. Bunlardan biri
gaslightingtir.

Gaslighting (Hightower, 2017) adin ilk defa 1939°da Patrick Hamilton’un ‘Gas Light’
1simli oyunuyla duyurmaya baslamistir. Gaslighting, spesifik bir duygusal ve psikolojik
manipiilasyondur. Belirlenen kisiyi veya belirlenen gruptaki kisileri siipheye diigiirmeyi,
kisilerin algilariyla oynamayi, hafizalarindan siiphe ettirmeyi amaglayan kétiiciil davraniglarin
timiidiir (Podosky, 2021). Gaslighting’e ugrayan kisi kendisini her zaman eksik hissetmekte,
yaptig1 her seyin yanlis oldugunu diisiinmekte ve gaslighting uygulayan kisi tarafindan fazla
alingan olmakla su¢lanmaktadir (Melville, 2015). Gaslightingin diger manipiilasyonlardan en
onemli farklarindan biri gaslightingi kanitlamanin ¢ok zor olmasidir. Bu psikolojik
manipiilasyonda magdur, gaslighta ugradigin1 anlayamaz, anlasa bile elinde somut bir kanit
olmaz c¢ilinkii magdur kendi akil saghigindan siiphe etmeye basladiginda kendisine sahit
bulamaz.

Gaslighting uygulayan kisi ¢ok farkli ve cesitli taktikler kullanabilir. Greenberg
(2017)’e gore bu taktiklerden bazilar1 gizleme, degistirme ve kontroldiir. Gizlemede
partnerlerden biri digerinden bazi seyleri saklamak ister. Ornegin partnerlerden biri giyimine
dikkat etmeye ve daha bakimli olmaya baslar. Diger partner bunlar1 basta gérmezden gelebilir
fakat sonradan kanitlarla birlikte diger partnerle bunu konustugunda gaslighter hepsini reddeder
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ve magduru paranoyak olduguna inandirir. Ayrica bunlarin hepsinin onun 6zgiivensiz veya
kiskang¢ olmasinin sonucu olduguna dair kisiyi ikna eder. Degistirmede (Greenberg, 2017) ise
gaslighter, magdurda bir seyleri kendi istedigi gibi degistirir veya magdura bir bilgiyi verirken
degistirerek verir, sonrasinda ise dyle sdylemedigini belirtir. Ornegin; gaslighter, magdurla
estetik olmasi konusunda konusur fakat magdur buna ikna olmadiysa bu sefer de magduru onu
ikna edecek sekilde manipiile eder. Bunun i¢in “Beni sevdigini sdylilyorsun, beni gercekten
sevseydin, benim i¢in bu kiigiik seyi yapmaktan ¢ekinmezdin” seklinde ifadeler kullanarak
duygusal bir manipiilasyon uygulayabilir. Kontrol (Greenberg, 2017) ise gaslighterin, magduru
herkesten ve her seyden izole etmek istemesi, bdylece magdur iizerinde tam bir hakimiyet
kurmasi ve tam bir kontrol saglamasidir. Bu kontroliin sonunda magdur artik kendi kararlarini
vermeye korkar bir duruma gelir.

Gaslighter i¢in stirekli ayn1 evde yasadigi birini kontrol etmek ve domine etmek daha
kolaydir. Evlilikte gaslighting kendisini ¢ok farkli sekillerde gosterebilir. Gaslighterlarin
diisiincesine gore kibar olmak, saygi duymak, sabirli olmak gibi standart sosyal kurallar onlarin
uymasi gereken kurallar arasinda degildir. Onlar her zaman bu kurallardan daha {istlindiir
(Sarkis, 2018). Ornegin; gaslighter olan bir koca, her zaman eve geldigi saatte aksam yemeginin
ve masasinin hazir olmasini bekler. Eger karisi bunu yerine getirmemisse gaslighter
mantiksizca sinirlenir ve bu sinirini karisina yoneltebilir.

Evlilikte bir diger gaslight, kosullu 6ziir dilemedir (Sarkis, 2018). Bu aslinda bir 6ziir
dileme degildir. Bu durumda gaslighter, magdura olumsuz hissettirdigi i¢in lizgiin oldugunu
sOyler fakat aslinda iizgiin degildir. Bu, sadece magduru iizgiin olduguna inandirip onu,
kendisinin yaptig1 hatanin asil sebebinin magdurun kendisi olduguna inandirmak istemesidir.
Ornegin, manipiilatif aldatan es, karisma “bdyle hissettigin igin 6ziir dilerim ama sen de iyi bir
es olsaydin, ben de baskalarinda sevgi aramazdim.” diyebilir. Bir baska gaslight ise
gaslighterin partnerine, partnerinin aslinda dogru olan sezgi veya bilgilerini sanki gercek
degilmis sadece partnerinin kafasindaki paranoid diislincelermis gibi hissettirmek ve
inandirmaktir (Stern, 2018, akt. Erdogan ve Oztiirk, 2018). Buna drnek olarak, baskasina flort
davranig1 sergileyen partnerine, bunu sdyleyen magdurun “sen kafanda kurmussun” cevabini
almasi verilebilir.

Gaslighting sadece erkegin kadina uyguladig1 bir manipiilasyon yontemi degildir, bazi
durumlarda erkekler magdur, kadinlar da manipiilator olabilmektedir. Fakat yapilan bazi
caligmalarda kadinlarin magdur olduklar1 durumlarin daha c¢ok oldugu goézlemlenmistir.
Ispanya’da ciftler iizerinde yapilan bir arastirmaya gore kadin partnerler iliskilerinde
kendilerinin psikolojik istismara ugradiklarini belirtmislerdir. Esin partnerine kars1 suclayici ve
1srarct olmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir (Moreno, 2011). Moreno’nun yaptig1 bir diger
arastirmada ise erkeklerde psikolojik istismar davranis kaliplarinin oldukg¢a fazla oldugu
goriilmiistiir (Moreno, 2014). Benzer sekilde Sweet (2019) de kendisinin sahit oldugu vaka
calismalarinin ¢ogunda gaslight uygulayanin erkek partner; magdurun ise kadin partner
oldugunu belirtmistir.

Gaslighting, her ne kadar sadece erkegin kadina uyguladigi bir manipiilasyon olmasa da
evlilik iligkilerinde bu manipiilasyona ugrayan daha ¢ok kadimnlar olmaktadir. Bu durumun
nedenlerinden biri ataerkil diizen ve bakis agisidir. Ataerkil diizen, kadinlara da erkeklere de
bazi toplumsal cinsiyet rolleri atamaktadir. Bu diizen kadina gii¢siiz oldugunu empoze ederken
erkege de hep giiclii olmas1 gerektigini Ogiitler (Aktas, 2013). Maskiilen kiiltiir, ataerkil
toplumun dayattig1 bir kiiltiirdiir. Bu kiiltiir hem kadinlar hem de erkekler {izerinde bir bask1
kurmakta ve esitlik ortamint bozmaktadir. Maskiilen kiiltiir, erkeklere evi geg¢indirme
sorumlulugunu tek basina yiiklenmeyi; kadinlara ise “0zel alan” icine sikismayi dayatir.
Ornegin, kadm calistyorsa, cocuguna yeterince iyi bakamadigmm suclulugunu kadina
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hissettirmektedir. Bu baglamda feminist yaklasim, ataerkillige, toplumsal cinsiyet rollerine ve
maskiilen kiiltiire kars1 ¢ikmaktadir (Enge, 2013).

Kadin ilk etkilesimlerini, 6gretilerini ¢ocukken evde, aile icinde almaya baglar. Bununla
birlikte kadin, konsept olarak evle iliskilendirilerek egitilmeye baglanir. Kadina,
cocuklugundan itibaren ev isi yapmasi gerektigi ¢ilinkii bu tiir islerden erkegin mesul olmadigi
ogretilir (Aktas, 2013). Bu 6gretilerin sonucunda kadinin evde ¢alismasinin daha uygun oldugu
empoze edilmis olur ve bu durum kadinin eve kapatilmasina bu sebeple sosyal hayattan
uzaklastirilmasina neden olur.

Kadinin eve kapatilmasi, iiretici olmaktan ve toplumdan soyutlanmasi, kadina sadece ev
isleri, bakim isleri, ¢cocuk bakimi gibi islerin verilmesi, kadinin yalnizca domestik islere
yonlendirilmesi, bununla birlikte de evin i¢inde yaptigi isin gormezden gelinmesi veya
kiiciimsenmesi, 6rnegin, “sen ne yapiyorsun ki zaten her seyi makinede yikiyorsun, biitiin isi
makine yapiyor” seklindeki sOylemler kadin-erkek esitligine dolayisiyla da feminist bakis
acisina ters diigmektedir. Kadinlarin bu sekilde gérmezden gelinmesi onlar1 cinsiyet esitligi
ilkesinde dezavantajli konuma diisiirmektedir.

Feminist yaklasimin temeli cinsiyet esitligine dayanarak kadinlara daha insani ve esit
haklar saglamay1 amaglamaktadir. Feminist sosyal hizmet de cinsiyet esitsizligi yaratan yapisal
ve sosyal faktorlere dikkat ¢eker ve kadinlarin yasadigi sorunlarla, dezavantajli durumlarla
miicadele etmesini saglamaya calisir (Alston, 2018). Feminist sosyal hizmetin asil amaci
kadinlar gili¢lendirerek toplumdaki esitsizliklerle miicadele etmektir. Feminist sosyal hizmet
yaklagimi kadinlarin kisisel sorunlarinin sadece kisisel olmadiginin, toplumsal ve sosyal igerige
sahip oldugunun farkindadir ve bunlar1 ¢c6zmeye yonelik miidahalelerde bulunur. Boylelikle
kadinlar1 giiclendirerek ve Ozglirlestirerek toplumsal refahin da saglanmasi amaclanir
(Dominelli, 2002; akt. Baydar, 2014).

Gaslightingin bir ¢esit psikolojik siddet olmasi ve bu siddet tiirlinde somut kanit
varliginin yetersiz olmasi1 magduriyeti artirmaktadir (Topuz ve Ager, 2022). Bundan dolay1
feminist sosyal hizmet yaklagimi da kadinlarin yasadigi bu magduriyeti mikro, mezzo ve makro
diizeyde miidahalelerle ¢oziimlemeyi amaclamaktadir. Evlilik iliskilerindeki gaslighting
feminist sosyal hizmetin ilgilendigi alanlardan biridir. Bu baglamda feminist sosyal hizmet
yaklasimi, kadini giiclendirmeyi amacladigi i¢in gaslightinge kars1 da savagmaktadir.

Bu caligmada evlilik iliskilerini konu alan filmlerde gaslighting 6gelerinin arastirilip
incelenmesi ve feminist sosyal hizmet agisindan degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yontem ve Analiz

Bu calismada igerik analizi yapilmistir. Filmlerdeki gaslighting icerik ve siklik
bakimindan incelenmistir. Calismada igerik analizine basvurulmus olmasinin temel nedeni
literatiir i¢in yeni bir konu olan gaslighting konusuna daha agiklayici ve tanimlayic1 olarak
yaklasabilmektir. Icerik analizinde asil amag, elde edilen verileri aciklayabilecek iliskilere ve
kavramlara ulagmaktir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Calismada, Internet Film Veritabani’nda (IMDb) filmler arasindan tabakal1 6rnekleme
yontemi kullanilarak secilen evlilik konulu on film, igerik analizi yontemi kullanilarak,
icerdikleri gaslight 6geleri bakimindan incelenmislerdir.

Evren-Orneklem

Bu ¢alismanin evreni, Internet Film Veritabani’ninda yer alan evlilik iliskilerini konu
alan filmlerdir. Bu filmler arasindan tabakali amagsal 6rnekleme yontemi kullanilarak segilen
evlilik konulu on film, nicel bir aragtirma yontemi olan igerik analizi yontemi kullanilarak,
icerdikleri gaslight Ogeleri bakimindan incelenmislerdir. Tabakali amagsal orneklem
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(Sandelowski, 2000), evreni temsil eden homojen alt gruplar arasindan belirlenen amag
dogrultusunda yapilan se¢imleri icermektedir. Bu yiizden 2011-2022 tarihleri arasinda vizyona
girmis olan filmler arasindan dahil edilme kriterlerine gore filmler secilmistir. internet Film
Veritabani’nin (IMDDb) ileri arama motorunda (advanced research) kari-koca iliskisi (husband-
wife relationship), evlilik (marriage), kadin-erkek iliskisi (male-female relationship) anahtar
kelimeleri taratilarak IMDb puani en az 6.5 olan popiilerlik (popularity) siralamasina gore ilk
liste olusturulmustur. Kari-koca iligkisi (husband-wife relationship), evlilik (marriage), kadin-
erkek iligkisi (male-female relationship), erkek arkadas-kiz arkadas iliskisi (boyfriend-
girlfriend relationship) anahtar kelimeleri taratilarak IMDb puani en az 6.5 olan filmlerden
olusan popiilerlik (popularity) siralamasina gore ikinci liste olusturulmustur. Gaslighting ve
kari-koca iligkisi (husband-wife relationship) anahtar kelimeleri taratilarak IMDb puani en az
6.5 olan filmlerden olusan popiilerlik (popularity) siralamasina gore tglincii liste
olusturulmustur. Kari-koca iliskisi (husband-wife relationship), evlilik (marriage) anahtar
kelimeleri taratilarak IMDDb puani en az 6.5 olan filmlerden olusan popiilerlik (popularity)
siralamasina gore dordiincii liste olusturulmustur. Bu dort liste arasindan igerik olarak konu ile
ilgili 10 (on) film secilmistir. 2011 yilindan 6nce olan Gaslight filmi, manipiilasyonun adini
aldig1 tiyatro oyununun film olarak vizyona girdigi hali oldugu i¢in ve konunun kendisi i¢in bir
yol gosterici oldugu diisiiniildiiglinden listeye alinmistir. Calismaya dahil edilen 10 film; A
Simple Favor (Kiiciik Bir Rica), Contratiempo (GoOriinmeyen Misafir), Gaslight (Isiklar
Sonerken), Gone Girl (Kayip Kiz), Jodaeiye Nader az Simin (Bir Ayrilik), Luce, Marriage Story
(Evlilik Hikayesi), Nightmare Alley (Kabus Sokag1), Nocturnal Animals (Gece Hayvanlari) ve
The Wolf of Wall Street (Para Avcisi) filmleridir.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Calisma kapsaminda evlilik konulu filmler tizerinde calisilirken filmlerdeki gaslightingi
ayirt edebilmek icin 5 tema belirlenmistir. Bu temalar; a) bilgiyi gizlemek, b) bilgiyi
degistirmek, yanlis/eksik bilgi sunmak, ¢) magdurun iizerinde kontrol kurmak, d) magdurun
kendisinden siiphe etmesini saglamak, e) magduru dis diinyadan izole etmeye ¢alismak olarak
adlandirilabilir. Temalar Greenberg’in 2017 ¢aligmasina temel alinarak belirlenmistir.

Bu aragtirma i¢in se¢ilmis olan evlilik iligkilerini konu alan filmler, MAXQDA 11 igerik
analizi programina teker teker yiiklenerek incelenmistir. Filmler, belirlenen temalara gore
kodlanmustir. Her film i¢in ayr1 bir belge dosyasi acilip belgelere filmlerin adlar1 verilmistir.
Kodlama sisteminde belirlenen gaslight teknikleri temalarma gore ayri ayri renklerle
kodlanmistir. Bu kodlar siklik olarak incelenmistir.

Arastirmanmin Gecerlik ve Giivenirligi

I¢ gegerlikte, aragtirmacinin anladigim diisiindiigii olgulara yénelik yorumlarinin gercek
durumu yansitiyor olmasi Onemlidir. Bu baglamda bulgulart agiklamada alternatif
yaklagimlarin kullanilmis olmasi i¢ gegerligi saglayabilmek i¢in gerekli unsurlardan birisidir
(Yildinm ve Simsek, 2013). Calismada Greenberg’in caligmasi temel alinarak temalar
belirlenmis ve filmlerdeki sahneler bu temalara gore incelenmistir. Ayrica ¢alismanin bulgular
ve kavramsal ¢ercevesi birbiriyle paralellik gostermektedir. Caligmanin kavramsal bdliimiinde
yer verilen gaslighting ile ilgili bilgiler, bulgular ve tartisma boliimleriyle uyumluluk
gostermektedir. Dis gegerlik ise calismanin sonuglarinin genellenebilirligi ile ilgilidir. Ancak
nitel aragtirmada bu genellemeler kurallar degil 6rnekler seklindedir (Yildirim ve Simsek,
2013). Incelenen filmlerdeki gaslighting unsurlari, gaslighting literatiirii temelinde
degerlendirilmis ve film sahnelerinden 6rnekler verilmistir.
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Calismada i¢ giivenirligin saglanmasi amaciyla, filmlerde incelenen konuya literatiir
boliimiinde detayli olarak yer verilmistir. Dis giivenirligi artirmak amaciyla da c¢alismanin
problemine, amacina, yontem ve analiz boliimiine detayl bir sekilde yer verilmistir.

Bulgular

Bu boliimde ¢alisma boyunca elde edilen bulgular yer almaktadir. Tablo 1°de ¢alisma
boyunca incelenen filmlerin igerdikleri gaslight temalarmin sikliklarina ve yiizdelerine yer
verilmigtir.

Tablo 1. Arastirma Icerisinde Incelenen Filmlerde Kullanilan Tiim Temalarin Siklik ve
Yiizdesinin Dagilimi

Tablodan anlasildig1 iizere incelenen 10 film igerisinde belirlenen temalarin toplam
frekans1 287 olarak saptanmistir. Bu temalar arasinda en fazla frekansa sahip olan ‘Bilgiyi
Gizlemek’ temasinin 86 siklik ve %29.97 oranina sahip oldugu saptanmistir. Bu temadan sonra
en c¢ok sikliga ve ylizdeye sahip tema ise 85 siklik ve %29.62 oran ile ‘Bilgiyi Degistirmek,
Yanlis Bilgi Sunmak/Eksik Bilgi Vermek’ olarak saptanmistir. Siklik ve yiizde olarak biiyiikten
kiiciige dogru ‘Magdur Uzerinde Kontrol Kurmak® 62 siklik ile %21.60; ‘Magdurun
Kendisinden Siiphe Etmesini Saglamak’ 50 siklik ile %17.42 ve ‘Magduru Dis Diinyadan Izole
Etmek’ 4 siklik ile %1.39 olarak siralanmaktadir.

Bilgiyi Gizlemek

Elde edilen veriler 15181nda ‘Bilgiyi Gizlemek’ %29,97 orani ile en ¢ok gdzlenen tema
olmustur. Bu temanin gozlemlenen filmler igerisinde en ¢ok %18.60 oran ile ‘Jodaeiye Nader
az Simin’ (Bir Ayrilik) filminde oldugu gériilmiistiir. ikinci olarak ise %16.28 oran ile
‘Marriage Story’ (Evlilik Hikayesi) filminde goriilmiistiir. En az sikliga sahip olan ise %2.33
oran ile ‘Nocturnal Animals’ (Gece Hayvanlar1) filmi olmustur.

Tiim Filmlerde Temalarin Toplam Dagilimi | Temanin Sikhig1 [ Temammn Yiizdesi

Bilgiyi Degistirmek, Yanlis Bilgi Sunmak/Eksik 85 29,62

Bilgi Vermek

Bilgiyi Gizlemek 86 29,97

Magduru Dis Diinyadan Izole Etmek 4 1,39

Magdur Uzerinde Kontrol Kurmak 62 21,60
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Bu temaya 6rnek olarak “Bir Ayrilik” filminde adamin evlerinde ¢alisan kadinin hamile
oldugunu bildigini esinden saklamasi ve esi tekrar tekrar bilip bilmedigini sormasina ragmen
bilmedigini sdylemekte 1srar etmesi verilebilir.

“Kayip Kiz” filminde ise Amy, esi Nick’e kendini 6lii olarak gostermistir fakat
O0lmemistir, yasadigi bilgisini esinden saklamistir.

“Luce” filminde Amy eve dondiigiinde, goriistiigii kisi hakkindaki bilgiyi esinden
saklamaktadir. Bu karakterler, bilgileri gizleyerek magdur {lizerinde etkin bir manipiilasyon
saglamay1 amaglamaktadir.

‘Bilgiyi Gizlemek’ temas1 gaslightingin ilk adimi oldugu i¢in incelenen tiim filmlerde
siklikla karsilagilmistir. Bundan dolay1 en sik goriilen tema olmustur. ‘Bilgiyi Gizlemek’
adimindan sonra ise ‘Bilgiyi Degistirmek, Yanlis Bilgi Sunmak/Eksik Bilgi Vermek’ adimi
gelmektedir.

Bilgiyi Degistirmek, Yanhs Bilgi Sunmak/Eksik Bilgi Vermek

Elde edilen bulgular 1s181inda %29,62 oran1 ve 85 siklik ile en ¢ok yer verilen ikinci tema
‘Bilgiyi Degistirmek, Yanlis Bilgi Sunmak/Eksik Bilgi Vermek’ temasi olmustur. incelenen
filmler icerisinde en ¢ok %15,29 orani ile ‘Jodaeiye Nader az Simin’ (Bir Ayrilik) filminde; en
az %2,35 oran ile ‘Nocturnal Animals’ (Gece Hayvanlari) filminde goriilmiistiir.

Bu temaya 6rnek olarak “Goriinmeyen Misafir” filminde karisi, esini arayip Fransa’daki
is seyahatinin nasil gectigini sordugunda aslinda esinin sevgilisiyle birlikte baska bir yerde
otelde olmasina ragmen Fransa’daymis gibi konugmasi verilebilir.

“Gaslight” filminde ise esi, Paula’ya annesinin brosunu verdikten sonra brosu Paula’nin
haberi olmadan geri almakta ve saklamaktadir. Esi brosu sakladiktan sonra da Paula’y1 brosu
kendisinin kaybettigine ikna etmektedir. Boylelikle esi, Paula’ya bilgiyi degistirerek vermekte
ve sonrasinda da bilgiyi yanlis sunarak Paula’nin kendisinden siiphe etmesine neden
olmaktadir.

Gaslightingte, gaslighter bilgiyi gizledikten sonra magdura bilgiyi degistirerek, yanlig
bilgi sunarak ya da eksik bilgi vererek magdurun kendisinden siiphe etmesine sebep olmaya
baglar.

Bu temadan sonra ise gaslighter ‘Magdur Uzerinde Kontrol Kurmak’ temasini yerine
getirmeye baglar.

Magdur Uzerinde Kontrol Kurmak

Calisma boyunca elde edilen veriler 1s1g1nda %21,60 orani ve 62 siklik ile en ¢ok yer
verilen iigiincii tema ‘Magdur Uzerinde Kontrol Kurmak® temasi olmustur. Incelenen filmler
icerisinde %16,13 orani ile en sik ‘Gone Girl” (Kayip Kiz) ve ‘Marriage Story’ (Evlilik
Hikayesi) filmlerinde goriilmiistiir.

Bu temaya 6rnek olarak “Gone Girl” filminde Amy’nin kocas1 Nick’i kontrol altina alip
istedigi her seyi yaptirmasi verilebilir. “Bir Kii¢lik Rica” filminde Emily, esinden istedigi
cevabi alana kadar onu cezalandirarak, esi ve onun fikirleri lizerinde kontrol kurmaktadir.
“Marriage Story” filminde Charlie, esi Nicole’e Los Angeles’a geri tasiacagiz diyerek
Nicole’iin kariyeri iizerinde ve New York’ta kalmak konusunda bir kontrol kurmaya
caligmaktadir.

Gaslightingte bilgiler {izerinden manipiile edilen magdur, gaslighter tarafindan artik
kontrol edilmeye baslanmistir. Gaslighter, magduru kendi istedigi sekilde giydirmeye veya
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estetik operasyonlar yaptirmaya zorlayabilir. Gaslightingte bir sonraki adim ise ‘Magdurun
Kendisinden Siiphe Etmesini Saglamak’ temasidir.

Magdurun Kendisinden Siiphe Etmesini Saglamak

Calisma boyunca elde edilen bulgular 1s181nda %17,42 orani ve 50 siklik ile en ¢ok yer
verilen dérdiincii tema olmustur. incelenen filmler igerisinde %40 oran1 ile ‘Gaslight’ (Isiklar
Sonerken) filminde en sik goriilmistiir. ‘Contratiempo’ (Goriinmeyen Misafir) filminde ise bu
temaya rastlanmamustir.

Bu temaya Ornek olarak “Marriage Story” filminde Nicole’iin kocasi Charlie’ye
“kendimden, yeteneklerimden ve oyunculugumdan siiphe etmeme neden oldun” demesi
verilebilir. Bir diger 6rnek olarak “Gece Hayvanlar1” filminde Edward’in Susan ile olan
anilarin1 yazdigi kitabinda, ¢ogu seyi Susan’a farkli anlatmasindan dolayr Susan kendi
hatirladiklar1 konusunda slipheye diismektedir. “Gaslight” filminde ise esi, Paula’ya “hep
unutuyorsun zaten” diyerek Paula’nin yapmadigi seyler hakkinda bile sliphe etmesine neden
olmaktadir. Ayrica Paula’nin annesinin akil hastanesinde yatmis olmasini kullanarak Paula’nin
da hasta oldugu konusunda siipheye diismesine neden olmaktadir. Orneklerde de goriildiigii
izere gaslighting’in ileri seviyelerinden biri de magdurun kendisinden siiphe etmesini
saglamaktir.

Son tema ‘Magduru Dis Diinyadan Izole Etmek’tir. Bu adimda magdur,
manipiilasyonun farkina varmaya baglayabilir.

Magduru Dis Diinyadan izole Etmek

Calisma boyunca elde edilen veriler 1s18inda %1,39 orani ve 4 siklik ile en az yer verilen
tema olmustur. Incelenen filmler icerisinde 4 sikligin hepsi %100 orani ile ‘Gaslight’ (Isiklar
Sonerken) filminde goriilmiistiir. Diger filmlerde ise goriilmemistir.

Bu temaya Ornek olarak “Gaslight” filminde Paula’nin kocasinin Paula adina gelen
davetleri, Paula’ya sormadan reddetmesi veya Paula’y1 gérmek i¢in gelen komsuya Paula evde
olmasina ragmen onun evde olmadigini sdylemesi verilebilir. Son 6rnek olarak da Paula disar
cikmak istediginde, esi Paula’ya ‘Disar1 ¢ikmak istedigine emin misin? Sen iyi degilsin,
hastasin, ¢ikmamalisin.” diyerek Paula’nin disar1 ¢ikmasini engelleyerek onu dis diinyadan
izole etmeye ¢alismaktadir.

‘Magduru D1s Diinyadan Izole Etmek’ temasi sadece tek bir filmde goriilmiistiir ¢iinkii
bu adim artik manipiilasyonun son ve ileri asamasidir. Bu asamada magdur artik akil sagligini
kaybettigine inanmaya baglamaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Evlilik iligkisini konu alan filmlerde gaslighting’i incelemek amaciyla yapilan bu
calismada ilk {i¢ tema, Greenberg (2017)’in ¢alismasi temelinde olusturulmustur. Calismada
kullanilan temalarin toplamda dagilimlarina bakildiginda, ‘Bilgiyi Gizlemek’ temasinin en sik
tekrarlanan tema oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu tema aslinda gaslighting’in ilk adimidir.
Manipiilator, ilk adimda bilgiyi kurbandan saklar. Bu acidan, bu tema gaslight konusu lizerine
yapilabilecek calismalarda temel tema olmasi konusunda Onem tasimaktadir. Calismada
kullanilan diger bir tema ise ‘Bilgiyi Degistirmek, Yanlis Bilgi Sunmak/Eksik Bilgi Vermek’
temasidir. Bu tema en sik tekrarlanan ikinci tema olmustur. Bu tema, gaslighting’in ikinci
adimin1 olusturmaktadir. Manipiilator, bilgiyi gizledikten sonra bilgiyi degistirerek sunabilir,
yanlis bilgi verebilir ya da bilgiyi eksilterek aktarabilir. Bir diger tema ise ‘Magdur Uzerinde
Kontrol Kurmak’ temasidir. Manipiilatoér, magduru tamamen kontrol altina almay1 amaglar.
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Calismada kullanilan temalardan bir digeri ‘Magdurun Kendisinden Siiphe Etmesini
Saglamak’ temasidir. Bu tema yapilan literatiir taramalari ve izlenen filmler sonucunda
olusturulmustur. Tema aslinda magdurun gaslighting’i artik anlamaya basladigi durumda
ortaya c¢ikar. Magdur artik manipiilatoriin uyguladigi gaslighting’i algilamaya ve fark etmeye
baslar. Arastirilan son tema ise ‘Magduru Dis Diinyadan izole Etmek’ temasidir. Dort siklikla
tekrarlanan bu tema yapilan literatiir taramalar1 ve izlenen filmler sonucunda olusturulmustur.
Bu temaya filmlerde az rastlanmasinin asil nedeni bu temanin gaslighting’in son adimi
olmasidir. Bu temaya rastlanabilmesi i¢in magdur ve manipiilatoriin uzun siireli bir iliski
igerisinde olmasi gerekmektedir. Bu asamada magdurun manipiilasyonu fark etmemesi i¢in dis
diinyayla iletisime ge¢cmesi kisitlanir. Bu kisitlama direkt olarak magdura sdylenmez fakat
hissettirilerek magdurun tercihiymis gibi gosterilir.

Evlilik iliskileri birgok filme konu olmustur. Evlilik iligkilerini konu alan filmlerde de
gbozlemlendigi iizere evlilik iliskileri igerisinde manipiilasyonlar goriilebilmektedir. Bu
baglamda yapilan bu ¢alisma, alanyazinda az sayida yer alan gaslightingin evlilik iligkilerinin
icerisindeki yansimalarinin anlasilmasi amaciyla gerceklestirilmistir.

Bulgular incelendiginde, tema kullaniminin fazla oldugu filmlerde evlilik iligkileri diger
filmlere gore daha ayrintili olarak anlatilmistir ve bu filmlerde eslerin birbiri iizerinde kontrol
kurmaya ¢alistigi daha belirgin olarak islenmistir. Sonuglara dayanarak, gaslighting birbirleri
tizerinde kontrol kurmaya calisan esler arasinda goriilebilme ihtimali yiiksek olan bir
manipiilasyondur.

Arastirma boyunca incelenen filmlerde gaslighting’e ugrayanlar daha ¢ok kadin
karakterler olmustur. Bu sonuglar Sweet’in (2019) karsilastigi vakalarin kadin olmasi tezini
dogrular niteliktedir. Aragtirma boyunca incelenen filmlerin cogunda erkek karakterler kadinlar
tizerinde bir kontrol kurmaya ¢alismistir. Moreno’nun 2011°de yapilmis olan ¢aligmasinda
kadinlar, psikolojik istismara ugradiklarini bildirmislerdir; bununla birlikte 2014°te ciftlerle
yapilan bir diger calismasinda ise iliski icerisinde erkeklerin kadinlara kiyasla psikolojik
istismar davramiglarini daha ¢ok kullandiklari sonucuna ulasilmistir. Bu calismada c¢iftler
arasinda erkeklerin diigmanlik, ilgisizlik, goriinen nezaket, korkutma, dayatma ve suglama gibi
davraniglar1 kadinlardan daha ¢ok gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Suglama davranisinin
icerisinde gaslighting de yer almistir. Yapilan calismalarin bulgulari, bu c¢alismanin
sonuglariyla ortiismektedir. Gaslighting temalarinin daha sik goriildiigii filmlerde kadinlar pasif
duruma diisiiriilmiistiir ve bunun yaninda erkek karakterler daha aktif gosterilmistir. Hatta kadin
karakterleri pasiflestirmeye c¢alisanlar erkek karakterlerdir ve genellikle kadin karakterlerin
partnerleridir. Aragtirma boyunca incelenen filmlerdeki kadin karakterler giigsiiz gésterilmis ya
da zamanla gii¢siizlestirilmistir.

Nazir ve Ozcicek, yaptifi bir calismada gaslighting’in fiziksel bir saldirganlik
olmadigindan ve evlilik iligkilerinde daha ¢ok goriildiigiinden bahseder (2022). Yapilan bu
calisma boyunca incelenen filmlerde de magdura higbir fiziksel siddet uygulanmamis aksine
magdur fiziksel olarak miikemmel durumdayken psikolojik siddete maruz kalmistir. Bu durum
gaslighting’in gozle goriiliir bir sekilde anlagilmasini imkansiz kilmistir. Gaslighting, sonuglari
gozle goriilebilir olmadigi igin farkina varilmasi zor bir manipiilasyondur (Nazir ve Ozgigek,
2022). Aragtirma boyunca incelenen filmlerdeki magdur roldeki karakterlerin gaslighting’e
ugradiklarinin farkina varmalar1 da oldukga zor olmustur.

Calismada incelenen filmler arasinda kadin karakterin degil de erkek karakterin
manipiilasyona ugradig: tek film ‘Gone Girl” (Kay1p Kiz) filmidir. Bu filmde de kadin karakter
kendisini gii¢siiz ve zayif gostererek istediklerini elde etmeye ¢alismaktadir. Bu durum hem
feminist sosyal hizmet yaklagiminin kars1 oldugu cinsiyet esitsizligiyle ¢cakismaktadir hem de
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kadinlarin kendilerini gii¢siiz, pasif ve zayif gostererek istedikleri her seyi elde edebilecegi
mesajin1 vermektedir.

Sonug olarak, gaslighting’e evlilik iliskilerini konu alan filmlerde sik¢a rastlanmaktadir.
Filmlerde rastlanan bu manipiilasyona giinliik hayatta ve evlilik iligkileri i¢erisinde rastlamak
da miimkiindiir. Gaslighting, sosyal hizmet literatiiriinde yeni c¢alisilmaya baglanan bir
kavramdir. Halbuki, gaslighting kadin1 gli¢siizlestirdigi ve dezavantajli duruma diisiirdiigii i¢in
feminist sosyal hizmet yaklasiminda c¢alisilmast gereken konulardan birisidir. Kadinlarin
gliclendirilmesi feminist sosyal hizmetin 6nceliklerinden biridir. Bunun i¢in ilk olarak kadinlar
gaslighting manipiilasyonu hakkinda bilgilendirilmelidir. Cesitli seminerler yapilip bu tiir bir
psikolojik siddet konusunda bilinglendirilmeli, boyle bir siddete maruz kaldiklarinin nasil
anlasilacagi konusunda farkindalik olusturulmalidir. Boylelikle feminist sosyal hizmet
anlayisinin bilgilendirici yoni kullanilmis olur.

Feminist sosyal hizmet yaklasimima gore hem kadinlarla hem de erkeklerle birlikte
calisilabilir. iki grup i¢in de bir farkindalik yaratilabilir. Evlilik iliskilerini ya da gaslighting’i
konu alan filmler kullanilarak gaslighting konusunda farkindalik olusturulabilir. Boylece hem
yapmaktan hem de maruz kalmaktan korunmanin yollar1 kadinlara ve erkeklere 6gretilmis olur.
Bu sekilde feminist sosyal hizmetin egitici yonti de kullanilmis olur.

Arastirma boyunca incelenen filmlerden anlasildigi iizere gaslighting, kadinin
Ozglrligini kisitlamay1 hedeflemektedir. Feminist sosyal hizmet yaklasimina gore, magdur
kadin 6zgiirlestirilmelidir. Bu galisma gostermistir ki gaslighting konusu feminist sosyal hizmet
yaklagimi baglaminda arastirilmaya devam edilmelidir.

Gelecek arastirmalar icin, gaslighting’i anlamak ya da evlilik iligkilerindeki yerini
anlamak adina dlgekler olusturmak i¢in de ¢alismalar yapilabilir. Ulusal literatiirde gaslighting
arastirmalarina daha fazla yer verilmelidir.

Son olarak ¢esitli egitim programlar1 diizenlenerek ve ilgili filmlerden de yararlanilarak
gaslighting konusunda farkindalik artirilmali, bireylerin boyle bir siddete maruz kaldiklariin
nasil anlasilacagi konusunda biling olusturulmalidir.
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Arastirmacilarin Katki Oram Beyani

Calismanin kavramsallastiriimasi, metodolojisi ve siipervizyonu Fulya AKGUL GOK’e,
makalenin yazim asamasi, teorik ¢ercevesi ve verilerin yorumlanmasi Damla Nur
CETINKAYA ya aittir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi
bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi Beyam

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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