{ o TESA
PUBLICATIONS

July 2023,Vol:9,Issue:2

PESA INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SOCIAL STUDIES

PESA ULUSLARARASI SOSYAL
ARASTIRMALAR DERGISI

PESA INTERNATIONAL
JOURNAL OF
SOCIAL STUDIES

Temmuz 2023, Cilt:9, Sayi:2
e-ISSN: 2149-8385 ISSN: 2528-9950
Journal homepage: http://dergipark.gov.tr/pesausad

Doi https://doi.org/10.25272/j.2149-8385.2023.9.2.03

TURKIYE'DE KENDINi YONETME STRATEJILERIYLE iLGILi YAPILAN

ARASTIRMALARIN iNCELENMESI*

Anaysing Researches About Self-Management Strategies in Turkey

Akin GONEN
akin.gonen@selcuk.edu.tr
Yahya CIKILI

ycikili@hotmail.com.tr

MAKALE BiLGiSi

OZET

Makale Gegmisi:
Gelis: 31 Mart 2023
Kabul: 30 Temmuz 2023

Anahtar Kelimeler:

Kendini yénetme stratejileri, 6zel
gereksinimli birey, betimsel analiz,
tek-denekli arastirmalar, bilimsel
dayanakli uygulamalar

© 2023 PESA Tiim haklarisaklidir

Bu ¢calismanin amaci Tiirkiye 'de kendini yonetme stratejileriyle ilgili 6zel egitim alaninda
yapilan etkililik arastirmalarinin betimsel olarak incelenmesidir. Calisma kapsaminda
EBSCO Host, Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi ( ULAKB]M), Dergi Park, TR Dizin
ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda Tiirkce “kendini
yonetme stratejileri”, “kendine amag belirleme”, “kendine on uyaran verme”, “kendine
yonerge verme”, “kendini izleme”, “kendini degerlendirme”, “kendini pekistirme”,
“lozel gereksinimli birey” ve “'tek denekli arastirma” anahtar kelimeleri kullanmlarak
tarama yapumistir. Calismalarin dahil etme olgiitleri olarak (a) ozel gereksinimli
bireylerle yiiriitiilmesi, (b) kendini yonetme stratejisi/stratejilerinin yer aldigi 6gretim
yonteminin ¢alismada kullanilmasi, (c) tek denekli arastirma modellerinden biriyle
desenlenmesi, (d) elektronik veri tabanlarinda Tiirkce ve Ingilizce tam metinlerine
erigiliyor olmast ve (e) Ocak 2002-Eyliil 2022 yillart arasinda yayimlanmasi agisindan
degerlendirilmistir. Yapilan ayrintili incelemeler sonucunda 16 arastirma kapsama
alimarak analiz edilmistiv. Elde edilen bulgular incelendiginde, Tiirkiye'de kendini
yonetme stratejileriyle yapilan etkililik ¢alismalarinda ¢ogunilukla 7-18 yas arasi okul
cagindaki ozel gereksinimli bireylerin dahil edildigi ve katilimci grubun yaridan
fazlasiun zihinsel yetersizlik gosteren dgrencilerden olustugu belirlenmistir. Ayrica
kendini izlemenin en sik kullanilan strateji oldugu, kendini yonetme stratejileri igin
kdgit/kalem tabanly materyallerin tercih edildigi ve hedef becerilerin kazandirilmasinda
stratejilerin etkili oldugu tespit edilmigtir.
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The aim of this study is to descriptively analyze the effectiveness studies in the field of
special education on self-management strategies in Tiirkiye. As part of this study, it is
utilized from EBSCHO Host, National Academical Network and Information Centre
(ULAKBIM), Dergi Park, TR Index and databases of National Research Centre of
Council of Higher Education (YOK) by using key words of ‘“self~management
strategies”, “goal setting”, “antecedent cure regulation”, “self-instruction”, “self-
monitor”, “self-evaluations”, “self-reinforcement”, “individual with special needs”
and “single-subject research” in Turkish. It is determined that inclusion criterias of this
study are (a) conducting with individuals with special needs, (b) using the teaching
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method includes self-management strategy/strategies, (c) using one of the single subject

Keywords: e . : X
Self-management strategies, research models as pattern, (d) accesibility of full Turkish and/or English articles at
individual with special needs, electronic databases and (e) being published between the years of January 2002-

systematic review, single-subject

- - September 2022. In the result of detailed reviews, 16 research that are included, are
research, evidence-based practices

analyzed. In according to findings, it is determined that in the efficiency research done
with using self-management strategies, mostly school age individuals with special needs
between the ages of 7-18 are involved and more than the half of the participants are
students having mental deficiency. In addition, it is determined that self-monitoring is
the most used strategy, materials based on paper/pen are preferred for self-management

© 2023 PESA All rights reserved . . . . .
g strategies and strategies are effective on gaining target skills.

1.GIRiS

Kendini yonetme, kisinin uygun olan ya da uygun olmayan davraniglarini ayirt etmesine, kendi
davranislarini dogru bir sekilde izlemesine, davranislarini kaydetmesine ve uygun davranislar
gostermesinin sonucu olarak kendini 6dillendirmesine odaklanan bir uygulama olarak belirtilmektedir
(Hume vd., 2021). Genelde en az bir veya birden fazla stratejiyi icermektedir. Bu stratejilerin farkli
siniflandirmalari olmakla birlikte en yaygin sekilde kullanilmakta olanlari kendine amag belirleme,
kendine 6n uyaran verme, kendine yonerge verme, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini
pekistirmedir (Brooks vd., 2003; Carr vd., 2014; Cooper vd., 2007). Her bir strateji ayri ayri kullanilsa da
¢ogu zaman kendini yonetme paketiyle birlikte kullaniimasi miumkin olabilmektedir (Briesch &
Chafouleas 2009).

Bireylerin bagimsizlik dizeylerini artirmalarina ve yasamlarini sirdirmekle birlikte sorumluluk
almalarina destek olan kendini yénetme uygulamasi kullanilmaktadir (Wehmeyer, 2002; Westwood,
2011). Ozel egitimle ilgili alanlarda gesitli becerileri gelistirmek igin tercih edilmekte ve dgrencilerin
kullanimi i¢in 6nemli becerilerden olusmaktadir (Koegel vd., 1999). Kendini yonetme bilesenlerinin
olumlu etkileri yas (ilkokuldan liseye kadar), yetenek diizeyleri (6grenme giicliig, tipik gelisim gosteren
ogrenciler) ve cesitli sonuglar agisindan (akademik, sosyal davranis gibi) incelenmistir. Ogrencilerin
hem sinif hem glnlik yasamda davranissal destekler araciligiyla kendi davranislarini izleyip
pekistirebilecekleri sistemlerin olmasi 6énemli gorilmektedir. Bunun yani sira 6zel gereksinimli
bireylere 6gretilebilen ayri bir beceri dizisi olarak farkli ortamlarda bagimsizligin kazanilmasina katki
saglamaktadir. Cok sayida arastirmaya ek olarak son meta-analiz ¢alismalarinda kendini yénetmenin
etkililigine iliskin kanitlar sunulmaktadir (Briesch & Chafouleas 2009; Reinecke vd., 2018).

Ulusal alan yazinda kendini ydnetme bilesenleriyle ilgili arastirmalar incelendiginde kendini yonetme
cesitli egitim kademelerinde, farkh yaslarda, farkli katihmci gruplarinda; sosyal, akademik, gunlik
yasam, mesleki beceriler, istenen davranislarin artirilmasi, uygun olmayan davranislarin azaltilmasi,
o0gretmen-6grenci yonlendirmeli karsilagtirmali ¢alismalarda, kalicilik ve genellemenin saglanmasinda
etkili bicimde kullaniimaktadir. Kendini yonetme stratejilerinin kullanildigl ve tek denekli arastirma
modellerinin incelendigi betimsel ¢alismalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalar arasinda farkl o6zel
gereksinimli gruplarda yer alan bireylerin katilim gosterdigi, genel egitim veya 6zel egitim ortamlarinda
ve cesitli kademelerde yiritilmesinin konu aldigl, kendini yonetme bilesenlerinin incelendigi ve
artirilmak istenen davranislar ile uygun olmayan davranislara odaklanildigi gérilmektedir (Busacca vd.,
2015; Briesch ve Chafouleas, 2009; Briesch vd., 2019; Harchik vd., 1992; Maggin vd., 2013; McDougall
vd., 2017; Yiicesoy-Ozkan ve S6nmez-Kartal, 2011).

Tirkiye'de Ozel egitim alaninda kendini yonetme stratejilerine iliskin 6zel gereksinimli bireylerin
katilimiyla gerceklestirilmis ve etkililik boyutlarini inceleyen arastirmalar bulunmaktadir (Or.,
Dagseven-Emecen vd., 2019; Sénmez & Yiicesoy-Ozkan, 2012; Téret vd., 2015). Buna karsin 2022 yilina
kadar Tirkiye’de betimsel analiz veya meta analiz yoluyla incelenen ve 1999-2008 vyillari arasini
kapsadigi tespit edilen yalnizca bir arastirmaya rastlanmistir (Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011).
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Bahsedilen ¢alismada, inceleme kapsaminda ulusal herhangi bir calismaya rastlanmadigi belirlenmistir.
Ulkemizde 6zel egitim alaninda kendini yénetme stratejileriyle ilgili yapilan etkililik arastirmalarinin
ayrintili bir sekilde gézden gegirilmemesinin bir sinirlilk oldugu goézlenmistir. Bu nedenle ulusal
¢alismalarda kendini yonetme stratejilerinin kullanildigi etkililik arastirmalarin incelenmesine
gereksinim duyulmaktadir.

Mevcut durumlailiskili olarak ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de 2002-2022 yillari arasinda kendini ydonetme
stratejileriyle ilgili 6zel egitim alaninda yapilan etkililik arastirmalarinin betimsel olarak incelenmesidir.
Bu genel amaca yonelik olarak su sorulara cevaplar aranmistir: (a) arastirmanin ¢alisma grubu
demografik 6zellikleri (katilimci sayisi, yasl, cinsiyeti, tanisi) nedir? (b) arastirmanin uygulama siireci
kim ya da kimler tarafindan takip edilmistir? (c) arastirma hangi ortam ya da ortamlarda
yaratidlmastlr? (d) arastirma siirecinde tek denekli arastirma modellerinden hangisi tercih edilmistir?
(e) arastirmada 6gretimi yapilan hedef davranis ya da davranislar nelerdir? (f) arastirmada kendini
yonetme stratejisinin ya da stratejilerinin hangisi kullanilmistir? (g) arastirmada kagit/kalem ve
teknoloji temelli araglardan hangisi tercih edilmistir? (h) arastirmada izleme, genelleme ve sosyal
gecerlik verisi toplanmis midir? (1) arastirmada givenirlik verileri (uygulama ve gézlemciler arasi
givenirlik) toplanmis midir? (i) arastirmada etkililik hakkinda hangi sonuglara ulasiimistir.

2. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, tarama sirecinin yuritiilmesi, dahil etme hari¢ tutma odlcgitleri,
kapsamli betimsel analiz ve kodlayicilar arasi glivenirlik basliklarina yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada kendini yonetme stratejileriyle ilgili Tlrkiye’de yapilan arastirmalarin incelemesi icin
betimsel analiz kullaniimistir. Betimsel analiz, bir problem ya da soruna cevap bulmak amaciyla ilgili
alanda yayimlanan calismalarin kapsamli bir bicimde taranmasi, ulasilan makalelerin araciligiyla dahil
etme ya da hari¢ tutma kriterlerini dikkate alarak veri toplama ve analiz etme sireci seklinde
tanimlanmaktadir (Burns & Grove, 2018; Moher vd., 2009). Betimsel analiz icin sistematik derleme,
gbzden gecirme, alan yazin incelemesi ya da kaynak taramasi seklinde terimler kullaniimaktadir
(Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011).

2.2. Tarama Surecinin Yuritlilmesi

Bu arastirmada Tirkiye’de kendini yonetme stratejileriile yiritilen ve tek denekli arastirma modeliyle
tasarlanan calismalarin incelenmesi hedeflenmistir. Ocak 2002 ve Eylal 2022 tarihleri arasinda
yiritilen arastirmalar EBSCOHost, Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBiIM), Dergi Park, TR
Dizin ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda Tiirkce “kendini yénetme
stratejileri”, “kendine amag belirleme”, “kendine 6n uyaran verme”, “kendine ybnerge verme”,
“kendini izleme”, “kendini degerlendirme”, “kendini pekistirme”, “'6zel gereksinimli birey” ve “'tek
denekli arastirma” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama sirasinda ayni ¢ikan
¢alismalardan sadece bir tanesi listeye eklenmistir. Ayrica ulasilan makalelerin kaynakgalari
incelenerek veri tabanlarinda ¢ikmayan arastirmalara da ulasiimasi amaglanmistir. Bu tarama
sonucunda aglk erisimde olan toplam 97 calismaya ulasiimistir. Sekil 1’de elektronik veri tabanlarindan
ulasilan arastirma sayilariyla birlikte, dahil etme ve harig¢ tutma olgitleri dogrultusunda tarama sireci
bitlinsel olarak verilmistir.
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EBSCO Host ULAKBIM DergiPark TR Dizin Ulusal Tez Merkezi
(n:18) (n: 12) (n: 17) (n-11) (n:37)
Tez ve makale sayisi toplam (n: 95) Toplam calisma sayisi (n: 97)
Kaynakgadan ulasilan (n: 2) Ortiisen ¢alisma sayisi: (n: 18)

/

incelemeye alinan ¢alisma sayisi (n: 79)
Baslik ve 6zet incelemesi (n: 42)

Dahil etme/Hari¢ tutma igin —

incelenen galisma sayisi (n: 37)

\

Derlemeye alinan galisma sayisi (n: 16)

Sekil 1. Alan yazin tarama semasi

2.3. Dahil Etme Hari¢ Tutma

Arastirmalarin dahil edilmesini saglayan cesitli 6l¢ltler belirlenmistir: (a) 6zel gereksinimli bireylerle
yuratiilmesi, (b) kendini ydnetme stratejilerinin yer aldig1 6gretim yénteminin ¢alismada kullaniimasi,
(c) tek denekli arastirma modellerinden biriyle desenlenmesi, (d) elektronik veri tabanlarindan
erisiliyor olmasi, (e) Ocak 2002-Eylil 2022 yillari arasinda galismanin yayinlanmis olmasi ve (f)
elektronik veri tabanlarinda Tiirkce ve/veya ingilizce tam metinlerine erisiliyor olmasi. Arastirma
kapsamindan gesitli dislama o6lcutleri de belirlenmistir: (a) katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylerle
yaratidlmis olmamasi, (b) tek denekli arastirma modellerinden biriyle desenlenmis olmamasi, (c)
belirtilen yillar disinda yayinlanmis olmasi, (d) uygulamanin Tiirkiye’de gerceklestiriimemis olmasi ve
(e) makalelerin tezden Uretilmis olmasi. Bu 6lgitleri karsilayan 11 yliksek lisans tezi, 2 doktora tezi ve
3 arastirma makalesi olmak tizere toplam 16 arastirmaya ulasiimistir. Tarama sonunda tespit edilen 16
¢alisma kapsamli inceleme icin betimsel analiz stirecine dahil edilmistir.

2.4. Kapsamli Betimsel Analiz

Alan yazinin incelemesi dogrultusunda kendini yonetme stratejilerinin 6zel gereksinimli bireylerle
Tirkiye'de yiritilen arastirmalarda (a) katilimcilarin demografik 6zellikleri (katilimci sayisi, yas,
cinsiyet, tani), (b) uygulamaci 6zellikleri, (c) arastirma ortami, (d) arastirma modeli, (e) bagiml
degisken/ler, (f) kendini ybnetme stratejileri, (g) kendini yonetme stratejisiyle ilgili kullanilan arag-
gereg (kagit/kalem tabanl yada teknoloji tabanl), (h) izleme, genelleme ve sosyal gecerlik verileri, (1)
givenirlik verileri (uygulama ve goézlemciler arasi) ve (i) etkililik sonuglari betimsel olarak analiz
edilmistir.

2.4. Kodlayicilar Arasi Giivenirlik
Arastirmada oncelikli olarak makalelerin tarama sirecine iliskin glvenirlik verisi toplanmistir.

Arastirmacilar tarafindan belirlenmis olan elektronik veri tabanlarinda anahtar soézclikler ile tarama
gerceklestirilmistir. Elde edilen makaleler alfabetik sira ile listelendikten sonra iki arastirmacinin
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tablolari karsilastirilarak hemen hemen benzer calismalara ulastiklar tespit edilmistir. Daha sonra
arastirmalar igin belirtilen dahil etme 6lgtleri incelenerek kapsama alinip alinmayacagina yonelik
glvenirlik verisine ulasiimistir. Stirecin objektif ilerlemesini saglamak amaciyla belirlenen dahil etme
olcitlerine iliskin veri kodlama tablosu hazirlanmistir. iki arastirmaci bagimsiz bir sekilde dahil etme
Olgutleriyle ilgili her bir tabloda uygun olan 6lgit icin “+” ve uygun olmayan 6l¢it igin “-” sembolleri
kullanarak kodlamalar yapilmistir. Son gilivenirlik verisinde iki arastirmaci bagimsiz yapmis olduklari
kodlamalar arasindaki benzerlikleri incelemistir. Dahil etme olgitleri ve betimsel analizine yonelik
yapilan glvenirlik hesaplamalari igin “Gorls Birligi/Gorls Birligi + Gorlts Ayrnihg X 100” formdala
kullanilmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik verilerinde; (a) elektronik tarama icin %95, (b) dahil etme
Olgitleriicin %100 ve (c) betimsel analiz incelemesinde %95 goéris birligi saglanmustir.

3. BULGULAR

Bu boélliimde 2002-2022 yillari arasinda yayimlanan ve Tirkiye’de kendini yonetme stratejileriyle ilgili
Ozel egitim alaninda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular sunulmustur. Arastirma bulgulari
demografik 6zellikler (katilimci sayisi, yas, cinsiyet, tani ve uygulayici kisi), yontemsel 6zellikler (ortam,
arastirma modeli, hedef davranis, kendini yonetme stratejileri, izleme, genelleme, sosyal gecerlik,
gbzlemciler arasi glvenirlik ve uygulama givenirligi) ve arastirmanin sonuglari basliklari altinda
sunulmustur.

3.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Demografik 6zelliklere yonelik bulgular katilimci sayisi, yas, cinsiyet, tani ve uygulayici kisi olmak tzere
alt basliklarda aciklanarak Tablo 1'de 6zetlenmistir.

3.1.1. Katiimci sayisi

Calisma kapsaminda incelenen 16 makalede katilimci sayilari agisindan incelendiginde toplam 50 6zel
gereksinimli bireyin kendini yonetme stratejileriyle ilgili uygulamalara katilim sagladigi belirlenmistir.
Bir katiimciyla yapilan bir (Caka, 2021), ¢ katihmciyla yapilan 13 ve (g¢ten daha fazla katilimciyla
yapilan iki (Celik, 2010; S6nmez, 2012) ¢calisma oldugu gorilmektedir.

3.1.2. Cinsiyet

Katilimcilar cinsiyetleri acisindan degerlendirildiginde iki calismada herhangi bir bilgiye ulasiimamistir
(Alkoyak, 2014; Bayram, 2006). Diger 14 makale incelendiginde 28 erkek ve 22 kiz seklinde
katilimcilarin cinsiyeti tespit edilmistir.

3.1.3. Yas

Tablo 1'de gosterildigi gibi incelenen 16 ¢alismada toplam 50 katilimcinin bulundugu gorilmektedir.
Yalnizca bir arastirmada yer alan katilimcilarin 4’4 okuldncesi ddnemde bulunan égrenciler arasindan
secilmistir ve yaslari 5-6 arasinda degismektedir (S6nmez, 2012). Bir ¢alismada ise yas araligl yerine
katilimcilarin hangi sinifta bulunduklarina yer verilmistir (Bayram, 2006). 11 ¢alismada yas aralg 7-14
arasinda olan 40 6zel gereksinimli bireyin katihm gosterdigi belirlenmistir (Celik, 2010; Dagseven-
Emecen vd., 2019; Kocabiyik, 2016; Kiiclikdzyigit, 2014; Sayar, 2020; Sert, 2019; Sosun-Haytabay, 2011;
Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012; Téret vd., 2015; Tufan, 2016; Yiicesoy-Ozkan, 2007). U¢ calismada
ise yedi katilmcinin yaslar 15-18 arasinda degistigi tespit edilmistir (Alkoyak, 2014; Caka, 2021;
Gevsek, 2016).
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Tablo 1. Demografik 6zelliklere iliskin bulgular

Katilimci

Kaynak sayisi Yas Cinsiyet Tani Uygulayici
Alkoyak, G. (2014) 3 15-17 - Zihinsel Yetersizlik Arastirmaci
Bayram, H. (2006) 3 - - Gdrme Yetersizligi Arastirmaci
Caka, A. i. (2021) 1 18 Erkek Otigr:zizlezgzum Arastirmaci
Celik, H. (2010) 6 10-12 2 Erkek/4 Kiz Zihinsel Yetersizlik Arastirmaci
ZZ?;:;%':;’";:;: ?’(?gf; )t’ ¢ 3 13-15 2 Erkek/1 Kiz Zihinsel Yetersizlik Arastirmaci
Gevsek, S. (2016) 3 13-15 2 Erkek/1 Kiz Zihinsel Yetersizlik Arastirmaci
Kocabiyik, D. (2016) 3 10-11 2 Erkek/1 Kiz Zihinsel Yetersizlik Ogretmen
Kiigiikézyigit S. (2014) 3 11-14 3 Erkek Gorme Yetersizligi Arastirmaci
Sayar, K. (2020) 3 7-8 3 Erkek Ozel Ogrenme Giigliigii Arastirmaci
Sert, C. (2019) 3 10 2 Erkek/1 Kiz Ozel Ggrenme Giicliigii Arastirmaci
Sosun-Haytabay, T. (2011) 3 7-8 2 Erkek/1 Kiz Gérme Yetersizligi Arastirmaci
Sénmez, M. (2012) 4 5-6 4 Kiz Gelisimsel Yetersizlik Arastirmaci
?g :1’272’ M., ve Yiicesoy-Ozkan, 3. 3 8-10 3 Erkek Gelisimsel Yetersizlik Arastirmaci
Z’:;;gt'l’ Z‘y g";;g)’ Babacan, A, & 3 10-11 2 Erkek/1 Kiz Otigr:zizleul;rjum Arastirmaci
Tufan, S. (2016) 3 11-14 2 Erkek/1 Kiz Zihinsel Yetersizlik Arastirmaci
Yiicesoy-Ozkan, $. (2007) 3 10-11 2 Erkek/1 Kiz Zihinsel Yetersizlik Arastirmaci

3.1.4. Tani

Dahil edilen arastirmalarin timiinde 6grenci tanilarina yonelik bilgiler sunulmustur. Arastirmalarin
7’sinde zihinsel yetersizlik tanisi olan 28 6grenci ¢alismaya katilmistir (Alkoyak, 2014; Celik, 2010;
Dagseven-Emecen vd., 2019; Gevsek, 2016; Kocabiyik, 2016; Tufan, 2016; Yiicesoy-Ozkan, 2007). Uc
arastirmada gorme yetersizligi olan 9 6grenci (Bayram, 2006; Kiclkozyigit, 2014; Sosun-Haytabay,
2011), ikiser arastirmada Ozel 6grenme gii¢liigl olan 6 6grenci (Sayar, 2020; Sert, 2019), gelisimsel
yetersizligi olan 7 6grenci (S6nmez, 2012; S6nmez & Yiicesoy-Ozkan, 2012) ve OSB olan 4 6grenci (Caka,
2021; Toret vd., 2015) calismalara dahil edilmistir

3.1.5. Uygulayici

incelenen makalelerin sadece ikisinde (Kocabiyik, 2016; Téret vd. 2015) uygulayici olarak
ogretmenlerin gorev aldigi tespit edilirken 14 calismada arastirmacinin kendisinin gorev aldigl
sonucuna ulasiimistir.

3.2. Yontemsel Ozelliklere iliskin Bulgular

Yontemsel Ozelliklere iliskin analizler ortam, arastirma modeli, hedef davranis, kendini yonetme
stratejileri, arag tir(, izleme, genelleme, gézlemciler arasi glivenirlik ve uygulama guvenirligi olmak
Uzere dokuz farkli kategoride incelenmistir. Bulgulara yonelik olan ayrintilar ise Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2. Yontemsel 6zelliklere iliskin bulgular

Orta Arastirm Hedef Arag . Sosyal Glivenirlik
Kaynak . KYS g /G . GA
m a modeli davranis tiirii gegerlik c UG
Toplama ) Kagit-
Alkoyak, G. (2014) Okul DACY islemi Ki +/+ + + +
kalem
performansi
So6zlii ) Kagit-
Bayram, H. (2006) Okul DACY problem Ki kalem +/+ + + +
¢cézme
Cografya
Caka, A. i. (2021) Okul DACY dersi Ki Teknoloji +/+ - + +
kazanimlari
Kendini
kontrol etme Kagit-
¢elik, H. (2010) Okul DACY Saldirgan KD +/+ - + +
kalem
davranislari
azaltma
Dagseven -Emecen D., " M
Aykut, C., Karasu, N., & Okul KACY vemek kouv Kagit- +/- - + +
Days, E. (2019) pisirme KYv kalem
Yemek Kouv Kagit-
Gevsek, S. (2016) Okul DACY pisirme «i Kalem +/+ + + +
KOU,
KYv M
Kocabiyik, D. (2016) Okul KACY Dersle Ki Kagit- +/4 + + +
ilgilenme kalem
KD
KP
Garpma . Kagit-
Kiigiikozyigit S. (2014) Okul DACY islemi Ki +/+ + + +
M kalem
akicihgi
Dersle
ilgilenme : Kagit-
Sayar, K. (2020) Okul KACY Kendini Ki Kalem +/+ + + +
izleme
Okuma hizi, ) Kagit-
Sert, C. (2019) Okul KACY dogrulugu, Ki +/- + + +
L kalem
prodisi
Dikkat : Kagit-
Sosun-Haytabay, T. (2011) Okul KACY siirdiirme Ki kalem +/+ + + +
Dersle
. ilgilenme : Kagit-
sénmez, M. (2012) Okul KACY zen i Ki o i - A + + +
izleme
Kouv
Sénmez, M., ve Yiicesoy- Disari ¢tkma KYY Kagit-
Gzkan, S. (2012) Ev kacy KYS /ffIJ kalem s * * *
KP
Toret, G., Aykut, C., . .
Babacan, A., & Ozkubat, U. Okul KAGY Afadem'k Ki fa/g It +/+ + + +
(2015) sarl alem
Sozlii
Tufan, S. (2016) Okul KACY problem Ki Kagit- +/ + + +
’ ¢ézme kalem
performansi
) Etkinligi KOKl/JV Kagit-
Yiicesoy-Ozkan, S. (2007) Okul KACY tamamlama +/+ + + +
KYS KD kalem
KP
KYS: Kendini Yonetme Stratejileri GAG: Gozlemciler Arasi Guvenirlik UG: Uygulama Guvenirligi DAGY: Davraniglar
Arasi Coklu Yoklama KAGCY: Katilimcilar Arasi Coklu Yoklama Ki: Kendini izleme KD: Kendini Degerlendirme KOUV: Kendine On
Uyaran Verme KYV: Kendine Yonerge Verme  KD: Kendini Degerlendirme KP: Kendini Pekistirme i:izleme G: Genelleme

3.2.1. Ortam
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inceleme kapsamina alinan ¢calismalarin 15’inde kendini ydnetme stratejileriyle ilgili uygulamalarin okul
ortaminda gerceklestirildigi sadece bir calismada uygulamanin ev ortaminda yuritildiga belirtilmistir
(Sénmez & Yiicesoy-Ozkan, 2012).

3.2.2. Arastirma modeli

Analiz edilen 16 arastirmadan 14’linde ¢oklu yoklama modelleri kullanildigl gérilmustir. Bunlardan 9
arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli (Dagseven-Emecen vd., 2019; Kocabiyik, 2016;
Sayar, 2020; Sert, 2019; Sosun-Haytabay, 2011; Sénmez & Yiicesoy Ozkan, 2012; Téret vd., 2015; Tufan,
2016; Yiicesoy-Ozkan, 2007), bes arastirmada ise davranislar arasi goklu yoklama modeli kullaniimistir
(Alkoyak, 2014; Bayram, 2006; Caka, 2021; Celik, 2010; Gevsek, 2016). Kalan iki arastirmada ise degisen
Olcitler modeli ve katiimcilar arasi ¢coklu baslama modeli kullaniimistir (Kiiglikozyigit, 2014; S6nmez,
2012).

3.2.3. Hedef davranis

Arastirma kapsamina alinan calismalarda toplama islemi performansi, s6zlii problem ¢6zme, cografya
dersi kazanimlari, kendini kontrol etme ve saldirgan davranislari azaltma, yemek pisirme, dersle
ilgilenme, ¢carpma islemi akicihgi, etkinligi tamamlama ve kendini ydnetme stratejileri, dersle ilgilenme
ve kendini izleme, okuma hizi, dogrulugu ve okuma prodisi, dikkat strdirme, dersle ilgilenme ve
kendini izleme, disari ¢ikma ve kendini yonetme stratejileri, akademik basari ve son olarak sozli
problem ¢dézme performansi gibi hedef beceriler kazandiriimaya calisiimistir. Arastirmada dersle
ilgilenme becerisi U¢ calismada (Kocabiyik, 2016; Sayar, 2020; S6énmez, 2012) ve yemek pisirme becerisi
iki calismada (Dagseven-Emecen vd., 2019; Gevsek, 2016) hedef davranis olarak segcildigi
gorilmektedir. Hedef davranislarin neredeyse tamami artirilmak istenen becerilerle ilgili oldugu dikkati
cekmektedir.

incelenen 16 ¢alismanin 6’sinda birden fazla hedef davranisla ilgili uygulama yapildigi belirlenmistir
(Celik, 2010; Sayar, 2020; Sert, 2019; S6nmez, 2012; S6nmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012; Yiicesoy-Ozkan,
2007). Bu calismalardan 4’Gnde kendi yonetme stratejileri hem hedef davranis hem de 6gretim
ydntemi olarak kullanildigi bildirilmistir (Sayar, 2020; Sénmez, 2012; Sénmez & Yiicesoy-Ozkan, 2012;
Yiicesoy-Ozkan, 2007). 16 calismadan 10’unda ise tek bir hedef becerinin kazandiriimaya calisildig
rapor edilmistir (Alkoyak, 2014; Bayram, 2006; Caka, 2021; Dagseven-Emecen vd., 2019; Gevsek, 2016;
Kocabiyik, 2016; Kiiglikozyigit S. 2014; Sosun-Haytabay, 2011; Toret vd., 2015; Tufan, 2016).

3.2.4. Kendini ydnetme stratejileri

Kendini yonetme stratejisi kullanilarak gergeklestirilen 16 galisma incelendiginde 9’unda yalnizca bir
stratejinin kullanildig goriilmektedir. Bu galismalarin tamaminda kendini izleme stratejisi tercih edildigi
belirlenmistir (Alkoyak, 2014; Bayram, 2006; Kuglukozyigit 2014; Sayar, 2020; Sert, 2019; Sosun-
Haytabay, 2011; S6nmez, 2012; Téret vd., 2015; Tufan, 2016). Diger 7 makalede birden fazla kendini
yonetme stratejisi kullanilmistir. Bununla birlikte 6 makalede kendini izleme stratejisiyle birlikte farkh
stratejilerin kullanildigi (Caka, 2021; Celik, 2010; Gevsek, 2016; Kocabiyik, 2016; Sonmez & Yiicesoy-
Ozkan, 2012; Yiicesoy-Ozkan, 2007) bir ¢calismada ise kendini izlemenin disinda diger stratejilerden
yararlanildigi tespit edilmistir (Dagseven-Emecen vd., 2019).

ikinci en ¢ok kullanilan kendini ydnetme stratejisi olarak bes makalede kendine &n uyaran verme (Celik,
2010; Dagseven-Emecen vd., 2019; Gevsek, 2016; Kocabiyik, 2016; Sénmez & Yiicesoy-Ozkan, 2012),
kendini degerlendirme (Caka, 2021; Celik, 2010; Kocabiyik, 2016; Sénmez & Yiicesoy-Ozkan, 2012;
Yiicesoy-Ozkan, 2007) ve diger bes makalede kendini pekistirme (Caka, 2021; Celik, 2010; Kocabiyik,
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2016; Sénmez & Yiicesoy-Ozkan, 2012; Yiicesoy-Ozkan, 2007) oldugu belirlenmistir. Kendine amag
belirleme stratejisinin galismalarda hig kullaniimadigi tespit edilmistir.

3.2.5. Arag tiiru

inceleme kapsamina alinan calismalarin 15’inde kendini yonetme stratejileri kagit/kalem tabanli
araglarla desteklenerek kullanildigl, sadece bir ¢alismada teknoloji tabanli bir arag yoluyla kullanildig
tespit edilmistir (Caka, 2021).

3.2.6. izleme
inceleme kapsamina alinan 16 arastirmanin tamaminda izleme verisinin toplandigi belirlenmistir.
3.2.7. Genelleme

incelemeye dahil edilen arastirmalarin 13’iinde (Or., Bayram, 2006; Sayar, 2020; Téret vd., 2015)
genelleme verilerinin toplandigi, 3 arastirmada (Dagseven-Emecen vd., 2019; Klcikozyigit, 2014; Sert,
2019) ise genelleme verilerine yonelik herhangi bir bilgiye ulasiimamistir.

3.2.8. Sosyal gegerlik

incelemeye dahil edilen arastirmalarin 12’sinde (Or., Gevsek, 2016; Kocabiyik, 2016; Sénmez &
Yiicesoy-Ozkan, 2012) sosyal gegerlik verilerinin toplandigl, 4 arastirmada ise sosyal gecerlik verilerine
yonelik herhangi bir bilgiye ulasiimamistir (Bayram, 2006; Caka, 2021; Celik, 2010; Dagseven-Emecen
vd., 2019).

3.2.9. Glvenirlik

incelenen calismalarin tamaminda gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirlik verilerinin
toplandigi goérilmektedir.

3.3. Sonuglara iligkin Bulgular

inceleme kapsamina alinan 16 arastirmanin 15’inde kullanilan kendini yénetme stratejisi ya da
stratejilerinin 6grencilere kazandirilan hedef davranislar tzerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Sadece bir arastirmada iki 6grencide etkili oldugu bir 6grencide ise anlamli degisiklik olmadig
belirtilmistir (Tufan, 2016).

4.TARTISMA ve SONUC

Arastirmada Turkiye’de kendini yonetme stratejileriyle ilgili 6zel egitim alaninda yapilan etkililik
arastirmalarinin betimsel olarak incelenmesi amaciyla 2002-2022 yillari arasinda ulusal alan yazinda
yayimlanan ve dahil etme olgltlerini karsilayan 16 ¢alisma cesitli degiskenler agisindan
degerlendirilmistir. Calisma kapsamina alinan arastirma bulgularinin tamami incelendiginde, 6zellikle
okul déneminde ve farkli yetersizlik grubunda olan 6zel gereksinimli bireylerin kendini yonetme
stratejilerini kullandiklari, bu stratejiler arasinda kendini izlemenin yaygin bir sekilde tercih edildigi
gorulmektedir. Stratejiler araciligiyla kazandirilmaya calisilan hedef davranislarda kalicilik, genelleme
ve sosyal gecerlik verileri hakkinda bilgilere de ulasiimistir. Ayrica kendini yonetme stratejilerinin
kullanildig arastirmalarda secilen hedef davranislar Gzerinde etkili oldugu gorilmektedir. Elde edilen
bulgularin konuya iliskin ulusal ve uluslararasi derleme calismalariyla benzerlikleri bulunmaktadir
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(Briesch & Chafouleas, 2009; Briesch vd., 2019; Busacca vd., 2015; Harchik vd., 1992; Maggin vd., 2013;
McDougall vd., 2017; Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011).

Arastirma kapsamindaki 16 calismada ozel gereksinimli bireylerin katiimci olarak sayilarina
bakildiginda makalelerin neredeyse tamaminda U¢ ve daha fazla 6zel gereksinimli bireyin katimiyla
gerceklestirildigi gorilmektedir. McDougall ve digerleri (2017) tarafindan yapilan derleme
calismasinda makalelerin genelinde (g ve daha fazla katiimcinin dahil edildigi bildirilmistir. Ylicesoy-
Ozkan ve Sénmez-Kartal (2011) ise inceledikleri makalelerin genelinde ii¢ veya daha fazla katilimcinin
yer aldigi, bu sekilde olmasinin ise arastirmalarin genellenebilirligini olumlu yonde etkiledigini ifade
etmistir. Katilimcilarin sayilari agisindan mevut ¢alismanin bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Tek
denekli arastirma modellerinde i¢ gecerliligi etkileyen faktérlerden biri olan denek sayilarinda kayip
olmamasi 6nemlidir. Arastirma modellerinde deneysel kontroli saglamak Uzere katilimci sayisindan
daha fazla secilmesi gerektigine deginilmektedir. Ayrica dogrudan yenileme i¢in en az lg katilimci ile
yapilmasinin dneminden bahsedilmektedir (Tekin-iftar, 2018a). Katilimci sayilarinin en az ig kisiyle
ylratilmesinin belirtilen agiklamalarla tutarli oldugu distinilmektedir.

incelenen calismalarda katilimcilarin cinsiyeti agisindan degerlendirildiginde yaridan fazlasinda erkek
Ozel gereksinimli birey ile gergeklestirildigi belirlenmistir. Erkek bireylerin kiz cinsiyetine goére
calismalarda daha yaygin bir sekilde katildigi gorilmektedir. Bu bulgu alan yazinda yapilmis olan
calismalarla benzerlik gostermektedir (Briesch ve Chafouleas, 2009; Busacca vd., 2015; McDougall vd.,
2017; Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011). Erkek cinsiyetinin kizlardan daha fazla karsilasildigiyla
ilgili olarak farkli yetersizlik gruplarinda olan bireylerle de (Or., zihinsel yetersizlik, OSB, DEHB) ilgili
bilgilere ulasiimaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi [ASHB], 2019; Fischbach & Lord, 2010;
Sciutto vd., 2004). Ayrica bu durumla iliskili erkeklerin kizlardan daha fazla 6zel egitim hizmetlerine hak
kazandigi ifade edilmektedir (McDougall vd., 2017).

Arastirma kapsamina alinan 16 ¢calismaya dahil edilen 50 6zel gereksinimli bireyin yaslarina bakildiginda
katilimcilarin genelinin 7-18 yas araliginda oldugu dikkat cekmektedir. Arastirmanin mevcut bulgusuyla
benzer sonuglar ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Busacca vd., 2015; McDougall vd., 2017;
Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011). Katilimcilarin okul cagindaki 6grenciler arasindan segilmesinin
Ozel gereksinimli 6grencilerin yaygin ve kolay ulasabilir olmasiyla yorumlanabilir. Arastirmalarda
secilen hedef davranislarin genellikle akademik becerilerle iliskili olmasi okul cagi 6grencileri arasindan
secilmesinin 6nemli nedenlerinden biri olarak gorilebilir. Ayni zamanda ilkemizde okul oncesi
donemde 6zel egitim anaokulu sayisinin az sayida olmasi katilimcilara ulasilmasini zorlastirmis olabilir.
Elde edilen bulgular incelendiginde, kendini ydonetme stratejilerinin okuléncesi donemdeki bireyler (5-
6 yas) icin kullaniminin sinirli diizeyde oldugu da gorilmektedir (Busacca vd., 2015; S6nmez, 2012;
Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011). Bu durumda arastirmacilar tarafindan kendini yénetme
stratejilerinin okul 6ncesi dénemde sinirli, okul cagi doneminde ise yaygin bir sekilde tercih edilmesiyle
aciklanabilir. Mevcut ¢alismada dikkati ceken bir diger bilgi de 18 yas Ustlinde katimcinin galismalarda
yer almamasidir. 18 yas listl 6zel gereksinimli bireyleri arastirmaya dahil eden derleme galismalarina
rastlanmaktadir (McDougall vd., 2017; Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011). Buna karsin kendini
yonetme stratejilerini kapsayan bir midahale yaklasiminin tim 6grenciler igin ayni sekilde
kullanilamayacagi ve g¢alismalarin yaritilmesi amaciyla da literatire bakilmasi gerektigi lzerinde
durulmaktadir (Briesch vd., 2019).

Calismalarda 6zel gereksinimli 6grenci gruplari arasinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin cogunlukta
oldugu ancak farkh ézel gereksinimli bireylerin (Or., gérme vyetersizligi, gelisimsel yetersizlik, 6zel
o0grenme glcligu, OSB) katihm gosterdigi gorilmektedir. Alan yazinda farkh 6zel gereksinimli bireyin
(Or., 6zel 6grenme giicliigii, gelisimsel yetersizlik, DEHB, OSB) yogunlukta oldugu sistematik derleme
¢alismalari bulunmaktadir (Briesch & Chafouleas, 2009; Briesch vd., 2019; Busacca vd., 2015; Harchik
vd., 1992; McDougall vd., 2017). Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal (2011) tarafindan incelenen
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calismalarda zihinsel yetersizligi olan bireylerin cogunlukta olmasi, cesitli yetersizlik grubundan
bireylerin ¢alismaya katilmasi ve kendini ydonetme stratejilerinin bireyler lzerinde etkili bir bigimde
kullanildiginin vurgulamasiyla mevcut ¢alismanin bulgusu tutarhlik géstermektedir. Ek olarak OSB olan
bireylerin arastirmalara dahil edildigi belirtilirken mevcut galisma bulgusunda OSB olan bireyin az
sayidaki calismada yer aldigi goriilmektedir (Caka, 2021; Toret vd., 2015). Tiirkiye’de kendini yonetme
stratejileriyle ilgili diizenlenecek ¢alismalarda OSB olan bireyler dahil diger 6zel gereksinimli bireylerin
katilimi saglanarak yayginlastirilmasi gerektigi distintlmektedir.

Kapsama alinan makalelerde uygulayici olan kisiler incelendiginde blyik cogunlugunda arastirmacinin
kendisi gorevli oldugu gorilmektedir. Cok az calismada ise uygulayici olarak 6gretmenlerin gorev aldig
gorilmektedir. Sistematik derleme galismalarinda uygulamalarin arastirmaci, terapist ya da lisans st
ogrenciler tarafindan gerceklestiriimesiyle ve az sayidaki arastirmada Ogretmenler tarafindan
yaratidlmesiyle tutarhlik géstermektedir (Briesch & Chafouleas, 2009; Harchik vd., 1992; Yiicesoy-
Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011). Ayrica uygulamalarin okullarda yiriitiilmesine karsin égretmenler
tarafindan uygulayicinin gérev almasi dnemli bir sinirlilik olarak belirtiimektedir. Bu sonuglarla mevcut
calismanin bulgusu benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla alanda yapilan calismalara katki saglamasi
acisindan mevcut bulgu 6nemli gérilmektedir. Bununla birlikte yiriatilecek olan yeni ¢calismalarda
O0gretmenlere daha fazla imkan verilmesi ayrica ailelerin okul ya da ev ortamlarinda desteklenmesi
gerektigi distindlmektedir.

inceleme kapsaminda yer alan calismalarin neredeyse tamaminda uygulamalarin okul ortaminda
ylrittlmis olduguna ulasiimistir. Arastirmalarda etkisi belirlenmeye calisilan hedef davranislarin
cogunlugunun okul ortamiyla iliskili olmasindan kaynakli bir sonucu ortaya cikarmis olabilir. Okul
ortaminin sistemli bir ¢alisma yiritilmesi ve hedef davranislarin dogal ortamlarda takip edilmesi
acisindan arastirmacilarin tercihlerini etkiledigi diustinilmektedir. Mevcut bulguya dayanarak kendini
yonetme stratejilerinin okul ortamlarinda etkili sonuglar ortaya cikardigini belirtmek mimkindur.
Sistematik derleme kapsaminda incelenen arastirmalarda kendini ydonetme stratejilerinin kullanimina
iliskin uygulamalarin ¢ogunlukla okullarda gergeklestirildigi gozlenmektedir (Briesch & Chafouleas,
2009; Briesch vd., 2019; McDougall vd., 2017; Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011). Ayrica
arastirmalarin katihmcilarin dogal ortamlarinda gerceklestirilmis olmasinin ¢alismalarin glicli yanini
olusturmaktadir. Kendini yénetme prosediirlerinin, kisinin halihazirda yasadigi veya calistigl ortamda
islevsel becerileri lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegi ifade edilmektedir (Harchik vd., 1992; Yiicesoy-
Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011).

Kendini yonetmenin etkisini belirlemek amaciyla ¢cogunlukla ¢oklu yoklama modellerinin kullanildig
gozlenmektedir. Coklu yoklama modellerinde uygulamalarin geriye ¢ekilmesi gerekli degildir. Bu
anlamda hedef davranisin geriye donlsi olan ya da olmayan bir davranis olmasi onemli
gorulmemektedir. Coklu yoklama modelinde artirilmak ya da azaltilmak istenen davranislar igin uygun
bir model oldugu tizerinde durulmaktadir (Tekin-iftar, 2018b). Arastirmacilar, coklu yoklama
modellerinin avantajlarini dislinerek arastirmalarini tasarlamis olabilir. Alan yazinda gesitli sistematik
derleme galismalarinda kendini yonetme stratejilerinin etkililigini belirlemek {izere genellikle goklu
baslama modelleri kullanilirken ¢oklu yoklama modellerinin bazi arastirmalarda tercih edildigi
gorilmektedir (Busacca vd., 2015; McDougall vd., 2017; Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011).

Arastirmalarin tamaminda secilen hedef davranislarin artirilmak istenen yonde segildigi gorilmektedir.
Bu calismanin bulgusuyla benzer sonuglarin oldugu arastirmalarla tutarlilik gostermektedir (Briesch &
Chafouleas, 2009; Busacca vd., 2015; Harchik vd., 1992; McDougall vd., 2017; Yiicesoy-Ozkan &
Sénmez-Kartal, 2011). Kendini ydnetme stratejilerinin 6zellikle artirilmak istenen davranislar izerinde
etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Ancak alan yazinda azaltilmak istenen davranislar tzerinde de
etkisinin olduguna yonelik sistematik derleme calismalari bulunmaktadir (Briesch & Chafouleas, 2009;
Busacca vd., 2015; Harchik vd., 1992; Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011). Buna karsin azaltilmak
istenen hedef davranislar icin kendini yonet stratejilerinin kullanilmasina yonelik diizenlemelere yer
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verilmesi gerektigi ifade edilmelidir. Busacca ve digerleri (2015) tarafindan gercgeklestirilen sistematik
derleme galismasinda, ilkokul ortamlarinda normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli bireylerinde
dahil edilmigstir. Problem davranisi olan 6grenciler icin kendini ydnetmenin etkili bir bilimsel dayanakli
uygulama olarak literatiirde yeterli yiksek kaliteli kanit bulundugu goériilmektedir. Ulusal ¢alismalarda
azaltilmak istenen davranislara yonelik kendini yonetme stratejilerinin kullanilmasinin literatliriin
genisletilmesine katki saglayacagi dikkate alinmalidir.

Kendini ydnetme stratejilerinin kullanimiyla ilgili incelenen makalelerde, bir calisma disinda, neredeyse
tamaminda kendini izlemenin 6ncelikli olarak kullanildigi sonucuna ulasiimaktadir. Ayrica kendini
izlemenin farkh stratejilerle birlikte kullanildigi da gozlenmektedir. Bu bakimdan kendini izlemenin
secilen hedef davranislar tzerinde etkili olabilecegini belirtmek gerekebilir. Ayrica kendini yénetme
becerisi icin temel strateji oldugunu ve diger stratejilerle birlikte kullanilabilecegini séylemek
mimkindir. Bu durumu destekleyen gesitli arastirma sonuclariyla benzerlikler gostermektedir. Alan
yazinda en yaygin kullanilan ve sekillendirilebilir miidahale uygulamasinin kendini izleme stratejisi
oldugu vurgulanmaktadir (Briesch vd., 2019; Harchik vd., 1992; Dougall vd., 2017; Yiicesoy-Ozkan &
Sénmez-Kartal, 2011).

Kendini ydnetme stratejileri hakkinda inceleme kapsaminda kagit/kalem tabanli araglarin makalelerin
neredeyse tamaminda tercih edildigi tespit edilmistir. Ginimuzde teknolojideki gelisme ve
ilerlemelerin bircok alanda kullaniimasina karsin kendini yonetme stratejilerinde kagit/kalem tabanli
araclarin kullanildiginin gorilmesi beklenmedik bir durumdur. Arastirmacilar uzun zamandir kendini
yonetme stratejilerini arastirmaya devam etmektedir ve teknolojik cihazlari yeni dizenlemeler
olusturmak amaciyla uyarlamaktadir (McDougall vd., 2017). Uluslararasi bir¢ok ¢alismada teknoloji
tabanh uygulamalara yer verilirken (Bouck vd., 2014; Mechling vd., 2009) ulusal calismalarda bir
¢alisma disinda kullaniimamasi 6zel gereksinimli bireylerin teknolojik cihazlardan uzak kaldigi anlamina
gelmektedir. Giderek artan dijital cihaz kullanimi 6zellikle kendini izleme ve kendine yonerge verme
stratejileriyle  birlikte calismalara dahil etmektedir (McDougall vd.,, 2017). Bu acidan
degerlendirildiginde arastirmacilar, 6gretmenler, uzmanlar veya aileler teknoloji tabanh kendini
yonetme stratejilerinin kullanimina tesvik edilmesi gerekmektedir.

inceleme kapsaminda olan calismalarin giiclii yénlerinden biri izleme verilerinin biitiin makalelerden
elde edilmesidir. Bu durum 6gretim sirecinden sonra kendini yonetme stratejilerinin 6zel gereksinimli
bireyler tarafindan kullanilmaya devam edip etmedigine yonelik bilgiye ulasiimasini
kolaylastirmaktadir. Bu bulgu konuyla ilgili yapilmis olan makalelerin sonuglarindan farklilasmaktadir.
incelemesi yapilan cesitli sistematik derleme galismasinda izleme verilerinin toplanmadigina yonelik
makalelerin olduguna deginilmektedir (Harchik vd., 1992; Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011).
inceleme kapsamindaki calismalarin énemli noktalarindan bir digeri de genelleme verilerinin
makalelerin biyik bir ¢ogunlugunda ulasiliyor olmasidir. Genelleme verilerinin toplaniyor olmasi
kendini yonetme stratejilerinin farkli ortam, kisi ya da materyallerin saglanmasiyla ortaya ¢ikan
davranislarin sonuglari hakkinda bilgiye ulasilmasini kolaylastirmaktadir. Genelleme verilerinin
toplanmasiyla ilgili bilgiler ortaya koyan sistematik derleme galismalari bulunmakla birlikte mevcut
calisma bulgusunda farkhlastigi goriilmektedir (Briesch ve Chafouleas, 2009; Harchik vd., 1992;
Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011). Bu agidan ulusal calismalarda genelleme hakkinda bilgilere
ulasmanin daha yaygin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal gecerlik verilerinin inceleme kapsamina alinan ¢alismalarin genelinde ulasiyor olmasi 6nemli
bulgulardan biridir. Makalelerin genelinde sosyal gecerlik hakkinda verilere ulasildigi da goriilmektedir.
Sistematik derleme sonucunda incelenen makaleler araciligiyla sosyal gecerlik verilerinin
toplanmasinin arastirmalarin niteligini artiran bir unsur oldugu ifade edilmektedir (Yiicesoy-Ozkan &
Sénmez-Kartal, 2011). Buna karsin Briesch ve Chafouleas, (2009) tarafindan yapilan sistematik derleme
calismasinda daha az oranda sosyal gecerlik verilerinin toplandigi bildirilmektedir.
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Belirlenen ve incelemesi yapilan ¢alismalarin en dnemli yonlerinden biri de giivenirlik verilerinin tim
makalelerde ulasiimasidir. Kendini yonetme stratejilerinin kullanilmasinda, uygulamacinin 6gretimle
ilgili degiskenler disindaki tim kosullari ve 6gretim oturumlarini glivenilir uygulanmasiyla ilgili bilgilerin
calismalarda sunulmasi gerekliligi Gizerinde durulmaktadir (Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011).
Busacca ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen sistematik derlemede, uygulama gilivenirlik
verilerine blylik oranda ulasildigi rapor edilmistir. Ancak farkh bir sistematik derleme ¢alismasinda
uygulama giivenirlik verilerinin daha diisiik oranda belirtildigi rapor edilmektedir (Yiicesoy-Ozkan &
Sénmez-Kartal, 2011).

Kapsama alinan makalelerde kendini yonetme stratejileri kullaniminin secilen hedef davranislar
tizerindeki etkisiyle ilgili sonuclar goériilmektedir. Ozel gereksinimli bireyler icin segilen hedef
davranislarda kendini yonetme stratejisi ya da stratejilerinin kullanimi etkili sonuglar elde edilmesini
saglayabilir. Ulusal calismalarda stratejilerin 6zel gereksinimli bireylerin kullanimi icin yayginlastiriimasi
gerektigi Gzerinde durulmalidir. Konuyla iliskili olarak sistematik derleme g¢alismalarinda kendini
yonetme stratejilerinin davranislarda tutarl degisiklikler ortaya cikardigi belirtiimektedir (Briesch &
Chafouleas, 2009; Briesch vd., 2019; Busacca vd., 2015; Harchik vd., 1992; McDougall vd., 2017).
Mevcut ¢alismada secilen hedef davranislarin artiriimak istenen davranislar hakkinda olsa da alan
yazinda azaltiimak istenen davraniglar lzerinde de etkili olduguna yonelik sonuglar bulunmaktadir
(Busacca vd., 2015; Yiicesoy-Ozkan & Sénmez-Kartal, 2011).

Arastirma kapsamina dahil edilen 16 calismanin; katihmci 6zellikleri, ortam, model, hedef davranislar,
kendini yonetme stratejileri, kullanilan arag tiri, genelleme, izleme, sosyal gecerlik, givenirlik ve
sonuclar yoniinden analiz edilerek incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda llkemizde 6zel
gereksinimli bireylerin kendini yonetme stratejilerinin kullanimina iliskin 2002-2022 yillari arasinda
sinirl sayida arastirmanin gergeklestirildigi belirlenmistir. Ulkemizde kendini yonetme stratejilerinin
okul caginda bulunan o6zel gereksinimli bireylerde ve farkli yaslarda kullanildigina ulasiimistir.
Stratejilerinin 6zellikle okul cagindaki 6zel gereksinimli bireylere cesitli alanlardaki becerilerin
kazandirilmasinda etkili oldugu gosterilmektedir. Ogretmenler, uzmanlar ve aileler araciligiyla kendini
yonetme stratejilerinin daha genis yas araliginda (okul oncesi ve okul ¢agl sonrasi) yer alan Ozel
gereksinimli bireylere, okul ortamlari disinda da kazandiriimasi gerektigi gortlmektedir. Kendini
yonetme stratejileri bilesenleri acisindan kendini izlemenin yaygin bir sekilde kullanildig ortaya
cikarken kendine amac¢ belirleme stratejisi i¢cin yeni arastirmalarin dizenlenmesi gerektigi
belirtilmelidir. Stratejilerin kullanimi sirasinda teknoloji tabanl ¢alismanin oldukga sinirli oldugu dikkat
cekici bir sonugtur. Ulkemizde kendini ydnetme stratejileriyle ilgili yapilan etkililik calismalarindaki
gucli noktalardan biri ise izleme, genelleme ve sosyal gegerlik verileriyle ilgili bilgilere ulasilirken,
uygulama sonuglarinin etkisinin olumlu olduguna da ulasiimistir. Cesitli yas ve ozellikteki 6zel
gereksinimli bireyler icin segilecek hedef davranislarda ise kendini yonetme stratejileri kullaniminin ne
gibi sonuglar ortaya ¢ikartacagina yonelik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Birgok arastirmada oldugu gibi bu ¢alisma siirecinde karsilasilan bazi sinirliklari bulunmaktadir: a) bu
arastirma kendini yonetme stratejilerine yonelik 2002-2022 yillari arasinda yapilmis 16 ¢alisma, b)
inceleme kapsamina dahil edilmis olan degiskenler, c) tek denekli arastirma modelleri ve d) (¢ ana
baslik altinda verilen bilgilerin sunulmasi ile sinirhdir.

Bu arastirmanin sonuglari degerlendirilerek su 6neriler sunulmaktadir: a) inceleme kapsamina alinmis
olan degiskenler farkhlastirilabilir, b) dahil etme ve dislama Oolgitleri yeniden dizenlenerek
degerlendirme yapilabilir ve c) calisma sonuglari i¢in etki bluyUklGgli hesaplamalari ile degerlendirme
yapilabilir.

100 Pesa International Journal of Social Studies, July 2023, Vol: 9, Issue:2



A. GONEN, Y. CIKILI / TURKIYE 'DE KENDINI YONETME STRATEJILERIYLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALARIN INCELENMESI

KAYNAKCA

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi (2019). Engelli ve vyash istatistik bdlteni. Erisim adresi:
https://www.aile.gov.tr/media/9085/buelten-haziran2019-son.pdf adresinden 04.09.2022 tarihinde ulagiimistir.

Alkoyak, G. (2014). Kendini izleme stratejisinin zihin engelli égrencilerin matematik dersinde toplama islemini yapma
performansina etkisi. [Yiiksek lisans tezi]. Ankara Gazi Universitesi.

Briesch, A. M., & Chafouleas, S. M. (2009). Review and analysis of literature on self-management interventions to promote
appropriate  classroom  behaviors  (1988-2008). School  Psychology  Quarterly,  24(2), 106.
https://doi.org/10.1037/a0016159

Briesch, A. M., Daniels, B., & Beneville, M. (2019). Unpacking the term “self-management”: Understanding intervention
applications within the school-based literature. Journal of Behavioral Education, 28(1), 54-77.
https://doi.org/10.1007/s10864-018-9303-1

Brooks, A., Todd, A. W., Tofflemoyer, S., & Horner, R. H. (2003). Use of functional assessment and a self-management system
to increase academic engagement and work completion. Journal of Positive Behavior Interventions, 5(3), 144-152.
https://doi.org/10.1177/10983007030050030301

Bouck, E. C., Savage, M., Meyer, N. K., Taber-Doughty, T., & Hunley, M. (2014). High-tech or low-tech? Comparing self-
monitoring systems to increase task independence for students with autism. Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities, 29(3), 156-167. https://doi.org/10.1177%2F1088357614528797

Burns, N., & Grove, S. K. (2010). Understanding nursing research-eBook: Building an evidence-based practice (5. edition).
Elsevier Health Sciences.

Busacca, M. L., Anderson, A., & Moore, D. W. (2015). Self-management for primary school students demonstrating problem
behavior in regular classrooms: Evidence review of single-case design research. Journal of Behavioral Education,
24(4), 373-401. https://doi.org/10.1007/s10864-015-9230-3

Carr, M. E., Moore, D. W., & Anderson, A. (2014). Self-management interventions on students with autism: A meta-analysis
of single-subject research. Exceptional Children, 81(1), 28-44. https://doi.org/10.1177/0014402914532235

Cooper, J. O., Heron, T. E., & Heward, W. L. (2007). Self-management. In Applied Behavior Analysis (2nd ed., pp. 575-612).
Pearson Education, Inc.

Caka, A. I. (2021). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere ileri teknoloji yoluyla sunulan kendini yénetme stratejilerinin
codrafya dersi kazanimlarina etkisi. [Yiiksek lisans tezi]. Biruni Universitesi.

Celik, H. (2010). Zihinsel yetersizligi olan égrencilere sosyal becerilerin 6gretiminde kendini yénetme teknigi ile sunulan
ddretim programin etkililiginin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Bolu Abant Baysal Universitesi.

Dagseven Emecen D., Aykut, C., Karasu, N., & Dayi, E. (2019). The effects of picture cues and self-instruction in teaching
cooking skills to children with intellectual disabilities. Kalem Uluslararasi Egitim ve insan Bilimleri Dergisi, 9(17),
435-448. https://doi.org/10.23863/kalem.2019.134

Fischbach, G. D., & Lord, C. (2010). The Simons Simplex Collection: a resource for identification of autism genetic risk factors.
Neuron, 68(2), 192-195. https://doi.org/10.1016/j.neuron.2010.10.006

Gevsek, S. (2016). Zihin yetersizlige sahip dgrencilere yemek pisirme becerilerinin kazandirmada kendini yénetme
stratejilerinin etkisi. [Yiiksek lisans tezi]. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi.

Harchik, A. E., Sherman, J. A., & Sheldon, J. B. (1992). The use of self-management procedures by people with developmental
disabilities: A brief  review. Research in  Developmental  Disabilities,  13(3), 211-227.
https://doi.org/10.1016/08914222(92)90026-3

Hume, K., Steinbrenner, J. R., Odom, S. L., Morin, K. L., Nowell, S. W., Tomaszewski, B., ... & Savage, M. N. (2021). Evidence-
based practices for children, youth, and young adults with autism: Third generation review. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 1-20. https://doi.org/10.1007/s10803-020-04844-2

Kocabiyik, D. (2016). Genel egitim siniflarindaki zihin yetersizligi olan d&grencilerin kendini yénetme stratejilerini
kullanmalarinin dersle ilgilenme davranisi iizerindeki etkililigi. [Yiksek lisans tezi]. Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi.

Koegel, L. K., Harrower, J. K., & Koegel, R. L. (1999). Support for children with developmental disabilities in full inclusion
classrooms through self-management. Journal of Positive Behavior Interventions, 1(1), 26-34.
https://doi.org/10.1177%2F109830079900100104

Kuglkozyigit, M. (2014). Gérme yetersizliginden etkilenmis égrencilerde matematikte ¢arpma islem akiciligini arttirmada
kendini izleme tekniginin etkililigi. [Yiksek lisans tezi]. Ankara Gazi Universitesi.

Maggin, D. M., Briesch, A. M., & Chafouleas, S. M. (2013). An application of the What Works Clearinghouse standards for
evaluating single-subject research: Synthesis of the self-management literature base. Remedial and Special
Education, 34(1), 44-58. https://doi.org/10.1177/0741932511435176

McDougall, D., Heine, R. C., Wiley, L. A., Sheehey, M. D., Sakanashi, K. K., Cook, B. G., & Cook, L. (2017). Meta-analysis of
behavioral self-management techniques used by students with disabilities in inclusive settings. Behavioral
Interventions, 32(4), 399-417. https://doi.org/10.1002/bin.1491

Mechling, L. C., & Gustafson, M. (2009). Comparison of the effects of static picture and video prompting on completion of
cooking related tasks by students with moderate intellectual disabilities. Exceptionality: A Special Education
Journal, 17(2), 103-116. https://doi.org/10.1080/09362830902805889

Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009) Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(7), 1-6.

Pesa International Journal of Social Studies, July 2023, Vol: 9, Issue:2 101



A. GONEN, Y. CIKILI / TURKIYE 'DE KENDINI YONETME STRATEJILERIYLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALARIN INCELENMESI

Reinecke, D. R., Krokowski, A., & Newman, B. (2018). Self-management for building independence: Research and future
directions. International Journal of Educational Research, 87, 119-126. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2016.08.006

Sciutto, M. J., Nolfi, C. J., & Bluhm, C. (2004). Effects of child gender and symptom type on referrals for ADHD by elementary
school teachers. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 12(4), 247-253.
https://doi.org/10.1177/10634266040120040501

Sayar, K. (2020). Genel egitim ortamlarinda ézel gereksinimi olan Ggrencilerin dersle ilgilenme davranisi lizerinde kendini
izleme stratejisinin etkililigi. [Yuksek lisans tezi]. Eskisehir Osman Gazi Universitesi

Ser, C. (2019). Okuma giigliigii olan 6grencilerin okuma akicihginin arttirlmasinda model okuma, tekrarli okuma, hata
diizeltmesi ve kendini izleme stratejisi sagaltim paketinin etkisi. [Yiksek lisan tezi]. Ankara Gazi Universitesi.

Sosun-Haytabay, T. (2011). Gérme engelli 6grencilerin okuma etkinliginde dikkatini siirdiirme becerileri iizerine kendini izleme
tekniginin etkililigi. [Yuksek lisan tezi]. Ankara Gazi Universitesi.

Sénmez, M., & Yiicesoy-Ozkan, S. (2012). Gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere disari cikmak tizere uygun bicimde hazirlanma
becerisinin égretiminde kendini ydnetme stratejilerinin etkileri. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(1),
151-166.

Sénmez, M. (2012). Sinif ¢capli kendini izleme égretiminin okul 6ncesi dénemdeki gelisimsel yetersizlik gésteren gocuklarin
etkinlikle ilgilenme diizeylerine etkileri. [Doktora tezi]. Eskisehir Anadolu Universitesi.

Tekin-iftar, E. (2018a). Gegerlik. E. Tekin-iftar (Ed), Egitim ve davranis bilimlerinde tek-denekli arastirmalar icinde (2. Baski, s.
133-149). Ankara: Ani Yayincilik.

Tekin-iftar, E. (2018b). Coklu yoklama modelleri. E. Tekin-iftar (Ed), Egitim ve davranis bilimlerinde tek-denekli arastirmalar
icinde (2.baski, s. 217-244). Ankara: Ani Yayincilik.

Téret, G., Aykut, C., Babacan, A., & Ozkubat, U. (2015). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda akademik basari diizeyleri
tizerinde kendini izleme stratejisinin etkisinin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 16(02), 125-147. https://doi.org/10.1501/0zlegt_0000000224

Tufan, S. (2016). Semaya dayali strateji ve kendini izlemenin hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin sézlii problem ¢ézme
performanslarina etkisi. [Yiiksek lisans tezi]. Ankara Gazi Universitesi.

Yiicesoy-Ozkan, S., & Sénmez, M. (2011). Yetersizligi olan bireylerle yapilmis ve kendini yénetme stratejilerinin kullanildigi tek
denekli arastirmalarin incelenmesi: Bir meta-analiz ¢calismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 11(2), 95-
821.

Wehmeyer, M. L. (2002). Self-determination and the education of students with disabilities. ERIC Clearinghouse on Disabilities
and Gifted Education. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED470036.pdf 12.09.2022 tarihinde ulagiimistir.

Westwood, P. (2011). Commonsense methods for children with special educational needs. (6th ed.). Routledge.

102 Pesa International Journal of Social Studies, July 2023, Vol: 9, Issue:2



