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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

BILISSEL DAVRANISCI TERAPi KURAMI BAGLAMINDA YERALTI
FILMININ ANALIZI

Nasuh Taskin AYDIN?
0z

Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) bir¢ok ruhsal problemin tedavisinde etkili oldugu kanitlanmis ve
etkinligi izerine en fazla arastirma yapilan psikoterapi yaklasimlarindan biridir. Bu arastirmanin
amaci ise Osian’s Cinefan Film Festivali ve Dubai Uluslararasi Film Festivali'nde en iyi film édiiliinii
almis Yeralti filmini BDT ¢ergevesinde incelenmektir. Filmde 6fke kontrol problemi olan, varolussal
sorunlar yasayan Muharrem ile diger oyuncularin séylem ve davranislari BDT’nin kavram ve
gorisleri agisindan analiz edilmistir. Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
kullanilmistir. Calismada, BDT bilissel yapi, ABC modeli, bilissel ¢arpitmalar gibi temel kavram ve
varsayimlarina iliskin ¢ok sayida ornek tespit edilerek agiklanmistir. BDT'nin kuramsal ve
kavramsal boyutlarinin farkli konularda gergeklestirilecek film analizi araciligiyla incelenmesinin
ve somutlastirilmasinin ruh sagligi alaninda calisan meslek profesyonellerine ve egitim alan kisilere
katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Bilissel Davranisci Terapi, Ofke Kontrol Problemi, Film Analizi, Dokiiman Incelemesi

ANALYSIS OF THE YERALTI MOVIE IN THE CONTEXT OF
COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY THEORY

ABSTRACT
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is one of the psychotherapy approaches that has been proven
effective in the treatment of many mental problems and the effectiveness of which has been studied
the most. The aim of this research is to examine the Underground film, which received the best film
award at Osian's Cinefan Film Festival and Dubai International Film Festival, within the framework
of CIS. In the film, the discourse and behavior of Muharrem and the other actors, who have anger
control problems and existential problems, have been analyzed in terms of the concepts and
opinions of CIS. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in this study.
In the study, a large number of examples related to the basic concepts and assumptions of CBT such
as cognitive structure, ABC model, cognitive distortions were identified and explained. It is thought
that the study and embodiment of the theoretical and conceptual dimensions of the CBT through
film analysis, which will be performed on different topics, will contribute to professional
professionals working in the field of mental health and people receiving education.
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Giris

Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT) diisiincelerimizin, duygu ve davranislarimiz
lizerinde belirleyici bir etki yarattigini 6ne siiren yapilandirilmis bir terapi
ekoliidiir. Kuramsal alt yapisini 6grenme kuramlar ve bilissel psikolojiden alan
BDT bilissel, davranissal teknikler ve problem c¢6zme becerilerine iliskin
yaklasimlar: igerir. BDT, her ne kadar ruhsal bozukluklari ve insan davranisini
aciklamada bilissel ve davranissal 68eler lizerinde dursa da duygusal, gelisimsel ve
sosyal degiskenleri de icerisinde barindirir (Ozcan ve Celik, 2017). Kokleri
Epiktetos’a kadar dayanan BDT’ye gore duygu ve davranislarimizin temel kaynagi
yasadigimiz olaylar ve karsilastigimiz durumlar degil onlara yiikledigimiz anlam,
olaylari, durumlar1 yorumlama ve degerlendirme bigimimizdir (Turkc¢apar, 2018).

insan yasaminin icerisinde meydana gelen ve onun farkli yonlerini barindiran
sanat eserleri, bu yasamin toplumsal boyutlarini da ortaya koyar. Fakat bunlar, bir
aynadaki gibi tipa tip degil sanatcinin bilissel, duygusal siizgecinden gecerek
sekillenen yansimalardir. Bu degerlendirme sinema agisindan da gegerlidir (Makal,
2008). Gegcmisten bugiline sinema ve psikoloji bilimi bir¢ok projede birlikte rol
oynamistir. Sinema, psikoloji disiplininden karakterlerini ve unsurlarini var
ederken faydalanmis, psikoloji ise kendini ifade ederken somutlastirma ihtiyaci
duydugunda sinemadan yararlanmistir (Kése, 2007). Gliniimiizde psikolojiden
sosyolojiye, egitim bilimlerinden rehberlik ve psikolojik danismanliga kadar farkh
bilimsel disiplinler tarafindan 6grencilere yonelik, egitim ya da psikoterapotik
amaclarla filmlerden yararlanilmaktadir (Boyaci ve ilhan, 2016; Caki vd. 2017;
Fatihayah ve Simanjuntak, 2022; Koch ve Dollarhide, 2000; Pimentel, 2010; Polat,
2017; Tumli ve Acar, 2014). Filmlere psikolojide (Cag ve Acar, 2015; Falsafi ve.,
2011; Turkiler-Aka ve Geng¢oz, 2010; Ginsparg, 2000; Komang vd., 2022; Tumlii ve
Acar, 2014) ve psikolojik danisman adaylarina yonelik egitimlerde (Kagnici, 2015;
Koch ve Dollarhide, 2000; Shepard ve Brew, 2005) yer verilmektedir. Sinema
filmlerinden psikolojik danisma kuramlarina farkli bir a¢idan bakma ve
degerlendirme ile psikolojik danisma siirecinde terapotik bir ara¢ olarak da
yararlanilmaktadir (Tiimlii ve Acar, 2014).

Filmlerden psikoterapi siirecinde yardimci bir teknik olarak yararlanildigi gibi
sinematerapi, psikoterapi yaklasimi olarak da kullanilabilir (Tirkiiler-Aka ve
Gengoz, 2010). Bu cerceveden bakildiginda bireyi sosyal baglami icerisinde anlama
ve incelemenin en etkili yontemlerinden biri de sinema filmleridir. Alan yazinda
farkli kuramsal bakis acilariyla film analizinin yapildig1 ¢ok sayida arastirma
(Bozdag, 2018; Geiger ve Rutsky, 2013; Runtu vd. 2022; Teixeira vd. 2020)
bulunsa da BDT cergevesinde yapilan film analizi calismalarinin (Boyac: ve Ilhan,
2016; Oztiirkler ve Karaaziz, 2021) smirh oldugu goriilmektedir. Ayrica o6fke
kontrol problemine 6rnek teskil edecek bir filmin BDT baglaminda incelendigi bir
calisma bulunmamaktadir. Bu perspektifle yapilan calismanin psikoloji alan
yazinina ve psikolojik danisman adaylarinin egitimine katki sunacag:
distiniilmektedir.

Bu calismada Rus yazar Dostoyevski’'nin “Yeraltindan Notlar” isimli romanindan
esinlenilerek kurgulanan ve basroliinde, nefret ettigi eski bir arkadasinin onuruna
diizenlenen yemege bir sekilde kendisini davet ettiren sonrasinda eski defterlerin
acildig1 ve hem kendisiyle hem de arkadaslariyla utang¢ veren bir hesaplasmanin
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icerisine giren Muharrem’in bilissel yapisi ile davranis ve soOylemleri BDT
kapsaminda incelenmistir. Filmin basrol oyuncusu Muharrem 6fke kontrol sorunu
yasamaktadir. Bu arastirmada oldukg¢a sik olarak karsilasilan ve bireyin hem
kendisi hem de ¢evresi i¢cin olumsuz birgok durumun ortaya ¢ikmasina neden olan
ofke kontrol problemine (Del Vecchio ve O’Leary, 2004; Siitcii vd., 2010; Tirk vd.,
2018) ornek teskil etmesi acisindan Yeralt1 filmi tercih edilmistir. Ofke kontrol
problemi olan danisanlarla ¢alisirken hem bireysel hem de grupla psikoterapide
BDT yaygin olarak uygulanmaktadir (Erézkan, 2006; Feindler ve Ecton, 1986;
Rahmatulin, 2018; Sekerci vd. 2017). Arastirmada oncelikli olarak BDT’'nin
varsayimlar1 ve temel kavramlar: ele alinmis ve filmde gecen bazi sahnelerin
analizi araciligiyla film BDT ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Bilissel Davranis¢i Terapi Kurami ve Temel Varsayimlari

BDT bilissel psikoloji ve 6grenme ilkelerine dayali olarak ortaya ¢ikmis goriinse de
esasinda bu kuramlarin olusturdugu akademik cevrede dogmamistir. Aaron T.
Beck tarafindan gelistirilen Bilissel Terapi, bireylerin duygu ve davranislarinin
ortaya ¢ikmasinda kural, tutum ve inanc gibi bilissel faktorlerin temel rol oynadigi
savina dayanmaktadir (Ozdel, 2015). 1980’lerde davramis¢i kuram ile biligsel
terapinin entegrasyonu sonucu ortaya ¢ikan BDT, psikoterapi tarihindeki en
basarili kuramsal bitiinlesme oOrneklerinden biri olmakla birlikte, kaygi
bozukluklarindan obsesif kompulsif bozukluga, somatoform bozukluklarindan
yeme bozukluklar1 ve psikotik bozukluklara kadar uygulanan bir psikoterapi
modeli olmakla birlikte etkinligi en ¢ok arastirllan ve tizerinde c¢alisilan
psikoterapilerdendir.

BDT'ye gore bilissel organizasyonumuzda olay ve durumlart nasil
anlamlandirdigimiz ve yorumladigimiz, psikolojik tepkilerimiz lizerinde belirleyici
bir etkendir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012). Her bireyin farkl bir algilama bi¢cimine
sahip oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda ayni olayin bireylerce farkh
yorumlanmasi muhtemeldir. Bilissel alandaki bu yorumlamalarin sonucu olarak
farkl tepkiler ortaya ¢ikar (Karabacak vd., 2016).

BDT’'nin temel varsayimi psikolojik sorunlarin ana kaynaginin bireylerin duygu ve
davranislarin1 belirleyen carpitilmis ya da islevsiz distinceler oldugudur. Bu
diistincelerin gercekei bir bicimde yeniden analiz edilip, degistirilmesi, duygu ve
davranislarda da olumlu anlamda degisiklige yol acar (Ding, 2012). Insanlarin
duygusal a¢idan nasil hissettikleri ve ne bicimde davrandiklari, bir durumu nasil
degerlendirdikleri ve o durum ile ilgili olarak nasil diisiindiikleri ile iligkilidir.
Durumun kendisi bireylerin nasil hissettikleri ve nasil davrandiklarini belirlemez
(Beck, 2018). Bilissel yap1 i¢ ice gecmis li¢ daire olarak degerlendirildiginde en
ylizeyde otomatik diistinceler, onun altinda ara inanclar ve ¢ekirdekte de temel
inanclar yer alir (Tiirk¢apar, 2018).

Otomatik diistinceler giin icerisinde kendiliginden ortaya c¢ikar. Belirli bir sekilde
diisiinmeye niyetlenmeyiz ve bununla ilgili plan yapmayiz. Esasinda ¢ogu zaman
diistincelerimizin farkinda bile degilizdir. BDT'nin ana odak noktalarindan biri
otomatik diisiincelerin farkina varilmasin saglamaktir. Otomatik disiincelerle
birlikte, biitlin bireylerin yiizeyin altinda bulunan ve ¢ok da farkinda olmadigimiz
ancak ruh halimiz, davranislarimiz ve bedensel belirtilerimiz {lizerinde giiclii
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etkileri olan ara inanglar1 vardir. Ara inanglar genellikle farkindaligimiz disinda
oldugu icin altta yatan varsayimlar olarak nitelendirilir. Temel inang¢lar kendimiz,
digerleri ve diinya ile ilgili kat1 ve kesin ifadelerdir. Tim bireyler hem olumlu hem
de olumsuz temel inanc¢lara sahiptir. Temel inanc¢lar, olumlu ya da olumsuz bir olay
ve durumla kars1 karsiya kaldigimizda hareket gecer. Kendimizi iyi hissettigimizde
olumlu temel inan¢larimiz, ruh halimiz koti oldugunda ise olumsuz temel
inanglarimiz aktive olur (Greenberger ve Padesky, 2019).

Yontem

Bu calisma yapimcisindan izin alinarak yonetmenligini Zeki Demirkubuz’un yaptigi
Yeralti1 filminin BDT kuramina dayali olarak analiz edildigi betimsel bir
arastirmadir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analiziyle
gerceklestirilmistir. Dokiiman analizi, yazili, bilgisayar temelli ya da internet
araciliglyla erisilmis materyalin sistematik bir bigimde incelenmesi ve
degerlendirilmesi asamasinda yapilan islemlerdir (Bowen, 2009). Dokiiman
analizinde kullanilan dijital igerikler arastirmacinin kullanabilecegi veri
zenginligini arttirarak yanhhgi azaltmaktadir (Goodson ve Walker, 1988).

islem

Bu arastirmada BDT'nin varsayimlarini ve temel kavramlarini film analizi
araciifiyla 6rneklendirme amaglanmistir. Alan yazina katki saglamak ve bu alanda
calisanlara farkli bir perspektif sunmak amaciyla Yeralti filmi analizi edilerek
BDT’'nin temel kavram ve varsayimlar1 somutlastirilmaya ¢alisilmistir. BDT’'nin
temel kavramlarini temsil eden sahneler incelenmis ve BDT'nin temel kuramsal
cercevesi icerisinde degerlendirilmistir. Filmde bazi sahnelerin analizi araciligiyla;
bilissel carpitma, otomatik distince, ara inang, temel inan¢ ve A-B-C modeli gibi
BDT kavramlari agiklanmis ve 6rneklendirilmistir. Herhangi bir detay1r atlamamak
icin film sahneleri bir¢ok kez izlenerek incelenmistir.

Bulgular

Filmin basroliinde oynayan Muharrem (Engin Giinaydin) memur olarak calisan,
rutin bir yasama sahip olmakla birlikte herhangi bir yakin arkadasi ve sosyal
iliskisi olmayan, evine temizlige gelen Tiirkan (Nihal Yal¢in) disinda kimseyle
genelde konusmayan depresif bir bireydir. Muharrem, Tiirkan da dahil olmak
tizere insanlarla saglikl bir iletisim kuramamakta, 6fkesini kontrol etmekte giicliik
yasamaktadir.

Eski bir arkadasi olan Cevat (Serhat Tutumluer)'in Istanbul’a gidecek ve orada bir
edebiyat odiili alacak olmasi sebebiyle onuruna verilecek ve Muharrem’in de
tanidig1 eski arkadaslarinin katilacagi yemege Muharrem kendisini, yemegi
diizenleyen arkadaslarini bir sekilde ikna ederek davet ettirir. Yemekte, Muharrem
animsadi81 olaylarin da etkisiyle yine o6fkesini kontrol edemez ve arkadaslariyla
sozel miinakasaya girmeye baslar. Yemegin sonunda diger dort arkadasi
Muharrem'’i yalnmiz birakarak eglenmeye devam eder ve restorandan ayrilirlar.
Yalniz kalan Muharrem daha da depresif bir ruh haline girer ve 6fkesini kontrol
edemeyerek arkadaslarinin gittigini disiindigi otele giderek olay cikarir.
Sonrasinda eve gelen Muharrem ertesi giin Turkan ile kahvaltida tartisir ve
ofkesini kontrol edemeyerek Tiirkan’a hakaret ve kiifiir eder, evdeki esyalar kirar,
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dagitir. Aksam olur ve evde yalnizdir. Bitmek tiikenmez bilmeyen i¢ hesaplasmalari
ve varolussal sorunlari zirveye ulasmistir. Davranislarini, se¢cimlerini sorgulamakta
ve kendisiyle yiizlesmektedir.

Tablo 1. Filmle ilgili bilgiler (Demirkubuz, 2012)

Yonetmen Zeki Demirkubuz
Yapimcl Mavi Film
Senarist Zeki Demirkubuz

Engin Giinaydin, Nergis Oztiirk, Serhat Tutumluer, Murat Cemcir, Feridun Kog, Nihal Yalgin,

Oyuncular Serkan Keskin, Sarp Apak
Siire 110 dakika

Ulke Tiirkce

Dil Tiirkge

Filmin basroli Muharrem’in sosyal iliskilerini olumsuz etkileyen, iletisim
kurmakta ve devam ettirmekte zorlanmasina neden olan 6fke kontrol problemi
bulunmaktadir. Karsisindaki kisi veya kisiler hosuna gitmeyecek bir ifade
kullandiginda ya da kendisini elestirdiginde 6fkesini kontrol edememekte ve sozel,
fiziksel olarak durum ve olayla orantisiz tepkiler vermektedir. Ofke kontrol
edilemediginde hem yoneldigi kisiyi, hem de 6fkeyi gosteren bireyin yasamini
olumsuz olarak etkilemektedir. Duygusal, bilissel ve fizyolojik yonleriyle yasanan
6fkenin yogun ve istendik olmayan boyutlar1 g6z éniinde bulunduruldugunda ciddi
sorunlara neden olmaktadir. Ofkenin en fazla tehlike yaratan sonucu siddet icerikli
davranislar olmakla birlikte, saldirgan davranislar s6z konusu oldugunda ise artik
bir kontrol yitimi s6z konusudur (Soykan, 2003). Saldirganlik hem fiziksel hem de
fiziksel olmayan sekillerde ortaya c¢ikabilir ve birey sozel olarak da saldirganlik
davranislari sergileyebilir (Spielberger vd., 1995).

Toplumsal diizeni olumsuz anlamda etkileyen ve bireysel olarak kisileri zor
durumda birakan durumlarin sebeplerinden birinin de o6fke duygusunu
yonetememek oldugu diisiiniilmektedir. Ofke, bireyin kendisine ve ¢cevresine karsi
zarar verebilecek davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek bir duygudur.
Olumlu islevleri de olmakla birlikte genel olarak ofke, saldirganlik ve engellenme
ile iliskilendirilmektedir. Ofke duygusu bircok kuramsal goriis tarafindan ele
alinmis ve agiklanmistir (Sahin, 2005).

BDT, 6fkeyi insan deneyiminin dogal bir pargasi ve temel insani bir duygu olarak
goriir. Ofkenin olusmasinda fizyolojik, norolojik, hormonal ve miza¢ ézellikleriyle
ilgili degiskenleri g6z ardi etmez fakat nihayetinde 6fke deneyimi ve o6fkenin
ifadesini temel olarak Kkisinin bilissel yapisina dayali olarak ortaya ¢ikan
yorumlama ve degerlendirme mekanizmasiyla aciklar (Deffenbacher, 2011). Baska
bir deyisle BDT, bireyin karsilastig1 olay ve durumlarin degil onlar:1 algilama ve
yorumlama biciminin 6fkeyi ve ofkeyi ifade etme bi¢imini ortaya c¢ikardigini
savunur.
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Bilissel Yapi

BDT, 1970’lerde Beck ve Ellis 6nciiliigliinde ortaya atilan Bilissel Terapi Kurami
lizerine insa edilmistir. ilerleyen siirecte bilissel psikoloji ve sosyal 6grenme
kuraminin katkilariyla zenginlesmistir (Ozcan ve Celik, 2017). Bilissel semalar,
erken cocuklukta olusmaya baslamakta ve yasam boyu gelismektedir. Kisinin
kendisi ve diinya ile ilgili bu temel inanclar1 yasamsal deneyimler, gelisimsel siirec,
travmatik yasanti ve kritik olaylar ile sekillenir. Erken ¢ocuklukta edinilen islevsel
inanclar, yetiskinlikte bireyin kendisiyle ilgili olumlu algilar gelistirmesini saglar
(Sharf, 2012). Otomatik diisiinceler ¢cogu zaman dikkat edilmeyen diislince ve
imajlar akisidir. Bu diisiinceler bireyin yasadig1 olumsuz duygular 6ncesinde de
bulunur. Bunlarin 6nemli bir kismi belirgin olmayan, bicimlendirilmemis ve
bireyin bilingli bir ¢abayla aklina getirmedigi diistincelerdir. Otomatik diisiinceler
bazen duygulara eslik ederken bazen de duygularin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayabilir (Gok¢akan ve Gokecakan, 2005).

Otomatik disiincelerin altinda yer alan ara inanglar kural, tutum ve varsayim
olarak ortaya c¢ikar (Beck, 2018). Kural ve varsayimlarin kisinin davranislarina yol
gosterici bir islevi vardir. Birey secici bir sekilde karsilastifi uyaranlar1 bir
slizgecten gecirir, bazilarini engeller, 6nceki deneyimleriyle ve zihinsel yapisiyla
iliskilendirir. Kural ve kavramlarin olusturdugu 6bekler belirli temalar etrafinda
sekillenir (Beck, 2021). Daha kokli degisiklikler ise bireyin islevsel olmayan temel
inanglarinin déniistiirilmesine baghdir (Ding, 2012). Temel inanglar aktive oldugu
zaman olay ve durumlari nasil algiladigimiz1 ve yorumladigimiz1 belirleyerek ara
inang ve otomatik diisiinceleri ortaya ¢ikmasina yol acar. Temel inanglar genellikle
cocukluktan itibaren yasamimizda yer alirlar. BDT'de genel olarak otomatik
diisiinceler ve ara inanglar tizerinde durulur ve c¢alisilir. Bu durumun nedeni
otomatik diislinceler ve ara inanglar diizeyinde degisimin daha hizli olmasi ve
genel anlamda ruhsal durumumuzu diizelmesi icin yeterli olmasidir (Greenberger
ve Padesky, 2019).

Filmin 13. dakikasinda gecen sahne Muharrem’in bilissel yapisini
orneklendirmektedir. Calistig1 kurumda masasinda otururken oday1 paylastig1 bir
is arkadasiyla goz goze gelir ve aklindan su disiinceler gecer: “Akilli bir adam
kendine karst actmasiz degilse gururlu da olamaz Bense sinirsiz gururum ytiziinden kendime
hi¢ actmiyorum. Nefret edercesine kiictimstiyorum. Herkesin de bana ayni gézle baktigini
diistintiyordum.” Burada Muharrem’in degersizlik temel inancinin ortaya ciktigi
gorulmektedir. “Akilli bir adam kendine karst acimasiz degilse gururlu da olamaz.” Bu
ifade de Muharrem’in degersizlik temel inanci ¢ercevesinde ortaya ¢cikmis bir ara
inan¢ gorilmektedir. Ara inanglar kural, tutum ve varsayim icerir (Beck, 2018).
Muharrem’in otomatik diisiincesi ise su ifade ile 6rneklendirilebilir: “Herkesin de
bana ayni gézle baktigim diistintiyordum.” Otomatik diisiinceler bilis akisi icerisinde
kendiliginden ortaya ¢ikan sozel ve imgesel parcalara verilen isimdir. Bu
diistincelerin “otomatik” olarak nitelendirilmesinin nedeni zihinde aniden beliren,
spontane olarak ortaya cikan diisiinceler, imajlar olmalaridir. BDT, spesifik olarak
duygusal sikinti durumlarina eslik eden olumsuz otomatik diistinceleri ele alir.
Genel olarak kisiler tarafindan bu diisiinceler fark edilmezken eslik eden duygular
fark edilir (Ozcan ve Celik, 2017). Filmin bagkarakteri Muharrem'’in bilissel yapisi
BDT cercevesinde analiz edilmis ve Sekil 1’de sunulmustur.
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Otomatik Diistince

* Akill bir adam *Kendimi

*Degersizim

kendisine kars: kiictimstiyorum.
acimasiz degilse Herkesin de bana
gururlu da aym gozle
olamaz baktigim

distiniivorum

Sekil 1. Muharrem’in Bilissel Yapisi

Sekil 1 incelendiginde Muharrem’in kendisiyle ilgili olumsuz diisiincelerinin ortaya
c¢ikmasinin ana kaynaginin degersizim temel inanci oldugu goriilmektedir. Ara
inancinin da temel inancini besleyen ve yansitan bir yapida oldugu goriulmektedir.
Otomatik diisiincelerle ortaya ¢ikan ve ortak, tekrarlayan temalardan, derine inme
yontemi veya olgekler aracilifiyla ara inanglara ulasilabilir. Sézel olarak fazlaca
ifade edilmese de “eger” sozcligiiyle baslayan ve “meli-mal1” biciminde zorunluluk
bildiren diisiinceler ara inang¢ olarak tanimlanabilir. Ara inanglar bireylerin temel
inan¢lardan korunmak amaciyla gelistirdikleri koruyucu bir bariyer islevi géren
bilissel yapilardir (Yal¢in vd., 2020).

Biligsel Carpitmalar

Bilgi isleme siireci hatali veya eksik oldugunda ortaya ¢ikan diistinceler bilissel
carpitma olarak nitelendirilmekle birlikte bireyin temel ve ara inanglar: bilissel
carpitmalarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Semalar erken dénemde
olustugundan erken cocukluk siirecinde ortaya c¢ikan bilgi isleme boyutundaki
hatalar temel ve ara inanclar1 destekler niteliktedir. Esasinda bilissel carpitmalar
temel inanclarla uyumludur ve onlan destekleyecek bir isleve sahiptir. Farkh
psikolojik bozukluklarda ortaya ¢ikabilen dokuz temel bilissel ¢arpitma: Ya hep ya
hi¢ diisiincesi, segici soyutlama, zihin okuma, felaketlestirme, etiketleme, asiri
genelleme, biiylitme veya kiiciiltme ile kisisellestirmedir (Sharf, 2012). Duygusal
bozuklarin ortaya ¢ikmasinda bilissel carpitmalarin énemli bir rol oynadigi tespit
edilmistir (Yurica ve DiTomasso, 2005). Tiirk¢apar (2018) bilissel ¢arpitmalari
asagidaki gibi agiklamistir:

Felaketlestirme, ileriye doniik olarak gergeklesmesi muhtemel tiim olasiliklari
hesaba katmak yerine sadece olumsuz olan1 6ngérme olarak ifade edilebilir. Hep
ya da hi¢ biciminde diisiinme, durumlar1 ya siyah ya da beyaza indirgemektir.
Karsilasilan olay ve durumlar iki u¢ baglaminda degerlendirilmesi s6z konusudur.
Zihin okuma, diger insanlarin zihinlerinden ne gectigini, onlarin da bizim
zihnimizden ne gectigini bildikleri varsayimina dayanan bir bilissel ¢arpitmadir.
Meli-mali distinme tarzinda kisinin kendisinin ve digerlerinin nasil davranmasi
gerektigi ve diinyanin nasil bir yer olmasi gerektigini konusunda kati kurallari
vardir. Segici soyutlama, olay ve durumlari biitiinliik baglamindan kopararak tek
bir detay ya da detaylar1 referans alarak aciklamaktir. Etiketleme, kisinin daha
gercekci ve duruma uygun degerlendirme yapmak yerine kendisine ve digerlerine
genel etiketleme yapistirmasi ve durumun tliimiiniin bu niteleme ile aciklamasidir.
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Filmin basroliindeki Muharrem’in duygu ve davranislarin1 etkileyen bilissel
carpitmalary, ilgili sahnelerin analizi araciligiyla bu béliimde incelenmistir. Filmde
bilissel carpitmalara 6rnek teskil edecek sahneler agiklanmak tizere tespit edilmis
ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Analiz Edilen Sahnelere iliskin Liste

Sahneler Gosterim Zamani Sahne icerigi

1 13. dk. Biligsel Yap1

2 20., 24.,67.,80.ve 91. dk. Ofke Kontrol Problemi

3 24.ve 67. dk. A-B-C Modeli

4 14.ve 107. dk. Felaketlestirme

5 66. dk. Hep ya da Hig¢ Bigiminde Diisiinme
6 21.,47.ve 52.dk. Zihin Okuma

7 31.dk. Meli-Mal ifadeleri

8 66. dk. Secici Soyutlama

9 9.ve 20. dk. Etiketleme

Felaketlestirme: Bireyin, elinde herhangi bir veri ya da yeterli kanit olmamasina
ragmen gelecege iliskin olumsuz ¢ikarimlarda ve tahminlerde bulunmasidir. Kisi
sanki gelecege projeksiyon yapmis gibi olumsuz bir durumun gerceklesecegi
yoniinde bir beklentiye girmistir (Sharf, 2012). Filmde Muharrem eski bir arkadas:
olan Sinan’in ofisinin bulundugu binada iceriye girmek igin zile basmadan 6nce
zihninde gelmekle ¢ok da gerekli bir is yapmadig diisiincesi gegmektedir. Burada
Muharrem arkadaslariyla arasinda olumsuz bir durum veya olay gerceklesecegine
dair herhangi bir kanit bulunmamasina ragmen arkadasinin ofisine gitmeyi
gereksiz bir durum olarak gormekte ve goriismeye olumsuz bir anlam
yluklemektedir.

Muharrem: Aniden karar verdigim bu ziyaretle gereksiz bir is yaptigimi adim gibi biliyordum
(14. dk.).

Muharrem elinde herhangi bir veri olmamasina ragmen arkadasinin yanina
gelmekle gereksiz bir girisimde bulundugunu ifade etmekte ve olumsuz bir
beklenti icerisine girmektedir. Bu c¢arpitilmis diisiincesi Muharrem’in o6fke
hissetmesine ve arkadaslariyla catisma yasamasina yol ag¢mistir. BDT’nin
hedeflerinden biri de kisinin bu sekilde ortaya ¢ikan ve islevsiz, gercege uygun
olmayan diisiincelerinin farkina varmasidir (Turkcapar, 2018; Yal¢in vd., 2020).

Baska bir sahnede Muharrem bir 6fke kontrol yitiminden sonra yatak odasinda
yalnizken icinden su diisiinceler gecer:

Aci en list sinirina ulastiginda algakgasina zayiflamaya, yerini daha once hi¢ tatmadigim
cinsten baska bir duyguya birakmaya bagladi. Kendini olanca siddetiyle hissettiren dis
agrisina benzeyen zevkli bir duygu. Birden basima gelen biitiin felaketlerin nedeninin bu
oldugunu anladim. Artik degisemeyecegimi, bunu kendimin de istemedigini, baska bir adam
olamayacagimi séyliiyordu (107. dk.).
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Muharrem elinde gelecege dair herhangi bir bilgi olmamasina ragmen gelecege
dair karamsar diisiincelere sahiptir. Degisemeyecegini ve yasadigi olumsuzluklarin
devam edecegini diislinmektedir.

Hep ya da Hi¢ Biciminde Diisiinme: Muharrem arkadaslar1 onu restoranda yalniz
birakip gittiklerinde 6nce evine donmek icin taksiye biner. Tam evinin 6ntine gelip
ineceginde sofore, arkadaslarinin gittiklerini disiindiigii otelin ismini soyleyerek
otelin yerini bilip bilmedigini sorar ve otele gitmeye karar verir. Yoldayken icinden
su diisiince gecmektedir:

Son carem buydu. Bu pislik ya bu gece temizlenecek ya da geberip gidecektim (66. dk.).

Muharrem’in burada karsilastigi olay ve icine diistiigii durum karsisinda
kutuplasmis iki diisiinceye sahip oldugu goriilmektedir. Diger alternatifleri ve
secimleri goz ard1 etmekte sadece iki olas1 ihtimale odaklanmaktadir.

Zihin Okuma: Filmde zihin okumaya Ornek olusturacak bir¢ok sahne
bulunmaktadir. ilk 6rnekte Muharrem, Sinan’in ofisindeyken Cevat ile ilgili olarak
Sinan’a:

Muharrem: Biraz bir gururunuz oksandigi zaman hemen hizaya gegiyorsunuz sizde
tahammiil edemedigim konu bu iste. Bu huyunuz yiiziinden nefret ediyorum sizden.

Sinan: Lan madem nefret ediyorsun ne isin var aramizda? Cattik ya!

Muharrem: Neyse ben kactyorum. Sen de o kadar kafaya takma herifi tokatlayacak degiliz
herhalde. En fazla ince ince didisiriz onun da hosuna gider zaten (21. dk.).

Muharrem, karsilikli atismanin ve tartismanin Cevat'in hosuna gidecegini
disiinmektedir. Cevat'in boyle bir diisiince veya istege sahip olduguna dair bir
kanita sahip degildir fakat Cevat’'in bu durumdan hoslanacagini diisiinmektedir.

Diger bir sahnede restoranda yemek yedikleri esnada Cevat ile Muharrem arasinda
soyle bir konusma gecer:

Cevat: Ama yine de senin sandigin gibi insanlar olmadigimizi bilmeni isteriz. Oyle degil mi
arkadaslar?

Muharrem: Sizin nasil insanlar oldugunuzu sanityormusum ben? Yanlis anlama sadece merak
ettigim igin soruyorum.

Cevat: Bak alinganligin tuttu iste yine ben de bundan bahsediyordum (47. dk.).

Muharrem, arkadaslarinin Kkisilikleriyle ilgili herhangi bir yorum ve degerlendirme
yapmamis olmasina ragmen Cevat bir aciklama yapma geregi duymaktadir.
Cevat'n elinde o esnada Muharrem’in kendileriyle ilgili ifade ettigi bir sey
olmamasina ragmen Muharrem’in zihninden gectigini sandig1 diistincelerle ilgili
yorum yapmaktadir.

Diger bir sahnede ise yine restoranda yemek yerken Muharrem’in séyledikleri ile
ilgili Sinan ve Tarik arasinda su diyalog gecer:

Sinan: Ne deyim ya Muharrem? Sen de Cevat’in dedigi gibi her defasinda takacak bir sey
buluyorsun.

Tarik: Ya taktigindan degil ya iste bize zekdsini géstermek istiyor apagik ortada (52. dk.).
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Muharrem, zeki oldugunu veya bunu ima edecek bir ifadede bulunmus olmamasina
ragmen Tarik, Muharrem’in konusmalarini bir zeka gosterisi olarak yorumlamakta
ve bunu Muharrem'in bilingli olarak yaptigini diisiinmektedir.

Meli-Mal1 ifadeleri: Muharrem’in kitap okuma, televizyon izleme, sinemaya gitme
ve spor yapma sahnelerinin gosterildigi esnada zihninden su diisiince geciyor:
Camura batmanin bile bir anlami olmalydi (31. dk.).

Muharrem bu ifadeyle yasamda her seyin bir anlami olmasi gerektigi yoniinde
kesinlik ifade eden bir diisiince hatasini ortaya koyuyor.

Secici Soyutlama: Muharrem, arkadaslarinin kendisini yalniz birakip gittiklerini
diistindiigii otele dogru taksi ile yol alirken keyfi ¢cikarsama bilissel hatasina bir
ornek gerceklesmektedir. Konusma asagidaki gibidir:

Muharrem: Kenara ¢ek!
Taksici: Ne oldu abi?

Muharrem: Ya kenara ¢ek! Niye gittim ki o ....larin yemegine, mahvoldum ne yapacagim ben
simdi? Mahvoldum. Ben ne yapacagim simdi?

Taksici: Abi ne oldu rahatsizlandin mi? (66. dk.).
Muharrem, yemege giderek rezil oldugunu, arkadaslarinin kendisini asagiladigini
ve kiicimsedigini diisiinmektedir. Sadece yemekte arkadaslarinin kendisini yalniz

birakmalar1 durumunu referans alarak yasaminin geneli ile ilgili bir ¢ikarimda
bulunmakta ve kendisini mahvolmus olarak tanimlamaktadir.

Etiketleme: Muharrem ile Tiirkan arasinda gecen bir konusmada Tirkan,
Muharrem’in oturdugu binada giindelikgi olarak gittigi birinin kendisine yonelttigi
soru ve ithamlar1 delirmek olarak nitelendirmektedir. Sahnede gecen diyalog
asagidaki gibidir:

Tiirkan: Cagirdi gittim. Bir saattir neredeymisim? Onu adam yerine koymuyormusum.
Muharrem: Neden yapiyor bunu?
Tiirkan: Delirdi (9. dk.).

Baska bir sahnede etiketleme bilissel ¢arpitmasina 6rnek olusturan bir sahne
Sinan ile Muharrem arasinda gegmektedir. Diyalog su sekildedir:

Sinan: Ya sen ne acayip bir adamsin ya her yerde bu Cevat’'in pesinden hirsiz, sahtekdr diye
dolasan sen degil misin oglum? Simdi tutturmus adamin onuruna verilen yemege gelecegim
diyorsun.

Muharrem: Vay canina Allah’in hirsizi bir ddiil aldi diye birden onurlu adam oldu éyle mi?

Sinan: Bak iste bak bagsladin yine bak. Ya aranizda onca sey oldu yine aynisini yapiyorsun ya.
Hastasin oglum sen (20. dk.).

Sinan, Muharrem’in Cevat’a karsi hem elestiri ve ithamda bulunmasini hem de
Cevatn onuruna verilecek bir yemege katilmak istemesini hastalik olarak
nitelendirmektedir.
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A-B-C Modeli

ABC modeli, BDT'de olay ve durumlarin degil diisiincelerin, duygu ve
davranislarini belirledigi savin1 somutlastiran bir modellemedir (Kart vd., 2021).
Bu modelde karsilasilan olay veya yasant1 “A” ile ifade edilir. Islevsel veya mantik
dis1 inang, yorum ve degerlendirmelerin yani diisiincelerin yer aldig1 kisim “B” ile
temsil edilir ve bu kisim duygu ve davranislarimiza denk diisen “C” yi belirler
(DiGiuseppe vd, 2014). ABC modeli ayn1 zamanda BDT’de durum diizeyinde
kavramsallastirma yaparak danisana bilissel modelin tanitilmasi icin de kullanilir
(Tirkgapar, 2018).

Muharrem aksam odasindayken disaridan bir miizik sesi geldigini duyar ve
balkona c¢ikar. Ses yan apartmanda bir daireden gelmektedir. Muharrem o saatte
yuksek sesle miizik dinlenilmesini saygisizlik olarak gormekte ve rahatsizlik
verdikleri seklinde yorumlamaktadir. Sahne ile ilgili A-B-C modeli asagida
verilmistir.

Muharrem: Bu yaptiklari saygisizlik, insanlari rahatsiz ediyorlar, bir kiside kalkip ne oldu
demiyor (24.dk.).

Bu climle ile ilgili sahne, ABC modeline gore degerlendirildiginde (A) Yan
apartmandaki bir dairede yliksek sesle miizik dinlenilmesi, (C) Muharrem’in kiifiir
etmesi ve miuzik sesi gelen dairenin camini kirmasidir. (C)’ye neden olan (B) ise
Muharrem'’in yiiksek sesle miizik dinlenilmesini saygisizlik ve rahatsiz edici bir
durum olarak yorumlamasi ve kimsenin bu duruma tepki gostermemesine yonelik
olumsuz degerlendirmesidir.

Diger bir sahnede arkadaslar1 Muharrem’i restoranda yalniz birakarak ayrilmislar
ve onu davet etmeyerek birlikte baska bir yere gitmislerdir. Muharrem bu durumu
arkadaslarinin kendisini asagilamasi ve kiigiimsemeleri seklinde degerlendirmistir.
Sahne ile ilgili A-B-C modeli asagidaki gibidir:

Muharrem: Beni asagiladilar, kiiciimsediler (67. dk.).

Bu sahne ABC modeli cercevesinde degerlendirildiginde ise (A) Arkadaslarinin
Muharrem’i tek birakarak restorandan ayrilmalar;, (C) Muharrem’in
arkadaslarinin gittigini distndiigi otele giderek otelde yiiksek sesle bagirarak
kiifir hakaret ederek arkadaslarini aramasidir. (C)'ye sebep olan (B) ise
Muharrem’in arkadaslarinin bu davranislarini kendisini asagiladiklar1 ve
kiicimsedikleri seklindeki degerlendirmesidir.

Tartisma ve Sonug¢

Gegmisten bugiine psikoloji ve sinema stirekli etkilesim halinde olmus ve birbirini
farkl agilardan etkilemistir (Kose, 2007). Giinlimiizde de sinemadan psikolojide
yararlanilmakta ve ayn1 zamanda psikolojik danigsman adaylarinin egitimlerinde de
kullanilmaktadir (Cag ve Acar, 2015; Falsafi vd., 2011; Turkiiler-Aka ve Gengoz,
2010; Ginsparg, 2000; Kagnici, 2015; Koch ve Dollarhide, 2000; Komang vd., 2022;
Shepard ve Brew, 2005; Tiumli ve Acar, 2014). Ayrica filmlerden psikolojik
danisma kuramlarina farkl bir perspektiften bakarak analiz etme ile psikolojik
danisma seanslarinda da terapoétik bir teknik olarak yararlanilmaktadir (Ttmli ve
Acar, 2014). Giintimiizde BDT bir¢cok ruhsal problemin tedavisinde etkin ve kanita
dayali olarak gelistirilmis psikoterapi protokolleriyle kullanilmaktadir (Beck,
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2018; Turkcapar ve Sargin, 2012). Bu arastirmada film analizi araciigiyla BDT'nin
temel cercevesi; ABC modeli, bilissel yapi, temel inanclar, ara inanclar, otomatik
diistinceler ve bilissel carpitmalar gibi kuramin temel kavramlari incelenmistir.
Kuramin temel kavramlarini agiklamak gayesiyle Yeralt1 isimli filmi analiz
edilmistir.

Yeralt: filminin baskarakteri Muharrem’in 6nem arz ettigi diisiintilen davranis ve
soylemleri BDT'nin temel kavram ve varsayimlar1 perspektifinde incelendiginde,
Muharrem’in ¢ok sayida olumsuz inanglari, islevsiz otomatik diisiinceleri ve
bilissel carpitmalar1 oldugu goérulmiistiir. Bu durum Muharrem’in bireysel ve
sosyal yasantilarinin olumsuz etkilenmesine yol a¢mistir. BDT'ye gore
Muharrem’in degersizlik, caresizlik ve sevilmeme temel inanglarinin oldugu
gorilmekle birlikte en baskin temel inanci degersizliktir. Ayrica Muharrem’de
gorilen bilissel ¢arpitmalar felaketlestirme, etiketleme, ya hep ya hi¢ biciminde
diisinme, meli-mali ifadeleri, zihin okuma ve seg¢ici soyutlamadir. Ayrica
Muharrem’de bilissel Tlg¢liiden yogun olarak kendisi ile ilgili olumsuz
degerlendirme ve gelecekle ilgili olumsuz degerlendirmenin oldugu goériilmektedir.
Film oyunculardan Tiirkan ve Sinan’in etiketleme, Tarik ve Cevat'in ise zihin
okuma bilissel ¢arpitmalar1 oldugu gortilmektedir. Terapistin temel sorumlulugu
ortaya ¢ikan olumsuz duygu ve davranislarin nedeninin olay ve durumlar degil,
gercege uygun olmayan, islevsiz yorum ve degerlendirmeler oldugunu 6gretmektir
(DiGiuseppe vd., 2014). Yeni bir sey 0Ogrenme vurgusu diger psikoterapi
yaklasimlarina kiyasla BDT'de daha 6ncelikli bir durumdur. Bu baglamda terapist
ile danisan arasindaki iliski 6gretmen-6grenci iliskisine benzemektedir
(Tirkeapar, 2018).

Giinlimiizde lizerinde en fazla arastirma yapilan psikoterapi yaklasimlarindan biri
de BDT'dir (Turkgapar ve Sargin, 2012). Ancak BDT’nin kuramsal varsayimlarini
ve temel kavramlarini film analizi araciligiyla inceleyen sinirli sayida arastirma
(Boyaci ve Ilhan, 2016; Oztiirkler ve Karaaziz, 2021; Yildiz, 2020) oldugu
gorulmektedir. BDT'nin kuramsal ve kavramsal boyutlarinin farkli konularda
gerceklestirilecek film analizi aracilifiyla incelenmesinin ve somutlastirilmasinin
ruh saghig1 alaninda ¢alisan meslek profesyonellerine ve egitim alan kisilere katki
sunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica tek calismada farkli psikoterapi kuramlarini film
analizi araciligiyla karsilastirmanin kuramlar arasindaki benzerlik ve farkliliklarin
anlasilmasi acisindan yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

Yalnizlik, sosyal geri cekilme, caresizlik, sevilemezlik, yabancilasma duygusu
yasayan bireylerin sayis1i giderek cogalmaktadir. Bu gerceklik bireylerin ve
toplumlarin akildisi inang, diistince ve davranislarinin artmasina neden olmakla
birlikte giinliik yasamda siirekli karsilastigimiz fakat farkina varmakta guglik
yasadigimiz bir¢ok olgu, yonetmen ve senaristlerce sinema araciligiyla insanlara
sunulmaktadir (Yildiz, 2020). Bu c¢erceveden bakildiginda sinema filmlerinin
akademik alanda yapilan ¢alisma ve egitimlere katki sunmakla birlikte insanlarin
yasadiklar1 fakat anlamakta ve anlamlandirmakta giicliik ¢cektikleri bir¢ok durum
ve olayr1 somutlastirmasi ve verdigi mesajlar acisindan da onemli oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmada incelenen Yeralti filmi BDT’nin bir¢cok kavramina
ornek teskil edecek sahnelerin olmasi sebebiyle tercih edilmistir.
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Filmin baskahramani 6fke kontrol problemi yasayan biridir. Ofke kontrol
probleminin ¢cok sik goriilmesi (Tiirk vd., 2018) ve 6fkenin bireyin hem kendisi
hem de c¢evresi icin bir¢ok olumsuz durumun ortaya ¢ikmasina neden olma
potansiyelinin olmasi (Del Vecchio ve O’Leary, 2004; Siitci vd., 2010) 6énem arz
eden bir durumdur. Bu baglamda BDT ve 6fke kontrol probleminin Yeralti filminin
araciligiyla analiz edilmis olmasinin alan yazina katki sunacagi diisiintilmektedir.
Film analizi aracilifiyla yapilmis ¢ok sayida arastirma (Geiger ve Rutsky, 2013;
Runtu vd., 2022; Teixeira vd., 2020) olsa da BDT kapsaminda yapilmis ¢alismalarin
sinirl oldugu goriilmektedir.

BDT c¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak da yaygin olarak uygulanan bir
psikoterapidir (Stallard, 2018). Cocuk veya ergenlik donemini konu alan filmlerin
BDT kapsaminda analiz edilmesi alan yazina katki sunabilir. Bu ¢alismada BDT’'nin
bazi kavramlar1 ve kuramsal gériisleri incelenebilmistir. Ilerde yapilacak
arastirmalarda BDT’nin farkli kavram ve varsayimlarina érnek sunabilecek filmler
analiz edilebilir.
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