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Ozet

Farkl kiiltiirlerden egitim almak amaciyla Tiirkiye’ye gelen bireylerin, yeni ¢cevreye adaptasyon ve entegrasyonu
onemli bir sorun olarak gorilmektedir. Bireylerin calismalarinda verimli olmalar1 dahil olduklari yeni topluma
sosyokiiltiirel uyumlar1 ile miimkiin olabilmektedir. Bir¢ok olumlu katkilari gibi sporun sosyokiiltiirel uyuma da
katkis1 tartisilmaz bir gergekliktir. Inang ve yasayis sekli bakimindan, Tiirk insanina yaki olan bireylerin
sosyokiiltiire]l uyumlar1 daha kolay olabilmektedir. Bu bilgiler 1s1§inda mevcut ¢alismanin amaci, ana dil olarak
Arapga konusan yabanci 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin spor baglaminda incelenmesidir. Calismada,
bireylerin sosyokiiltiirel uyumlarini 6lgmek icin “Revize Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde; tanimlayici istatiksel analizler, normallik testi, 6lgek sonuglarinin gesitli degiskenlerle farklilagip
farklilasmadigini tespit etmek igin ise t-testi ve Anova testleri kullanilmistir. Sonug olarak, verilerin normal
dagilim gosterdigi, 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarmin yiiksek seviyede oldugu ve 6lgekten aldiklar1 puanlarin;
yas ve geldikleri cografi bolge degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, yabanci, 6grenci, sosyokiiltiirel, uyum.

Examining sociocultural adaptation of foreign students in sport context

Abstract

Adaptation and integration to new environment is seen as an important problem for individuals who come from
different cultures to Tirkiye for education. It is possible for individuals to be effective in their studies with their
socio-cultural adaptation to the new society they are involved in. Like many positive effects, the contribution of
sports to sociocultural harmony is an indisputable reality. Sociocultural adaptation of individuals who are close
to Turkish society in terms of religious and lifestyle can be easier. In the light of this information, the aim of the
present study is to examine the sociocultural adaptation of foreign students who speak Arabic as their mother
tongue in the context of sports. The aim of this study was to examine the sociocultural adaptation of foreign
students who speak Arabic as their mother tongue in sport context. In the study, the "Revised Sociocultural
Adjustment Scale™ was used for the sociocultural adjustment of individuals. In the analysis of data; statistical
analyses, normality test, t-test and Anova test were used to determine whether the scale results differed with
various variables. As a result it was determined that the data are normally distributed, the sociocultural adaptation
of the students is high level and the scale scores were differed according to their age and geographical region of
coming variables.
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GIRIS

Insanoglunun medenilesme siirecinde, formal ya da informal egitim hayatin her
asamasinda var olmustur. Farkli etnik ve kiiltiirel yapidaki toplumlarda, yasam tarzlar1 gibi
egitim anlayis1 da gesitlilik gostermektedir. Sistemin egitim siire¢lerini degistirmesi gibi bazen
de egitim var olan mevcut sistemi degistirmistir. insanlik var oldukca bu degisim de devam
edecektir. Egitimin kendi amaglarini gerceklestirebilmesi ic¢in toplum ile i¢ ice olmasi
gereklidir. Egitim toplumu sekillendiren en 6nemli etkenlerden biridir. Hayati yasanilabilir
kilan ozelliklerin ¢ogu egitim ile gerceklesir. Son yillarda egitim sisteminin iyi oldugu
cografyalara insanlarin go¢ etmesi daha sik yasanan bir durum haline gelmistir. Gegmisten bu
yana daha iyi ve daha kaliteli egitim almak, sonrasinda da yasam standartlarini artirmak i¢in
insanlar gesitli tilkelere go¢ etmistir. Bu baglamda egitim ile birlikte go¢ kavramini da ele almak

gerekir.

En genel anlamda goc; “anlamli bir uzaklik ve etki yaratacak kadar bir siire i¢cinde
gerceklesen biitiin yer degistirmeler” olarak tanimlanmaktadir (Erder, 1986). Gog, beraberinde
bireyin yasaminda bas edilmesi gereken giicliikler getirmektedir. Bireyin karsilagtig
giicliiklerin temelinde yeni ve farkli bir kiiltlire uyum siirecinin getirdigi zorlanmalar yer
almaktadir (Tuzcu & Bademli, 2014). Go¢ yasantisinda ¢evresel degisimle beraber kisi ve kisi
gruplariin uyum siireci de pek tabii olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Go¢ siireci sonunda
uyum problemlerinin siklikla yasandig1 goriilmekte ve ayrica ruh sagligi agisindan da benlik
saygisi, yasam doyumu ve kiiltiirlenme (acculturation) gibi kavramlar insan iligkilerinde
ozellikle davranigsal degisimlere neden olmaktadir (Akinci ve ark., 2015). Bu a¢idan go¢ eden
kigilerin yasadiklart uyum ve adaptasyon siireci her devirde 6nemli birer olgu olarak ortaya
cikmaktadir. Giiniimiiz modern diinyasinda gelisen teknoloji ile insanlar degisik iilkelerdeki
egitim olanaklar1 hakkinda kolayca bilgi sahibi olmaktadir. Bu gibi olanaklar sayesinde egitim
icin yapilan gocler artik daha kolay bir sekilde gerceklesmektedir. Son yillarda, egitim amaciyla
yapilan gdcler daha gok yasanan bir durum haline gelmistir. Ozellikle egitim kurumlarinin
kalite standartlarini iyilestirilmesi, bilimsel gelisimin yakalanmasi ve oOgrenci degisim
projelerinin hikiimetlerce desteklemesi yoniindeki adimlar sayesinde uluslararasi 6grenci
haraketliliginde pozitif yonde ciddi bir artis yasanmasina neden olmustur. Bu artis sadece
egitim alanii degil iilkelerin ekonomik, kiiltiirel, politik bircok 6zelligini de olumlu yonde
etkilemektedir. Ornegin, egitim almak iizere kabul edilen uluslararas1 6grenciler sayesinde
cesitli iilkelerin kiiltlirlerini tanima ve egitimde ortak projeler yapma anlaminda firsatlar

kazanilmaktadir.
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Tiirkiye, tiniversite yogunlugu ve elde edilen akademik basarilar nedeniyle yabanci
ogrencilerin tercih ettigi bir tilke durumundadir. Yine, 6zellikle soydaslik bagindan otiirti Tiirki
Cumhuriyetlerden bir¢ok 0grenci okumak amaciyla Tirkiye’ye go¢ etmektedir.
Universitelerin, Erasmus basta olmak iizere gesitli projelerle yabanci 6grenciler ile iletigim
kurmalar;, Tiirkce Ogretim Merkezi (TOMER) vasitasiyla Tiirkge Ogretimi {izerine
yogunlasilmasi gibi birgok faktor de yabanci 6grencileri Tiirkiye’ye ¢ekmektedir (Karadirek ve
Kara, 2021). Biitin bu olumlu yo6nlere ragmen bazi olumsuzluklar da stre¢ icinde
yasanmaktadir. Uluslararas1 6grencilerin yasadigi sosyal uyum ve adaptasyon problemleri
bunlarin baginda gelmektedir. Uluslararasi 6grencilerin geldikleri iilkelerin kiiltiirlerinin, egitim
alacaklari iilkelerin kiiltiiriiyle olan farklilig1, 6grencilerin adaptasyonlarina olumsuz yonde etki
etmektedir (Batir & Okur, 2016). Ozellikle iletisim zorluklari, ayrimcilik, ekonomik zorluklar,
stres, psikolojik problemler biiyiik sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir. Ogrencilerin
yasadigl bu olumsuz durumlari olumluya ¢evirmek i¢in gittikleri iilkenin toplumsal yasamina

stiratle uyum saglamalar1 gerekmektedir.

Ogrenci olarak yeni bir iilkede yasama ve bu kiiltiire uyum saglama siirecinde bireyler
daha yalniz ve daha giivensiz hissedebilir, kiiltiirel baglamda davranislarini islevsiz olarak
algilayabilirler (Seker & Akman, 2016). Ogrenciler yeni gittikleri {ilkede tanidiklardan olusan
bir iliski agina sahipse daha kolay uyum saglayabilirler. Diger bir deyisle, kendilerinden 6nce
bu tlilkede yagamis ayni kiiltiirden gelen 6grenciler, yeni gelenlere tecriibelerini aktararak daha
kolay uyum saglamalar1 i¢in uygun ortami temin edebilirler (Tiirel, 2021). Yine bu uyumu
kolaylagtiracak bir baska olgu da sportif faaliyetlerdir. Spor, biinyesinde bulundurdugu
“sosyallestirme” Ozelligi sayesinde sosyal adaptasyon konusunda zorluk ¢eken bireylerin yeni
girdikleri topluma entegrasyonunda etkili bir arag konumundadir. Sporcu kimlikleri ile gittikleri
iilkede spor branslarini icra etmeye devam eden bireyler, toplumsal yapiya daha kolay uyum
saglamaktadirlar. Egitim sisteminin gelismesi ile son yillarda Tiirkiye’de uluslararasi 6grenci
sayisinda onemli bir artig yasanmaktadir. Fakat bu artig ile beraber ortaya ¢ikan bazi adaptasyon
ve entegrasyon sorunlari 6zellikle 6grencileri olumsuz yonde etkilemektedir. Bu aragtirmada,
Bartin iiniversitesinde 6grenim goren ve ana dili Arapga olan uluslararas1 6grencilerin Tiirk

kiiltiirine sosyal uyumlarinin spor baglaminda incelenmesi amag¢lanmaktadir.
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YONTEM

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmay1 amaglayan betimsel ve taramaya yonelik
bir yontem kullanilmigtir. Calisma, teorik ve uygulamali olmak iizere iki asamadan olusmustur.
Ik asamada, konuyla ilgili literatiir taranmis, daha Once yapilmis arastirma sonuclari
incelenmistir. Elde edilen bilgiler incelenerek degiskenler agisindan konuyla ilgili detayli bir
teorik ¢erceve hazirlanmistir. Ikinci asamada ise, bu teorik gergevenin 15131 altinda

katilimcilardan veri toplanmistir.
Calisma grubu

Calismanin arastirma grubunu, 2022-2023 giiz yilinda Bartin Universitesi’nde gesitli
boliimlerde egitim goren ana dil olarak Arapga konusan 110 yabanci 6grenci olusturmaktadir.

Ogrenciler; Ortadogu, Afrika ve Arap Yarimadasindaki iilkelerden gelmektedir.
Veri toplama araci

Arastirmada veri toplama araci olarak; bireylerin demografik bilgilerini 6grenmeye
yonelik “Kisisel Bilgi Formu” ve 21 ifadeden olusan “Revize Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi”
kullanilmigtir. Veri toplama aract olarak kullanilan 6lgek Ward ve Kennedy (1999) tarafindan
gelistirilen, Wilson (2013), tarafindan yenilenen ve Yalg¢in (2018) tarafindan Arapgaya
uyarlanan Revize Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi (SCAS-R)’dir. Envanter ile ilgili detay bilgiler

asagida verilmistir.

Kisisel bilgi formu
Arastirmada katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, hangi lilkeden geldikleri ve

hangi spor bransini yaptiklar1 gibi baz1 demografik 6zellikleri i¢eren sorulardan olusmaktadir.

Revize sosyokiiltiirel uyum oél¢egi (SCAS-R)

SCAS-R, 21 maddeden olusan bir dlgektir. Olgek besli Likert tipinde puanlanmakla
birlikte toplam puami alinabilen bir 6lgektir. Olgekten alinan toplam puan arttikca kiiltiirel
uyumun arttig1 ifade edilmektedir (Wilson, 2013). Olgek bes alt boyuttan (1-Kisilerarasi
iletisim, 2-Akademik/is performansi, 3-Kisisel ilgi alanlar1 ve toplumsal katilim, 4-Ekolojik
uyum, 5-Dil yeterligi) olusmaktadir.

Katilimcilar 6l¢ekte farkli sosyokiiltiirel durumlarda karsilastiklar: giicliikleri ifade eden
1’den 5’e kadar bir degeri isaretlemektedirler. Ward ve Kennedy (1999), tarafindan gelistirilen
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi (SCAS)’nden elde edilen yiiksek puanlar, yiiksek zorlugu (zayif
uyumu) ifade etmektedir. Wilson (2013), tarafindan yenilenen Sosyokiiltirel Uyum Olgegi
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(SCAS-R)’nde ise siireci kolaylastirmak adina, yliksek puan, daha iyi sosyal uyumu gosterecek

sekilde diizenleme yapilmstir. Olgek, Yalgin (2018), tarafindan Arapgaya uyarlanmistir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi i¢in gerekli izinler alinmis
ve anketler bireylere serbest zamanlarinda uygulanmistir. Bireylere, veri toplama araglarinin
doldurulmasi hakkinda sozlii olarak da bilgi verilmistir. Veri toplama formu, Google Form®
ile dijital ortamda hazirlanmig ve katilimcilara 2022-2023 giiz yariyili boyunca WhatsApp, QR
Kod gibi degisik uygulamalar araciligiyla ders aralari gibi serbest zamanlarda yiiz yiize
doldurtulmustur. Daha sonra elde edilen cevaplar arastirmacilar tarafindan bilgisayarda

istatistiki analiz programina (SPSS) aktarilmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, yiizde
dagilimlari, normallik testi, bagimsiz gruplar icin t-testi ve bagimsiz gruplar igin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Ayrica tek yonlii varyans analizinde (ANOVA),
birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla da LSD testi

yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

39 ®DEUSBD



Auf/ Cited in: Dogan, M., & Tunckol, H. M. (2023). Yabanci 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumunun spor
baglaminda incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 35-44

BULGULAR

Bartin Universitesi'nde okuyan yabanci 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarini
incelenmek amaciyla yapilan analizler sonucunda bireylerin sosyokiiltiirel uyumunun oldukga
yiiksek (Ort=81,22) bir seviyede oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin dlgekten aldiklart
puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Tablo 1’de

bireylerin “yaslar1” ile “sosyokiiltiirel uyum” durumlarina ait analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin yaslari ile sosyokiiltiirel uyuma ait Anova testi sonuclari

Kareler Kareler

Toplam Sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplar arast 288,87 3 96,291 2.1
Faktor 1 Gruplar ici 1972,72 102 19,340 4,979 ,003 3-1
Toplam 2261,59 105
Gruplar arast 90,648 3 18,491 2-1
Faktor 2 Gruplar ici 888,94 102 9,560 3,467 ,019 31
Toplam 979,59 105 4-1
Gruplar arasi 36,909 3 12,303
Faktor 5 Gruplar ici 371,176 102 3,639 3,381 ,021 3-1
Toplam 408,085 105
Gruplar arast 1850,764 3 616,921 2-1
Toplam Gruplarigi  15785,802 102 154,763 3,986 010 3-1
Toplam 17636,798 105
p<0,05 Grup 1: 18-20, Grup 2: 21-23, Grup 3: 24-26, Grup 4: 27 ve Ustl

Tablo 1’e gore ¢alismaya katilan bireylerinin Slgegin alt faktorlerinden; Faktor 1
(Kisileraras1 iletisim), Faktor 2 (Akademik/is performansi), Faktor 5 (Dil yeterligi) ve
genelinden aldiklar1 puanlar yaslarina goére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Caligmaya
katilan bireylerin geldikleri cografi bolge ile sosyokiiltiirel uyumlarina ait Anova testi sonuglari

Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Bireylerin geldikleri cografi bolge ile sosyokiiltiirel uyuma ait Anova testi sonuglari

Kareler Kareler
Sd P Anlamh Fark
Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 250,879 2 125,439
Faktor 1 Gruplar ici 2010,715 103 19,522 6,426 ,002 3-1
Toplam 2261,594 105
Gruplar arast 65,929 2 32,965
Faktor 2 Gruplar ici 913,665 103 8,871 3,716 ,028 3-1
Toplam 979,594 105
Gruplar arast 59,379 2 29,690
Faktor 4 Gruplar ici 925,536 103 8,986 3,304 ,041 31
Toplam 984,915 105
Gruplar arast 52,518 2 29,259
Faktor 5 Gruplar ici 355,567 103 3,452 7,607 ,001 31
Toplam 408,085 105
Gruplar arasi 1926,216 2 963,108
Toplam Gruplar igi 15710,350 103 152,528 6,314 ,003 3-1
Toplam 17636,566 105
p<0,05 Grup 1: Afrika, Grup 2: Arap Yarimadasi, Grup 3: Ortadogu

Tablo 2’ye gore calismaya katilan bireylerin geldikleri cografi bolge ile dlgegin alt

faktorlerinden; Faktor 1 (Kisilerarasi iletisim), Faktor 2 (Akademik/is performansi), Faktor 4

(Ekolojik uyum), Faktor 5 (Dil yeterligi) ve genelinden aldiklari puanlar anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde

Ortadogu iilkelerinden gelen 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumunun Afrika’dan gelenlere gore

daha iyi oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan bireylerin sosyokiiltiirel uyumlarini incelenmek
amaciyla yapilan analizler sonucunda bireylerin sosyokiiltiirel uyumlarinin ytiiksek (Ort=81,22)
bir seviyede oldugu tespit edilmistir. Kurtca (2020), Bartin Universitesi’nde egitim gdren 20
yabanct 6grenci ile miilakat teknigi ile dgrencilerin sorunlarina yonelik yaptig1 ¢alismada,
ogrencilerin % 25’inin Bartin’da sorun yasamadigini tespit etmistir. Bu sonu¢ mevcut ¢alisma
ile ortlismemektedir. Mevcut calismada yabanci 6grencilerin ¢ogunlugunun sporculuk gegmisi
olan bireyler olmasinin (% 76,4) uyum seviyesinin yiiksek ¢ikmasina sebep oldugu sdylenebilir.
Egitim seviyesinin yiiksek olmasi ve sporculugun her zaman i¢inde bulunulan kosullara hizlica
uyum gostermeyi gerektirmesi gibi hususlar diistintildiigiinde, katilimcilarin sosyokiiltiirel
uyumlarinin yiiksek olmasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Ozgetin (2013),
tiniversite O0grencilerin sosyal uyumlarint etkileyen faktorler ile ilgili yaptigi calismada,
ogrencilerin % 34,8 (n=77) kaldiklar1 yerdeki sportif faaliyetlere katildiklari, % 40,3’ii (n=89)
ara sira katildiklarini, sadece % 24’niin (n=53) sportif faaliyetlere katilmadiklarini tespit
etmistir. Sportif faaliyetleri yapanlar ile ara sira yapanlar beraber hesaplandiginda, bu

calismanin sonuc¢lar1 mevcut ¢calisma ile benzerdir.

Calismaya katilan bireylerinin 6l¢egin alt faktorlerinden Faktor 1 (Kisilerarasi iletisim),
Faktor 2 (Akademik/is performansi), Faktor 5 (Dil yeterligi) ve genelinden aldiklar1 puanlar
yaslaria gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Giiclii (1996), Pittsburgh Universitesinde
lisanstistii egitim yapan 0grencilere yaptig1 ¢alismada katilimeilarin yaslar ile karsilastiklar
uyum problemleri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Allaberdiyev (2007), Tlrk
Cumbhuriyetlerinden Tiirkiye’ye gelen 6grencilerin yaslari ile uyum diizeyleri arasinda anlaml
farklilik tespit etmemistir. Ozgetin (2013) yiiksekdgrenim goren yabanci uyruklu 6grencilerin
sosyal uyumlarint inceledigi calismada, ogrencilerin yaslari ile sosyal uyumlar1 arasinda
anlamli farklilik tespit etmemistir. Bu ¢alismalarin sonuglart ise mevcut ¢alismayla

ortiismemektedir.

Mevcut calismaya katilan bireylerinin 6lgegin alt faktérlerinden; Faktor 1 (Kisilerarasi
iletisim), Faktor 2 (Akademik/is performansi), Faktor 4 (Ekolojik uyum), Faktér 5 (Dil
yeterligi) ve genelinden aldiklar1 puanlar geldikleri bolgelere gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. GulRaihan ve Sandaran (2017), 6grencilere yaptiklar1 calismada bireylerin
geldigi bolgenin akademik ve ¢evresel adaptasyonunu etkiledigini bulmuslardir. Bu sonuglar
mevcut c¢alismanin sonuglarryla ortiismektedir. Giiclii (1996), Pittsburgh Universitesinde

lisansiistii egitim yapan 6grencilere yaptigi ¢caligmada katilimcilarin geldikleri cografi bolgeler
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ile karsilastiklart uyum problemleri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Wilton ve
Constantine (2003), ABD’deki tiniversitede okuyan Asya ve Latin Amerika kdkenli 6grencilere
yaptig1 ¢alismada, kiiltiirel uyum zorluklar ile bireylerin kdkenleri arasinda anlamli fark tespit
etmemislerdir. Allaberdiyev (2007), Tiirk Cumbhuriyetlerinden Tiirkiye’ye gelen 6grencilerin
geldikleri iilke ile uyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Yine Mevcut
calismada Ortadogu’daki iilkelerden gelen Ogrencilerin Afrika’dan gelenlere gore daha iyi
sosyokiiltirel uyum sagladiklar1 tespit edilmistir. Karaoglu (2007), da benzer olarak
Ortadogu’dan gelen 6grencilerin yeni kiiltiire uyma davranislarinin olumlu etkilendigini tespit
etmistir. Ozgetin (2013) de Tiirkiye’de okuyan yabanci uyruklu dgrencilere yaptig1 calismada,
Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun Orta Asya ve Orta Dogu iilkelerinden 0grenim igin
geldikleri, Tiirk toplumuna ve kiiltliriine uyumda fazla sorun yasamadiklarin1 saptanmistir. Bu

sonuclar mevcut ¢alismanin sonuglari ile ortismemektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Bartin Universitesi’nde okuyan sporcu gegmisi olan yabanci 6grencilerin
sosyokiiltiirel uyumlar1 yiiksek bir seviyededir ve Ogrencilerin 6l¢ekten aldiklar1 puanlarin
katilimcilarin yaslarina ve geldikleri bolgeye gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Calisma grubunun sadece bir bolgedeki {iiniversiteden olusmast bir simnirhilik olarak
goriilmektedir. Ileride yapilacak c¢alismalarda farkli bolgelerdeki iiniversitelerde okuyan
Ogrencilerin aragtirmaya dahil edilerek denek sayisinin artirilmasi bir 6neri olarak sunulabilir.
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