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Ozet: Uskun, Polygonacea familyasina ait ¢ok yillik bir bitkidir. Liibnan, iran, Irak ve iilkemizin Dogu
bolgeleri bu bitkinin yetistigi yerler arasindadir. Ulkemizde ¢ogunlukla Van, Erzurum, Bitlis, Tunceli,
Sivas, Mus, Hakkari, Kars ve Sivas’ta yetismektedir. Uskun, C vitamini yoniinden oldukca zengin bir
bitkidir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalara gore, uskunun yiiksek fenolik madde igerigine sahip oldugu ve
serbest radikalleri yiiksek oranda bagladigi belirlenmis ve antioksidan 6zellikleri nedeniyle fonksiyonel bir
gida bileseni olarak rahatlikla kullanilabilecegi ortaya konmustur. Bu ¢aligma; farkli sicaklik derecelerinde
kurutmanin, uskunun antioksidan aktivitesi ve fenolik bilegikler iizerine etkisini belirlemek igin
planlanmistir. Yapilan bu arastirmada, piyasadan alinan uskun bitkisi giineste, 50°C ve 80°C’de kurutulmus
ve kurutulan drneklerin toplam fenolik madde (TFM), troloks esdegeri antioksidan kapasitesi (TEAK) ve
2,2-difenil-1-pikrihidrazil (DPPH) indirgeme kapasiteleriyle; fenolik profili incelenmistir. Elde edilen
verilere gore; kurutma sirasinda uygulanan sicakligin artistyla uskun orneklerinin TFM igerikleri ve
antioksidan aktivitesinin azaldig1 belirlenmistir. Orneklerin; p-kumarik asit, ferulik asit, rutin ve kuersetin
iceriginin 1s1l islem sicakliginin artmasiyla azaldigi; gallik asit, 0-kumarik asit, phloridzin, pirokateuik asit
ve kafeik asit miktarinin ise arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan aktivite, Fenolik bilesenler, Isil islem, Uskun, Rheum ribes

The Effect of Different Temperatures on Antioxidant Activity and Phenolic Profile
of the Rheum ribes

Abstract: Rheum ribes is a perennial plant belonging to Polygonacea family. Lebanon, Iran, Iraq and east
regions of Turkey are among the places this plant grows. This plant mostly grows Van, Erzurum, Bitlis,
Tunceli, Sivas, Mus, Hakkari, Kars and Sivas. Rheum ribes is rich vitamin C. Also, according to made
studies Rheum ribes has high TFC and it is free radical scavengers and it can be used as a functional food
ingredient due to its high antioxidant activity. This study was planned to determine the effects of drying on
antioxidant activity and phenolic profile of Rheum ribes.In this study, uskun obtained from Van market was
dried at naturally air, 50°C and 80°C. TFC, TEAC, DPPH scavenger effect and phenolic profiles of dried
samples were examined. It was determined TFC and antioxidant activity of Rheum ribes decreased with
increased temperature. While p-coumaric acid, ferulic acid, rutin and quercetin contents of samples
decreased with increased heat treatment temperature; gallic acid, o-coumaric acid, phloridzin, pirocateuic
acid and caffeic acid contents of samples increased.

Keywords: Antioxidant activity, Phenolic compounds, Thermal treatment, Rheum ribes
Giris

Uskun, Liibnan, Iran, Irak ve iilkemizin Dogu bolgelerinde yetisen Polygonacea familyasina ait ok yillik
bir bitkidir. Van, Erzurum, Bitlis, Tunceli, Sivas, Mus, Hakkari, Kars ve Sivas bu bitkinin yetistigi yerler
olup, 1sgin, uskun, uckun gibi adlarla anilmaktadir (Tosun ve Kizilay 2003). Uskun, Kiirtce revas, Arapga
ravent olarak ta anilmaktadir (Alaaddin ve ark. 2007). Uskun, kirsal kesimlerde daglik bdlgelerde Nisan-
Haziran aylarinda yetismekte, bitkinin uzunlugu 150 cm’e kadar ulagmaktadir (Andi¢ ve ark. 2009). Uskun,
yesil renkli, kabuklar1 soyularak yenen ve diisiik pH degeri (3.56) nedeniyle eksi tada sahip bir bitkidir.
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Uskunun govde kismu, taze iken dis kabugu soyularak yenilmektedir. Bitlis bolgesinde bitkinin gévde kismi
sindirimi kolaylastiric1 olarak anilmakta, toprak altindaki kisimlari ise hemoroid ve diyabet tedavisinde
kullanilmaktadir. Uskunun geng kokleri ve govdeleri, kizamik, ¢igcek hastaligini 6nleyici ve safra soktiiriicii
olarak kullanilmaktadir. Kokleri, diabeti tedavi edici, iilser, mide rahatsizhigimi diizeltici etkiye sahiptir
(Ozbek ve ark. 2002; Tosun ve Kizilay 2003). Uskunun geng siirgiinlerinde, krizofanol, fiskiyon ve emodol
antrakinonlariyla, kuersetin, 5-dezoksikuersetin, kuersetin 3-O-ramnozit, kuersetin 3-O-galaktozit ve
kuersetin  3-O-rutinozit flavonoidleri bulunmaktadir (Tosun ve Kizilay 2003). Uskunda bulunan,
antrokinonlarin antibakteriyel 6zellige sahip oldugu vurgulanmaktadir (Bazzaz ve ark. 2005; Alaaddin ve
ark. 2007). Uskun C vitamini yoniinden oldukga zengin bir bitkidir. Ayni zamanda yapilan ¢alismalara
gore, uskunun yiiksek fenolik madde igerigine sahip oldugu ve serbest radikalleri yiliksek oranda bagladigi
belirlenmis ve antioksidan oOzellikleri nedeniyle fonksiyonel bir gida bileseni olarak rahatlikla
kullanilabilecegi ortaya konmustur (Meral, 2011).

Uskun, %5.59 kuru madde, %0.63 toplam kiil, %1.3 protein, 3.75 pg/g demir, 1.13 pg/g cinko, 0.5 pg/g
bakir ve 0.423 pg/g mangan (Andig ve ark. 2009), 0.255 pg/g A vitamini, 0.614 pg/g E vitamini ve 98.6
ng/g selenyum igermektedir (Munzuroglu ve ark. 2000). Uskun ayrica yiiksek oranda lif igerir. Bu 6zelligi
dolayistyla kirsal kesimlerde laksatif olarak kullanilmaktadir. Ozcan ve ark. (2007), degisik yorelerde
yetisen uskunlardaki ham lif miktarinin %20.5-37 arasinda oldugunu belirlemislerdir. Naqishbandi ve ark.
(2009) tarafindan yapilan bir g¢alismada, uskun ekstraktlarinin kan glikoz seviyesini diistirdigii
belirlenmistir. Kullanilan in vitro modelde uskunun su ekstraktlarinin, hiicrelerden insiiliin salinimini
kolaylastirdigt tespit edilmistir. Tams ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda uskun
ekstraktlarinin antibakteriyel ozelliklere sahip oldugu belirlenmistir. Bu calismada, uskunun ii¢ farkl
¢oziicii (kloroform, hegzan, etanol) ile elde edilen ekstraktlarinin G(+) ve G(-) bakterilere karst
antibakteriyel aktivitesi disk difizyon metoduyla arastirilmistir. Caligma sonucunda etanol ekstraktinin
hekzan ve kloroform ekstraktlarina gére daha genis spektrumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Isil iglem, gidalarin islenmesi sirasinda kullanilan en popiiler yontemlerden birisidir. Is1 muamelesi
sirasinda gidanin depolama stabilitesi, duyusal ozellikleri, besinsel 6zellikleri gibi kalite 6zelliklerini
degistiren bir takim kompleks olaylar meydana gelir. Isil islem ile baz1 gida bilesenleri yikima ugrarken,
bazi bilesenler serbest hale gecebilmekte ve yeni bilesenler olusabilmektedir. Bu bilesenler gidanin
ozellikle renk ve tat gibi duyusal 6zelliklerini degistirebilirler. Genel olarak 1sil islem ile antioksidan
aktivitenin ve toplam fenolik madde miktarinin azalmasi beklenmektedir. Ancak gidalara uygulanan 1sil
islem sonucunda bagli halde bulunan fenolik bilesenlerin serbest hale gecebilecegi ve Maillard reaksiyonu
ara Uriinlerinin antioksidan aktiviteyi arttirabilecegi belirtilmektedir. Meral (2011) tarafindan yapilan bir
calismada uskun kurutularak ekmek formiiliine ii¢ farkli oranda eklenmis ve uskun katkili ekmeklerin
antioksidan aktivitesi ve fenolik profili incelenmistir. Yapilan ¢alismada ugkun katkisinin artmasiyla
birlikte baz1 fenolik bilesenlerin miktarinin azaldigi ve gallik asit miktarinda 6nemli bir artis oldugu ortaya
konmustur. Bu ¢alismada ugkunun gidalarin fonksiyonel 6zelliklerini artirmak i¢in fonksiyonel bir bilesen
olarak rahatlikla kullanilabilecegi ifade edilmistir. Caligmada ayrica bitkinin kisa vejetasyon donemi
nedeniyle kurutularak kullanilmasmin daha uygun oldugu ifade edilmistir. Bu caligma, farkli sicaklik
derecelerinde kurutmanin, uskunun antioksidan aktivitesi ve fenolik bilesenler {izerine etkisini belirlemek
icin planlanmistir.

Materyal ve Yontem

Calismada analitik saflikta kimyasal maddeler kullanilmistir. Uskun, Mayis ayinda Van piyasasindan satin
almmigtir. Yetisme doneminde temin edilen uskun bitkisinin kabuklari soyularak kiigiik parcalara
boliinmistiir. Uskun giineste, 50 °C ve 80 °C ye ayarlt iki ayri etiivde kurutulmus ve giineste kurutulan
ornekler; G, 50 °C ve 80 °C de kurutulan ornekler ise sirasiyla E ve S olarak kodlanmistir. Kurutulan
ornekler, laboratuvar tipi cekicli degirmen (Perten LM 120, isveg) yardimyla ogiitiilerek partikiil
biiylikliigiiniin 0.5 mm’ ye gelmesi saglanmistir. Uskunun toplam fenolik madde, igerigini belirlemek ve
HPLC ile fenolik madde profilini ortaya koymak amaciyla drneklerden, fenolik bilesiklerin ekstraksiyonu
yapilmis ve fenolik bilesiklerin ekstraksiyonunda Meral ve Dogan (2013) tarafindan belirtilen yontem
kullanilmistir. HPLC analizi icin ekstrakte edilen her 6rnek 0.45 p gézenek gapina sahip seliiloz filtrelerden
(Milipore) gegirilerek amber renkli viallere alinmigs ve Ornekler analiz edilinceye kadar -20 °‘C’de
bekletilmistir.
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Toplam Fenolik Maddenin (TFM) Belirlenmesi

TFM'nin belirlenmesi amaciyla deney tiiplerine 150 pL 6rnek ve 3 mL NaxCOsz (%2) konulmus ve yaklagik
2 dk sonra tlplere, ultra saf su ile 1:1 oraninda seyreltilmis Folin-Ciocalteu belirtecinden 150 pL
eklenmistir. Bu karigim vorteks yardimiyla karistirildiktan sonra karanlik bir yerde ve oda sicakliginda 45
dk bekletilmistir. Bu siire sonunda spektrofotometrede 765 nm’de (T80 UV/VIS, PG Instrument, UK)
okuma yapilmis ve TFM gallik asit ile olusturulan kalibrasyon grafiginden hesaplanmistir. Sonuglar, gallik
asit esdegeri olarak ifade edilmistir (Meral ve Dogan, 2013).

DPPH radikali temizleme ozelligi

Antioksidan madde igeren ekstraktlar bes farkli konsantrasyonda (50, 100, 250, 500 ve 1000 pL) bir deney
tiipiine alinarak son hacim metanol ile 1 mL’ye tamamlanmistir. Ornekler iizerine metanolde giinliik olarak
hazirlanan %0.004 konsantrasyondaki DPPH ¢ozeltisinden 3 mL eklenmis ve vorteks yardimiyla hizlica
kanstirtlmistir.  Karigtirmay: takiben deney tiipleri karanlik bir ortamda 30 dk bekletilmis ve
spektrofotometrede (T80 UV/VIS, PG Instrument, UK) 517 nm dalga boyunda kuartz kiivet kullanilarak
kontrol érnegine kars1 (1mL metanol ve 3 mL DPPH c¢ézeltisi igeren 6rnek) okuma yapilmistir. Olgiimler
iki tekerriirlii yapilmig ve her Ornegin radikal temizleme oOzelligi asagidaki esitlik kullanilarak
hesaplanmistir (Meral ve Dogan, 2013).

%inhibisyon = Akontrol-Asmek/ Akontrol

Auontrol: DPPH ¢06zeltisi ve metanol igeren numunenin absorbansi
Asmek: DPPH ¢ozeltisi ve ornek iceren numunenin absorbansi
Ornek miktarlarma karsilik gelen % inhibisyon belirlenmistir.

Troloks esdegeri antioksidan kapasitesinin (TEAK) belirlenmesi

TEAK degerinin belirlenmesi i¢in Meral ve Dogan (2013) tarafindan kullanilan yontem kullanilmustir.
HPLC Denemesi

Kromotografik ayirim, Agilent 1100 (Agilent Tek, USA) HPLC sisteminde, Diode-Array dedektdri (DAD)
(Agilent Tek., USA) ve 250x4.6 mm, 4 um ODS kolon (HiChrom, USA) kullanilarak gerceklestirilmistir.
Mobil faz olarak ¢dzicli A Metanol-asetik asit-su (10:2:88), Cozlcli B Metanol-asetik asit-su (90:2:8)
kullanilmis ve Cizelge 1' de sunulan gradient elusyon programi uygulanmigtir. Ayirim 254 ve 280 nm de
gergeklestirilmis ve akis hizi 1 mL/dk, enjeksiyon hacmi 20 pL olarak belirlenmistir (Meral ve Dogan,
2013).

Cizelge 1. Gradient elusyon programi

Zaman (dk) Cozicu A(%) Cozicu B(%)
0 100 0

15 85 15

25 50 50

35 15 85

45 0 100

Istatistiksel Analizler

Istatistiksel analizler, StatGraphics Centrium 15.1 (StatGraphics 2006) ve istatistik programi kullamilarak
yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Uskun érneklerinin TFM ve TEAK degerleri

Uskun 6rneklerinin TFM ve TEAK sonuglar1 Cizelge 2 ve Sekil 1°de sunulmustur.
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Cizelge 2. Uskun 6rneklerinin TFM ve TEAK sonuglari

Ornek TFM (mg GAE/100 g) TEAK (umol/g)
G 236+4.94 3.2£0.0°
E 15645.7° 3.0£0.0°
S 86+5.7¢ 2.4+0.1°

OrtalamaSS. Ayni slitunda farkl: harflerle gdsterilen ortalamalar arasindaki fark énemlidir (P<0.05) .

Buna gore TFM sonuglar1 86-236 mg/100 g arasinda degismistir. En yiiksek toplam fenolik madde giineste
kurutulan 6rneklerde, en diisiik toplam fenolik madde ise 80°C’de kurutulan 6rneklerde elde edilmistir.
Sicakligin artmasiyla birlikte TFM miktar1 6nemli oranda azalmistir (p<0.05). Bu sonuglardan; 1s1l islem
sonucu fenolik maddelerin yikima ugramis oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Isil iglem sirasinda, 1siya duyarl
fenolik bilesikler gibi bazi biyoaktif bilesenlerin yikimi nedeniyle gidanin besin degerinin 6énemli oranda
azaldigi ifade edilmektedir (Choi ve ark. 2006).

TEAK sonuglar1 2.36-3.18 pmol/g 6rnek arasinda degismistir. Giineste kurutulan orneklerin TEAK
degerleri en yiiksek degere sahipken, sicakligin artisiyla birlikte TEAK degerinde onemli bir azalma
meydana gelmistir (p<0.05). Sicaklik artisina paralel olarak TEAK degeri azalmustir.

Uskun orneklerinin DPPH degerleri

Uskun orneklerinin DPPH radikalini inhibe etme oranlari Sekil 1’de gosterilmistir. G 6rnekleri DPPH
radikalini %52-91; E 6rnekleri 23-91; S ornekleri %11-87 arasinda inhibe etmistir. Ornek miktarmin
artmasina bagli olarak antioksidan aktivite artmistir ve 6rnekler en yiiksek antioksidan aktiviteyi 20 mg/mL
ornek konsantrasyonunda gostermistir. Meral (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada uskunun DPPH
radikalini %90-92 oraninda inhibe ettigi belirlenmistir.
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Ornek miktar1 (mg/mL)
Sekil 1. Uskun 6rneklerinin DPHH radikalini inhibe etme orani

Giineste kurutulan uskunlarin 0.5 mg/mL 6rnek konsantrasyonunda DPPH radikalini %52 oraninda inhibe
ettigi belirlenmistir. Sicakligin artmasiyla birlikte 0.5 mg/mL O6rnek konsantrasyonundaki DPPH
inhibisyonu, diisiik 6rnek konsantrasyonlarinda, giineste kurutulan uskunlarin antioksidan &zelliklerinin
daha iyi oldugu calisma sonucunda ortaya konmustur. Elde edilen sonuglardan; giineste kurutma
yontemiyle antioksidan aktivitenin daha iyi korundugu sonucu gikarilabilir. Oztiirk ve ark. (2007), uskunun
kok ve gdévdelerinin iki farkli ¢oziiciiyle elde ettikleri ekstraktlarinin antioksidan aktivitelerini arastirdiklary
¢aligmalarinda, uskun kok ve govdelerinin metanol ekstraktlarinin DPPH temizleme giiciinin BHT den
yiikksek oldugunu belirlemisglerdir. Reaksiyon ortamina daha fazla ekstrakt eklendiginde inhibisyonun
arttigini, ekstrakt konsantrasyonunun 100 pg/mL’ye ¢ikarilmasiyla uskun govdelerinin metanol ve
kloroform ekstraktlarinin DPPH inhibisyon oraninin %87 ve %51 oldugunu ifade etmislerdir.

Uskun érneklerinin fenolik madde profili

Cizelge 3’te uskun orneklerinin fenolik madde profili verilmistir. Orneklerin gallik asit miktarlar1 34.5-
353.5; mg/100 g; p-kumarik asit miktarlar1 0-6.9 mg/100 g;ferulik asit miktarlar1 24.1-52.6 mg/100 g; o-
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kumarik asit miktarlar1 0-447 mg/100 g; phloridizin miktarlar1 6.6-71.7 mg/100 g; rutin miktarlar1 68.8-
163.8 mg/100 g; pirokateuik asit miktarlar1 1.8-2.8 mg/100 g; kuersetin miktarlar1 0-1.9 mg/100 g; kafeik
asit miktarlari ise 0-40.7 mg/100 g arasinda degismistir. Meral (2011), uskunun rutin, gallik asit, ferulik
asit, katesin, pirokateuik asit ve kuersetin i¢erdigini belirtmistir.

Cizelge 3. Uskunun fenolik madde profili (mg/100 g)

Ornek Gallik asit p-kumarik Ferulik  o-kumarik  Phloridizin Rutin Pirokateuik  Kuersetin Kafeik

asit asit asit asit
G 345+1.2° 6.9+0.2 52.6+£0.3* - 6.6£25° 163.8£#2.0* 1.8+0.0° 1.9+0.2°
E 58.2+1.2° - 485+1.9° 23.0+25° 21.9+4,7° 1251+1.3° 1.9+00° 0.5+0.3°
S 3535+2.4°% - 241+£1.0° 44.7+1.7° 71.7+2.1* 68.8+0.4° 2.8+0.0° - 40.7+0.6

Ortalama+SS. Ayni sutunda farkl harflerle gésterilen ortalamalar arasindaki fark 6nemlidir (P<0.05).

Cizelge 3 incelendiginde p-kumarik asit, ferulik asit, rutin ve kuersetin miktarlarinda sicakligin artmasiyla
onemli oranda azalma oldugu; gallik asit, o-kumarik asit, phloridizin, pirokateuik asit miktarlarinda ise
sicakligin artmasiyla dnemli oranda bir artis oldugu goriilebilir. Uygulanan sicakligin artmasiyla birlikte p-
kumarik asit ve kuersetin yikima ugramistir. Ayrica 80°C’de kurutulan Orneklerde, diger Orneklerde
goriilmeyen kafeik asitin ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Bu durum; hiicre duvarinda 1s1 etkisiyle parcalanma
olugmasi ve bagl haldeki kafeik asitin serbest hale gegmesi seklinde agiklanabilir. Gallik asit ve phloridzin
miktarinda sicakligin artmasiyla birlikte yaklagik 10 katlik bir artis meydana gelmistir. Meral (2011)
tarafindan yapilan bir calismada; ekmek bilesimine ugkun eklenmis ve kontrol ekmekleriyle uskun katkilt
ekmeklerin fenolik profili incelenmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore; uskun katkisiyla, ekmegin gallik
asit miktar1 6nemli oranda artig gostermistir. Uskun ilavesiyle gallik asit miktar1 kontrole kiyasla 112 kat
artis gostermistir.

HPLC sonuclarindan elde edilen verilere gore; 1s1l islemin gallik asit {izerine 6nemli bir etkisi olmadigi ve
gallik asitin 1s1l iglem sonucu serbest kalabildigi sdylenebilir. Xie ve Dixon (2005), cesitli rheum
tirlerinden  3-o-galloyl-epikatesin-(4p—8)-epikatesin-3-0-gallat ve  3-o0-galloyl-epikatesin-(4p—6)-
epikatesin-3-0-gallat gibi gallat tiirevleri izole edildigini ifade etmektedirler. Elde edilen verilerden, dogal
bilesenlerde bulunan bazi gallat tiirevlerinin 1s1 etkisiyle gallik asite doniistiigii ve gallik asit miktarindaki
bu artiga katkida bulundugu diistiniilmektedir. Gallat tiirevlerinin 1s1 etkisiyle parcalanarak gallik aside
dontistigi ifade edilmektedir (Velioglu 2006).

Gida tiretiminde kullanilan prosesler, gidanin fenolik bilesimini ve antioksidan 6zelliklerini farkl: sekillerde
modifiye edebilmektedir. Isil islem sonucu bazi fenoliklerin serbest hale gectigi, bazilarinin ise yikima
ugradigi ifade edilmektedir. Ayrica gida iiretimi sirasinda kullanilan gesitli bilesenler, fenolik maddelerin
serbest kalmasini saglayabildigi gibi bazi fenoliklerin yikimma da neden olabilmektedir (Gelinas ve
McKinnon 2006). Termal proses, gidalarin islenmesi sirasinda kullanilan en popiiler yontemlerden biridir.
Is1t muamelesi sirasinda gidanin depolama stabilitesi, duyusal 6zellikleri, besinsel 6zellikleri gibi kalite
ozelliklerini degistiren bir takim kompleks olaylar meydana gelir. Bazi gida bilesenleri termal proses
sirasinda yikima ugrarken, 1s1l iglem sonucu bazi bilesenler serbest hale gecebilmekte ve yeni bilesenler
olusabilmektedir. Bu bilesenler gidanin ozellikle renk ve tat gibi duyusal 6zelliklerini degistirebilirler.
Gidalara uygulanan 1s1] islem sonucunda antioksidan 6zelliklerin arttig1 ifade edilmektedir (Peng ve ark.
2010). Ayrica fenolik bilesiklerin depolama boyunca baska bilesiklere depolimerize ve hidrolize
olabilecekleri de belirtilmektedir (Isabelle ve ark. 2008). Bununla birlikte, gidanin yapisinda bulunan
bilesenlerin ve oranlarimin, bunlarin birbirleriyle ve fenolik bilesenlerle etkilesiminin ve termal proses
sonucu olusan bir takim reaksiyonlarin gidanin antioksidan 6zelliklerini ve fenolik madde profilini
degistirebildigi belirlenmistir (Meral 2011).

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore;

o Uskun bitkisinin antioksidan aktiviteye sahip oldugu ve cok sayida fenolik bilesen icerdigi,

e Uskunun kurutulmasi sirasinda uygulanan sicakligin artisiyla, uskunun TFM igeriginin ve antioksidan
aktivitesinin azaldig; gilineste kurutma yonteminin TFM igerigi ve antioksidan aktivitenin korunmasi
acisindan en iyi yontem oldugu,

e Antioksidan aktivitede azalma meydana gelmesine ragmen serbest bir radikal olan DPPH’in hala %87
oraninda inhibe edildigi,
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o Isil islem sicakliginin artmasiyla birlikte uskunda bulunan bazi fenolik bilesenlerin yikima ugradigy;
baz1 fenolik bilesenlerin serbest kaldigi ve bazilarimin ise daha diisik molekiil agirlikli fenolik
bilesenlere depolimerize olabildigi belirlenmistir.

Sonug

Uskun, kisa vejatasyon donemine sahip olmasi nedeniyle genellikle taze olarak tiiketilen bir bitkidir.
Yapilan ¢aligmalar igerdigi fenolik bilesenler, besinsel lif ve sahip oldugu yiiksek antioksidan aktivite
nedeniyle degerlendirilmesi gereken bir bitki tiirii oldugunu ortaya koymustur. Uskunun bu degerli
ozelliklerinden faydalanabilmek, bitkinin kisa yetisme donemi nedeniyle, uskunun kurutularak
saklanmastyla miimkiin olmaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gére TFM igerigi ve antioksidan aktivitenin
korunmasi a¢isindan en iyi kurutma yonteminin giineste kurutma yontemi oldugu belirlenmis ayrica yiiksek
sicakliklarda kurutmaya ragmen antioksidan aktivitenin hala yiiksek oldugu da saptanmustir.

Tesekkiir

Bu projeyi, 2015-HIZ-MiM-047 nolu proje olarak destekleyen YYU Bilimsel Arastirma Projeleri
Bagkanligina tesekkiir ederiz.
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