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Biligssel veya bedensel ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin
kardeslerinin katilim diizeylerinin incelenmesi: anne
perspektifi

Duygu TURKER?, Oznur GUMUS2, Duygu KORKEM YORULMAZ?, Tezel YILDIRIM SAHAN!

Amag: Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak aileler igin birgok sorunu beraberinde getirmekte aile yapisinda, isleyisinde ve
aile liyelerinin rollerinde degisiklikler yaratmaktadir. Galismanin amaci, biligsel veya bedensel 6zel gereksinimli cocuklarin tipik
gelisim gosteren kardeslerinin katim diizeyleri ile, katim diizeylerini etkileyen bariyer ve destekleyicileri anne perspektifinden
incelemekti.

Yontem: Calisma bilissel veya bedensel 6zel gereksinime sahip olan 8-17 yas araligindaki ¢ocuklarn tipik gelisim gosteren,
herhangi bir kronik rahatsizligi olmayan kardesleri ve anneleri ile gerceklestirildi. Calisma, bilissel 6zel gereksinimli kardesi
olan grupta 30 (yas ortalamasi=12,5+2,25 yil; 10 kadin, 20 erkek), bedensel 6zel gereksinimli kardesi olan grupta 30 (yas
ortalamasi=11,87+2,60 yil; 16 kadin, 14 erkek) olmak iizere toplam 60 birey ile tamamlandi. Calismada sosyo-demografik
bilgi formu ve katiimi degerlendirmek igin Gocuklar ve Gengler igin Katilim ve Gevre Olgiimii (PEM-CY) anketi kullanildi.
Bulgular: Bedensel dzel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin okul ve toplumsal ortamlardaki etkinliklerdeki katiim diizeyleri
diger grup ile karsilastinldiginda daha fazla idi. Bu grupta yer alan bireyler toplumsal ortamda daha fazla cevresel destege sahip
idi (p<0,05). Biligsel 6zel gereksinimli kardese sahip cocuklarin okul ve toplumsal ortamlarda daha fazla cevresel bariyere sahip
oldugu bulundu (p<0,05).

Sonug: Ozel gereksinimli kardese sahip cocuklann dzellikle okul ve toplumsal ortamlara katiimlarinin etkilendigi bulundu.
Rehabilitasyon hizmeti veren profesyonellerin 6zel gereksinimli kardege sahip ¢cocuklan katilim agisindan degerlendirmelerinin
ve bu cocuklarin ev, okul ve toplumsal ortamlardaki katilimlanni arttirmaya yonelik miidahale stratejilerini gelistirmelerinin
onemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Katilim, Kardes, Cevre, Gocuk, Engellilik.

Investigation of participation levels of siblings of children with cognitive or physical special needs:

a mother's perspective
Purpose: Having a child with special needs brings along many problems for families and creates changes in family structure,
functioning and roles of family members. The aim of the study was to examine the participation levels of siblings of children with
cognitive or physical special needs who show typical development, and the barriers and supporters that affect participation
levels from the perspective of the mother.
Methods: The study was carried out with the siblings and mothers of children aged 8-17 who have cognitive or physical special
needs, who show typical development and do not have any chronic diseases. The study was conducted in 30 (mean
age=12.5+2.25 years; 10 female, 20 male) siblings in the group with cognitive special needs siblings and 30 in the group with
physical special needs siblings (mean age=11.87+2.60 years; 16 female, 14 male) with a total of 60 individuals. In the study,
a socio-demographic information form and Participation and Environment Measure for Children and Youth (PEM-CY)
questionnaire were used to assess participation.
Results: The participation levels of children with physical special needs sibling in school and community settings were higher
when compared to the other group. Individuals in this group had more environmental support in the social environment
(p<0.05). It was found that children with siblings with cognitive special needs have more environmental barriers in school and
community settings (p<0.05).
Conclusion: It was found that the participation of children with special needs sibling especially in school and social
environments was affected. It isimportant for professionals who provide rehabilitation services to evaluate children with special
needs siblings in terms of participation and to develop intervention strategies to increase the participation of these children at
home, school and social settings.
Keywords: Participation, Siblings, Environment, Children, Disability.
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zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak
Oaileler icin bircok sorunu beraberinde

getirmekte aile yapisinda, igleyisinde ve
aile iuyelerinin  rollerinde degisiklikler
yaratmaktadir.l.2 Ozel gereksinimli c¢ocuga
yonelik ek giderlerle ilgili maddi giglikler,
gocugun bakimina ayrilan zaman, yakin
¢evreden soyutlanma, toplum icinde
kargilagilan problemler, egitimle ilgili zorluklar
ve yetersiz sosyal destek gibi pek ¢ok problem
aile hayatini zorlagtirarak aile iyelerinin yer
alabilecegi sosyal ve rekreasyonel aktivitelerle
birlikte toplumsal katilimlarim
azaltmaktadir.2:3

Son donemde yapilan c¢aligmalarda 6zel
gereksinimli  gocuklarin  aileleri iizerinde
yarattiklar: etkilere odaklanilmakta ve tiim aile
bireylerinin ayr1 ayr1  degerlendirilmesi
gerektigi goérisii vurgulanmaktadir.45 Ozel
gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklarin tipik
gelisen kardeglerinin degerlendirilmesi ve
ebeveynlere verilen hizmetlerin kardeglere de
saglanmasinin onemli oldugu
savunulmaktadir.34 Guncel calismalar; 6zel
gereksinimli bir kardese sahip olmanin o6fke,
kizginhik, tzlintl, kiskanclik, sucluluk, kaygi,
korku, utang, depresyon, yalnizlik, diisik benlik
saygis1 ve reddedilme gibi ¢esitli olumsuz
duygular hissetmeye neden olabilecegini
bildirmektedir.1:367  Ek  olarak; davranig
problemlerinden kaynakli kardes iligkilerinin
gelismemesi, ev ortaminda bakim yukiinden
kaynakli yasanan stres, arkadaslara vakit
ayiramama, sosyal ortamlarda bulunamama ve
sosyal 1zolasyon yasadiklarina dair kanmitlar da
mevcuttur. 1810

Islevsellik, yetiyitimi ve saghgin
uluslararas1  smiflandirmasi  (ICF), hem
arastirmacilar hem de klinisyenler igin saglik ve
igleyisinin tanimlanmasi, aktivitelere katilimin
incelenmesi agisindan kilit bir kaynaktir. ICF'ye
gore katilim, "bir yasam durumuna dahil olma"
olarak tanimlanan karmasik bir terimdir ve
katilim kisitlamasi, "bireyin yasam
durumlarina dahil olurken yasayabilecegi
sorunlar" olarak tamimlanmaktadir.!? Katilimi
degerlendirebilmek i¢in ev, okul, toplumsal
ortamlardaki katilim1 etkileyebilecek
parametrelerin  incelenmesi destek  ve
bariyerlerin net bir sekilde ortaya konulmasi
cocuklarin farkli ortamlardaki aktivitelere
katilimini artirmak i¢gin 6nemlidir.12

Mevcut caligmalar 6zel gereksinimli bireylerin
kardesglerinin aile i¢i 1iligkileri, sosyal ve

psikososyal etkilenimleri uzerine
yogunlagmigtir.1:3810 Diinyada ve ilkemizde
kardeglere yonelik aragtirmalarin katilim

boyutunun sinirh oldugu goriillmektedir. Biligsel
ve bedensel 0zel gereksinime sahip olan
gocuklarin  kardeglerin katilimlarina dair
kargilagtirmali  veriler = bulunmamaktadir.
Kardes arastirmalar1 farklhi 6zel gereksinim
alanlar1 arasinda ayrim yapmamaktadir.l38
Bununla birlikte, farkli 6zel gereksinim alanlar:
kardesleri farkli gsekilde etkileyebilir.! Bu
nedenle, biligsel veya bedensel 6zel gereksinimli
kardese sahip bireylerin katilim diizeylerinin
nasil etkiledigine dair kanitlarn ortaya
koyabilmek igin karsilagtirmali verilere ihtiyag
vardir. Calismanin amaci, bilissel veya bedensel
o6zel gereksinimli c¢ocuklarin tipik geligim
gosteren kardeglerinin katilim dizeyleri ile,
katilim duzeylerini etkileyen Dbariyer ve
destekleyicileri anne perspektifinden incelemek
idi.

YONTEM

Bireyler ve Caligma Dizaym

Calismaya, Subat 2022- Subat 2023
tarihleri arasinda Milli Egitim Bakanligi’na
bagh ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden rehabilitasyon hizmeti alan
6zel gereksinimli  bireylerin 8-17 yas
araligindaki herhangi bir kronik hastalig:
olmayan tipik gelisim gosteren kardesleri ve
anneleri dahil edildi. Coklu 6zel gereksinime
sahip kardegi olan, herhangi bir psikolojik,
sistemik ve kronik hastaligi olan tipik geligsen
kardesler ve arastirmaya katilmak istemeyen
kardesler ve aileleri ¢galigmaya dahil edilmedi.
Calismaya %95 giiven (1-a), %85 giic (1-B) ve
biiyiik etki biiyiikligiinde (d=1,50) yapilan giic
analiz sonucuna goére her bir grupta 30
toplamda 60 birey dahil edildi.

Calismada 0zel gereksinim alanlar1 20
Subat 2019 tarihinde yururlige giren ¢ocuklar
i¢in 6zel gereksinim degerlendirmesi hakkinda
yonetmelik kapsaminda olusturulan Cocuklar
I¢in Ozel Gereksinim Raporuna (COZGER) gére
belirlendi. COZGER raporuna gore hareket
gelisim alanina dair 6zel gereksinim ihtiyaci
olan bireyler bedensel 6zel gereksinim; biligsel
gelisim alanina dair 6zel gereksinim ihtiyaci
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olan bireyler biligsel 6zel gereksinim grubunu
olusturdu. Tum  ebeveynlerden Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine dayali olarak yazih
onam alindi. Calisma Saghk Bilimleri
Universitesi, Gulhane Bilimsel Aragtirmalar
Etik Kurulu tarafindan onaylandi (2022/33).
Calismada degerlendirmeler yiiz ylze gorisme
teknigi ile gergeklestirildi.

Degerlendirme

Bireylere ait sosyodemografik ozellikler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru
formu ile sorgulandi. Bedensel ya da biligsel 6zel
gereksinime sahip cocuklarin tipik gelisim
gosteren kardeglerinin katilimini ve ¢evresel
destekleyiciler ve bariyerleri degerlendirmek
icin Cocuklar ve Gengler I¢in Katilim ve Cevre
Ol¢imi/ “Participation and Environment
Measure for Children and Youth” (PEM-CY)
anketi  kullamildi. PEM-CY, 5-17 yas
araligindaki ¢ocuk ve genclerde evde, okulda ve
toplum ortamlarinda katilimi ve c¢evre
faktorlerini degerlendirmek i¢in kullanilan bir
ebeveyn raporu anketidir. Her ortam i¢in PEM-
CY katilim ogeleri, o ortamda tipik olarak
gerceklestirilen genig faaliyet tiirlerini temsil
eder. Her aktivite tiiri icin ebeveynlere (a)
cocuklarinin ne siklikta katildig1 (asla=0 ila her
giin=7); (b) katihm sirasinda cocuklarinin ne
kadar dahil oldugu (en az=1 ila ¢ok=5); ve (c)
c¢ocuklarinin katiliminda degisiklik isteyip
istemedikleri (hayir veya evet) sorulur. Daha
sonra ebeveynlere, her ortam i¢in PEM-CY
cevre Ogelerini iceren sorular yoneltilir.
Cevrenin belirli 6zelliklerinin cocuklarinin o
ortamdaki etkinliklere katilmasina yardimci
olup olmadig1 (sorun degil, genellikle yardimci
olur, bazen yardimci olur/bazen zorlagtirir,
genellikle zorlagtirir) veya algilanan
yeterlilik/uygunluk, kaynaklarin sayis1 (gerekli
degil, genellikle evet, bazen evet/bazen hayir,
genellikle hayir) hakkinda bilgiler toplanir,
boylece ortamlarda c¢ocugun katilimina ait
destek ve bariyerler belirlenir.12 Anketin Turkce
gecerlilik ve guvenilirligi Kara Kaya vd.
tarafindan gerceklestirilmistir (¢ tutarhilik
0,67-0,80 ve test-tekrar test giivenilirligi 0,67-
0,93).13
Istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizi i¢in sosyal
bilimler icin istatistik programi (SPSS)
(Versiyon 20, Chicago IL, ABD) kullanild.
Verilerin dagilimi  Shapiro-Wilk Testi ile
degerlendirildi. Tanimlayici verilere iligkin nitel
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veriler say1 (n) ve yiizde (%) olarak, nicel veriler
aritmetik ortalama (X), standart sapma (SD)
degerleri olarak verildi. Kategorik degiskenlerin
analizleri Ki-Kare Test ile yapildi. Gruplarin
kargilastirilmasinda parametrik kogullar yerine
getirilmediginden Mann Whitney U testi
kullanildi. p<0,05 degeri ise istatistiksel olarak
anlamh kabul edildi.

BULGULAR

Biligsel 6zel gereksinimli kardese sahip
¢ocuklarin yasg ortalamasi 12,5+2,25 yil iken,
bedensel 6zel gereksinimli kardese sahip
olanlarin yag ortalamasi 11,87+2,60 yil idi.
Bireylerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de
verildi. Biligsel ya da bedensel 6zel gereksinime
sahip c¢ocuklarin kardeglerinin yasi, egitim
diizeyi, anne yasi, annenin egitim dizeyi
homojen idi (p>0,05).

Gruplar arasinda ev ortaminda katilim
boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir fark
yok iken (p>0,05); bedensel 6zel gereksinime
sahip cocuklarin kardeslerinin okul ve
toplumsal ortamlardaki katilim siklig1 ve dahil
olma miktar1 agisindan avantajli olduklar:
bulundu (p<0,05) (Tablo 2).

Gruplar arasinda ev ve okul ortamindaki
cevresel destek ve bariyerleri agisindan
istatistiksel olarak anlaml bir farki yok idi
(p>0,05). Toplumsal ortamda bedensel 6zel
gereksinime sahip cocuklarin kardegleri daha
fazla ¢evresel destege sahip olurken, biligsel 6zel
gereksinime sahip cocuklarin kardegleri hem
okul ortaminda hem toplumsal ortamda daha
fazla cevresel bariyere sahip oldugu bulundu
(p<0,05) (Tablo 2).

TARTISMA

Biligsel veya bedensel 6zel gereksinimli
cocuklarin tipik gelisim gosteren kardeslerinin
katilim duizeyleri ile, katilim diizeylerini
etkileyen bariyer ve destekleyicileri anne
perspektifinden incelemeyi amaclayan bu
calismada; bedensel 6zel gereksinimli kardesi
olan cocuklarin okul ve toplumsal ortamlardaki
etkinliklere katilim siklig1 ve dahil olma miktari
acisindan daha avantajli olmasinin yaninda
toplumsal ortamda daha fazla ¢evresel destege
sahip oldugu, biligsel 6zel gereksinimli kardege
sahip c¢ocuklarin 1se okul ve toplumsal
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Tablo 1: Bireylere ait demografik ozellikler.

Biligsel 6zel gereksinimli
kardesi olan cocuklar (N=30)

Bedensel dzel gereksinimli
kardesi olan cocuklar (N=30)

X+SD X+SD p
Yas (yil) 12,5+2,25 11,87+2,60 0,442
Anne Yas! (yil) 36,90+6,12 36,60+4,25 0,9702
n (%) n (%)
Cinsiyet n (%)
Kiz 10(33,3) 16 (53,3) 0,096
Erkek 20(66,7) 14 (46,7)
Kardes Sayisi n (%)
1 4(13,3) 2 (6,6)
1-3 22(73,4) 23(76,7) 0,670
>3 4(13,3) 5(16,7)
Annenin Egitim Durumu n (%)
ilkokul 4(13,3) 5(16,7)
Ortaokul 5(16,7) 4(13,3)
Lise 15(50,0) 16 (53,4) 0,983b
Lisans 4(13,3) 4(13,3)
Lisansiistii 2(6,7) 1(3,3)

a; Mann Whitney U Test; ®: Ki kare test.

Tablo 2: Bilissel ve bedensel 6zel gereksinimli kardese sahip c¢ocuklarin katilim diizeylerinin ve cevresel faktorlerin

karsilagtinlmasi.

Bilissel 6zel gereksinimli
kardesi olan cocuklar

Bedensel dzel gereksinimli
kardesi olan cocuklar

X+SD X+SD p
Ev ortami
Katilim Siklik 5,37+1,02 5,40+0,74 0,912
Dahil Olma Miktari 3,41+0,66 3,37+0,68 0,847
Degisim istegi 44,33+27,25 34+24,29 0,136
Cevre Cevresel Destekler 13,61+12,08 17,5+15,05 0,330
Cevresel Engeller 46,38+25,01 40,83+22,14 0,425
Okul ortami
Katilim Siklik 3,10+0,86 3,62+1,08 0,033*
Dahil Olma Miktari 2,24+0,78 2,73+1,04 0,022*
Degisim istegi 43,33+31,98 28,00+£17,88 0,067
Cevre Cevresel Destekler 20,00+18,89 20,98+12,42 0,520
Cevresel Engeller 46,07+21,35 37,45+16,23 0,036*
Toplumsal ortam
Katilim Siklik 1,83+0,71 2,57+1,10 0,009*
Dahil Olma Miktan 1,46+0,66 2,06x0,91 0,008*
Degisim istegi 35,00+£24,60 26,00+£19,04 0,172
Cevre Cevresel Destekler 26,25+14,15 31,66+15,30 0,033*
Cevresel Engeller 37,91+22,62 28,12+19,61 0,041*
* p<0,05.

ortamlarda daha fazla gevresel bariyere sahip
oldugu bulundu.

Katilim, yasam boyu genel saghk ve
esenligin bir gostergesi olarak goOsterilmis ve
6nemli bir rehabilitasyon sonucu olarak

tanimlanmagtir.14 Glinlik yagsamdaki ev, okul ve
toplumsal alandaki etkinliklere katilim, tipik
gelisen cocuklar agisindan fiziksel ve biligsel
iletisim  becerilerini ve sosyal iligkileri
gelistirmek icin farkli firsatlar saglar.1416
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Cocuklarin katilima hem c¢ocuklari hem de
ailelerini yakindan ilgilendirmektedir. Bu

baglamda  ¢ocuklarin  katilim stirecleri
arastirilirken ailelerin algi1 ve distincelerinin
dikkate  alinmasi  6nemlidir.l” PEM-CY
katilimin farkl boyutlarinm ebeveyn

perspektifinden ele alan, katilim ile ¢evreyi ayni
anda dogrudan degerlendirmeyi saglayan
benzersizdir bir olgektir.’8 Ozel gereksinimli
kardese sahip cocuklarin bir¢cogunun sosyal
olarak kardesleri, ebeveynleri, arkadaslari,
kendi okul ve yetigkinlik dénemleri hakkinda
farkli endigelere sahip oldugu bildirilmektedir.4
Meltzer vd. ozel gereksinime ihtiyaci olan
c¢ocuklarin kardesglerinin, engelin yarattig:
olumsuzluklardan etkilendikleri i¢in bireysel
kaldiklarinmi 6ne sirmektedirler.” Bu bilgiler
dogrultusunda 6zel gereksinime ihtiyaci olan
¢ocuklarin kardeslerinin giinlik yasamdaki
farkli aktivite ve etkinliklere katilimlarinin da
olumsuz etkilenebilecegi diigtiniilmektedir.19.20

Cocuklar ve gencler genellikle okul
disindaki zamanlarinin ¢ogunu evde aileleri ve
arkadaslariyla gecirirler. Evde basit ev iglerini
yapmak, televizyon izlemek, Dbilgisayar
kullanmalk, telefonda konusmak ve
arkadasglariyla zaman gecirmek gibi cesithi
aktivitelere  katilma  firsatlarn  vardir.2!
Cocuklarin ev ortaminda katilim firsatlarinin
yaratilmasi  g¢ocugun  gelisiminin  olumlu
yonlerini tegvik etmek icin gereklidir.” Ozel
gereksinimli  ¢ocuklar1i olan ebeveynlerin
cocuklarinmin katilimini destekleyen bir ev
ortam1 yaratmak i¢in cok caba sarf ettikleri
vurgulanmaktadir.2! Cocuklarin evde katilimini
inceleyen az sayidaki ¢alismada, genellikle 6zel
gereksinime sahip cocuklar ile tipik gelisim
gOsteren ¢ocuklar kiyaslanmaisg, ozel
gereksinimli  ¢ocuklarin ev  ortamindaki
aktivitelerine daha az siklikta katildiklari, daha
az dahil olduklar1 sonucuna varilmgtir.21.22 Ek
olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ev iginde
okul veya toplum ortamlarina goére daha az
bariyerle karsilastiklar1 gésterilmistir.2l Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin kardegleri tzerinde
yapilan az sayidaki nitel arastirma sonuglarina
gore, tipik gelisen kardese sahip cocuklar i¢in
katilimin anlami bir yagsam durumuna dahil
olmak ig¢in c¢esitli faaliyetleri ve bireyleri
icerirken;  6zel  gereksinimli  ¢ocuklarin
kardesleri i¢in katilimin temel anlami, sosyal
deneyimin bir parcasi olmakla veya bir gruba
dahil olmakla es tutulmaktadir.23 Bu ¢alismada,
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bedensel ve biligsel 6zel gereksinimli kardese
sahip cocuklarin ev ortamindaki etkinliklere
katilim sikligi, dahil olma miktar:1 ve degisim
istegiyle, cevresel bariyerler ve destekleyici
faktorler agisindan fark olmamasi, ev igi
aktivitelerin aile i¢indeki rutinden ve glvenli,
destekleyici ev ortamindan kaynaklandig
distnilmektedir. Bu  sonucun, mevcut
literatiirin ortaya koydugu gibi tipik geligsen
cocuklarin, 6zel gereksinimli kardesleriyle olan
iligkilerine 6ncelik vermesiyle,2¢ kendilerini bir
ailenin parcasi olarak hissetmek ve ebeveynler
uzerindeki potansiyel yiki azaltabilmek
amaciyla kendi duygularimi ikinci plana
atmalarindan,2> ev  i¢i  ortamlarin ve
aktivitelerin  biiyik bir kisminin  6zel
gereksinimli kardeslerin distinilerek
se¢ilmesinden kaynaklandiginmi diistiniiyoruz.
Okul deneyimleri, bir gocugun akademik ve
sosyal geligiminin ayrilmaz bir pargasidir.26
Okulla ve yasitlariyla iletisimde olmak ¢ocugun
genel psikososyal uyumuna oOnemli katki
saglar.2” Ozel gereksinimli kardegse sahip
cocuklar okul calismalarina ve aktivitelerine
katilmak icin daha fazla caba sarf etmek
zorunda kalabilir ve kardeslerinin tedavi ve
rehabilitasyon  sturegleri  sebebiyle fazla
devamsizlik yapabilir bunun bir sonucu olarak
daha zayif sosyal iglevsellige sahip olabilir.26
Hastings vd.2% otizm spektrum bozukluguna
sahip cocuklar tarafindan sergilenen davranig
problemlerinin, iki yi1l sonra tipik geligsen
kardeslerinde daha zayif psikososyal uyumu,
Tudor vd.2? ise otizm spektrum bozukluguna
sahip cocuklarin sergiledigi davranig
problemleriyle 1iligkili olarak tipik geligsen
kardeslerin icsellestirme guglikleri
yagsadiklarini ortaya koymuslardir. Cocuk
gelisiminde okula devamliligin 6nemine ragmen
¢ok az calisma kardeglerin okul deneyimlerine
odaklanmigtir.26 Calismalar, kardeslerin okul
sureclerinde psikolojik, sosyal ve akademik
acilardan  olumsuz etkiler yasadiklarim
gostermistir.2629 Mevcut calismada bedensel
ozel gereksinimli kardege sahip ¢ocuklarin okul
ortamlarindaki etkinliklere katilim sikhig1 ve
dahil olma miktar1 agisindan daha avantajh
olduklari bulundu. Biligsel 6zel gereksinimli
¢ocuklarin aksine, bedensel 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarda sosyal etkilesim ve davranigla
ilgili sorunlar ¢ok yaygin olarak gorilmez.30 Bu
nedenle bedensel 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
kardesleri, biligsel 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
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kardegleri gibi sosyal etkilesimde ayni
zorluklar1 yagamayabilir. Bu sebeple ¢alismada
bedensel 6zel gereksinimli kardese sahip
cocuklarin smf ici aktivitelere katilim, okul
gezileri, sinif diginda yasitlariyla olma gibi okul
etkinliklerine katilim sikligi ve katilim miktar:

acisindan daha avantajh olduklarinm
distinliyoruz.
Toplumsal ortama katilim, bireylerin

topluluktaki cesitli etkinliklere katilimini ve bu
etkinlikler = sirasinda  kurduklari  sosyal
temaslarin sikligi ve turini ifade eder.
Toplumsal ortamda katilim ¢ocuklarin arkadas
edindikleri, beceriler 6grendikleri ve hedeflerini
geligtirdikleri baglamlar1 sunar. Cocuklarin
sagligina ve yasam kalitesine 6nemli bir katka
sagladigi kabul edilmektedir.3! Zihinsel ve
biligsel engele sahip bireylerin kardeglerinin de
toplumsal katilimlarinin etkilendigi literatiirde
gosterilmigtir.3! Toplumsal etkinliklere
katilimin daha iyi anlagilmasi i¢in bariyer ve
destekleyici faktorlerin belirlenmesi gerektigi
literatiirde  vurgulanmigtir.11.3132  Cevresel
bariyerler ile toplumsal ortamda, evde veya
okulda oldugundan daha sik karsilasilir.
Bariyerlerin toplumsal ortamlarda tahmin
edilmesi ve yonetilmesi daha zordur. Bilgi,
tutum, hizmet eksikliginin yanm sira hiitkiimet
politikalari, yetersiz sosyal destek, olumsuz
tutumlar ve erigilemeyen fiziksel ortamlar
cocuklar1i ve ailelerini etkileyen c¢evresel
bariyerler olarak bildirilir.33 Kale vd. yaptiklari
calismalarinda Tirkiye’de buyik kardeslerin
o6zel  gereksinimli  kardeslerinin  bakim
uygulamalarina aktif olarak katildiklar1 ve bu
nedenle akranlar1 ile katilim silirelerinin
kisaldigin1  géstermiglerdir.2¢ Bu calisma
sonuglarinda bedensel 6zel gereksinimli kardege
sahip cocuklarin toplumsal ortamda daha fazla
cevresel destege sahip olurken, biligsel 6zel
gereksinimli kardege sahip ¢ocuklarin hem okul
hem toplumsal ortamda daha fazla cevresel
bariyere sahip oldugu bulundu. Bu calisma
literatiirde 6zel gereksinimli kardesi olan
cocuklarin toplumsal katilim diizeyini inceleyen
az sayidaki ¢alismalardan biridir. Biligsel 6zel
gereksinime sahip ¢ocuklardaki stereotip
hareket paternleri, sosyal ortamlara uyum ve
iletigim problemlerinin anlagilmasinin,
bedensel 6zel gereksinime sahip c¢ocuklarin
beslenme, mobilite ve transfer i¢gin gerekli olan
6zel gereksinimlerinin anlagilmasindan daha
fazla bariyer olusturdugu distnilmektedir.

Limitasyonlar
Cocuklarin kendi bakis acisindan katilim
durumlarinin degerlendirilmemisg olmasi

¢alismanin limitasyonudur. Sonuglar ¢ocuklarin
kendi algilar1 ile siireci degerlendirdiklerinde
degigkenlik gosterebilir, bu nedenle gelecekteki
calismalarda ebeveyn ve c¢ocuk Dbakis
acilarindaki farkliliklarin  da arastirilmasi
gerekir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin, 6zel
gereksinimli kardegleri ile empati kurmak igin
gerekli olan bakis acisi saglama becerilerinin
geligtigi  sekiz yag3* ve Uzerinde olmasi
caligmanin giigli yonudir.

Sonug

Bu calismada, bedensel 6zel gereksinimli
kardegse sahip cocuklar okul ve toplumsal
ortamlardaki etkinliklere katilim sikligi ve
dahil olma miktar1 agisindan daha avantajh
olmanin yaninda toplumsal ortamda daha fazla
cevresel destege sahip iken; biligsel 6zel
gereksinimli kardese sahip c¢ocuklar okul ve
toplumsal ortamda daha fazla ¢evresel bariyere

sahip 1idi. Rehabilitasyon hizmeti veren
profesyonellerin 6zel gereksinimli kardese sahip
cocuklari katilim acisindan

degerlendirmelerinin ve bu c¢ocuklarin ev, okul
ve toplumsal alandaki katilimlarini arttirmaya

yonelik miidahale stratejilerini
geligtirmelerinin 6nemli oldugunu
distinmekteyiz.

Tegekkiir: Yazarlar, calismaya gonilli olarak katilan
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