Pamukkale Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi

Pamukkale University Journal of Social Sciences Institute

ISSN 1308-2922 E-ISSN 2147-6985

Article Info/Makale Bilgisi
VReceived/Gelis:01.04.2023  VAccepted/Kabul:28.08.2023
DO0i:10.30794/pausbed.1275194
Research Article/Aragtirma Makalesi

Ozgiirel, G., Dillgaroglu, O. ve Gelik Uguz, S. (2023). “Yerel Halkin Doga Temelli Saglik (Eko-Wellness) Turizmine (DTST) iliskin Algilamalari ve Destinasyonun

o

Turizm Potansiyeline iliskin Gorisleri: Edremit Korfezi Ornegi”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayi 59, Denizli, ss. 181-201.
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Bireylerin saglik temelli gereksinimlerinin artmasi sonucunda doga temelli saglik turizminin (DTST) 6nemi de artmistir. DTST
etkinlikleri, turistlerin yani sira turistik bir Grlin olarak gelistirildikleri bolgeye de ¢esitli katkilar sunmaktadir. Calismanin
ana amaci Edremit Korfezi'nde yasayan yerel halkin DTST’ye iliskin gorislerini 6grenme; ¢alismanin alt amaglari bélgenin
bu turizm cesidine iliskin potansiyelini ortaya ¢ikarma ve bolgenin DTST agisindan GZFT (Durum) Analizinin yapilmasidir.
Yapilan galismada verilerin toplanmasi igin nitel arastirma yontemlerinden miilakat teknigine basvurulmustur. Bu dogrultuda
yari yapilandiriimis soru formu kullanilarak 15.06.2022-06.01.2023 tarihleri arasinda 108 katilimcidan (yerel halk) veri
toplanmistir. Saha arastirmasindan elde edilen verilerin analizinde Maxqda nitel veri analizi programindan yararlaniimigtir.
Edremit Korfezi'nde DTST’ye iliskin potansiyeli agirlikh olarak; “termal kaynaklarin”, “Kaz ve Madra Daglarinin”, “deniz, kum
ve glinesin”, “seyir alanlarinin” ve “ormanlarin” olusturdugu tespit edilmistir. Destinasyonda 6ne ¢ikan etkinlikler igerisinde
ise; “doga yiriiyusleri”, “termal kaynaklardan yararlanma” ve “bisikletin” bulundugu sonuglarina ulasiimistir. Ote yandan DTST
acgisindan Edremit Korfezinin en glgli ydnunin “zengin dogal kaynaklar”, en zayif yénuniin ise “ulagim, arag ve trafik/ park
sorunlar” oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Doga Temelli Saghk Turizmi, Doga Temelli Turizm Etkinlikleri, Doga Temelli Saglik (Eko-Wellness), GZFT
Analizi, Yerel Halk, Edremit Kérfezi.

LOCAL PEOPLE’S PERCEPTIONS ON NATURE-BASED HEALTH (ECO-WELLNESS) TOURISM AND
THEIR VIEWS ON THE POTENTIAL OF DESTINATIONS: THE CASE OF EDREMIT GULF

Abstract

As a result of the increase in the health-based needs of individuals, the importance of nature-based health tourism (NBHT)
has also increased. NBHT events provide various contributions to the destinations as well as tourists. The main purpose of
the study is to learn the views of the local people living in Edremit Gulf on DTST, the sub-objectives of the study are to reveal
the potential of the region for this type of tourism and to make a SWOT (Status) Analysis of the region in terms of DTST. In
this study, interview technique from qualitative research methods have been used to collect data. In this direction, data
were collected from 108 participants (local people) between June 15, 2022, and January 6, 2023, using a semi-structured
questionnaire. Maxqda has been used in the analysis of the data obtained from the field research. It has been determined

that "thermal springs", "Kaz and Madra Mountains", "sea, sand and sun", "view areas" and "forests" are formed of the
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potential for DTST in Edremit Gulf. Besides, it has been determined that "nature walks", "utilizing thermal resources", and
"cycling" are among the prominent activities in the destination. On the other hand, it has been determined that the strongest
aspect of Edremit Gulf is “rich natural resources”, and the weakest aspect is “transportation, vehicles and traffic/parking
problems” in terms of NBHT.

Keywords: Nature Based Health Tourism, Nature Based Tourism Activities, Eco-wellness, SWOT Analysis, Local People, Edremit
Gulf.

1. GIRIS

21. yluzyilda ortaya ¢ikan dogal, sosyal-kiltirel, siyasal, ekonomik ve teknolojik cevrelerdeki degisim turizm
arz ve talep cephelerinde de hissedilebilir ve hatta olgllebilir dizeyde dontsiimler yaratmistir. Turist profillerinde
ve bireylerin tiketim kaliplarinda s6z konusu degisimlerin yarattigi glincellemelerin etkisiyle, dogal ¢evrenin
korunarak kullanilmasini 6ngdéren ekoloji temelli turizm aktivitelerini goriinirlige kavusturmustur (Kaypak,
2010). 1990’1l yillardan sonra poplilerlesen ve glinimiizde de devam eden kitle turizmi etkinliklerine ek olarak,
doganin insanogluna sundugu kaynaklardan beslenen, 6zellikleri bozulmamis alanlarda doga ile ic ice ve dogal
kaynaklara saygili olarak gerceklestirilen “alternatif turizm” tirleri yayginlasmaya baslamistir (Aksoy ve Acar,
2021). Doga (ekoloji) temelli saglik turizmi (DTST) de alternatif turizm tirlerinden biridir.

Saglik; bireylerin zihinlerinin, bedenlerinin ve ruhlarinin iyi hali olarak tanimlanmaktadir (Myers vd., 2000).
Reese ve Myers (2012), “Eko-wellness [doga temelli saglik]” kavrami vasitasiyla saglk ve doga arasindaki iliskiyi
mercek altina almis ve sagligin butlinsel olarak korunmasinda, insan ile doga arasindaki iliskinin holistik yapisini
vurgulamistir. Bireylerin saglikli olma, sagligina kavusma ve/veya sagligini koruma istek ve ¢cabalari, gerek giindelik
yasamlarini gerekse turizm etkinliklerine katilim suregleri ile davranislarini etkilemektedir. Seyahatlerinde
saglik merkezli motivasyona sahip bireyler, saglk temelli turizm etkinliklerine katilarak s6z konusu etkinliklerin
giderek artan bicimde popilerlesmesinde rol oynamaktadirlar. Destinasyonlarin turizme kazandirilabilmesi
icin ilk adim olarak odaklanilan turizm cesidine -calisma odaginda DTST’ye- yonelik sahip olduklari potansiyelin
ortaya c¢ikartilmasi gerekmektedir. Turizm destinasyonlarinda DTST'den bahsedebilmek igin yerel halkin
potansiyel kaynaklara iliskin goruglerinin ve DTST gelisimini nasil algiladiklarinin bilinmesi gerekmektedir. Ek
olarak yerel halkin, DTST’nin gelisim siirecinde verecekleri destegin gostergesi olarak DTST’yi nasil algiladiklar
ve nasll bir tutum gelistirdikleri de 6nemli belirleyiciler olarak kabul edilmelidir. Bununla birlikte destinasyonda
gelistirilmesi distntlen DTST’ye kaynak olusturan degerlerin giicli ve zayif yanlarinin bilinmesi, ileride
karsilasilmasi muhtemel tehdit ve firsatlara iliskin 6ngorinin bulunmasi, stratejik planlama siirecinin 6nemli bir
basamaginin atlanmamasi anlami tagimaktadir. Ancak turizm literatiiri incelendiginde DTST kapsaminda sinirli
sayida ¢alismanin gergeklestirildigi gortlmektedir (Pforr vd., 2014; Liick ve Aquino, 2021). S6z konusu bilgiler ve
literatlirdeki bosluk dikkate alindiginda, gergeklestirilen calismanin literatiire katki saglayacagi distiniilmektedir.
Bu baglamda, yazarlarin bilgisi dahilinde DTST’ye yonelik potansiyelin ve algilamalarin yerel halk perspektifinden
incelendigi ilk calismalardan biri olmasi sebebiyle, yapilan ¢alismanin literatire 1sik tutacagi ngorilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERGEVE

DTST, saghgini korumak veya saghgini tekrar kazanmak isteyen bireylerin doga ile kucaklastiklari bir turizm
cesididir. DTST kapsaminda gergeklestirilen etkinliklere, doga temelli saglikli yasam odaginda, doga ile temas
halinde olan ve siirdurilebilir yasam tarziyla uyumlu olan eko-inziva, eko-terapi, eko-kdy ve yesil spa gibi turistik
Urlnlerin de eklenmesi s6z konusu turizm gesidinin genislemesini saglama adina énemli adimlar olmustur
(Smith ve Puczko, 2016). DTST’ye katilim saglayan bireylere; macera terapileri, eko terapiler, agik hava macera
deneyimleri, eko-psikososyal deneyimler, yesil receteler ve yasam tarzi terapileri gibi cesitli turistik olanaklar
sunulmaktadir. Bu gibi etkinlikler toplu olarak eko, doga ve macera terapileri olarak adlandirilmaktadir (Buckley
ve Brough, 2017).

Destinasyonlar DTST’ye kaynak olusturan potansiyeli degerlendirmek icin bazi temel performans
gostergelerine odaklanmak durumundadirlar. Bischof ve Hartl'in (2023) calismalarinda DTST icin dogal
kaynaklarin saglik tGzerindeki etkilerine iliskin mevcut bilimsel bulgularin yani sira temel turizm gelisimi agisindan
ilgili bir dizi gostergeyi kullanmanin gerekliligini vurgulamaktadir. DTST icin gerekli olan temel performans
gostergeleri arasinda; (1) dogal kaynaklar, (2) hizmetler/aktiviteler, (3) turizmde anahtar isaretler, (4) imaj ve
turistik cekicilikler ile (5) isbirlikleri ve kurulan aglar yer almaktadir (Bischof ve Hartl, 2023):
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(1) Dogal Kaynaklar: Dogada kendiliginden hazir olan kaynaklardir. Dogal kaynaklarin, farkli kanit diizeylerinde,
cok sayida saglk etkisini dogrulayan veya en azindan dneren birgok ¢calisma bulunmaktadir (Buckley vd., 2018; Xie
vd., 2018; Frumkin vd., 2017). Dogal kaynaklar arasinda; sifali/termal sular, nehirler, géller, selaleler, ormanlar,
korunan alanlar, tarim alanlari, dogal, organik trinler, bitkiler, sifali magaralar vb. bulunmaktadir.

(2) Hizmetler/Aktiviteler: Dogal kaynaklarin DTST icin kullaniminda, amaglanan saghk etkisini dogrudan
tesvik eden (O6rnegin tedaviler) veya dolayli olarak destekleyen (6rnegin tavsiye) bir dizi hizmet veya faaliyete
ihtiya¢ duyulmaktadir. S6z konusu hizmetler ve aktiviteler arasinda; saglik hizmetlerinin yénetimi, katilim 6ncesi
ve sonrasinda saghk kontroll, spor ve egzersiz kurslari, jimnastik/denge calismalari, dinlenme amacgh kurslar/
hizmetler, masajlar, fizyoterapi, beslenme tavsiyeleri, meditasyon, yoga, rehberli yiriyusler, doga yurtyusleri,
tirmanma/acik havada kaya tirmanisi, kis/kar temelli aktiviteler, kozmetik/guzellik teklifleri, Spa uygulamalari,
engelsiz aktiviteler, arabasiz destinasyon, bisiklet (6rnegin kiralama veya lcretlendirme hizmeti) yer almaktadir.

(3) Turizmde Anahtar isaretler: Turizm, karmasik karsilikli bagimliliklar yoluyla ¢ok sayida sektérle baglantili
oldugu icin Uretilen katma degeri hesaplamak zordur. Bununla birlikte, genel olarak turizmin destinasyon igin
ekonomik dnemi, turizm gdstergelerinin yardimiyla dlciilebilir ve degerlendirilebilir. Ornegin; niifus, gelen turist
saylisi, geceleme sayisi, turistlerin mevsimsel dagilimi, konaklama siresi, turizm yogunlugu vb. gostergeler,
sektore yonelik 6lcim ve degerlendirmelerde anahtar isaret olarak gorilmektedir.

(4) imaj ve Turistik Cekicilikler: Turistlerin destinasyon seciminde etkili olan imaj; saglikla biitiinlestirilmis
konumlandirma, doga temelli saglhg tesvik eden teklifler DTST igin &nemlidir. Ornegin; essiz satis teklifleri,
turistik yerler, 6zglinlik, turizm imaji, saghk turizmi imaji ve saglik ile ilgili gelenekler “imaj ve turistik ¢ekicilikleri”
olusturan ogeler arasindadir.

(5) isbirlikleri ve Kurulan Aglar: Destinasyonda paydaslar arasinda isbirligi, destinasyonun bir biitiin olarak
basarili gelisimi icin oldugu kadar bireysel turizm Grinlerinin uygulanmasi icin de 6nemlidir. Bu kapsamda; turizm
endistrisindeki paydaslar arasinda isbirligi, farkli sektorlerden aktorler arasinda isbirligi (sektorler arasi isbirligi),
tibbi hizmet saglayicilarla isbirligi, yetkili makamlar ve karar vericiler ile isbirligi, ag katilimi (bolgesel, ulusal,
uluslararasi), proje tecrlbesi ve yoresel yiyeceklerin payi DTST icin 6nem arz etmektedir.

DTST kapsaminda gerceklestirilen yaban hayati safarileri ve doga yirlylsu gibi etkinliklerin insan Gzerinde
olumlu etkiler yarattigi bilinmektedir. Buckley ve arkadaslari (2018) gerceklestirdikleri calismada; bireylerin agik
hava etkinliklerine ve dogal kaynaklara maruz kalmasinin; bilissel 6zelliklerin aktiflesmesi, dikkatin saglanmasi,
kaygl, stres, uyku problemleri ile basa ¢ikilmasi, hafizanin gi¢lendirilmesi, duygusal istikrara kavusma ve yasam
kalitesi dizeyini artirma gibi konular Gzerinde cesitli etkiler yarattigini tespit etmislerdir. Tium bu etkinlikleri
kapsayan doga terapileri, 1941’de Lawrence Holt ve Kurt Hahn tarafindan ingiltere’de uluslararasi nitelige sahip
actk hava egitim organizasyonu agi olan Outward Bound Okulu ile birlikte strekli gelisen bir saglik hizmetleri
programi halini almistir (Rutko ve Gillespie, 2013). Bdylece vahsi yasam terapisi, macera terapisi ve acik havada
gergeklestirilen saglik konseptli etkinlikler gibi terapiler yayginlik kazanmistir (Russell, 2005; Russell ve Gillis,
2017; Reese vd., 2019). Dogadan gelen sifa ile saglkli olmaya destek sunan, saglk turizmi konseptli hizmetler
glniimizde giderek yayginlasmaktadir ve bireylerin DTST’ye katiim motivasyonlarini artirmaktadir.

insan sagligi ve yasam kalitesi; temiz havaya, suya, kirlenmemis topraga ve gidanin kaynagi olan dogal cevreye
baglidir. Saghk turizmi, fiziksel ve ruhsal sagligi veya bireyleri korumak, gelistirmek ve geri kazanmak icin yapilan
bir turizm faaliyeti iken glinimizde cercevesi DTST faaliyet bicimi ile genislemistir. Xie ve arkadaslari (2018),
DTST’nin bireylerin zindeliklerini koruma amaciyla kirsal alanlarda ve ormanlarda gercgeklestirdikleri turistik
aktiviteler oldugunu ileri sirmuslerdir. Pan ve arkadaslari (2019), DTST’nin saglk turizmi kaltird olan bireylerin
arzina sunulan turizm kaynaklari ile dogal kaynaklarin birbirine entegre olmasindan meydana gelen bir turizm
cesidi oldugunu ifade etmislerdir. Cesur ve arkadaslari (2021) galismalarinda, aromatik bitkilere sahip olan
destinasyonlarin 6nemli turistik Grtnler oldugunu ve dogadaki aromatik bitkilerin dogaya dayali saglk turizmi
kapsaminda degerlendirilebilecegini ileri slirmistir. Bu baglamda DTST; dogal kaynaklari iceren tim 6gelerin
ve olanaklarin bireylerin zindeliginin korunmasi icin kullanilmasi olarak ele alinabilir. Burada Gzerinde durulmasi
gereken temel nokta, bu etkinlikler sirasinda dogaya, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik cevreye zarar vermeden
surdarulebilirlik ilkesiyle hareket edilmesi ve halk saghigi Grini yaklasimiyla ele alinmasidir. Pan ve arkadaslari
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(2019), yaptiklari calismalarinda saglik turizmine farkli bir bakis getirmek icin yeni bir model énermislerdir.
Arastirmacilar, Cin’in Xinjiang kentinin daglik alanlarinin doga temelli saglik turizm potansiyelini belirlemislerdir.
Reese ve arkadaslari (2019) calismalarinda, bireylerin DTST’ne katilimlarinin, zindeliklerinin korunmasinda
onemli bir paya sahip oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar; ortaya attiklari doga ile temas vasitasiyla
kazanilan zindelik teorisinde bu durumu “fiziksel ve duyusal erisim, baglanti, dogadan yararlanma, koruma,
maneviyat ve topluluk bagl” basliklari altinda agiklamislardir. Reese ve Myers (2012), doganin saglk turizmi
etkinliklerine dahil edilmesiyle birlikte bireylerin butinsel sagliklarini koruyabileceklerini ve saglk durumlarini
daha iyi hale getirebileceklerini savunmustur. Dogal cevre, el degmemis doganin icinde yer alma deneyimi, sehir
parklari, doga manzaralari ve teknolojiyle saglanan doga ambiyansi bireylerin saglik durumlarini olumlu yonde
etkilemektedir (Frumkin vd., 2017). Boylece bireylerin saghk durumlarinin korunmasinda ve iyilestirilmesinde,
doga ve dogal cevreden kaynaklanan 6geler ile fayda saglanabilmektedir. Doga temelli saglik, bireylerin yasam
siireleri boyunca sagliklarini gelistirmek icin yenilikler ve alternatifler olusturmaktadir. Bunlar: dogal ortamlara
erisimi artirmak, cevresel kimligi tesvik etmek ve doga sevgisini agiga cikaran deneyimlerdir. S6z konusu yenilik
ve faaliyetler, bltinsel sagligi tesvik etmenin 6nde gelen unsurlaridir (Reese ve Myers, 2012). Doga ile etkilesim
kuran birey; stresten uzaklasarak, fiziksel saglik risklerini azaltarak, odaklanma sorunlarini bertaraf ederek,
insanlar arasi baglantilarini ve ruh halini iyilestirme sansina sahip olabilmektedir (Faber Taylor ve Kuo, 2011,
Unruh ve Hutchinson, 2011; Annerstedt vd., 2013; Gascon vd., 2016; Baklien vd., 2016). Reese ve Myers’in (2012)
Doga Temelli Saghk Modeli; insanlarin dogada yiriyls yapma, bitkileri ve diger canlilari tanima gibi etkinliklerle
doga ile bag kurmalarinin genel sagliklari igin faydali oldugunu acgiklamaktadir. Model; birey ve insan gruplarinin
dogaya daha sik erismeleri i¢in bir strateji niteligindedir. Doga temelli, cevre dostu, yesil merkezli, canlilarin
birbirleriyle ve doga ile etkilesimine odakli, maceranin, sporun ve sagligin i¢ ice olabildigi bir turizm cesidi olan
DTST; kaynaklarindan beslendigi destinasyona, bdlgede yasayan yerel halka ve turistik deneyimler icin bolgeye
gelen turistlere gesitli katkilar sunmaktadir.

3. MATERYAL VE YONTEM

Edremit Korfezi, Anadolu’nun Ege Denizi'ndeki en kuzey korfezi ve korfez kiyisini olusturan Kaz Daglari ve
Madra Daglari arasinda kalan kisimdir. Edremit Kérfezi; somut ve somut olmayan kultirel miras degerleri, dogal
cekicilikleri ile 6zellikle yaz déneminde turistlere ve glinlbirlik ziyaretgilere ev sahipligi yapmaktadir. Havran’da
Cinarlihan ve Serhat mesire yerleriile Hanlar Yaylasi; Edremit’te fauna ve flora agisindan oldukca zengin kaynaklara
sahip Kazdagi Milli Parki, Hasan Boguldu, Pinarbasi, Sarikiz, Sahin Deresi kanyonu ile kaplicalari; Burhaniye
Oren, iskele ve Pelitkdy gibi yerlesim yerlerindeki cekicilikleri ile Edremit Kérfezi'nde &ne ¢ikmaktadir. Gémeg
(Onurkent, Marti, Pelitkdy, Badem plajlari) , Edremit (Akgay, Altinoluk), Ayvalik (Sarimsakli, Badavut, Alibeykoy),
Burhaniye (Oren, Ogretmen Evleri) mavi bayrakl plajlariyla her yil on binlerce turisti agirlamaktadir.

Nitel arastirma yonteminin benimsendigi arastirmada, derinlemesine gériisme ile veriler toplanmistir. Yari
yapilandirilmig soru formunun hazirliginda; turizm literatlri taranarak, Karst ve Nepal’in (2022) eko turizmde yerel
halkin sosyal-ekolojik iyi olusu i¢cin olusturdugu modelden yararlaniimistir. Ek olarak Karaman, Aydemir ve Kilig
(2019) tarafindan hazirlanan “Balikesir Turizm Envanteri ve Stratejisi” raporu icerigi gozetilerek arastirma sorulari
olusturulmustur. Akabinde hazirlanan sorular, alaninda uzman bes akademisyenin gorisleri alinarak, sekiz adet
demografik soru ve bes adet yari yapilandiriimis arastirma sorusunu iceren gértisme formuna donastirilmastar.
Calismanin saha arastirmasi; 15 Haziran 2022-06 Ocak 2023 tarihleri arasinda Edremit Kérfezi’'nde bulunan Ayvalik,
Burhaniye, Edremit, Gimeg¢ ve Havran ilgelerinde yuritilmustlr. Yiz ylze gercgeklestirilen goriismelerde, izin
veren katilimcilarin goériismeleri ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Arastirmanin i¢ gegerliligini saglamak amaciyla,
gorismelerde arastirmacilarca alinan notlar katilimcilarin onayina sunulmus, ifadelere verdikleri cevaplari
gozden gecirmeleri saglanmistir. Arastirmacilarca yapilan bu gorismelerde alinan notlari da iceren veriler,
6zgunlugl korunarak, bilgisayar ortamina aktarilmistir. Gériismelerden elde edilen verilerin analizi Maxqgda Nitel
Veri Analizi Programi ile gergeklestirilmis, veri analizinde igerik analizinden yararlanilmistir. Timevarimci bir
analiz olan igerik analizi, “degiskenler veya temalar arasindaki tutarli kaliplari ve iliskileri belirlemek igin nitelikli
bir metinsel veriyi benzer gruplara veya kavramsal kategorilere siniflandirma islemi” olarak tanimlanmaktadir
(Julien, 2008). Boylelikle gériinirde agik olmayan bir konu, durum, olay veya goéris hakkinda olanakli, gérindr
cikarimlar yapmak mimkiin hale gelmektedir. Calismada icerik analizi 6 asamada gerceklestirilmistir. Sirasiyla;
(1) problemin saptanmasi ve icerik belirleme, (2) 6rneklem secimi, (3) ¢c6zimleme birimlerinin belirlenmesi, (4)
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kodlama cetvelinin olusturulmasi, (5) kodlama cetvelinin sinanmasi ve giivenirliginin olcilmesi ve (6) verilerin
¢6ziimlenmesi islemleri gergeklestirilmistir (Metin ve Unal, 2022).

Dogal cekiciliklere sahip yerlerde surdirilebilir, gevre dostu bir turizm gelisiminin saglanmasi igin sahip
olunan kaynaklara iliskin envanterin ortaya cikartilmasi 6ncelikle ele alinmasi gereken bir konudur. Turistik
cekiciliklerin bulundugu yerlerde yasayan yerel halk, dogup blyldukleri ya da glindelik yasamlarini stirdardikleri
cografi mekanlarda, hangi kaynaklara sahip olduklarini bilme potansiyeli en yiksek olan turizm paydasidir.
Bununla birlikte yerel halkin odaklanilan turizm cesidine yonelik gorislerinin bilinmesi hem kendilerinin turizm
gelisiminde verecekleri destek hem de bolgeye gelen turistlerle olan iligski ve etkilesimlerinin yéni agisindan
onemli bir gostergedir. Bu bilgiler dogrultusunda c¢alisma kapsaminda asagida yer verilen sorular ekseninde
arastirmanin temeli olusturulmustur:

»  Yerel halkin DTST’ne iliskin goérusleri nelerdir?
Edremit Korfezi’'nde DTST potansiyeli nedir?
Edremit Korfezi’'nde DTST kapsaminda yapilabilecek etkinlikler nelerdir?

Edremit Korfezi’'nde DTST’nin giicll ve zayif yanlari nelerdir?

vV V VYV V

Edremit Korfezi’'nde DTST ne iliskin gelecekte karsilagsilmasi muhtemel tehditler ve firsatlar nelerdir?

Arastirmada amacl 6rnekleme yontemlerinden zincir (kartopu) 6rnekleme teknigi kullaniimistir. Zengin bilgi
kaynagi olabilecek bireylerin ve durumlarin belirlenmesinde etkili olacagi igin s6z konusu teknik arastirmacilarca
tercih edilmistir. Her bir ilgede en ¢ok bilgi sahibi olabilecek anahtar kisinin belirlenip gériismenin yapilmasiyla
baslayan siireg, ol¢lite uyan diger kisilere ulasilarak devam etmis ve verilerin kendini tekrar etmeye baslamasiyla,
veri toplama siireci sonlandiriimistir. Arastirmada; Ayvalik ilcesinde 22, Burhaniye ilcesinde 43, Edremit ilgesinde
15, Gomeg ilcesinde 14 ve Havran ilcesinde 14 olmak Uzere toplam 108 katilimcidan veriler toplanmustir.
Orneklem seciminden sonra ¢dziimleme birimlerinin belirlenmesi asamasi gerceklestirilmistir. icerik analizine
baslamadan 6nce arastirmacilarca olusturulan temalar, analizin rotasinin belirlenmesinde ve daha sistemli
olmasina yardimci olmustur. Temalarin belirlenmesinde daha soyut, genel ve kapsayicisi olmasina dikkat
edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2000). Kodlama asamasinda analiz edilecek verilerin anlamli bitiinler bigiminde
nasil pargalara ayrilacagi planlanarak temalarin sinirlari gizilmistir (Metin ve Unal, 2022). Gegerlik ve giivenirlik
acisindan evren ve 6rneklemin baska arastirmacilar tarafindan ulasilabilir olmasinin ve kodlama adimlarinin baska
arastirmacilarca uygulandiginda benzer sonuclara ulasiimasi sinanmasini saglayacagi soylenebilir. Veri toplama
asamasinda katihmci dogrulamasi yapilarak, verilerde doygunluga ulasma durumu gozetilerek arastirmanin
glvenirligi artirlmaya ¢alisilmistir. Ek olarak analiz asamasinda, glivenirlik ve inanirhgin artirilmasi igin Gggenleme
stratejisi uygulanmis, arastirmacilardan her biri bulgulari ayri ayri gézden gegirmis ve tutarsizliklarin ortadan
kaldirilmasi saglanmistir. Verilerin ¢c6zimlenmesi asamasinda kodlama islemi; analiz yapilmadan énce hazirlanmis
olan, arastirmacilarca olusturulan kodlama listesi tizerinde yapilmistir. Kodlama yapan arastirmacilar arasinda
algi farkhhklari olup olmadigi 6n test yapilarak denetlenmis, var olan farkliliklar en aza indirgenerek gecerlik ve
glvenirlik saglanmistir. Verilerin ¢6zimlenmesi asamasinda, arastirmadan elde edilen verileri agiklayabilecek
kavram ve iligkilere ulasabilmesi amaci gozetilerek hareket edilmistir. Devam eden kisimda arastirma amaglari
dogrultusunda sahadan elde edilen bulgular sunulmustur.

4. ARASTIRMA BULGULARI

Edremit Korfezi'nde; Ayvalik (n=22), Burhaniye (n=43), Edremit (n=15), Gome¢ (n=14) ve Havran (n=14)
ilcelerinden toplam 108 katilimcidan elde edilen demografik bulgular asagida Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilara yonelik demografik bulgular

Demografik Degiskenler (f) (%)
Kadin 51 47.22
Cinsiyet Erkek 57 52.78
Toplam 108 100.00
20 Yas ve Alt 8 7.41
21-30 Yas Aralig 30 27.78
Yas 31-40 Yas Arahig 43 39.81
51 ve Uzeri 27 25.00
Toplam 108 100.00
Bekar 28 25.93
Medeni Durumu Evli 80 74.07
Toplam 108 100.00
ilkégretim 16 14.81
Ortadgretim 18 16.67
Egitim Diizeyi On Lisans 13 12.04
Lisans 41 37.96
Lisansusti 20 18.52
Toplam 108 100.00
Gelirim Yok 3 2.78
4.254 TL Alt 2 1.85
4.255-6.000 TL Arasi 4 3.70
6.001-8.000 TL Arasi 32 29.63
Aylik Net Geliri 8.001-10.000 TL Arasi 16 14.81
10.001-12.000 TL Arasi 13 12.04
12.0001-14.000 TL Arasi 8 7.41
14.001 TL ve Uzeri 30 27.78
Toplam 108 100.00
Galismiyor 3 2.78
Serbest Meslek 23 21.29
Memur 29 26.85
Meslek isci 27 25.00
Emekli 18 16.67
Diger 8 7.41
Toplam 108 100.00
Balikesir 52 48.15
Dogum Yeri Balikesir ili Disindaki Diger iller 54 50.00
Yurt Disl 2 1.85
Toplam 108 100.00
1 Yildan Az 2 1.85
1-5Yil Arasi 26 24.07
6-10 Yil Arasi 13 12.04
Edremit Korfez Bolgesi'nde |11 15y prag, 12 | 1111
lkamet Siiresi
16-20 Yil Arasi 7 6.48
21 Yil ve Uzerinde 48 44.45
Toplam 108 100.00
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Katihmcilarin - %47.22'si “kadin”lardan, %52.78’i “erkek”lerden olusmaktadir. Yas degiskenine goére
katihmcilarin; %39.81'i “31-40 yas arahgl”, %27.78’i “21-30 yas aralig1 ”, %25.00’i “51 yas ve Uzeri” ve %7.41’i
“20 yas altinda”dir. Medeni durum degiskenine goére, katiimcilarin ¢gogunlugu “evli”dir (%74.07). Katihmcilarin
%37.96’s1 “lisans”, %18.52’si “lisansuisti”, %16.67’si “ortadgretim”, %14.81’i ilkdgretim ve %12.04’UG “6n lisans”
egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin “aylik net gelir’lerine gére dagihmlari siralandiginda; %29.63’UG “6.001-
8.000TLarasI”, %27.78’i “14.001 TLve Gzeri”, %14.81’i “8.001-10.000 TLarasI”, %12.04’(1 “10.001-12.000TL arasI”,
%7.41'i “12.001-14.000 TL aras!”, %3.70’i “4.255-6.000TL arasi”, %1.85’i “4.254 TL alt’”dir. Katilimcilardan 3’Unin
(%2.78) herhangi bir geliri bulunmamaktadir. “Meslek” degiskenine gore katilimcilarin dagihmi incelendiginde
sikliklarina gore ilk dordiinG sirasiyla; “memurlar (f=29)”, “isciler (f=27)”, “serbest meslek erbaplari (f=23)” ve
“emekliler (f=18)" olusturmaktadir. Katilimcilarin “dogum yeri” degiskenine goére dagilimlari incelendiginde;
%48.15’inin “Balikesir ili”, %50.00’sinin “Balkesir ili disindaki diger iller” ve %1.85’inin “yurtdisi”nda dogduklari
tespit edilmistir. “Edremit Korfezi’'nde ikamet slresi” degiskenine gore katilimcilarin %44.45’i “21 yil ve izerinde”,
%24.07’sinin “1-5 yil aras1”, %12.04’tnlin “6-10 yil arasi”, %11.11’inin “11-15 yil aras1”, %6.48'sinin  “16-20 yil
arasi” veyalnizca 1.85’inin “1 yildan az” bolgede ikamet ettikleri tespit edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde
katihmcilarin %60’tan fazlasinin 10 yili askin stiredir bolgede yasadiklari séylenebilir.

Arastirma sorularindan ilki “Doga temelli saglik turizmi (DTST) sizin icin ne anlam ifade ediyor?” sorusudur.
Katihmcilarin doga temelli saglik turizmine iliskin algilamalarindan bazi kesitler asagida sunulmustur:

K16: “Temelinde dogadan sifa bulunabilecek rahatsizliklarin tedavisinde ve tatilin birlikte
yapildigi seyahatler veya o yerlere gitme olarak tanimlanabilir.”

K45: “Doganin kaynaklarinin korunarak, insan sagligina fayda saglayacagi metotlarla
turizmi gelistirme.”

K69: “icerisinde her tiirlii doga giizelliklerinin korundugu deresiyle, deniziyle, ormaniyla, tiim
canlilarin gézetip kollandigi, saglikl bir turizm.”

K75: “Doga temelli saglik turizmi, dogadan ve dodgal kaynaklardan yararlanilarak
sifalandirmayi temel alan bir turizm ¢esidi.”

K85: “Tedavi olunan hastalik tiiriiniin yalnizca duvarlar arasinda bir sedyede degil de doga
ile i¢ ice bir ortamda yapilmasi. Ornedin astim hastasi olan bir kisinin hastanede degil de
oksijeni cok yiiksek olan Kaz Daglari’ndaki bir tesiste doga ile i¢ ige tedavi olmasi.”

Arastirmacilarca analiz dncesinde DTST’ye iliskin algilarin hangi temalar altinda toplanacagina karar verilmistir.
Bu dogrultuda; genel, soyut ve kapsayici 6zelliklere sahip olan “DTST Kaynaklar”, “DTST Aktiviteleri”, “DTST’nin
Olumlu Etkileri”, “DTST’nin Olumsuz Etkileri” ve “DTST’nin Diger Turizm Cesitleri ile iliskisi” ana temalar
olusturularak anlamli bitiinler saglayacak bicimde DTST’ye yonelik ortaya cikabilecek algilar pargalara ayrilmistir.
Katihmcilarin DTST'ye iliskin algilarini gosteren cevaplar asagida Tablo 2’de sunulmustur. Katihmcilarin DTST’ye
iliskin algilamalarinda toplam 333 adet kod ortaya ¢cikmistir ve kodlar, 12 alt tema ve 4 ana tema altinda dagilim
gostermistir. Kodlarin olusturdugu alt temalarda; “DTST Kaynaklari”’nda 104 kod (%31.23), “DTST Aktiviteleri”nde
58 kod (%17.41), “DTST’nin Etkileri’nde 154 kod (%46.24) ve “DTST’nin Diger Turizm Cesitleri ile iliskisi’nde 17
kod (%5.11) bulunmaktadir.
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Tablo 2: Katilimcilarin DTST’ye iligkin algilamalari
Ana ) (%) Alt Tema ® | (%) Kodlar ® | )
Temalar
-Korunmus flora/fauna 28 8.41
Tiukenebilen 72 | 2162 -Kaplicalar/termal kaynaklar 23 6.91
5 Dogal Kaynaklar ’ -Ormanlar/yesil alanlar/otlar 17 5.10
=
B < 104 31.23 -Akarsu/dere/su/selaleler 4 1.20
>
S ) -Temiz hava/oksijen 15 4,51
Tukenmeyen | 35 | 961 | _peniz 10 | 300
Dogal Kaynaklar 7
-Toprak 2.10
-Doda yiiriytsi/trekking 21 6.31
Dogada Spor -Doga sporlari 15 4.50
ve Macera 47 | 14.11 . 7 2.10
T Aktiviteleri -Doga turlarina katilma 4 1.20
-9 -Kamp yapma/kamping
25 58 17.41
o g Terapatik -Yoga/meditasyon/pilates 7 2.10
= L 8 2.40 . 1
< Aktiviteler -Manzara terapi 0.30
o . -Kisisel gelisim kurslari, seminerler 2 0.60
Egitici Aktiviteler 3 0.90 . . .
-Dogal lezzetleri deneyimleme 1 0.30
12 3.60
. -Ruhsal/bedensel sagligi koruma
SagllEgtaki(IDeI:mlu 29 8.70 | -Ruhsal rahatlama 9 2.70
-Ruhsal/bedensel sifalanma
8 2.40
| -Doganin korunmasi 9 2.71
Dogal Cevreye P
Olumlu Etkiler 15 4.51 | -Dogaya saygi 4 1.20
-Temiz bir doga 2 0.60
-Bélgeye ekonomik katki 28 8.42
— Ekonomik -Ekonomik kalkinmayi saglama 7 2.10
° Cevreye Olumlu 43 | 12.92 .
;: Etkiler -\./em is firsatlari 6 1.80
'-: -Istihdam imkéni 2 0.60
E -Sosyallesme firsatlarinin artmasi 7 2.10
E Toplumsal Agidan 17 5.10 -Turizm bilincinin gelisimi 4 1.20
Olumlu Etkiler ' -Cevresel degerlerin 6nemsenmesi | 3 0.90
-Toplumsal saghga katki 3 0.90
154 46.24 Pazarlamaya 1 | 330 -Bélgenin markalasmasina katki 8 2.40
Olumlu Etkiler ' -Bélge tanitimina katki 3 0.90
-Bdlge kapasitesini zorlama 15 4,51
-Kirlilik (su, toprak, ¢épler vb.) 12 3.60
Olumsuz Etkiler 39 | 11.71 | -Ekolojik gevreyi bozma 8 2.40
-Kiiltiirel yozlasma 2 0.60
-Fiyatlari yiikseltmesi 2 0.60
° -Termal turizm iginde 8 2.40
£Z -Doga turizmi etkinligi 4 1.20
N ‘% T ..
s =% 17 5.11 Iligkisi var 17 | 5.11 | -Saghk turizminin parcasi 4 1.20
[
. 3 -Eko turizm, kiiltiirel miras turizmi 1 0.30
ve saglik turizmi bileskesi
Genel 333 | 100.00 Genel Toplam | 333 | 100.00
Toplam
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Katihmcilarin DTST kaynaklari olarak degerlendirdikleri; “tikenebilen” ve “tikenmeyen” dogal kaynaklar
Tablo 2’de gosterilmistir. Katihmcilar DTST aktiviteleri olarak; “dogada spor ve macera aktiviteleri”, “terapatik
aktiviteler” ve “egitici aktiviteler” alt temalari altinda gruplandirilabilen cesitli aktivitelerin gerceklestirilebilecegi
gorusindedirler. Elde edilen bulgular Bischof ve Hartl'in (2023) galismalarinda DTST igin gerekli olan temel
performans gostergeleri icerisinde yer alan dogal kaynaklar ve hizmetler/aktiviteler bilesenleri ile 6rtismektedir.
Yerel halkin DTST’nin etkilerine iliskin algilarini iceren 154 kod; “sagliga olumlu etkiler”, “dogal ¢evreye olumlu
etkiler”, “ekonomik ¢evreye olumlu etkiler”, “toplumsal agidan olumlu etkiler”, “pazarlamaya olumlu etkiler”

“olumsuz etkiler” alt temalari altinda dagilim gostermektedir. Katiimcilarin DTST’nin olumlu etkilerini
yUksek duzeyde algiladiklari tespit edilmistir. Destinasyonlarda turizm gelisiminin beraberinde hem olumlu hem
de olumsuz etkiler yarattigi bilinen bir gergektir. Edremit Korfezi'nde DTST’nin gelisiminde olumlu etkilerinin
dizeyini artiracak bir planlama yapilmasi, beraberinde olumsuz etkilerin de minimize edilmesini saglayacaktir.
Katihmcilarin DTST nin diger turizm gesitleriyle iliskisine iliskin algilamalarinda ise “termal turizm”, “doga turizmi”,

“saglik turizmi”, “eko turizm” ve “kiltirel miras turizmi” gibi turizm cgesitleriyle iliskilendirdikleri tespit edilmistir.
Bu anlamda DTST’nin ¢ok yonli ve bilesenli bir turizm cesidi oldugu séylenebilir. Asagida Sekil 1’de katilimcilarin
DTST nin diger turizm gesitleri ile iliskisine yonelik algilari alt temasina ait kelime bulutu verilmistir.

VT »nou

r—

Stlghkl; L

Termalturim cmde

sbyaghkh turlrzm,

gtk fur l/m. M‘llkh Luriz

" turlzm

Trcmal Lo e

Sekil 1: Katiimcilarin DTST’nin diger turizm gesitleri ile iliskisine yonelik algilarini gésteren kelime bulutu

Arastirma bulgulari arasinda yer alan, bazi katiimcilar tarafindan yapilan DTST tanimlamalari ve tasvirlerinden
ornekler asagida sunulmustur:

“Insani iyilestiren/tedavi eden (K47, K49, K62, K65, K72, K75, K85, K102, K104)”,
“Dogadan yararlanmayi saglayan (K15, K97, K98, K106)”,

“Pandemi ile 6ne ¢ikan/giintiimiiz ve gelecegin trendi turizm gesidi olan (K47, K52, K86)”,
“Doga ile yasami/dogal yasami aramayi saglayan (K54, K83)”,

“Saf/katiksiz olan (K93)” ve

“Tamamlayici tibbi igeren bir turizm cesidi (K71)”.

” o u,
t

DTST’ye iliskin katilimci algilamalarinda ek olarak bazi katiimcilar; “ekolojik giftliklerin varliginin (K80)”, “termal
tesislerin sayisinin ve kalitesinin artirilmasinin (K7)” ve “konforlu otel varliginin (K62)” DTST'de turistik altyapi
acisindan tasidiklari dnemi vurgulamiglardir. Katilimcilardan K10, K51 ve K66 da DTST’yi, “Korfezde gelistirilmesi
gereken/gelistirilebilir” bir turizm cesidi olarak gérmektedirler.

Katihmcilara; “bélgeye turist gelisleri ve gelen turistlerin DTS turisti olup olmadiklarina iliskin gérisleri”
sorulmustur. Katilimcilardan %98.15’i bolgeye turistlerin geldigini belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilari yerli
turistlerin (%11.11), yabanci turistlerin (%6.48) ve glintbirlikgilerin (%0.9) bolgeye geldigini ifade etmislerdir.
Bir baska ifadeyle katilimcilar; katilan kisilere gore i¢ ve aktif dis turizm faaliyetlerinin Edremit Korfezi'nde
gerceklestigini belirtmislerdir. Bélgeye gelen turistlerin DTS turisti olup olmadiklarinailiskin gorislerini 6grenmek
amaclyla sorulan soru ilgili cevaplar kodlanarak, alt temalari ile birlikte asagida Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: Katilimcilarin Edremit Kérfezi’'ne gelen turistlerin seyahat amaglarina iligkin algilamalari

Alt Temalar (f) (%) Kodlar (f) (%)
-$/)falanmg qmag/l doga temelli 23 21.10
saglik turisti.

DTST’ye . . .

Katihm 40 36.70 —B(ZZI/GI’I/[')Ir.klsml doga temelli 15 13.77
saglik turisti.
-Cogu doga temelli saglik turisti. 2 1.83

) o ;Sf/;:zt/smlrll sayida saglikla ilgili 20 18.35

Saglik Turizmine 24 22.02 :
Katilim -Saghk/saglik turizmi igin
: 4 3.67
geliyorlar.
Deniz Turizmine Katilim 20 18.35 Yoz tatili/tatil-eglence-gezi/deniz 20 18.35
i¢in geliyorlar.
Termal Turizme 10 917 —Te(ma/ otel, kaplica, ilica igin 10 917
Katihm geliyorlar.
o N -Dogal gekicilikler (hava, su)
Doga Turizmine 5 4.59 icin, dogaya ilgi duyanlar tercih 5 4.59
Katilim .
ediyorlar.
Ikinci Konut Turizmine 4 3.67 -lklﬁct konutlara/yazliklara 4 367
Katilim geliyorlar.
Kampeilik Faalivetlerine 3 2.75 -Cadir/kamp amagli geliyorlar. 3 2.75
Katilim
Kiiltiir Turizmine -Kdltir turizmi (gastronomi,
2 1.83 festivaller vb. etkinlikler igin 2 1.83
Katihm .
geliyorlar.
Arkadas ve Akraba -Es, dost, akraba ziyaretine
Ziyareti (AAZ) 1 0.92 geliyorlar. 1 0.92
Genel Toplam 109 100.00 Genel Toplam 109 100.00

Tablo 3’te gosterildigi lizere, katilimcilarin verdikleri cevaplarda birden fazla turizm c¢esidine denk gelen
cevaplarin yani sira bilmiyorum cevabini veren katilimcilarin da bulundugunu belirtmek gerekmektedir. 40
katihmci bolgeye gelen turistlerin DTST icin geldiklerini belirtirken, 23 katilimci ise bélgeye DTS turisti/saghk
turisti gelmedigini dislinduklerini ifade etmiglerdir. Bolgeye gelen turistlere iliskin gérisleri yansitan bazi katilimci
ifadeleri asagida dogrudan okuyucuya sunulmustur:

K47: “Evet bélgemize turist geliyor. Bélgeye gelen turistlerin tahminim %40°inin doga temelli
saglik turisti oldugunu diistiniiyorum.”

K52: “Bélgeye turist geliyor evet, ézellikle Kaz Daglari, Hanlar Bélgesine doga temelli saglik
turizmi amaclh turistlerin bir kismi gelmektedir.”

K66: “Evet yerli ve yabanci turist geliyor. Termal tesisler ile Kaz Daglari’ndan dolayi gelen
turistlerin doga temelli oldugunu diistiniiyorum.”

K69: “Evet geliyor. Doga temelli saglik turisti sayisinin ¢ok az oldugunu diisiiniiyorum. Ayrica
bélgede yeteri kadar bu bilincin ve bilginin gelismedigi kanisindayim.”

K71: “Edremit Kérfezi‘'ne 90°li yillarda yabanci turist geliyordu. Ancak giiniimiizde %90
oraninda yerli turist geliyor. Bunun da blytik bir cogunlugunu 2. konut olusturuyor. Doga
temelli turist % 2 oraninda ancak geliyordur diye diisiintiyorum. Ciinkii bélgede doga
turizmine uygun tesis oldugunu diisiinmiiyorum. Daha ¢ok, kisiler yaz aylarinda geliyorlar,
cadir kamp alanlarina. Bélge yaz sezonuna yénelik, kis sezonu igcin doga turizme yénelik
proje, tesis oldugunu diisiinmiyorum. Dodal kaynaklardan sadece kaplicalara yénelik
tesisler var. Ancak bélgenin iklim, hava kalitesi dikkate alan, astim tedavisine yénelik saglik
tesisleri yok.”

K80: “Sadece, Mehmetalan bélgesindeki kamp faaliyetlerine katilim igin ve Giire bélgesindeki
termaltesislerden yararlanmak amaciyla gelen turistlerin doga temelli saglik turisti oldugunu
diistiniiyorum.”
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Katihmcilarin; “Sizlerin iyi yasamasi ve mutlu olmasi, gelen ziyaretgilerin memnun ayrilmasi icin bélgenizde
hangi dogal kaynaklar bulunuyor? sorusuna verdikleri cevaplar, ifade sikliklarina gére siralanarak asagida Tablo
4'te verilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Edremit Kérfezi’'nin DTST potansiyeline yonelik gérisleri

Siralama DTST Potansiyelini Olusturan Cekicilikler (f)

1 -Termal kaynaklari 75

2 -Kaz ve Madra Daglari 47

3 -Denizi, kumu, giinesi 44

4 -Seyif alanlari (Altinoluk Cam Terasi, Sarikiz ve E){bek Zirve, Glire, Camlibel, Tayleli, Besiktepe, 35
Atatiirk Kayaliklari, Seytan Sofrasi, Cennet Tepesi, Adatepe)

5 -Ormanlari 23

6 -Selaleleri (Hasan Boguldu, Diidtiven, Mihli, D6semedere, Aglayan, Giirlek, Sarikaya vb.) -
-Cekiciligi yiiksek kiyi yerlesimleri (Altinoluk, Akgay, Ayvalik, Giire, iskele, Oren, Sarimsakli vb.)

; -Tatl sulari (Eybek suyu) 18
-Dereleri (Mihli, Zeytinli, Manastir)

-Milli ve Tabiat Parklari (Kazdadi Milli Parki, Ayazma Pinari, Ayvalik Dogal Yasam Parki ve

8 Daridere Tabiat Parki) 16
-Temiz dag havasi

9 -Florasi (endemik, tibbi aromatik bitkiler, sifali otlar kantaron, kekik vb. ) ve faunasi 14
-Yaylalari (Kirtik, Kozak, Sinekli, Sarikiz)

10 -Zeytin agaglari 13

1 -Plajlari (Oren, Paterica, Gadana) 5
-Sahinderesi Kanyonu

12 -Dogal ve organik gidalari (zeytin, zeytinyadi, sebze, meyve) 8

13 -Mesire alanlari (Pinarbasi, Hanlar, inénii vb.) ;
-Kéy yasam alanlari (Camlibel, Narli, Doyran, Dereli, Kocadag, Tayheli vb.)

14 -Ida Madra Jeoparki 6
-Temiz dogasi ve glizellikleri

- -Madgaralari (inénii ve inbogazi) .
-Gélleri (Havran Baraj Gélii ve gevresi)

-Yiiriiyiis parkurlari

16 3
-Ayvalik adalari
-Kamp alanlari

17 2
-Klimatik konforu
-Dagcilik

-Bisiklet rotalari

-Riizgdri (sorf, yelken vb.)

-Su-alti degerleri

Tablo 4’te gosterildigi Gzere katihmcilarin; Edremit Korfezi’'nde DTST potansiyelini olusturan gekiciliklere iliskin
algilarinda ilk 5’te sirasiyla “termal kaynaklar”, “Kaz ve Madra Daglari”, “denizi, kumu, glinesi”, “seyir alanlar” ve
besinci olarak da “ormanlar” yer almaktadir. Selaleleri (Hasan Boguldu, Didiven, Mihli, Dosemedere, Aglayan,
Girlek, Sarikaya vb.), cekiciligi yiiksek kiyi yerlesimleri (Altinoluk, Akcay, Ayvalik, Giire, iskele, Oren, Sarimsakli
vb.), tatli sulari (Eybek suyu), dereleri (Mihli, Zeytinli, Manastir), Milli ve Tabiat Parklari (Kazdagi Milli Parki,
Ayazma Pinari, Daridere, Ayvalik Dogal Yasam Parki ve Daridere Tabiat Parki), temiz dag havasi, florasi (endemik,
tibbi aromatik bitkiler, sifali otlar kantaron, kekik vb.) ve faunasi, yaylalari (Kirtik, Kozak, Sinekli, Sarikiz), zeytin

agaclari, plajlar (Oren, Paterica, Gadana), Sahinderesi Kanyonu, dogal ve organik gidalari (zeytin, zeytinyag,
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sebze, meyve), mesire alanlari (Pinarbasi, Hanlar, inénii vb.), kdy yasam alanlari (Camlibel, Narli, Doyran, Dereli,
Kocadag, Taylieli vb.), ida Madra Jeoparki, temiz dogasi ve giizellikleri, magaralari (inénii ve inbogazi), gélleri
(Havran Baraj Goli ve gevresi), yurtyus parkurlari, Ayvalik adalari, kamp alanlari, klimatik konforu, dagcilik
olanaklari, bisiklet rotalari, riizgari (sorf, yelken vb.) ve su-alti degerleri gibi kaynaklarin da katilimcilar tarafindan
destinasyondaki diger DTST kaynaklari olarak algilandigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular; DTST agisindan
bolgenin yiiksek diizeyde potansiyel barindirdigini géstermektedir ve Karaman ve arkadaslarinin 2019 yilinda
hazirladiklari “Balikesir Turizm Envanteri ve Strateji Calismasi” bashkh raporundaki verileri desteklemektedir. Ek
olarak ifade etmek gerekmektedir ki; yerel halkin verdikleri cevaplar genel olarak degerlendirildiginde, bélgenin
potansiyelineiliskin farkindaliklarinin yiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Burada destinasyonlardaki cekiciliklerin
tespit edilerek ortaya gikartiimasi agisindan en zengin bilgi kaynaklari arasinda yerel halkin oldugunun altini
cizmek gerekmektedir. Edremit Kérfezi’nin DTST potansiyelini olusturan gekiciliklere iliskin katihmci ifadelerinden
bazilari asagida sunulmustur:

K83: “Yeralti kaynaklari ve havasi, bu noktada, saglik agisindan ¢ok énemli. Gezilebilen
alanlari, denizi ve Kaz Daglari’nda girilebilen sular ile insan bir taraftan dogal yasamla
bulusurken, bir diger taraftan da zihnen dinlenebiliyor. Dogayla kurdugu iliskiden dolayi,
insan, dogasinin bir geregi olarak mutluluk duyacagi bir yer burasi.”

K108: “Kérfez bélgemizde diinyanin en giizel termalleri var... Suyu ¢ok sifali. Kaz Daglari
diinyadaki oksijen orani yéniinden Alpler’den sonra ikinci, 6zellikle astim rahatsizligi olanlar
saghk icin geliyor. Gelenler memnun ayriliyor hatta kérfez bélgemizde sagldi agisindan
ikamet her gegen giin artiyor.”

Asagida Sekil 2’de Edremit Korfezi DTST potansiyeline iliskin kelime bulutu sunulmustur.

Sekil 2: Edremit Korfezi’'nin DTST potansiyeline iligkin kelime bulutu

Katihmcilara; “Bélgede yapilabilecek DTST etkinliklerine iliskin gériisleri” sorulmus ve alinan cevaplar tematik
olarak gruplandirilarak asagida Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Katilimcilarin bolgede yapilabilecek DTST etkinliklerine iligkin goriisleri

Alt Temalar (f) % Kodlar (f) %
-Bisiklet 14 8.23
-Dagcilik 9 5.29
-Yiizme 7 4.12
-Sérf 6 3.53
-Macera turlari 5 2.94
-Yelkencilik 3 1.76
sporsal 52 | 3059
Etkinlikler -Kano 2 1.18
-Kosu 2 1.18
-Motokros 1 0.59
-ATV 1 0.59
-Yamag parastiti 1 0.59
-Bungee jumping 1 0.59
-Doga yiiriylsleri 42 24.71
P icerikli -Kampgilik aktiviteleri 11 6.47
Kesif ve IV.Iac'era Igerikli 57 33.53
Etkinlikler Yat gezileri 3 1.76
-Sifali bitki toplayiciligi 1 0.59
-Yoga 8 4.71
Terapi igerikli o .
Etkinlikler 15 8.82 -Terapdétik aktiviteler & 2.35
-Meditasyon 3 1.76
tltiir- icerikli -Festivallere katilma 7 4.12
Kultiir S_an_at Igerikli 10 5.88
Etkinlikler -Doda fotografciligi 3 1.76
-Botanik turlar 2 1.18
Egitim igerikli .. .
Etkinlikler 5 2.95 -Egitsel aktiviteler 2 1.18
-Tarimsal aktiviteler 1 0.59
-Termal kaynaklardan 1 12.35
yararlanma
saghk icerikli -Rehabilitasyon
Etkinlikler 31| 1823 | o teleri 6 3.53
-Saglikl yasam
kamplarina katilma 4 2.35
Genel Toplam 170 100.00 | Genel Toplam 170 100.00

Tablo 5’te gorilecegi lizere; Edremit Korfezi'nde yapilabilecek DTST etkinliklerine iliskin 170 kod ortaya
cikmistir ve kodlar; “sporsal etkinlikler”, “kesif ve macera icerikli etkinlikler”, “terapi icerikli etkinlikler”,
“kaltur-sanat icerikli etkinlikler”, “egitim icerikli etkinlikler” ve “saglik icerikli etkinlikler” temalari altinda
dagihm gostermistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda bolgede; doga yuriyusleri (f=42), termal kaynaklardan
yararlanma (f=21), bisiklet (f=14), kampgilik aktiviteleri (f=11) ve dagcilik (f=9) etkinliklerinin DTST kapsaminda
yapilabilirligi, katilimcilar tarafindan ifade sikliklari ile 6ne gikartilmistir.

193



Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1 59, Kasim 2023 G. Ozgiirel, O. Diilgarodlu,

S. Celik Uguz

Asagida Sekil 3’te Edremit Korfezi’'nde yapilabilecek DTST etkinliklerine iliskin kelime bulutu sunulmustur.
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Sekil 3: Edremit Korfezi’'nde yapilabilecek DTST etkinliklerine iligkin kelime bulutu

Katimcilara Edremit Korfezi’nin DTST potansiyelinin turizm amach degerlendirilmesi durumunda, bolgeye

ve gelen ziyaretcilere etkilerinin neler olabilecegi sorusu yoneltilmistir. Yerel halkin cevaplarindan toplam 579
kod uretilmistir. Kodlar; 3 ana tema ve 8 alt tema altinda dagilim gostermektedir. Ana temalarin oransal dagilimi
sirastyla; %37.65 “ziyaretgilere fayda saglar”, %35.41 “bolgeyi olumsuz etkiler” ve %26.94 “bolgeyi olumlu etkiler”
olarak ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin dogal gekiciliklerin turizme kazandirilmasinin bélgeye ve gelen ziyaretgilere

etkilerine yonelik algilamalarini ortaya koyan bulgular asagida Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Katihmcilarin Edremit Korfezi dogal gekiciliklerinin turizme kazandirilmasinin bolgeye ve gelen
ziyaretgilere etkilerine iligkin algilamalar

Ana Temalar (f) (%) Alt Temalar Kodlar (f) (%)
-Gelir etkisi 72 12.43

-Ekonomik gelisme 34 5.87

Ekonomik -Kalkinma 8 1.38

Cevreye Fayda -Katma deder yaratma 8 1.38

-istihdam 7 1.21

Bolgeyi _OIuqu 156 26.94 -Hizmet fefl:tli/iéi 3 0.52
Etkiler -Sosyo-kiiltiirel olanaklar 12 2.07
EZfIXZV';”F'Z‘:’Le; -Kolektif biling 4 | 069

-Kiiltiirel gelisim 3 0.52

Dogal Cevreye -Cevresel farkindalik 3 0.52

Fayda
Rekabet -Bdlge tanitimini saglama 2 0.35

Edebilirlige Fayda
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-Cevre kirliligi 66 11.40

-Trafik ve park sorunu 20 3.45

-Tasima kapasitesini zorlama 19 3.28

-Ekolojik dengede bozulma 14 2.42

Fiziki Gevreye | o it kirliligi 9 | 155

Zarar

-Altyapinin yetersizligi 8 1.38

-imar rantiyla yikim 2 0.35

-Carpik kentlesme 2 0.35

-Yanginlarda artis 2 0.35

Bolgeyi

Olumsuz Etkiler 205 35.41 -Kalabaliklasma 14 2.42
-Toplumsal uyum sorunu 13 2.25

Sosyo-Kilturel -Asayisin bozulmasi 9 1.55

Cevreye Zarar

-Kiiltiirel bozulma 7 1.21

-Yabancilasma 1 0.17

-Fiyat artislari 9 1.55

-Kaynaklarin israfi 5 0.86

Ekonomik . .

Cevreye Zarar -Tarim alanlarinin isgali 2 0.35

-Arz talep dengesizligi 2 0.35

-Gelir sizintisi 1 0.17

-Bedensel fayda 82 14.16

-Zihinsel fayda 81 13.99

Ziyaretgilere Ziyaretgilere -Ruhsal fayda 26 4.49

. 218 37.65 —

Fayda Saglar Holistik Fayda -Biitiinciil fayda 25 4.31
-Kiiltiirel fayda 2 0.35

-Doga ile uyumda fayda 2 0.35

Genel Toplam 579 100.00 Genel Toplam 579 | 100,00

Tablo 6’da gosterildigi Gizere, katilimcilarin destinasyonun dogasindan beslenen turizmin bireysel ve toplumsal
etkilerine iliskin algilamalarindan olusan kodlar; “bolgeyi olumlu etkiler” ana temasi altinda, “ekonomik gevreye

” o«

fayda”, “sosyo-kiltiirel cevreye fayda”, “dogal cevreye fayda” ve “rekabet edebilirlige fayda”; “bolgeyi olumsuz
etkiler” ana temasi altinda “fiziki cevreye zarar”, “sosyo-kiltirel cevreye zarar”, “ekonomik cevreye zarar” ve
“ziyaretcilere fayda saglar” ana temasi altinda “ziyaretcilere holistik fayda” alt temalari altinda toplanmistir. Elde
edilen bulgular bolgede turizm gelisiminin ekonomik, sosyo-kiiltiirel, dogal ¢evre ve destinasyon rekabetgiligi
acisindan olumlu etkiler yaratabilecek giice sahip oldugunu ancak basta fiziki cevre olmak sosyo-kiiltirel ve
ekonomik gevrede sorunlar ¢ikartabilecegini gostermektedir. Katilimcilarin Edremit Korfezi’nin sahip oldugu dogal

cekiciliklerin turizme kazandirilmasinin bolgeye etkilerine yonelik gorislerinden bazilari asagida sunulmustur:

K83: “Kérfez sadece manzaralari ve doga yliriiyis rotalarindan ibaret bir yer degil, yeralti
sularindan oksijeni bol havasina kadar, bircok ézelligi icinde barindiran, tarihsel dolulugu
olan bir bélge. Bu anlamda bedensel, ruhsal ve zihinsel saglida fayda yaratmasinin yani sira
dogru bilgilendirme yapilabilse, tarihsel kéklerle baglantilar anlaminda, sosyo-psikolojik
olarak da faydali olabilecek bir bélge diye diisiiniiyorum.”

K63: “Yerel halk bitkilerden ¢esitli ¢ay, kiir ve yag hazirlayarak gelen turistlere satiyor ve
gelir elde ediyor. Turist yogunlugu artinca hem gelirleri artacak hem de bélge ekonomik
olarak da gelisim gdésterecektir.”

K71: “Kesinlikle fayda saglar. Béylelikle Kazdagi Milli Parki da korunmus olur. Endemik bitki
kagakg¢iligi énlenmis olur. Yerel halka, belirli zone bélgeler olusturularak bélge halkinin bu
yéreye ait bitkileri yetistirmesi saglanir. Bélge halki da daha bilingli bir sekilde kendi dogal
mirasina sahip ¢ikar ve korumus olur.”
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K80: “Ekolojik iiriin yetistiriciligine ve hizmet sektériine uygun bir cografya (dogal kaynak
alani) oldugu igin saglikli gidaya ve dogaya ihtiya¢ duyan her insanin talep edecegi yer haline
gelecektir. Yerele de ekonomik, kiiltiirel ve gelirlerde artis olarak katki saglayacaktir.”

K49: “Bu alanda gelisim saglanirsa bunun bliyiik sirketler ya da turizm kuruluslari eliyle
yasanacagdini, sinirli bir istihdam disinda yerel halka katki saglamayacagdini diisiiniiyorum.”

Katihmcilar; dogal cekiciliklerin turizme kazandirilmasinin ziyaretcilere c¢esitli faydalar saglayacagi
gorlstndedirler. “Ziyaretcilere holistik fayda” alt temasi altinda ifade sikliklari agisindan sirasiyla; “bedensel
fayda (f=82)", “zihinsel fayda (f=81)", “ruhsal fayda (f=26)", “bltuncil fayda (f=25)", “kiltirel fayda (f=2)" ve
“doga ile uyumda fayda (f=2)" yer almaktadir. Tablo 6’da yer alan bulgulara iliskin kelime bulutlari asagida Sekil
4’te sunulmustur.
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Sekil 4: Edremit Korfezi dogal gekiciliklerinin turizme kazandirilmasinin bélgeye ve gelen ziyaretgilere
etkilerine yonelik kelime bulutu

Katihmcilara yoneltilen son soruda; Edremit Korfezi’'nde DTST yapilabilirligine iliskin gorisleri, Glglu ve Zayif
Yonler ile Firsat ve Tehditler agisindan 6grenilmeye c¢alisiimistir. Elde edilen verilerde toplam 480 kod ortaya
cikmistir. Kodlarin alt temalara gére dagilimi incelendiginde; “Gdiglii Yénler” 220 kodu, “Zayif Yénler” 150 kodu,
“Firsatlar” 20 kodu ve “Tehditler” 90 kodu icermektedir. Asagida Tablo 7’de katilimcilarin Edremit Korfezi’'nde
DTST yapilabilirligine iliskin gorislerinden elde edilen GZFT (Durum) Analizi sunulmustur.
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Tablo 7: Katilimcilarin Edremit Korfezi'nde DTST yapilabilirligi agisindan giiglii yonler ve zayif yonler ile firsatlar
ve tehditlere iligkin algilamalari (GZFT Analizi)

Alt Tema (f) (%) Kodlar (f) (%)
-Zengin dodgal kaynaklari 88 18.33
-Temiz hava 65 13.54
\Z‘:ﬁt‘r 220 | 45.83 | -ikiim sartlan 38 7.92
-Konum avantaji 21 4.37
-Turistik triin zenginligi 8 1.67
-Ulasim, arag ve trafik/park sorunlar 35 7.29
-Kalabaliklasma 20 4.17
-Kamp alanlari vb. yerlere girislerde artan fiyatlar 18 3.75
-Kaliteli tesis eksikligi 11 2.29
-Altyapi eksikligi 12 2.50
-Kaynaklarin bilingsiz kullanimi 9 1.88
-Yetersiz tabelalar/isaretlemeler 7 1.46
YZ;“T‘:’ 150 31.23 -Cevre dostu olmayan uygulamalar 7 1.46
-Merkezi yénetimin kisitlama ve yasaklari 6 1.25
-Diizensiz sehirlesme ve betonlasma 6 1.25
-Tanitim eksikligi 6 1.25
-Yangin riski 5 1.04
-Yeterli sayida ve nitelikte turlarin olmamasi 5 1.04
-Motivasyonu saglayacak kisi/birim eksikligi 3 0.62
-Yerel ybnetimlerin gevreyi koruma kararliligi 6 1.25
-Yiirtiyis programlarinin yerel yénetimlerce
desteklenmesi > 1.04
-Bisiklet yollarinin artirilmasi 5 1.04
Firsatlar 20 4.17 -Alan kilavuzlarinin yetistiriimesi 1 0.21
-Doga dostu rayl sistemler gelistirilmesi 1 0.21
-Potansiyel sicak su kaynaklari isletmelere agilmasi 1 0.21
-Dogaya uyum saglama yetenegi 1 0.21
-Kalabaliklasma 37 7.70
-Pahalilik 26 5.41
-Krizler (dogal afetler, salginlar, ekonomik vb.) 19 3.96
-Cevre kirliligi 2 0.42
Tehditler 90 18.75
-Yapilasma 2 0.42
-Madenler 2 0.42
-Yasalar, yénetmelikler 1 0.21
-Yanlis yénetim kararlari 1 0.21
?:;glm 480 | 100.00 Genel Toplam | 480 | 100.00

Katihmcilara gére DTST’nin Edremit Korfezi’'ndeki “Giiglii Yénler”ini olusturan temel gostergeler arasinda
“zengin dogal kaynaklar (f=88)”, “temiz hava (f=65)” ve “iklim sartlar (f=38)“ siklik agisindan ilk Gg¢ sirada
yer almaktadir. Dogadan beslenen bir turizm cesidi olan DTST icin elde edilen bulgular bolgede ilgili turizm
faaliyetlerinin nigin gelistiriimesi gerektigini gostermektedir. Bolgenin DTST’sinde “Zayif Ydnler”ini olusturan
gostergeler arasinda; “ulasim, arag ve trafik/park sorunlari (f=35)”, “kalabaliklasma (f=20)” ve “kamp alanlari vb.
yerlere girislerde artan fiyatlar (f=18)” siklik agisindan ilk Gg icerisinde yer almaktadir. Edremit Korfezi’'nde kalabalik
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yonetimi odakli stratejilerin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin, destinasyonda surdurulebilirlik ekseninde
turizm gelisimi icin bir zorunluluk olarak ortaya ciktigi soylenebilir. DTST gelisiminde 6zellikle kamp alanlari vb.
yerlere girislerde fiyatlandirmalar yapilirken hedef pazarlarin gelir diizeylerinin g6z 6niinde bulundurulmasi ve
basta yerel halk olmak tzere giiniibirlikgi ve yerli turistlerin erisilebilirliginin de saglanmasi igin gerekli tedbirlerin
alinmasi gerekmektedir. Bolgede DTST agisindan gelecekte ulasilmasi muhtemel “Firsatlar” agisindan “yerel
yonetimlerin gevreyi koruma kararliligi (f=6)", “yuriyus programlarinin yerel yonetimlerce desteklenmesi (f=5)”
ve “bisiklet yollarinin artirilmasi (f=5)" sikhk agisindan ilk iki siradadir. Turizm gelisiminde dnemli gorevler Gstlenen
yerel yonetimlerin; hem aldiklari kararlarda cevre koruma yaklasimlarini benimsemeleri hem de gelistirilmek
istenen turizm cesidine yonelik altyapi calismalarini gerceklestirmeleri gerekmektedir. Edremit Korfezi’'nde
DTST gelisiminde gelecekte karsilasilmasi muhtemel “Tehditler”de; “kalabaliklasma (f=37)”, “pahalilik (f=26)" ve
“krizler (f=19)” katilimci ifadelerinde en sik dile getirilen kodlardir. Destinasyonun hem zayif yonlerinde hem de
ileride karsilasilabilecek sorunlarinda 6zellikle “kalabaliklasma” durumunun katilimcilarca siklkla ifade edilmesi,
bolgede ivedilikle tim boyutlariyla (sosyal, ekonomik, ekolojik vb.) tasima kapasitesi 6lgimlerinin yapilarak,
gerekli tedbirlerin alinmasina isaret etmektedir. Edremit Korfezi’nin DTST acisindan GZFT Analizine iliskin kelime
bulutu asagida Sekil 5'te sunulmustur.
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Sekil 5: Edremit Korfezi’nin DTST agisindan GZFT Analizi kelime bulutu
5. SONUC VE ONERILER

DTST, dogal kaynaklarin bireylerin zihinsel ve bedensel saglk durumlarinin iyilestirilmesi veya mevcut iyi
durumunun korunmasi icin kullanilmasi acisindan kilit bir 6neme sahiptir. Popllerlesen bu turizm gesidine
bireylerin katiimlarinin giin gectik¢e artis gosterdigi bilinmektedir. Turizmde yeni egilimler icerisinde olan
DTST’ye dikkat cekilmesi yapilan arastirmanin genel amaclari arasindadir.

Edremit Korfezi; deniz turizmi ve ikinci konut turizmi ile 6n plana g¢ikan bir destinasyondur. Bolgede
turizm cesitlendirmesinin saglanmasi ve turizm mevsiminin uzatiimasi agisindan DTST’nin bir firsat olarak
degerlendirilebilecegi gorusinden hareketle arastirmalarca calisma gergeklestirilmistir. Yapilan calismada;
bblgenin DTST potansiyeli ortaya ¢ikartilmis, yerel halkin DTST’ye iliskin gorusleri tespit edilmis ve Edremit
Korfezi'nde DTST'ye iliskin durum bir diger ifadeyle GZFT (GUglu Yanlar, Zayif Yanlar, Firsatlar ve Tehditler) Analizi
katilimci ifadeleri ile yapilmistir. Calisma amaglari dogrultusunda Edremit Korfezi’nin DTSTye kaynak olusturacak
karakteristigi ve bolgedeki turizm gesitlendirmesine olasi katkisi katilimci gorisleriyle ortaya konulmustur. Elde
edilen bulgular; Edremit Kérfezi'nin DTST potansiyelinin yiksek oldugunu, spordan maceraya, egitimden saglikh
yasama yonelik cok sayida etkinlige ev sahipligi yapabilecegini gostermektedir. Bolgede DTST nin gelistirilmesi
durumunda ekonomik katki saglanacagi ve sosyal/kiltlrel firsatlar yaratilacagina iliskin yerel halk olumlu
goruslere sahiptir. Bir diger taraftan katilimcilar olumsuz gevresel etkilere iliskin kaygilar da tasimaktadir. Bu
baglamda yerel halktan olusan katilimcilarin DTST’nin olumlu ve olumsuz etkilerine iliskin farkindaliklarinin
oldukga ylksek diizeyde oldugu soylenebilir.
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Cogu turizm deneyimi dogal ortamda gergeklestirildiginden, doga temelli turizm en buyik ve en popiler
turizm sekillerinden biri olarak kabul edilmektedir. Dogadan beslenen turizm faaliyetlerine katilan bireylerin;
fiziksel ve zihinsel saghklarini artirabilecek bir takim faydalar elde ettikleri yapilan arastirmalarda ortaya
konmustur. Ornegin Curtin (2009), dogay! ve vahsi yasami izlemenin fiziksel rahatlama ve genclesme yarattigs;
Mayer ve arkadaslari (2009), dogaya maruz kalmanin olumlu duygular olusturdugu; Little (2015), saghkl bir fiziki
yaplya sahip olma bilincindeki turistlerde, deneyimledikleri doganin fiziksel saghklarini artirdigi; Buckley (2020),
turistlerin ormanlarda ve deniz kiyilarinda gezmelerinin ruhsal sagliklarini iyilestirdigini tespit etmislerdir. DTST;
hem turistlerin bedensel, zihinsel, ruhsal sagliklarina katki saglayarak bittincil bir fayda yaratabilecek hem de
turistlerin doga ile uyumlarinin saglanmasinda ve farkli kultlrlerle temas ve etkilesimleri yoluyla kiltirel fayda
yaratma glcune sahiptir. Arastirmadan elde edilen bulgular séz konusu bu savi destekler niteliktedir. Yapilan
arastirmada DTST’nin holistik bir yapiya sahip oldugu; doga, termal, kiiltirel miras ve saglik turizmi ile yakin iligkisi
bulundugu literatire bir katki olarak soylenebilir. DTST’nin beslendigi kaynaklar dogal kaynaklar oldugu icin asiri
kullanimi ve yanlis yénetimi nedeniyle cevreye zarar verebilme potansiyeli yiksektir (Tisdell ve Wilson, 2012).
Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak, Edremit Korfezi'nde DTST gelisiminin planh ve sirdurilebilir
turizm yaklasimiyla gerceklestirilmesinin bir zorunluluk oldugunun altini cizmek gerekmektedir. Ek olarak yapilan
¢alisma ile Edremit Korfezi'nde, dogada gergeklestirilebilecek gesitli faaliyetler ve terapiler igin uygun olabilecek
alanlar katiimcilarin ifadeleri ile ortaya konmustur. Elde edilen bulgularin, bolgede ileride olusturulacak rotalarin
potansiyel alanlarina iliskin bir veri kaynagi olarak degerlendirilebilecegi soylenebilir.

insan ve doga, birbirlerinin uyumlu bir sekilde var olma ve hayatta kalma haklarinin karsilikli olarak korunmasini
vurgulayan slrdurlebilir bir gevre yaratmaktan sorumludur (Katpar vd., 2016). Bu bakis agisiyla strdurilebilir
cevrede DTST gelisimi icin bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda bazi 6neriler gelistirilmis ve asagida
maddeler halinde sunulmustur:

»  Edremit Korfezi'nde DTST gelisimi igin Bischof ve Hartl’in (2023) 6nerdigi temel performans gostergeleri
olan; dogal kaynaklar ve hizmetler/aktiviteler disinda kalan turizmde anahtar isaretlerin, imaj ve turistik gekicilikler
ile isbirligi ve kurulacak aglara odaklanan bir yaklasim benimsenebilir.

»  Surdurulebilir bir turizm gelisimiicin bdlgenin tasima kapasitesinin sosyal, ekonomik ve ekolojik boyutlari
ile analiz edilerek gelisim planlari hazirlanabilir.

»  Holistik bir bakis agisiyla Edremit Korfezi’'nde termal turizm ve saglk turizmi isletmelerinin imajlari ile
bolgenin imaji doga temelli saglik ekseninde butlinlestirilerek gelistirilmesi saglanabilir.

»  Bolgenin daglk bolumlerinde; doga yuruyusleri, dag bisikleti turlari, dagcilk, kampgilik, motokros, jeep
safari, atv macera turlar, sifali bitki toplayiciligl, bungee jumping ve yamag parastti gibi etkinlikler, koruma-
kullanma dengesi gozetilerek, tesvik edilerek desteklenebilir.

»  Bolgenin sahip oldugu plajlarda ve adalarda; kano, yelkencilik ve yat gezileri gibi etkinliklerin sayisi
artirilabilir. Bunlara ek olarak, kiyi seridi diizenlenerek, yeni plajlar olusturularak, turistlerin ve yerel halkin
kullanimina sunulabilir.

»  Bolgenin manzarasiyla Unli tepelerinde doga fotografciligi, rehabilitasyon aktiviteleri, yoga, meditasyon,
terapotik aktiviteler ve egitsel aktiviteler gerceklestirilebilir.

»  Bolgedeki gesitli yerlerde saglikli yasam kamp merkezleri ve kosu/yuriyts parkurlari kurularak; botanik
turlarin organize edilmesi, kosu ve ylriiyls organizasyonlarinin yapilmasi saglanabilir. Ayrica bu organizasyonlarda
bolgeye 6zel sifali otlar ve yemeklerin turistlere tanitiimasi saglanabilir.

»  Bundan sonra yapilacak c¢alismalarda, DTST kapsaminda turizm isletmelerinin, saglik kuruluslarinin
algilari ve buna yonelik pazarlama galismalarina odaklanilabilir.
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