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Ozet: Bu calismanin amaci kateter iligkili idrar yolu enfeksiyonlarmin &nlenmesi amaciyla yapilmis miidahale galismalarimin
sistematik olarak incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda PUBMED, CINAHL, COCHRANE Library ve MEDLINE olmak tizere
dort veri tabani taranmistir. Tarama sirasinda anahtar kelime olarak “Preventing CAUTI infections™ kullanilmistir. 1 Ocak 2016-31
Aralik 2022 tarihleri arasinda yayinlanan ¢alismalarin incelenmesi sonucunda 92 g¢aligmaya ulagilmistir. Dahil edilme kriterlerine
gore ise 5 yayin caligma kapsaminda degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda, {iriner kateter yerlestirilmesi ve bakimi
konusunda egitim, silikon tip foley kateter kullanimi ve giinliik kateter bakiminda aseptik tekniklere uyulmasinin kateter iliskili idrar
yolu enfeksiyonlarini 6nlemede etkili oldugu belirlenmistir. Bu sistematik derleme ile kanita dayali uygulamalarla yetiskin yogun
bakim tinitelerinde kateter iliskili idrar yolu enfeksiyonlarinin dnlenebilecegi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Idrar Yolu Enfeksiyonu, Kateter, Yogun Bakim.

JEL Smmiflandirmasi: 11, 110, 119

ORCID': 0000-0003-0049-2669 / ORCID?: 0000-0003-2301-1274

Basvuru Tarihi: 01.04.2023

Kabul Tarihi: 28.04.2023

Bu Makaleye Atif .ig:in: Acun, A., & Bayrak-Kahraman, B. (2023). Yetigkin Yogun Bakim Unitelerinde Kateter Tliskili Idrar Yolu
Enfeksiyonlarinin Onlenmesi: Sistematik Derleme. Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 40-49.

Prevention of Catheter-Related Urinary Tract Infections in Adult Intensive Care

Units: A Systematic Review

Aysun Acun ', Burcu Bayrak Kahraman 2
! Asst. Prof., Bilecik Seyh Edebali University, Bilecik, Tiirkiye / aysun.acun@bilecik.edu.tr.
2 Assoc. Prof., Bilecik Seyh Edebali University, Bilecik, Tiirkiye / burcu.bayrak@bilecik.edu.tr.

Abstract: The aim of this study is to systematically review intervention studies for the prevention of catheter-associated urinary
tract infections. For this purpose, four databases, namely PUBMED, CINAHL, COCHRANE Library and MEDLINE, were scanned.
During the scan, “Preventing CAUTI infections” was used as a keyword. As a result of the examination of the studies published
between January 1, 2016 and December 31, 2022, 92 studies were reached. According to the inclusion criteria, 5 publications were
evaluated within the scope of the study. As a result of the evaluation, it was determined that education on urinary catheter placement
and maintenance, use of silicone foley catheter, and compliance with aseptic techniques in daily catheter care were effective in
preventing catheter-associated urinary tract infections. With this systematic review, it was concluded that catheter-associate urinary
tract infections can be prevented in adult intensive care units with evidence-based practices.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
The aim of this study is to review the effective methods in the prevention of catheter-related urinary tract infections in adult

intensive care units and to systematically examine the intervention studies for the prevention of infections.

Research Questions
Which methods are used to prevent catheter-related urinary tract infections in adult intensive care units? What is the effect of
intervention studies created with evidence-based practices in adult intensive care units on catheter-related urinary tract

infections?

Literature Review

In this study, PUBMED, COCHRANE Library (The Cochrane Collaboration), CINAHL (Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature) and MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System) databases were searched between
January 1, 2016 and December 31, 2022. Intervention studies of the last seven years in adult ICUs to prevent catheter-related

urinary tract infections were evaluated. As a result of the evaluations, five articles were included in the review.

Methodology

In this study, prospective intervention studies with a publication date between 2016-2022 were examined. When the method
sections of the studies were evaluated, it was seen that a checklist (2 studies), bundle (1 study), protocol (1 study) and prevention
strategies (1 study) were applied according to infection control measures in order to prevent catheter-related urinary tract
infections. It was determined that the studies evaluated before, during and after the intervention in adult ICUs in different parts of

the world such as Brazil, USA and Saudi Arabia.

Results and Conclusions

This systematic review includes education in urinary catheter placement and care, use of appropriate silicone foleys catheter for
the patient, placement with aseptic techniques, emptying three-quarters of the bag via closed circuit, selection of appropriate
catheter sizes, proper position of the drainage tube in the thigh, and the bladder below the level of the patient bladder. Evidence-
based practices such as keeping it off the floor and removing the catheter as soon as possible have shown that it is effective in
preventing catheter-related urinary tract infections. As a result of this study, it is recommended to continue to implement

evidence-based infection control measures to prevent catheter-related urinary tract infections in adult intensive care units.
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GIRIS

Saglik hizmeti ile iliskili enfeksiyonlar (SHIE), tedavi ve bakim alanlarinda hastalarm yasam kalitelerini olumsuz

etkilemekle birlikte saglik kurumlarin1 da ek maliyetlerle zarara ugratmaktadir. Saglik hizmetinin verildigi tiim
alanlar igin énemli bir risk olan SHIE’ler, 6zellikle invaziv araglarm siklikla kullanildigi yogun bakim iinitelerinde
(YBU) cok daha yiiksek oranda goriilmektedir. (Arda vd., 2012; Decker vd., 2021; Tyson vd., 2020). YBU’lerde
siklikla goriilen invaziv arag iligkili enfeksiyonlardan biri kateter iligkili idrar yolu enfeksiyonlaridir. Kateter iligkili
idrar yolu enfeksiyonlari (Ki-IYE) tiim SHIE lerin %9’unu olusturmaktadir (Decker vd., 2021).

KI-1YE’lerin Diinya genelinde yilda yaklasik 600.000 enfeksiyondan sorumlu oldugu ve her enfeksiyon basina
ek olarak 749 ile 1,007 dolar maliyet getirdigi bilinmektedir (Pajerski vd., 2022). Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)'de her y1l tahminen 450,000 Ki-I'YE meydana gelmekte ve toplam yillik maliyetinin 340 ila 400 milyon dolar
oldugu tahmin edilmektedir (Tyson vd., 2020). Ulkemizde Ki-IYE insidans1 ise YBU’lere gére 1000 kateter giiniinde
0,5 ile 1,7 arasinda degismekte ve bu durum iilkemiz igin halen Ki-IYE’lerin énemli oldugunu gostermektedir
(Ulusal Saglik Hizmeti iliskili Enfeksiyonlar Siirveyans Ag1 Ozet Raporu, 2021). Ki-IYE’ler saglik otoritelerine ve
kurumlara ek maliyetlerle zarar verirken hastalara ise morbidite, mortalite, hastanede kalis siiresi ve antibiyotik
direncinde artisa neden olarak zarar vermektedir. KI-IYE 6zellikle ileri yas, kadin cinsiyet, diyabetes mellitus varligi,
YBU’de artmis yatis siiresi gibi durumlarda kronik hale gelmektedir (Hekimoglu ve Sahan, 2020). Dolayistyla gerek
hasta giivenligi gerekse maliyet etkinligi acisindan Ki-IYE’lerin kontrol altinda tutulmas biiyiik nem tasimaktadir.

Enfeksiyon kontrolii ¢ercevesinde Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile Tiirk Hastane
Infeksiyonlar1 ve Kontrolii Dernegi’nin yaymladigi kilavuzlar saglik profesyonellerine yol gdsterici olmaktadir (Arda
vd., 2012; Gould vd., 2009). Egitim stratejileri, kateterden kaginma, kateter yerlestirme politikalari, kateter segimi,
giinliik gereklilik incelemesi ve kateter giinlerinin sirlandirilmast gibi KI-IYE igin o6nleyici tedbirlerin
uygulanmasmin, YBU'de Ki-IYE oranlarindaki azalma ile iliskili oldugu bildirilmistir (Chenoweth ve Saint, 2013).
Kanita dayali kilavuzlarda Ki-IYE’leri énleme kurallar agikca belirtilmis olmasma ragmen, personel ve tibbi
malzeme yetersizligi, bilgi eksikligi gibi etkenlerin risk teskil ettigi goriilmektedir (Haciosmanoglu ve Yazici, 2022).
Ki-IYE’lerin 6nlenmesinde en etkili yontemlerin belirlenmesi, hasta, bakim veren ve maliyet acisindan ¢ok
onemlidir. Bu derlemenin amaci Ki-IYE’leri énleyici miidahaleler ve mevcut kamitlarin Ki-IYE oranlarma ve hasta

sonuglaria etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki su sorulara cevap aranmaktadir:

1. Yetiskin YBU’lerde Ki-IYE’leri 6nlemede hangi yontemler kullanilmaktadir?
2. Yetiskin YBU’lerde kanita dayali uygulamalarla olusturulan miidahale calismalarinin Ki-IYE’lere etkisi
nedir?

2. GEREC VE YONTEM

Tanimlayici olarak planlanan bu ¢alismada, 1 Ocak 2016-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda PUBMED, COCHRANE
Library (The Cochrane Collaboration), CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) ve
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System) veri tabanlari taranmistir. Ki-iYE’leri 6nlemeye
yonelik yetiskin YBU’lerde yapilan son yedi yildaki miidahale calismalar1 degerlendirilmistir. Anahtar kelime olarak
“Preventing CAUTI infections”, kelimesi kullanilarak 92 ¢alismaya ulasilmistir. Ancak tam metnine ulagilamayan ve
tekrarlayan yayinlar incelenmemistir. Toplam 57 yaymin incelenmesi sonucunda dahil edilme kriterlerini tasiyan 5

yayin ¢aligmaya dahil edilmistir (Bkz. Sekil 1). Arastirmanin giivenilirligini saglamak amaciyla tiim saymnin %10’u
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kadar olan 10 veri rasgele bir sekilde se¢ilip dahil edilme kriterleri agisindan incelenmis ve degerlendirmeler arasinda
%100’lik bir uyum oldugu tespit edilmistir. Calisjma PRISMA 2020 kontrol listelerine uygun olarak gdzden

gecirilmistir.

Veri Tabanlan:
MEDLINE (n:12)

CINAHL (n:21) Anahtar Kelime:
COCHRANE Library (n:3) Preventing CAUTI infections
PUBMED (n:56)

!

Veri tabanlari incelenmesi -Veri tabanlarinda tekrar eden yaymlar (n:15)

sonucunda 92 ¢alismanin konu ‘ -Tam metnine ulagilamayan yayinlar (n:20)
ile iliskili oldugu belirlendi

|

57 ¢alismanin tam .metnine. ‘ Bashk ve ozetlerine gore arastirllan konuya
ulasildi ve ayrintili incelendi uygun olmayan cahsmalar: 5

l

Calisma kapsamina alinan makaleler

5 makale

Sekil 1. Arastirma Akis Semasi
2.1. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri
e 1 Ocak 2016-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda yayimlanmis uluslararasi ¢aligsmalar,
e Deneysel ve nicel nitelikteki miidahale ¢aligmalari,
e Yayin dili Ingilizce olan ¢aligmalar,

e Yetiskin YBU’de 18 yas iistii hastalarla yapilan calismalar.

2.2. Calismanin Dislanma Kriterleri

e Farkli liriner kateter tiirleri ile yapilmis ¢aligmalar,

e Kalici iiriner kateter kullanimini igeren ¢alismalar,

e Bakteri tiirlerinin aragtirildigi ¢aligmalar,

e ldrar yolu enfeksiyonlarini énlemede &zellikli ilag veya antibiyotik galismalari,

e Mesane irrigasyonu ¢aligmalari,
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e Pediatrik YBU, YBU disindaki kliniklerde yapilmis calismalar,
e Tek bir enfeksiyon kontrol 6nlemi igeren ¢aligmalar,

Tiim SHIE bir arada ele alan bundle ¢alismalari,

Derleme, olgu sunumu, gecerlik-giivenilirlik niteligindeki ¢aligmalar.

3. BULGULAR

Bes adet arastirma makalesinin incelendigi bu calismada, arastirmalarin &zelliklerine iliskin; yazar, yil, baslik,

arastirma tipi ve aragtirma yontemi gibi bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

3.1. Orneklem Ozellikleri

Bu calismada yayin tarihi 2016-2022 tarihleri arasinda olan prospektif nitelikteki miidahale ¢caligsmalar1 incelenmistir.
Calismalarm yontem boliimleri degerlendirildiginde KI-IYE’leri dnlemek amaciyla enfeksiyon kontrol énlemlerine
gore olusturulan kontrol listesi (2 calisma), bundle (1 ¢alisma), protokol (1 c¢alisma) ve Onleme stratejilerinin (1
caligsma) uygulandig1 goriilmiistiir. Calismalarin Brezilya, ABD, Suudi Arabistan gibi diinyanin farkli yerlerindeki

yetiskin YBU’lerde, miidahale 6ncesi, miidahale sirasi ve sonrasini degerlendirdigi belirlenmistir.

3.2. KI-IYE’yi Onlemeye Yonelik Calismalar

Bu derleme kapsaminda kontrol listeleri ile miidahalede bulunulan 2 adet ¢alisma bulunmaktadir. Kontrol listeleri, bir
kriter listesini metodolojik bir sekilde sunan ve hatirlamaya, uygulamalar standartlagtirmaya ve dogrulama yapmaya
yardimci1 olan bir tiir hatirlatma sistemidir (Nassikas vd., 2020). Saglik alaninda kontrol listelerinin kullanilmasi
istenmeyen olaylar1 ve bunlara bagli dliimleri azaltmaktadir (De Bie vd., 2021). YBU’lerde, kontrol listelerinin
kullanimi, kilavuzlara uyumu artirmakta, enfeksiyonlari azaltmakta ve klinik sonuglari iyilestirmektedir (Cavalcanti
vd., 2016). Bu derlemede kontrol listesi kapsaminda Regagnin vd. (2016) ile Anghinoni vd. (2018) tarafindan yapilan
calismalar incelenmistir. Bu calismalarda KIi-IYE’leri &nlemeye yonelik kanita dayali enfeksiyon kontrol
onlemlerinden olusan bir kontrol listesi olusturulmus ve bu liste gerek {iriner kateterin yerlestirilmesi esnasinda
gerekse iiriner kateteri olan hasta bakiminda takip edilmistir. S6z konusu g¢alismalarda kontrol listelerinin saglik
profesyonellerini olumlu yonde etkiledigi ve enfeksiyon insidansini diisiirmede basarili oldugu sonucuna ulasilmistir
(Anghinoni vd., 2018; Regagnin vd., 2016).

Derleme kapsaminda incelen ¢alismalardan birisi de bundle yaklasimi igeren bir ¢alismadir (Al-Hameed vd.,
2018). Paket yaklagimi olarak ifade edilen Bundle uygulamalari; hasta i¢in faydali bazi 6nlem ve bakim
uygulamalarinin bir arada ve eksiksiz uygulanmasidir (Polat vd., 2014). Bu c¢alismada incelenen Al-Hameed vd.
(2018) tarafindan Ki-IYE’leri 6nleme amaciyla uygulanan bundle ¢calismasinda, YBU’ye kabul edilen tiim hastalarin
taranmasi, sadece silikon tip foleys kateter kullanilmasi, aseptik teknikler ile yerlestirme, kapali devre yoluyla
torbanin dortte liglinlin bosaltilmasi, uygun kateter boyutlarinin secilmesi, uyluktaki drena;j tlipliniin uygun pozisyonu,
idrar torbasinin hasta mesane seviyesinin altinda ve zemine degmeyecek sekilde tutulmasi ve miimkiin olan en kisa
siirede kateterin gikarilmasi girisimleri bir arada uygulanmis ve Ki-IYE insidansinda azalma oldugu saptanmistir (Al-
Hameed vd., 2018).

Derleme kapsamina alinan bir diger calisma protokol calismasidir (Johnson vd., 2016). Ki-IYE’leri 6nleme
kapsaminda kanit temelli enfeksiyon kontrol dnlemleri dahilinde bir protokol olusturulmus ve bakim alanlarina

yerlestirilmistir. Olusturulan protokol saglik profesyonellerine uygulamalara iliskin yol gosterici gorevi listlenmistir.
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Uygulama basamaklarma gére hasta bakimi saglanmis ve bu dogrultuda Ki-IYE oraninda %28’lik azalma

saptanmistir (Johnson vd., 2016).

KI-IYE’leri 6nlemede incelenen son caligma ise dnleme stratejilerinin ele alindig1 bir miidahale ¢alismasidir.

Reynolds vd. (2022) tarafindan yapilan bu ¢aliymada; Ki-IYE’leri 6nleme stratejileri, kanita dayali bilgilerin yer

aldig1 kilavuzlar uzman goriisleri dahilinde hazirlanmis ve saglik profesyonellerinin ¢alisma alanina sunulmustur.

Enfeksiyonlar1 dnleme stratejileri arasinda hastalara saglanan bakimin kalitesinde stirekli iyilestirmeler saglamak i¢in

biligsel yardimlar, egitim ve gercek zamanli geri bildirim olmak iizere 3 ana baslik ele alinmistir. Multidisipliner bir

takim anlayistyla calismalar yiiriitiilmiis ve bu calisma ile Ki-IYE hizinda 1000 kateter giiniinde 2,62’den 0,71’¢

varan azalma tespit edilmistir (Reynolds vd., 2022).

Tablo 1. Derleme Kapsaminda Ahnan Calismalarin Ozellikleri

Arastirma
Sira  Yazar/Yazarlar Tipi ve s Ki-TYE’leri Onlemeye Yonelik incelenen Enfeksiyon
Bashk Arastirmada Orneklem Fd .
No (Y1) Kullamlan Kontrol Onlemleri ve Bulgular
Yontem
Nurse-Driven Prospektif ABD’de Giiney Alabama Universitesi'nde 4 ayr1 YBU’de
Johnson. Catheter- tipte, Yetiskin  yapilan bir ¢aligmada iiriner kateter bakimina iligkin gelistirilen
Gilman. Lin’tner Associated Protokol karma hemsire merkezli bir protokol ile miidahale dncesi, miidahale
1 ve Bl’lckner Urinary Tract yontemi ile yogun donemi ve miidahale sonrasi 8’er aylik periyotlarda uygulama
Infection apilmis bir bakim aptlmustir. Protokol de iiriner kateterin takibi ve giinliik bakim
Reduction Process miidahale Uniteleri  uygulamalar1 yer almus olup, uygulama sonrasinda KI-
and Protocol calismast IYE’lerde 4 YBU’de de %28’lik azalma oldugu saptanmustir.
Haziran 2005-Agustos 2014 tarihleri arasinda Brezilya’nin Sao
Paulo schrinde tibbi cerrahi genel, nérolojik ve koroner
YBU’lerde, kontrol listesi yontemi ile KI-IYE hizlarina
Sustainability of miidahale edilmistir. Calismada 2008 yilina kadar olan siire
Regagnin, da A Program ¥or Prospektif Yetiskin miidahale oncesi donem, 2008-2013 yillari arast miidahale
Silva Alves, g tipte, kontrol 3 dénemi ve 2013-2014 yillar1 arasi ise miidahale sonrasi déonemi
. Continuous D cerrahi ve . .
Cavalheiro, . listesi olusturmustur. Calismanin  miidahale doneminde iriner
Reduction of i .. karma . - . . .
2 Camargo, Catheter- yontemi ile oBun kateterin  yerlestirilmesi  sirasinda  gerekli malzemelerin
Marra, da Silva Associated yapilmis bir gal%lm bulundugu mobil bir kutu olusturarak el hijyeni, klorheksidin ile
Victor ve . miidahale . . cilt ve meatal antisepsi, steril alan zorunlulugu ve her kateter
Urinary Tract uniteleri - . . L.

Edmond (2016) infection calismast icin yalmzca bir kez yerlestirme denemesinin yapilmasi
kurallarindan olusan kontrol listesi kullanilmistir. Caligmanin
sonunda KI-IYE insidansinin 1000 Kkateter giiniinde Tibbi
Cerrahi YBU’de 15,3’den 0,9’a, Karma YBU’de ise 7,6°dan 1’¢
diistiigli saptanmistir (p< 0,001).

Suudi Arabistan Cidde’de King Abdulaziz Tip Merkezi’nde

yapilan ¢alisma 2008-2016 yillar1 arasini kapsamaktadir.2008-

Applying 2010 yillar1 arasinda YBU’de KI-IYE insidansinin 1000 kateter

Preventive giiniinde 2,3 bulunmasmin ardindan Ocak 2011'de YBU ekibi

Measures Leading Prospektif ve enfeksiyon kontrol iiyelerinin yer aldigi multidisipliner bir

Al-Hameed, to Significant tinte ]g)un dle ekip olusturularak bir bundle caligmasi yapilmistir. Bundle
Ahmed, Bhutta, Reduction of }?6n,temi e Yetiskin iceriginde YBU’ye kabul edilen tiim hastalarin taranmasi,
3 Al-Hameed ve  Catheterassociated apilmus bir YBU sadece silikon tip foleys kateter kullanilmasi, aseptik teknikler
AlShamrani Urinary Tract y nfu dahsale ile yerlestirme, kapali devre yoluyla torbanin dortte igiiniin
(2018) Infections in alismast bosaltilmasi, uygun kateter boyutlarinin segilmesi, uyluktaki
Adult calls drenaj tiipiinlin uygun pozisyonu, idrar torbasinin hasta mesane

Intensive Care seviyesinin altinda ve zemine degmeyecek sekilde tutulmasi ve

Unit miimkiin olan en kisa siirede kateterin ¢ikarilmasi parametreleri

yer almistir. Calismanin sonunda Ki-IYE insidans1 0,2’ye kadar
gerilemis ve bundle uyumu %100 olarak bulunmustur.




Bilecik Seyh Edebali Universitesi / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

BSEU / SBFD 2023, 1(1): 40-49

Tablo 1. Derleme Kapsaminda Ahnan Calismalarin Ozellikleri (Devami)

Arastirma
Sira  Yazar/Yazarlar Tipi ve -« Ki-IYE’leri Onlemeye Yénelik incelenen Enfeksiyon Kontrol
Bashk Arastirmada  Orneklem K .
No Y1) Onlemleri ve Bulgular
Kullanmlan
Yontem
Brezilya'nin Sdo Paulo sehrinde bir egitim hastanesinde yapilan
calisma May1s-Agustos 2017 tarihleri arasimda, 6 YBU’yii
kapsamaktadir. KI-IYE’leri onlemeye iliskin  hemsirelerin
Anehinoni dolduracag: giinliik bakim ve idrar inkontinansinda bakim kontrol
gnont, Adherence to Prospektif listesi olusturularak her hasta baginda enfeksiyon kontrol
Contrin, . .. . L .
. The Protocol tipte, kontrol L. onlemleri uygulanmigtir. Kontrol listesi kapsaminda enfeksiyon
Beccaria, Lo . Yetiskin, . A . A
for The listesi yontemi kontroliinde standart 6nlemlerin yan1 sira uygun meatus temizligi,
4 Frutuoso, da . farkl alt1 2 o
. Prevention of ile yapilmis - kapali devre yoluyla torbanin dértte {iciiniin bosaltilmasi, uygun
Silveira L YBU . . . A,
Rodrigues ve Urnary Tract bir miidahale katgter boyl}tlarlmn secilmesi, uyluktaki dreqaj t.upunun uygun
Infection caligmast pozisyonu, idrar torbasinin hasta mesane seviyesinin altinda ve
Wernek (2018) . . . L
zemine degmeyecek sekilde tutulmasi ve miimkiin olan en kisa
siirede kateterin ¢ikarilmast parametreleri de yer almustir.
Caligmanin sonunda hemsirelerin kontrol listesi kullanimina tam
uyum sagladiklari ve enfeksiyon oraninin diistiigli saptanmustir.
Sustained ABD’nin giineydogusundaki bir iiniversite hastanesinde 3 YBU
Reduction in (dahili, cerrahi ve noroloji)’yii igeren calisma Ekim 2014-Eyliil
Catheter- 2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Calismanin miidahale oncesi
Associated Prosoektif donemi olan Ekim 2014-Eyliil 2016 tarihleri arasinda YBU’lerin
Urinary Tract [ Tosp KI-IYE insidansinda (1000 kateter giiniinde 2,62) goriilen yiikselis
Reynolds, Sova, ; . tipte, onleme - . e . . AN
. . Infections L Dahili, nedeniyle multidisipliner bir ekip olusturarak KI-IYE’leri
Lewis, Smith, . . stratejileri . . v 1 - ..
Using Multi- . . Cerrahi ve  diisiirmeye yonelik stratejiler planlanmistir. Bu stratejiler arasinda
5 Wrenn, Turner, yontemi ile . .. V L. .. R
. Faceted . Noroloji ~ hastalara saglanan bakimin kalitesinde siirekli iyilestirmeler
ve Advani : yapilmus bir - N R oo .
(2022) Strategies Led miidahale YBU saglamak i¢in biligsel yardimlar, egitim ve gercek zamanli geri
By alismast bildirim olmak iizere 3 ana baglikta toparlanmig, Ekim 2016
Champions: A gans itibariyle de uygulamaya gegirilmistir. Caligmanin sonunda Ki-
] Quality IYE insidans oranlarinda, N'drolojj ve Cerrahi YBU’de hafif
Improvement azalma gorillirken Dahili YBU’de 0,71’¢ varan disiis
Initiative saptanmistir.

4. TARTISMA

Bu derlemenin amaci yetiskin YBU’lerde Ki-IYE’leri 6nlemeye yonelik yapilan miidahale calismalarinin
incelenmesidir. Calismada dahil edilme kriterlerine uyan prospektif nitelikteki bes calisma protokol, kontrol listesi,
bundle ve Ki-IYE’yi onleyici enfeksiyon kontrol dnlemleri kapsaminda yetiskin YBU’lerde uygulanan miidahale
calismalarindan olugmaktadir.

Literatiir incelendiginde Ki-IYE’leri 6nlemede iiriner kateterin hasta i¢in gerekli olup olmadig1 eger gerekli ise
aseptik kosullar ile hastaya yerlestirilmesi ve iiriner kateterin rutin bakiminda uyulmasi gereken enfeksiyon kontrol
onlemlerine odaklanilmistir (Meddings vd., 2019; Mundle vd., 2020; Pajerski vd., 2022; Tyson vd., 2020). Palmer ve
Dixon (2019) Temmuz 2016-Haziran 2017 tarihleri arasinda yaptiklar1 caligmada, kateter endikasyonuna odaklanarak
ve kateter takma esnasinda kullanilmak {izere olusturduklar1 bir paket ile kateterizasyonu standardize ederek Ki-IYE
hizlarinin %13,3'ten %2,1'e diigmesini saglamistir (Palmer ve Dixon, 2019). Kilavuzlarda ve kanit diizeyi yiiksek
calismalarda gerek kateter takilmasi gerekse kateter bakiminda uygun el hijyeni saglamanin ellerdeki
kontaminasyonu azaltarak KI-IYE’leri dogrudan etkiledigi sonucuna vartlmigtir (Bakir vd., 2012; Fasugba vd., 2019;
Schmudde vd., 2019). Avustralya’da ii¢ ayr1 hastanede 32 hafta yiiriitiilen randomize kontrollii bir ¢galigmada, meatus
bakiminda su ve sabunla temizlik olabilecegi gibi % 0,1'lik klorheksidin kullanimmin Ki-IYE’ler iizerine dogrudan
etkili oldugu ayrica bu durumun maliyet etkinligini de sagladigi sonucuna varilmistir (Mitchell vd., 2019). Uriner
kateterin giinliik bakiminda kapali devrenin bozulmamasina dikkat etme, uyluktaki drenaj tiipiiniin uygun pozisyonu,

idrar torbasinin mesane seviyesinin altinda olmasi ve zeminle temas etmemesi gibi parametrelerin uygulanmasinda
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hemsirelerin bilgi diizeyi biiyiikk 6nem arz etmektedir (Rea vd., 2018). Yeni Zelanda’nin Auckland kentindeki bir
devlet hastanesinin cerrahi kliniklerinde 50 hemsire ile gerceklestirilen bir calismada, iiriner kateter bakim
parametreleri hakkinda yapilan bilgilendirmelerin Ki-IYE’ler iizerinde olumlu sonuglar sagladigi goriilmiistiir
(Hernandez vd., 2019).

Bundle uygulamalarinin Ki-IYE’lerin énlenmesindeki etkileri pek ¢ok calismada gdsterilmistir (Soundaram
vd., 2020. Li 2020; Shadle vd., 2021). Ki-IYE 6nlenmesi igin yapilan miidahale galigmalari sonucunda dikkat
edilmesi gereken uygulamalar asagida siralanmistir (Arda vd., 2012; Pajerski vd., 2022; Palmer ve Dixon, 2019):

e  Uriner kateter yalmzca endikasyonu olan hastalara takilmalidir.

e Kateteri yerlestiren kisi, aseptik kosullar dahilinde kateter yerlestirme ve uygun kateter bakimi yoniinden
egitimli olmalidir.

e Kateter ile yapilacak her islem dncesinde ve sonrasinda mutlaka el hijyeni saglanmalidir.

e  Uriner kateter kullaniminda rutin olarak giimiis veya antibakteriyel kapli kateterler tercih edilmemelidir.

e Uriner kateter aseptik teknik ile steril malzemeler kullanilarak takilmali ve hastanin uyluk bdlgesinde
dogru bir pozisyonda sabitlenerek idrar torbasinin zemin ile temasi 6nlenmelidir.

e Idrar 6rnegi almak vb nedenlerle kapali drenaj sistemi bozulmamali, idrar akimi kesintisiz saglanmalidir.

e Meatus bakiminda su ve sabun ya da % 0,1'lik klorheksidin kullanim1 yeterlidir.

e Uriner kateterin belirli araliklarla degisimi uygun degildir, herhangi bir tikaniklik, kontaminasyon
olmadig: siirece rutin degistirilmemelidir.

e Prostat veya mesane cerrahisi sonrasi kanamalar haricinde mesane irrigasyonundan uzak durulmalidir.

e Hastanin iiriner kateter ihtiyaci sona erdiginde kateter derhal ¢ikarilmalidir.

e Uriner kateterin takilmas1 ve bakimini igeren talimatlar hazirlanarak saglik profesyonellerinin bilgileri
giincel tutulmalidir.

Literatiirde yer alan SHIE’leri onleme calismalari, enfeksiyonunun onlenmesinde etkinligi kanitlanmis
miidahaleler uygulanarak, enfeksiyon insidansinin azalmasinin miimkiin oldugunu gostermektedir (Kiray ve ark.
2019). Nitekim bu derleme kapsaminda incelenen calismalarda da Ki-IYE’lerin 6nlenmesi amaciyla kanita dayali
enfeksiyon kontrol 6nlemlerinden olusan bundle, kontrol listesi ve protokol iceren miidahalelerin yapilmasinin etkili
oldugu sonucuna ulagilmaktadir (Al-Hameed vd., 2018; Anghinoni vd., 2018; Johnson vd., 2016; Regagnin vd.,
2016; Reynolds vd., 2022).

SONUC

KI-IYE’ler morbide, mortalite ile hastanede kalis siiresini artirmakta ve gereksiz antibiyotik kullanimina neden olarak
maddi kayiplara yol agmaktadir. Bu nedenle Ki-IYE’lerin &nlenmesi bilyiik énem tasimaktadir. Bu sistematik
derleme, yetiskin YBU’lerde, iiriner kateter yerlestirme ve bakimda egitim, hastaya uygun silikon tip foleys kateter
kullanilmasi, aseptik teknikler ile yerlestirme, kapali devre yoluyla torbanin dortte ii¢iiniin bosaltilmasi, uygun kateter
boyutlarmin segilmesi, uyluktaki drenaj tiipliniin uygun pozisyonu, idrar torbasinin hasta mesane seviyesinin altinda
ve zemine degmeyecek sekilde tutulmasi ve miimkiin olan en kisa siirede kateterin ¢ikarilmasi gibi kanita dayah
uygulamalarin Ki-IYE’leri 6nlemede etkili oldugunu gdstermistir. Bu ¢alismanin sonucunda, YBU’lerde Ki-IYE’leri

onlemeye yonelik kanita dayali enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin uygulanmaya devam edilmesi 6nerilmektedir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢alismadaki katki oranlar1 esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

BSEU / SBFD 2023, 1(1): 40-49

Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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