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Deprem Sonrasi Travma Belirtileri, Umut ve
lyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Oz

6 Subat 2023’te Kahramanmaras’ta yasanan deprem; bireyleri saglik, sosyal ve ekonomik agidan
olumsuz yonde etkilemistir. Bu olumsuzluklardan birinin bireyin psikolojik sagligini olumsuz
etkileyen travma sonrasi belirtiler oldugu soéylenebilir. Deprem, psikolojik agidan travmatik
bir durumu beraberinde getirmis ve bireylerin glinlik yasama yeniden uyum saglamasini
glgclestirmistir. Bu baglamda bu arastirmada bireylerin deprem sonrasi yasadiklari travma
sonrasi belirtilerin iyi olus ve umut gibi pozitif kaynaklarla olan iliskisi ele alinmigtir. Bunun igin
iliskisel aragtirma yontemine gore tasarlanan bu arastirmaya, depremi yasayan 188 yetiskin
birey katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Psikolojik lyi Olus Olgegi, Siirekli Umut
Olgegi, Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, deprem sonrasi travma belirtileri 6lgeginin toplam puaninin
ortalamasinin 6lgegin esik degerinden ylksek oldugu goériilmistir. Deprem sonrasi travma
belirtilerinin umut ve iyi olus ile negatif yonli anlamli iliskisinin oldugu belirlenmistir. Deprem
sonrasl travma belirtilerinin iyi olus ve umut degiskenleri tarafindan anlamli diizeyde yordandigi
gorilmistar. Bu sonuglar, bireylerin travma sonrasi belirtiler ile basa gikabilmelerinde umut ve
iyi olus gibi pozitif kaynaklara sahip olmanin nemine isaret etmektedir.
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Abstract

The earthquake that occurred in Kahramanmaras on February 6, 2023 affected individuals
negatively in terms of health, social and economic aspects. Post-traumatic symptoms, which
have a negative impact on a person’s psychological stability, can be considered one of these
negatives. The earthquake created a psychological traumatic situation that made it challenging
for people to reintegrate into daily life. The relationship between post-traumatic symptoms
that people experience after an earthquake and uplifting resources like well-being and hope
is discussed in current study. For this, 188 adult individuals who experienced that earthquake
participated in this research, which was designed regarding to relational method. Data for the
study were gathered using the Psychological Well-Being Scale, the Dispositional Hope Scale,
the Scale That Determines the Level of the Trauma after the Earthquake, and a Personal Infor-
mation Form. The findings of the study showed that the mean total score of the post-earth-
quake trauma symptoms scale was higher than the threshold value of the scale. Post-earth-
quake trauma symptoms were found to be negatively correlated with hope and well-being
and also were significantly predicted by the variables of well-being and hope. These findings
highlight how crucial it is for people to have access to helpful resources when dealing with
post-traumatic symptoms.
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1. Giris

Travma, bireyin ciddi tehdit iceren orseleyici bir yasam olayina maruz kalmasi
sonucunda ortaya ¢ikan ve psikolojik stres bozuklugu olusturan bir durum olarak
tanimlanmaktadir (DSM-V, 2013). Bir baska tanimda travma, bireyin veya baska-
larinin hayatini tehdit eden ya da ciddi yaralanmalara neden olabilecek bir olay
sonucunda ortaya ¢ikan zararli etki olarak ele alinmaktadir (World Health Organi-
zation, 2018). Travma, glinliik yasam rutinini derinden etkileyen dogal afet, kaza,
saldiri olayl, savas gibi bir durum sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda bu-
rada sozi edilen travma durumunun, bireylerin psikolojik durumlarini etkileyen
ruhsal bir travma oldugu soylenebilir.

Travmatik deneyimler, bireyleri psikolojik, sosyal, ekonomik ve fizyolojik agidan
olumsuz yonde etkilemektedir (Aykut ve Soner-Aykut, 2020). Travma sonrasin-
da genellikle bireyler, korku, ve kayg! hissedebilmekte, uyku bozukluklari, duygu
durum bozukluklari yasayabilmektedir (DSM-V, 2013; NIMH, 2021; WHO, 2018).
Ayni zamanda travmaya maruz kalmanin ve bu travmatik olay sonucunda gelisen
travma sonrasi stres bozuklugunun artmasi durumunda bireylerin yasam kalite-
lerinin azaldigi bilinmektedir (Carlsson v.d., 2006). Yapilan arastirmalar, psikolojik
travmaya maruz kalmanin bazi depresyon, anksiyete, stres gibi psikolojik belir-
tileri beraberinde getirdigini (Sabuncuoglu v.d., 2003; Ugur v.d., 2021), travma
sonrasi stres bozukluklarini ortaya cikardigini (Bedirli, 2014; Hacioglu v.d., 2002)
ve iyi olusu azalttigini gbstermektedir (De ve Thamarapani, 2022).

Travmatik olaylarin akut donem ve travma sonrasi dénem olmak tizere iki donemi
bulunmaktadir (Tanhan ve Kayri, 2013). Akut dénem, bireyin travmatik bir ola-
ya maruz kalmasinin ardindan gegen ilk otuz giinii kapsamaktadir. Akut donem-
de anksiyete ve dissosiyasyon gibi bazi klinik bulgular rastlanmaktadir. Bu klinik
bulgularin yani sira, bireylerde caresizlik, korku, 6fke, sucluluk, asiri sinirlilik hali,
dikkat toplama glicligli, travmayi hatirlatan kisi ve ortamlardan uzaklasmaya
¢alisma, kagma cabasi ve bedensel yakinmalar gibi semptomlar gozlenebilmek-
tedir. Ayrica bu dénemde bireyin, travmatik olayi tekrar tekrar zihninde yasadi-
g1 da bilinmektedir. Akut dénemde ortaya konan bu belirtilerin otuz giin icinde
kaybolmasi beklenmektedir (Bayraktar, 2012). Travma sonrasi donem ise bireyin
abartili irkilme tepkisi gbstermesi, her an tetikte olma, odaklanma gii¢ligii, uyku
bozukluklari, 6fke patlamalari, odaklanamama, olayi sik sik riiyada gérme, kendi
ve baskalariyla alakali olumsuz distinceler gibi tepkileri iceren ve bir aydan daha
uzun stiren dénemdir (DSM-V, 2013).

6 Subat 2023 tarihinde merkez lissii Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilge-
leri olan ve biyuklikleri 7.7 ile 7.6 olan iki deprem, bdlgedeki 11 ilde biyik bir
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yikima neden olmustur. Deprem sonrasinda bireylerin, Maslow’un (1943) ihti-
yaclar hiyerarsisinde ele aldigi gibi fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarinin tehlikeye
girdigi gdzlenmistir. Agiklanan verilere gore 50 binden fazla insan hayatini kay-
betmis, 307 bin bina ile 893 bagimsiz bélim yikilmis ve yaklasik 14 milyon insan
bu felaketten etkilenmistir. Boylesi yikici bir afetle karsilasan bireylerin temel ih-
tiyaclari ile barinma gibi glivenlik ihtiyaglarinin tehdit altinda olmasi sonucunda
bireyler travma sonrasi bazi belirtiler gdstermislerdir. Bu belirtiler, bilissel, duyus-
sal, davranigsal, heyecansal ve uyku problemleri alanlarinda yasanabilmektedir
(Tanhan ve Kayri, 2013). S6nmez (2022) deprem sonrasinda bireylerin depres-
yon, anksiyete, uyku, bedensel belirti, dissosiyatif ve cinsel islev alaninda bozuk-
luklar yasayabileceklerini vurgulamistir. Sakarya ve Giines’in (2013) arastirmasin-
da Van depremi yasayan bireylerin psikolojik dayanikliliklari ile travma sonrasi
stres belirtileri arasindaki iliskiler ele alinmistir. Buna gbre travma sonrasi stres
belirtilerinden kaginma, yeniden yasantilama ve irritabilite gibi belirtilerin art-
mas! durumunda psikolojik dayanikliligin azaldigi belirlenmistir. Ayas’in (2005) 17
Agustos 1999 Marmara depreminden 42 ay gectikten sonra deprem bdlgesinde
yasayan cocuklarin psikolojik belirtilerini inceledigi calismasinda somatik, obsesif
komplilsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, psikotizm, fobik
anksiyete, yeme ve uyku bozukluklari gibi psikolojik belirtilerin cinsiyete goére an-
lamli olarak farklilastigi bulunmustur. Tas¢i ve Ozsoy (2021) tarafindan 2020’de
Elazig’”da meydana gelen depreme maruz kalan bireylerle yapilan arastirmada,
depremi yasayan bireylerin yasamayan bireylere gore peritravmatik dissosiyas-
yon 6lgegi ile travma sonrasi stres bozuklugu kontrol listesinden aldiklari puanla-
rin daha ylksek oldugu gorilmustir. Bireylerin travma sonrasinda yasadiklari bu
belirtiler, onlarin glinliik yasam rutinlerine dénmelerini zorlastirmakta ve bu trav-
matik durumla basa c¢ikabilmelerini olumsuz yénde etkilemektedir. Belirtilerin az
olmasi basa ¢ikmayi kolaylastirirken bireylerin sahip oldugu umut, iyi olus gibi
pozitif kaynaklarin varligi da bu travmatik stregle basa ¢cikmada etkili olabilir. Bu
baglamda bu arastirmada, deprem sonrasi bireylerin travma belirtileri ile pozitif
kaynaklardan olan umut ve iyi olus arsindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmak-
tadir.

1.1. Travmatik Olaylarla Basa Cikmada Umut ve iyi Olusun Etkisi

Depremin aniden meydana gelmesi ve sonrasinda devam eden art¢i depremlerin
olmasi, bireyin normal hayata gegisini zorlastiran travmatik durumlar arasindadir.
Bu sekilde birey slrekli deprem olma ihtimaline karsi tetikte olmakta ve rutin-
lerine geri donmekte zorlanmaktadir. Bundan dolayr deprem sonrasi bireylerin
maruz kaldiklari travma durumunun belirlenmesi ve bu travma ile basa ¢ikabil-
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mede pozitif karakter giliclerinden biri olan umudun etkisinin incelenmesi amag-
lanmistr.

Umut, bireyin gelecege iliskin sahip oldugu olumlu beklentilerin yliksek olmasi ve
diinyaya iliskin inanci ile hayatin yasamaya deger olduguna iliskin diisiinceyi de
iceren bir durum olarak ele alinmaktadir (Staats ve Stassen, 1985). Umut, kisinin
kendi kapasitesine yonelik algilarini ifade eden motivasyonel ve bilissel bir yapi
olarak incelenmekte ve belirgin hedeflere sahip olma, bu hedefleri gergeklestir-
mek icin belirli stratejilere sahip olma, bu stratejileri uygulama konusunda moti-
vasyona sahip olma olarak ele alinmaktadir (Snyder, 2002). Umudun yiksekligi,
iyi olusun artmasi ve tam fonksiyonda bulunma ile iliskilendirilmektedir (Martin,
2007). Umudun yiksek olmasinin travmatik deneyimlerle de basa ¢ikmada olum-
lu bir etkisi bulunmaktadir. Kardas ve Tanhan (2018) tarafindan yapilan bir aras-
tirma sonucunda umutsuzlugun travma sonrasi bliyiime Uzerinde etkisinin oldu-
gu gorilmustir. Nearchou ve Douglas’in (2021) arastirma sonucunda, umudun
artmasi durumunda kovid-19 travmatik stresinin azaldigi ve kovid-19 travmatik
stresi ile depresyon arasindaki iliskide psikolojik dayaniklilik, kaygl ve umudun
araci rollinin oldugu goértlmistir. Zhou vd., (2021) tarafindan Cin’de meydana
gelen Ya’an depremini yasamis bireylerle yapilan arastirmada, sosyal destegin
travma sonrasi bllyiimeyi umut tzerinden pozitif yonde yordadigi ve buna ek ola-
rak sosyal destek, benlik saygisindan umuda uzanan ¢oklu araci yollar araciligiyla
travma sonrasi stres bozuklugunu pozitif yonde yordadigi gérilmustir.

Bu arastirmada ayni zamanda, deprem sonrasi bireylerin sahip oldugu belirtilerin
onlarin iyi oluslariile olan iliskisinin belirlenmesi de amaglanmistir. Travmatik ya-
sam olaylari sonucunda bireylerin iyi oluslarinin azaldigi ve mevcut durumla basa
cikmakta zorlandiklari bilinmektedir (Shepherd vd., 2017; Uchida vd., 2014). lyi
olus, bireyin yasamini degerlendirdiginde, yasamindan bir biitiin olarak memnun
olmasini icermektedir (Diener, 1984). lyi olus, bireyin kendini tanimasini, kendi
yeterliklerinin farkinda olmasini, yasamini anlamli bulmasini, kisisel gelisiminin
yiksek olmasini, diger insanlarla olumlu iliskiler gelistirmesini icermektedir (Ryff,
1989). Yiksek iyi olus diisiik travma sonrasi belirtilerle iliskilendirilmektedir. Ve-
ronese vd., (2017) tarafindan Filistin’de savas ve siyasi siddete maruz kalan, mdl-
teci kampinda yasayan ve yaslari 6-11 arasinda degisen 1276 ¢ocugun katildigi
arastirmada elde edilen sonuglar, yasam memnuniyeti duygularinin ¢cocuklarda
daha iyi duygulanim dengesine katkida bulundugunu ve bunun da travmatik olay-
larin etkisini azalttigini gostermistir. Bu bulgular, travmatik olaylara karisan ¢o-
cuklarda 6znel iyi olus boyutlarinin travma sonrasi stresle bas etmenin énemine
isaret etmektedir. Ugurluoglu ve Erdem (2019) tarafindan yapilan bir arastirma
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sonucunda ise travmaya maruz kalan bireylerde spiritiel iyi olusun yiiksek olma-
sinin travma sonrasi biyime ile iliskili oldugu bulunmustur. Ozdemir vd., (2015)
tarafindan 2011 yilinda Van’da meydana gelen depremden etkilenen depremze-
delerle yapmis olduklari arastirmada, dissosiyasyon, yasam kalitesi, umutsuzluk
ve intihar egiliminin travma sonrasi stres bozuklugunun yordayicilari oldugunu
belirlemistir. Buna gore bu arastirma, duygusal ve fiziksel iyilik halindeki algilanan
bozulmalarin travma sonrasi stres bozuklugu semptom siddetinde bozulmalara
neden oldugu ve bireyler arasinda travma sonrasi stres tepkilerinin degerlen-
dirilmesinde daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi gerektigi gibi olumsuz
olaylarin ardindan islevselligin 6nemine daha fazla destek saglamistir. Dolayisiyla
iyi olusun yiiksekligi sorunlari ¢ozmede ve travma sonrasinda psikolojik olarak
gelisim gostermek konusunda bireyler lizerinde olumlu bir etki olusturmaktadir.
Bundan dolayi, deprem sonrasi bireylerin sahip olduklari belirti durumlarinin iyi
oluslari ile olan iliskisinin ortaya ¢ikarilmasi bu arastirmanin bir diger amacini
olusturmaktadir. Bu baglamda, bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmis-
tir:

1. Bireylerin deprem sonrasi travma diizeyleri ile umut ve iyi olus diizeylerinin
ortalamasi nedir?

2. Bireylerin deprem sonrasi travma dizeyleri ile umut ve iyi oluslari arasinda
anlamli bir iligski var midir?

3. Bireylerin umut ve iyi olus diizeyleri deprem sonrasi travma belirtilerinin
anlamli bir yordayicisi midir?

2. Yontem

2.1. Etik izin
Bu arastirmanin veri toplama asamasina gegmeden énce Atatiirk Universitesi Egi-
tim Bilimleri Birim Etik Kurulu’'ndan 04/18 numarali etik izin alinmistir.

2.2, Katilimcailar

Bu arastirmaya 6 Subat 2023’te Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilgelerin-
de meydana gelen depremi yasamis olan 188 yetiskin katilmis olup katiimcilarin
%79.8’i kadin (n = 180) %20.2’si (n = 38) ise erkektir. Katihmcilarin yas ortalamasi
27.04, standart sapmasi ise 6.81'dir (X'=27.04,5SS= 6.81). Katihmcilarin hepsi dep-
rem sirasinda 11 ilden birinde ikamet eden ve depreme maruz kalmis bireylerdir.
93 katilimci depremde bir yakinini kaybetmisken 95 katiimci herhangi bir yakini-
ni kaybetmemistir. 102 katihmcinin depremde ey, is yeri, okul gibi alanlarda bir
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kaybi olmusken 86 katilimcinin herhangi bir maddi kaybi olmamistir. 8 katilimci
depremde gogik altinda kalmis ve sonrasinda kurtarilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

2.3.1. Deprem Sonrasi Travma Belirtileri Ol¢egi

Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerde deprem sonra-
si meydana gelebilecek travma belirtilerini 6lcmeyi amaglamaktadir. Olgek, 20
maddeden ve 5 boyuttan olusmaktadir. Olgegin yapi gegerligini belirlemek igin
yapilan analiz sonuglarina gore elde edilen model uyum indeksleri RMSEA =.000,
GFl = .94, AGFI = .92, NFI = .88, RMR = .08 olarak hesaplanmistir. Olcegin giive-
nirliginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan ig tutarlk katsayisinin ise .87 oldugu
gorilmustir. Olcekten 52,385+5,051 araliginda bir puan almak bireylerin travma-
tize olduklarini gdsteren esik bir degere karsilik gelmektedir. Bu degerin Gstiinde
ya da altinda bir deger almak deprem sonrasi travmatik belirtileri géstermede
yiksek ve diistk diizeyi isaret etmektedir.

2.3.2. Siirekli Umut Olgegi

Snyder vd., (1991) tarafindan gelistirilen ve Tarhan ve Bacanl’nin (2015) Turk-
ceye uyarladig Olcek, 15 yas ve Ustlindeki bireylerin sirekli umut diizeylerini
dlcmektedir. Olgek, sekizli Likert tipinde olup 12 madde ve Eyleyici Disiince ile
Alternatif Yollar Dlslncesi olarak adlandirilan iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu
iki alt boyutun her biri dérder madde ile dl¢ilmektedir. Bu agidan 6lcekte 4 adet
de dolgu maddesi bulunmaktadir. Puanlama yapilirken bu dolgu maddelerine
puan verilmemektedir. Puanlamada yalnizca Eyleyici Dislince ve Alternatif Yollar
Disincesi alt boyutlarindan elde edilen puanlar toplanmakta ve bu iki boyutun
toplam puani hesaplanarak toplam puan elde edilmektedir. Olgekten en diisiik 8
en yliksek 64 puan alinmaktadir.

Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksi degerleri RMSEA = .077, RMR
= .08, GFI = .96, CFl = .96, AGFI = .92, RFI = .90, NNFI = .94 olarak bulunmustur.
Olgegin guivenirligini belirlemek amaciyla hesaplanan ic tutarlik katsayisinin .84,
test tekrar test glivenirlik kat sayisinin Alternatif Yollar Dlslincesi alt boyutu igin
.78 ve Eyleyici Dusiince alt boyutu igin .81, dlgegin toplam puant igin de .86 oldu-
gu gorulmustar.

2.3.3. Psikolojik lyi Olus Olgegi
Diener v.d. (2009-2010) tarafindan gelistirilen ve Telef’in (2011; 2013) Turkce-
ye uyarladigi 6lcek, mevcut iyi olus dlgiimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi
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olusu 6lgmeyi amaglamayan 7’li Likert tipi bir dlgektir. Dogrulayici faktor analizi
sonuglarina goére uyum indeksi degerleri RMSEA = .08, SRMR = .04, CFl = .95,
GFI=.96, NFI= .94, IFI = .95, RFl = .92 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirliginin
belirlenmesi amaciyla elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin .80 oldugu gorilmus-
tir. Olgekten en diisiik 8 en yiiksek 56 puan alinabilmektedir. Puanlarin artmasi
bireylerin pek ¢cok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu ve psikolojik iyi olus
diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir (Diener vd., 2010).

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin cinsiyet, yas, depreme maruz kalma durumu, yakinini kaybetme du-
rumu, maddi kayip durumu gibi degiskenlerin belirlenmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan formdur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama asamasi icin olcekler Google formlara aktariimis ve
¢evrim ici hazirlanan formun baglantisi bireylere ulastirilmistir. Bunun igin veri
toplama araglarinin oldugu baglanti, bireylere 6grenci bilgi sisteminden dersleri-
ne giren 6gretim Gyeleri araciligiyla ulastirilarak veri toplama araglarina yanit ver-
meleri saglanmistir. 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremler-
den dolayi lniversitelerdeki egitimin ¢evrim igi ylritilmesinden dolayi veriler
cevrim ici yontemle toplanmistir. Cevrim ici veri toplama araclarina https://for-
ms.gle/gja2omjeFugMR8fs5 adresinden ulasilabilir. Ayrica katihmcilara ¢alisma-
nin amacini anlatan, ¢alismaya gonilli olarak katilacagini belirten ve sonuglarin
baskalariyla paylasilmayacagina iliskin aydinlatiimis onam formu alinmistir.

Bu arastirma, 11 ilin herhangi birinde depremi yasamis bireylerle gergeklestiril-
mistir. Veri toplama asamasinda Adiyaman Universitesi 6grencileri, egitim 6greti-
mine Atatiirk Universitesi ile eslestirildigi icin bu tiniversitede devam ediyorlardi.
Ogrencilerin hem lisans hem formasyon dersleri bu eslestirme siireci ile devam
ettiriliyordu. Adiyaman Universitesinde 6grenim géren dgrencilerin 11 ilden bi-
rinde ikamet ettigi veya deprem sirasinda bu illerden birinde bulundugunu be-
lirlemek amaciyla veri toplama aracina bununla ilgili bir soru eklendi (6 Subat’ta
Kahramanmaras’ta meydana gelen depremde 11 ilden herhangi birinde ikamet
ediyor muydunuz?) .

2.5. Verilerin Analizi
Verilerin analizinde travma sonrasi belirtiler, iyi olus ve siirekli umut diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon ana-
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lizi, coklu regresyon analizinden yararlaniimistir. Analizler SPSS 24 paket programi
aracihgiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizine gegme-
den Once bazi parametrik kosullari saglayip saglamadigi konusunda normallik
analizleri gergeklestirilmistir. Tek degiskenli normalligin belirlenmesi amaciyla
carpikhk ve basiklik degerleri incelenmistir. Tablo 1’de basiklik ve ¢arpiklik deger-
lerinin -1.5 ile 1.5 arasinda oldugu goézlendiginden verilerin tek degiskenli normal
dagilima sahip oldugu sdylenebilir (Tabachnick v.d., 2007).

Coklu regresyon analizi icin verilerin tek ve ¢ok degiskenli dagilimi, regresyon ha-
talarinin normalligi, dogrusallik, coklu baginti ve esvaryanslilik varsayimlarini kar-
silayip karsilamadigi incelenmistir. Cok degiskenli normallik i¢in Kline (2011) ve
Tabachnick vd., (2012) tarafindan 6nerilen kriterler dikkate alinmistir. Bunun igin
Mahalonobis, Tolerance ve VIF degerleri incelenmistir. Bu incelemede, Tolerance
degerinin 10’dan kiiclik olmamasi, VIF degerinin de 10’a esit veya 10’dan buyik
olmamasi gerekmektedir. VIF degerinin 10’a esit veya 10’dan daha biyilk olma-
si ¢oklu dogrusalligin olduguna isaret etmektedir (Alpar, 2000; Albayrak, 2005).
Ayni zamanda yapilan analizde, Mahalonobis degerinin dnem diizeyinin incelen-
digi analiz sonucunda .01 alti degerleri icermesi gerekmektedir (Tabachnick vd.,
2007). Deprem sonrasi travma belirtileri bagimli degiskeni ile iyi olus ve umut
bagimsiz degiskeni ile kurulan regresyon modelinde analiz sonucu standardize
edilmis yordanan degerlerle standardize edilmis regresyon artik degerleri kulla-
nilarak olusturulan grafikler incelenmis ve esvaryanslilik varsayiminin karsilandigi
gorilmustir. Regresyon hatalarinin normalligini test etmek amaciyla artik deger-
lerin garpiklik ve basiklik degerleri, normal Q-Q Plot ve histogram grafikleri in-
celenmistir. Gergeklestirilen bu analizler sonucunda regresyon artik degerlerinin
normale yakin oldugu tespit edilmistir. Yapilan tim bu incelemeler sonucunda
verilerin normal dagihima sahip oldugu gorilmastir.

3. Bulgular

3.1. Deprem Sonrasi Travma Belirtileri, Umut ve lyi Olus Diizeylerinin Belirlen-
mesi

Deprem sonrasi travma belirtileri, umut ve iyi olus dizeylerinin belirlenmesi
amaciyla bireylerin 6lceklerden almis oldugu ortalama puanlar betimleyici ista-
tiksel yontemlerle incelenmistir. Tablo 1’de veri toplama araglarindan bireylerin
almis oldugu ortalama puanlar, standart sapma, carpiklik basikhk gibi degerlere
yer verilmistir:
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Degiskenler Alt boyutlar X SS Carpikhik Basiklik
Davranissal
problemler 12.65 411 -.214 -.612
Heyecansal
sk 16.97 5.48 -.354 -.699
Deprem sonrasi Duyussal 14.37 3.37 -415 .359
travma
belirtileri Bilissel yapi 17.05 3.25 -1.160 809
Uyku problemleri 10.44 3.67 -.367 -.918
Toplam puan 71.47 16.61 -.458 -.323
Alternatif yollar
. diistincesi 22.77 6.69 -.477 -.370
Siirekli umut
Eyleyici duslince 20.21 6.18 -.344 -.301
Toplam 43.48 11.48 -.280 -.446
iyi olus 38.92 10.18 -526 .067

N =188

Tablo 1. Deprem Sonrasi Travma Belirtileri, Umut ve lyi Olus Ortalama Puanlari

Deprem sonrasi travma dizeyini belirleme oOlgeginden alinacak 52,385+5,051
puan araligl bireylerin deprem sonrasi travmatize olduklarini gosteren esik bir
degeri isaret etmektedir. Bu esik degerin lstiinde ve altinda puanlar almak trav-
matize olmada yuksek ve disik diizeyi belirtmektedir. Bireylerin deprem sonrasi
travma belirtileri 6lceginden aldiklari toplam puan ortalamasi incelendiginde bu
puanin o6lgegin esik degerinden daha yiliksek oldugu gorilmektedir. Bireylerin
deprem sonrasi travma belirtileri alt boyutundan aldiklari ortalama puanlari in-
celendiginde ise davranissal alt boyutu icin 31 kisi, heyecansal sinirhlik alt boyutu
icin 33 kisi, duyussal alt boyutu i¢in 38 kisi ve uyku alt boyutu igin 42 kisi alt boyut
ortalama puanlarindan dan 1 standart sapma daha yuksek puan almistir. Bilissel
yapi alt boyutunda ise bireylerin aldiklari ortalama puanin 1 standart sapmaya
esit oldugu ve bu degerin Ustlinde puan alan bir katilimci olmadigi tespit edilmis-
tir. Ayni zamanda umut ve iyi olus ortalama puanlarinin da orta diizeyde oldugu
hesaba katildiginda umut ve iyi olus kaynaklarinin varligi bireylerin deprem son-
rasi travma belirti diizeylerinin daha az olmasinda etkili olmus olabilir.
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3.2. Deprem Sonrasi Travma Belirtileri, Umut ve iyi Olus Diizeyleri Arasindaki
ikili iliskiler

Deprem sonrasl travma belirtileri, umut ve iyi olus dizeyleri arasindaki ikili ilis-
kilerin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de
verilmistir:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.DP 1

2.HS .669** 1

3.D .581** 561** 1

4.BY  .604** .675** .634** 1

5.UP .663** .565** 589** 638** 1

6. AY -139  -219** 014 .004 -.030 1

7.ED -054 -262** 031 -048  -.029 .591** 1

8. UT -110 -.269** .025 -024  -033 .901** .882** 1

9.i0  -.149* -430** -043 -181* -165* .584** 789%* | 770** 1
X 12.65 16.97 1437 17.05 10.44 22.77 20.21 43.48 38.92

SS 4.11 5.48 3.37 3.25 3.67 6.69 6.18 11.48 10.18

N =188, ** p <.01, * p <.05, DP = Davranissal problemler, HS = Heyecansal sinirlik, D =
Duyussal, BY = Biligsel yapi, UP = Uyku problemleri, AY = Alternatif yollar (Umut), ED = Eyleyi-
ci dusiince (Umut), UT = Umut toplam puan, 10 = lyi olus

Tablo 2. Deprem Sonrasi Travma Belirtileri, Umut ve iyi Olus Diizeyleri Arasindaki ikili iliskiler

Bireylerin deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6lgeginin davranigsal prob-
lemler (r = -.15), heyecansal sinirlik (r = -.43), duyussal (r =-.18), ve uyku prob-
lemleri (r =-.17) alt boyutlari ile iyi olus arasinda negatif yonli anlamli iliskiler
oldugu gorilmektedir. Buna gore, bireylerin deprem sonrasi travma belirtileri art-
tikga iyi olus puanlarinin azaldigi gérilmektedir. Bir baska deyisle, iyi olusun art-
mas! durumunda deprem sonrasi travma belirtilerinin de azalacagi sdylenebilir.

Bireylerin deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6lgeginin heyecansal sinirlik
alt boyutu ile slirekli umudun alternatif yollar (r = -.22) ve eyleyici distince (r
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= -.26) alt boyutlari ve umudun toplam puani (r =-.27) arasinda negatif yonli
anlamli iliskiler oldugu gorilmistar. Buna goére, bireylerin deprem sonrasi trav-
ma belirtilerinin heyecansal sinirlik belirtileri arttikga umut puanlarinin azaldig
gorilmektedir. Bir baska deyisle, umudun artmasi durumunda deprem sonrasi
travma belirtilerinin de azalacagi séylenebilir.

3.3. Umut ve iyi Olusun Deprem Sonrasi Travma Belirtilerini Yordayici Roliiniin
Belirlenmesi

Deprem sonrasi travma belirtilerinin yordayicilarinin belirlenmesi icin ¢oklu dog-
rusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir:

Standardize Standardize

olmayan t p p R?
Model katsayilar katsayilar
B SH
(Sabit) 86.35 4.90 - 17.61 .000
iyi olus -.780 .195 -478 -3.99 .000
1 Alternatif 09
yollar .034 222 .014 .153 .879 ’
(Umut)
Eyleyici
diiglince .710 324 .264 2.19 .030
(Umut)

Tablo 3. Umut ve lyi Olusun Deprem Sonrasi Travma Belirtilerini Yordayici Roli

Tablo 3 incelendiginde deprem sonrasi travma belirtilerinin umut ve iyi olus ta-
rafindan yordama dizeyinin belirlendigi analiz sonucunda standardize edilmemis
regresyon katsayilari, umudun eyleyici diislince alt boyutu ile iyi olusun deprem
sonrasi travma belirtilerinin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur.
Eyleyici dislince ve iyi olusun deprem sonrasi travma belirtilerinde meydana ge-
len degisimin %9’luk bir kismini agikladigi gorilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirma sonucunda bireylerin deprem sonrasi travma belirtileri ile umut ve
iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu tespit edil-
mistir. Ayrica bireylerin travma sonrasi belirtileri incelendiginde bilissel yapi, he-
yecansal sinirlik ve duyussal alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlarin davra-
nissal ve uyku problemleri alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlardan daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica katiimcilarin deprem sonrasi travma belir-
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tileri 6lgeginin alt boyutlardan aldiklari ortalama puanlardan 1 standart sapma
daha yiksek alan katilimcilarin sayisinin davranisgsal alt boyutu igin 31 (%16.4),
heyecansal sinirlilik alt boyutu igin 33 (%17.5), duyussal alt boyutu igin 38 (%20
.2) ve uyku alt boyutu igin 42 (%22.3) oldugu gorilmustir. Bilissel yapi alt boyu-
tunda ise bireylerin aldiklari ortalama puanin 1 standart sapmaya esit oldugu
ve bu degerin Ustliinde puan alan bir katiimci olmadigi tespit edilmistir. Ayrica
Olcegin toplam puan ortalamasinin mevcut orneklem igin 71.47 olarak Olgegin
deprem sonrasi travmatize olmada yuksek kabul edilecek esik degerinden daha
yiksek oldugu gorilmustir. Deprem sonrasi travma dizeyini belirleme 6lgegin-
den alinacak 52.385+5.051 puan araligi bireylerin deprem sonrasi travmatize ol-
duklarini gosteren esik bir degeri isaret etmektedir. Mevcut 6rnekleme ait elde
edilen bu toplam puanin ortalamasinin dlgegin esik sinirindan daha yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu, bireylerin umut diizeyinin
ylksek olmasi deprem sonrasi travma belirtilerinden heyecansal sinirlik diizeyini
azaltan bir degisken oldugunu gostermistir. Ayni zamanda bir diger bulgu, iyi olus
ve umudun alt boyutu olan eyleyici diisiincenin bireylerin deprem sonrasi travma
belirtilerinin anlaml bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Arastirma bulgularinin
literatlrde konu ile ilgili daha 6nce yapilmis diger arastirma sonuglari ile benzer
yanlari bulunmaktadir.

Arastirma sonucunda bireylerin deprem sonrasi travma belirtilerinden heyecan-
sal sinirlik ve duyussal, davranissal ve uyku problemleri gibi boyutlarda sorun ya-
sadiklari tespit edilmistir. Literatiirde benzer durumlari degerlendiren arastirma
bulgulari mevcuttur. Tascl ve Ozsoy (2021) tarafindan 2020’de Elazig’da meydana
gelen depreme maruz kalan bireylerle yapilan arastirmada, deprem travmasinin
erken dénem psikolojik etkileri ve olasi risk faktorlerinin incelendigi arastirma so-
nucunda da depremi yasayan olgu grubunun peritravmatik dissosiyasyon o6lcegi
puanlari ile travma sonrasi kontrol listesi 6lceginden aldiklari puanlarin depremi
yasamayan bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiksek ol-
dugu belirlenmistir. Sonmez (2022) tarafindan depremin psikolojik etkileri, psi-
kolojik destek ve korkuyla bas etme konusunda yapilan arastirmada da deprem
sonrasinda bireylerin anksiyete, depresyon, bedensel belirti, dissosiyatif, cinsel
islev ve uyku alaninda bozukluklar yasayabilecekleri vurgulanmistir. Kurt ve Gul-
bahge’nin (2019) Van depremini yasayan 6grencilerin travma sonrasi stres bo-
zuklugunu inceledikleri arastirma sonucu da Van depremini yasayan 6grencilerin
% 42.6'sinin travmatik stres belirti diizeyinin hafif, % 36.7’sinin orta, % 19.4’{in{in
orta-agir ve % 1.3’Gnin agir oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin
travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerinin depremde bir yakinini kaybetme,
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depremi hissetme ve enkaz altinda kalma degiskenleri agicindan istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde farklilastigi gérilmustir. Ayni zamanda depremin ardindan
gecen yedi yila ragmen deprem sonrasi psikolojik etkilerin devam ettigi ortaya
konmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulguda bireylerin umut diizeyleri
ile deprem sonrasi travma belirtileri arasinda negatif yonli anlamli iliskiler ol-
dugu gorilmastir. Bu bulgu, literatiirde umut ve deprem sonrasi travma konu-
sunda daha 6nce yapilan arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Kardas ve
Tanhan’in (2018) yapmis olduklari arastirma sonucunda, umutsuzluk ile travma
sonras! biylime arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu goérilmustir.
Ayni zamanda umutsuzluk ile travma sonrasi stres arasinda ise pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gorilmistir. Benzer sekilde, Dirid’nin
(2006) yapmis oldugu arastirma sonucunda da umutsuzluk ile travma sonrasi b-
yime degiskenleri arasinda negatif yonlii bir yordayici iliski tespit edilmistir. Zhou
v.d. (2018) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da deprem sonrasi bireyle-
rin sosyal destek ve travma sonrasi stres bozuklugu diizeyleri arasindaki iliskide
benlik saygisi ve umudun araci rolii oldugu belirlenmistir. Nearchou ve Doug-
las’in (2021) yapmis oldugu arastirma sonucunda, umudun artmasi durumunda
kovid-19 travmatik stresinin azaldigi ve kovid-19 travmatik stresi ile depresyon
arasindaki iliskide psikolojik dayaniklilik, kaygi ve umudun araci roliiniin oldugu
gorilmustir. Bu baglamda ele alindiginda, bireylerin umut diizeylerinin yiiksek-
liginin deprem sonrasinda meydana gelen travma sonrasi belirtileri azaltmada
onemli bir glice sahip oldugu séylenebilir. Mevcut arastirma sonucunda da umu-
dun eyleyici dislince alt boyutunun deprem sonrasi travma belirtilerinin anlamh
bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Umut teorisinde de belirtildigi gibi eyleyi-
ci dislince alt boyutu umudun ortaya ¢ikmasini saglayan motive edici pargadir
(Snyder, 2002). Bu baglamda bireyin engellerle de karsilassa bunlari asacagina
iliskin motivasyonu ve glicli kendinde bulmasiyla karakterize olan eyleyici disiin-
celerin artmasiyla deprem sonrasi ortaya ¢ikan travmatik belirtileri azaltmada
motive edici bir glic olusturmus olabilir.

Bu arastirma sonucunda ayni zamanda deprem sonrasi travma belirtileri ile iyi
olus arasinda negatif yonll ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgu, literatlirde daha 6nce iyi olus ve travma sonra-
si belirtiler konusunda yapilan arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Bu baglamda Uchida v.d. (2014) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda bi-
reylerin iyi olus dizeyleri ile travma sonrasi stres bozukluklari arasinda negatif
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yonli ve istatistiksel olarak anlamliiligskiler oldugunu belirlenmistir. Shepherd v.d.
(2017) deprem sonrasi bireylerin travma sonrasi stres belirtilerinin arthgini ve iyi
oluslarinin azaldigini ortaya koymustur. Veronese v.d. (2017) tarafindan Filistin’de
savas ve siyasi siddete maruz kalan, ¢ocuklarla yapilan arastirmada elde edilen
sonuglar, travmatik olaylara karisan ¢ocuklarda 6znel iyi olus boyutlarinin travma
sonrasl stresle bas etmenin énemini ortaya koymustur. Ugurluoglu ve Erdem’in
(2019) arastirma sonucunda ise travmaya maruz kalan bireylerde spiritiiel iyi olu-
sun yiiksek olmasinin travma sonrasi biiyiime ile iliskili oldugu bulunmustur. lyi
olus literatiirii incelendiginde, iyi olusun yliksekligi sorunlarla basa ¢ikmada bire-
ye yardimci olmakta ve basa cikmayi artirmaktadir (Diener, 1984, Ryff, 1989). lyi
olus literatiirti ve ilgili arastirmalar dikkate alindiginda iyi olusun travmatik olay-
larla bas etme ve travma sonrasi psikolojik belirtileri azaltma konusunda olumlu
yonde etkisinin oldugu soylenebilir. Bu baglamda ele alindiginda mevcut arastir-
mada, bireylerin iyi oluslarinda meydana gelen artisin bireylerin deprem sonrasi
travma belirtilerini azalthg gorildiginden iyi olusun yiksekligi, travma sonrasi
belirtileri azaltmada bireyler izerinde olumlu bir etki olusturmus olabilir.

4.1. Oneriler

Bu arastirma sonucunda bireylerin umut ve iyi olus dizeylerinin yiksekliginin
deprem sonrasi travma belirtileri azaltmada dnemli bir degisken oldugu goril-
mdistiir. Dolayisiyla daha sonra yapilacak olan arastirmalarda, depremden et-
kilenen bireylerin travma sonrasi belirtilerini azaltmak amaciyla dizenlenecek
midahale galismalarinda, bireylerin pozitif kaynaklari arasinda gosterilebilecek
umut ve iyi oluslarinin artirilmasi énerilebilir. lyilestirici ve énleyici miidahale
¢ahismalarinda umudu ve iyi olusu artirmaya yonelik psiko-egitim programlari-
nin hazirlanmasi arastirmacilara onerilebilir. Bu arastirma depremden etkilenen
yetiskin bireyler lizerine gerceklestirilmistir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda
deneysel veya boylamsal modellerle gcocuk, ergen, yasli, engelli gibi toplumun di-
ger kesimlerini de icerisine dahil eden farkli arastirmalar gerceklestirilebilir. Yapi-
lacak olan arastirmalarda pozitif karakter giigleri, psikolojik dayaniklilik, problem
¢o6zme becerileri, basa ¢ikma becerileri degisken olarak eklenebilir.

4.2, Sinirhiliklar

Bu arastirma iliskisel olarak tasarlanmis ve kesitsel nitelikli bir calismadir. Dolayi-
siyla katihmcilarin veri toplama asamasindaki mevcut dizeyini dlceklere verdikle-
ri yanitlar dogrultusunda inceleyen bir arastirmadir. Bununla birlikte, arastirmaya
gonilli olarak katilan kadinlarin sayisinin erkek sayisindan fazla olmasi yoniyle
de sinirlidir. Arastirmada, katiimcilara ruhsal hastaliklarinin olup olmadigi, her-
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hangi bir tani alip almadigi, herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmadigi,
ya da baska bir fiziksel hastaliga bagli ila¢ kullanimi durumunu belirlemek adina
Olgme aracina bir soru eklenmemistir. Deprem sonrasi travmatik belirtilere odak-
lanan bu arastirmada katihmcilarin bu 6zelliklerinin ele alinmayisi bir sinirlilik ola-
rak ele alinabilir.

Cikar Catismasi Beyani
Makale yazari herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini beyan etmistir.
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