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MASCULINE IDENTITY IN WRESTLING COMPETITIONS
OF THE NAADAM FESTIVAL

ABSTRACT

Mongolian realm which had reached from Southeast Asia to Middle Europe was protected even
after the death of Genghis Khan. To protect such power could be possible solely by the traditional
and severe training systems of combatant and nomadic steppe nations like Mongolians. This
traditional training systems of combatant nations embrace many masculine activities like
wrestling, archery and equestrian sports arose from steppe life and greatly span rivalry. These
steppe activities that became national sports in the course of time constitute ‘Naadam’ festival
that is adjunct to create a national consciousness among Mongolians by wrapping into the spunk
of competition and show. In order to clarify the existence of wrestling as a masculine sport in
Mongolia among the other steppe sports, it is possible to start with the appellations and epithets
in the early Mongolian tribal communities. Besides, women can not participate in the traditional
wrestling competitions, and this situation proves that Mongolian wrestling is definitely a
masculine sport. Animals like lion or eagle which is the determining factor of the pose and
posture of a Mongolian wrestler, and at the same time, whose names are given to the triumphant
wrestlers as titles, belong to the masculine perception with their predatory and aggressive
qualities, and this situation gives weight to the masculine side of Mongolian wrestling.
Furthermore, the costumes of Mongolian wrestlers, attitudes demonstrated before the match,
and the triumphal rituals of the winner sportsman have been evaluated in context of the roles of
masculine perception.
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OZET

En parlak doneminde Giineydogu Asya’dan Orta Avrupa’ya kadar uzanmis olan Mogol hakimiyeti,
Cengiz Han’in 6liminden sonra da korunabilmistir. Boyle bir glicin muhafaza edilebilmesi ise
ancak Mogollar gibi savasgi ve gbcebe bozkir kavimlerinin disiplinli ve geleneksel talim
diizenleriyle miimkin olmustur. Basta glires, okculuk ve atcilik sporlari olmak (izere bozkir
yasantisindan dogmus olan ve fazlasiyla rekabet iceren pek ¢ok maskilen aktivite, savasci
uluslarin bu geleneksel talim sistemlerinin kapsamina girmekteydi. Zamanla ulusal sporlar haline
gelen bu step aktiviteleri, yarisma ve gosteri ruhuna birinerek Mogollar arasinda milli bir biling
olusturmaya yardimci ‘Naadam’ festivalini ortaya g¢ikarmistir. Bozkir sporlari arasindaki giiresin
Mogolistan’da eril bir spor olarak varhigini agiklayabilmek icin erken donemlere ait Mogol kabile
cemiyetlerindeki unvan ve lakaplardan vyola cikilabilir. Ayrica geleneksel Mogol glres
karsilasmalarina kadinlarin oyuncu olarak katilamayisi da bu sporun eril bir spor oldugunu
kanitlayan ifadelerdendir. Bir Mogol glirescisinin durusunda ve pozlarinda belirleyici unsur olan
ve ayni zamanda adlar galip girescilere unvan olarak verilen aslan, kartal gibi hayvanlarin
yirticihk ve saldirganhk o6zellikleriyle maskiilen anlayisa ait olmalari da stiphesiz Mogol giiresinin
eril yoninl gliclendirmektedir. Ayrica Mogol glirescilerinin giysileri, ma¢ dncesinde sergilenen
davranislar ve galip sporcunun zafer ritlielleri de maskiilen algi icerisindeki roller baglaminda

degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler

Talim, maskilenlik, spor, Naadam, glires
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1. Giris

Mogollar ve Mogol topraklari yiz yillardir tarihgileri, arkeologlari, sosyologlari, gezginleri ve daha pek
coklarini alakadar etmistir. Tim dlinyayi etkisi altina alan bu miras stiphesiz ki, Glineydogu Asya’dan
Orta Avrupa’ya kadar uzanan Cengiz Han ve ogullarinin hakimiyetleri ile taglanmistir. Rus oryantalist
ve Mongolist Boris Yakovlevi¢ Vladimirtsov, Cengiz Han’in imparatorlugundan hareketle genis bir
cografyaya yayllmis olan Mogol tesirinin altini ¢izmistir. ‘Mogollar genis tarihi sahaya ¢oktan girmis,
asirlarca uzanan firtinali tarihi hayat yasamis bir kavimdir. Xlll-iincl asirda, Cingiz Han zamaninda
meydana gelen cihansiimul Mogol imparatorlugu biitiin Asya ve kismen Avrupa ilkelerine tesir icra
etti: Mogol fltuhati neticesinde bir ¢cok devletler meydana geldi ve bu devletlerde Mogol unsuru
epeyce bir middet hakim unsur olarak devam etti.’ (Vladimirtsov 1995: 15). Boyle bir glciin yiz yillar
boyunca korunabilmesi ise ancak Mogollar gibi savasci kavimlerin disiplinli ve geleneksel talim
dizenleriyle saglanabilirdi.

2. Geleneksel Bozkir Askeri Talimlerine Genel Bakis

"*‘ Basta glires, okguluk ve atcilik sporlari olmak Uzere step

hayatina 6zgli rekabet iceren pek cok fiziksel aktivite, savascl
kavimlerin bu disiplinli ve geleneksel talim sistemlerinin
kapsamina girmekteydi ve erlerden baslayip ylksek ritbeli
komutanlara kadar ordunun tim kademelerini
ilgilendirmekteydi. Traditional Festivals: A  Multicultural
Encyclopedia’da Cengiz Han’in bu konuda hiyerarsi tanimayan
siki disiplinine yer verilmistir: ‘Mogol ordusunda generaller ve
erlerin ayni sekilde gegmek zorunda olduklari talim programina
giresi koyan kisi Cengiz Han idi/ (Roy 2005: 299). 1240 yilinda
Mogolistan’da yazilan ‘Yuan-gao-bi-si’ -Monggol-un ni’uca tobciyan (Mogollarin Gizli Tarihi), Cengiz

g] Fotograf1l

Han’a dair epik motiflerle dolu bir malumat kaynagidir ve bu eserin Turk ve Mogol tarihine ve
ananelerine ait malumatin nesri ve izahi icin yardim edecegine siiphe yoktur (inan 1998: 511).
Mogollarin Kirmizi Kitabi’nda anlatilan, glres ve ok¢uluk ve binicilik gibi aktivitelerin bozkir hayati icin
nasil bir yere sahip oldugunu ve Gslubunu tasvir eden pek ¢ok hikaye bu bakimdan incelenebilir. Borte
Hatun Cengiz Han tarafindan kendisini kagiranlardan kurtarildiginda hamile oldugu icin dogdugunda
ve tiim hayati boyunca babasinin kim olduguna dair her zaman sliphe duyulan Ciigi ve Cengiz Han’in
diger bir oglu olan Cagadai (Cagatay) arasinda gecen bir tartisma esnasinda, Cigi tarafindan,
birbirlerinden Ustln olmalarinin ancak okguluk ve giires gibi askeri ve dolayisiyla maskilen yetenekleri
dogrultusunda s6z konusu olabilecegi vurgulanmaktadir. ‘Kagan babam beni dislamazken sen neden
ayiriyorsun? Sen benden hangi erdeminle Gstiinsiin ki? Senin yalnizca hir¢inligin daha Gstiin degil mi?
Ok atisip sana yenilirsem hakkimi kesip atayim! Giresip sana vyenilirsem dlstigim yerden
kalkmayayim!” (Mogollarin Gizli Tarihgesi 2011: 222). Bugiin modernize edilmek suretiyle hala
yasatilan giires, at yarisi ve okguluk gibi Mogol sporlari, yiz yillardir Mogol kabileleri tarafindan
kullanilan askeri egitimin bir uzantisidir (Kohn 2008: 35).

3. Patriarkal (Ataerkil) Mogol Yasantisinda Eril Bir Spor Olarak Giires

Gures sadece Mogolistan’da degil, tiim dinyada maskilen bir spor olarak gortlmektedir. The Oxford
English Dictionary gliresmek fiilini tanimlarken verdigi 6érnek climle ile bu alglyi da agiklamistir: ‘Bir
erkek cocuk olarak, boks ve gliresle ugrasti” (The Oxford English Dictionary 7th Edition 2006: 1074).
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Giresin  Mogolistan’da eril bir spor olarak varhgini
aciklayabilmek icin ise  Oncelikle Mogol kabile
cemiyetlerindeki unvan ve lakaplardan yola ¢ikilmahdir.
“Aristokrat ailelerin basbuguna umumiyetle noyon ‘efendi’
denir fakat ekseriya bunlar kendilerinin kim olduklarini
gosteren lakaplar tasirlar. Ekseriya bunlara ba‘atur
‘bahadir’, sercen ‘hakim’, mergen ‘nisancr’, bilge ‘hakim’,
b6ké ‘pehlivan’ denir” (Vladimirtsov 1995: 114-5).
Goruldugu gibi pehlivan veya glires¢i olmak ailenin
basbugu icin gurur duyulan bir lakaptir ¢linkli b6ké olarak
adlandiriimak  bir erkegin maskilen glcind, asker?
yeteneklerini ve gerek aile icinde, gerekse kabile
arasindaki otoritesini ve sayginhgini belirleyip, bunu
saglama almaktadir. Geleneksel Mogol glres
karsilasmalarina kadinlarin oyuncu olarak katilamayisi da

Fotograf 2

bu sporun eril bir spor oldugunu aciklamak icin yeterlidir.
Mongolia (Cultures of The World) adli calismasinda Guek Cheng Pang, bir erkek ¢ocugu icin arzulanan
gelecegi gires ve girescilik Gzerinden vermistir. “Mogol cocuklarina erken bir yastan itibaren gilres
Ogretilir. En parlak olanlar ise 6zel kamplarda egitilir. Tum klasik hareketler ve firlatmalari, bir
girescinin dizgiin durusunu (ki bu, bir aslanin durusu ile ugmakta olan bir kusun acik kanatlarinin bir
kombinasyonu olmalidir) ve galibiyetin kartal dansini 6grenirler” (Pang 2010: 110). Bir Mogol
glrescisinin durusunda ve pozlarinda belirleyici unsur olan aslan, kartal gibi hayvanlarin yirticilik ve
saldirganlik 6zellikleriyle maskilen anlayisa ait olmalari da sliphesiz Mogol glresinin eril yonini
glclendirmektedir. Bozkir rekabetinin en eski disavurumlarindan biri olan gliresin esaslari ve 6rnekleri
Modgollarin Gizli Tarihgesi’nden alintilanabilir:

“Cengiz Kagan bir gin Buri-boh ile Belgldei'yi glrestireyim dedi. Biri-bdh Cirhin’de iken
Belgiidei’yi tek koluyla tutup, tek bacag ile diisirip hareketsizce bastirabiliyordu. Biiri-bdh
ulusun sanh glrescisi idi. Bu kez Biri-boh ile Belglidei’'yi gurestirdiklerinde Buri-boh
yenilmeyecek kisi olmasina ragmen distverdi. Belgldei tam olmadi diye Biri-boh’l
omuzlarindan bastirip dogrulup goziiyle ¢evresinde Cengiz Kagan’i ararken,Cengiz Kagan
dudagini i1sirdi. Belgtidei kendine gelip Biiri-boh’li tutup havaya kaldirip gégus ve kalgasindan
cekerek belini kirdi. Beli kirllan Biiri-b6h: “Ben Belgldei'ye yenilmem. Kagan’dan korkup
cesaretim kirilarak canimi kaybettim ben,” deyip 6ldi. Belini kiran Belglidei sirikleyip
gotirerek attl.” (Mogollarin Gizli Tarihgesi,2011: 77-8).

Gures gibi fiziksel gilicin ve rekabetin esas oldugu, yerel ve geleneksel oyunlardan bazilari
kiiresellesme ile birlikte uluslararasi sporlara dénismektedir. Kimi oyunlar ise, bélgelerarasi kesin
kurallara baglanma sirecinin sonrasinda yerel farkliliklarindan arinarak ulusiuk sporlar haline gelmistir
(Boratav 1973: 297). Orta Asya’da giires sporu yiiz yillardir i¢ Mogolistan’dan Dis Mogolistan’a,
Tuva’dan Buryatlara kadar benzerlik gosterse de, Mogol giresi siklet (kilo) siniflandirmasina sahip
olmayisiyla digerlerinden farklidir (Kohn 2008: 35). Bu boélgelerarasi kurallara baglanma siirecinin
ardindan ulusal sporlar haline gelen giires, okculuk ve at yarisi gibi geleneksel step aktiviteleri,
zamanla yarisma ve gosteri ruhuna birinerek Mogollar arasinda milli bir biling olusturmaya yardimci
“Naadam” festivaline kapi agmistir.
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4. Naadam ve Tarihsel Gelisimi

Mogolca naadam, oyun, eglence, festival manasina gelmektedir (Damdinsuren 2001: 139).
Mogolistan’da (¢ erkek sporu olarak bilinen at yarisi, glires ve okculuk (Pang 2010: 110) ise buginki
Naadam festivalinin temellerini olusturmaktadir. Cengiz Han 1206’da Mogol kabilelerini kendi liderligi
altinda topladiktan sonra, bu sporlar hanlarin iktidara gelisleri, galip ordularin zaferle donusleri ve
savas zamanlarinda generallere giic ve yetki verilisi icin yapilan téren ve kutlamalarda 6nem
kazanmaya basladi (Roy 2005: 299). Ancak 1921’den itibaren Naadam, Mogolistan’in bagimsizlik
devrimini anmak icin her yil temmuz ayinda diizenlenmektedir (Smith 2009: 54) ve festivalin aclilis
glnid olan 11 Temmuz, devrimci lider Damdiny Sthbaatar tarafindan 1922’de Mogolistan’in ulusal
bayrami ve tatili olarak ilan edilmistir (Roy 2005: 300). Naadam Festivali buglin hala Mogol dilinde
yukarida bahsedilen bu ¢ oyuna istinaden ‘erin (yigidin) Gi¢ oyunu’ manasina gelen ‘eriin gurvan
naadam’ (3puiiH rypsaH Haagam) olarak adlandirilmaktadir (Damdinsuren 2001: 139). ‘Ug er oyunu’
ifadesi ise ilk olarak, Cengiz Han'in torunu Kubilay Han tarafindan 1271’de Cin’de kurulan Yuan-Mogol
Hakimdarhg altinda ortaya ¢ikmistir (Roy 2005: 299). Naadam kelimesi ve Naadam festivali ile ilgili
tanimlardan da anlasilacagi gibi, maskiilen spor karsilasmalarinin yapildigi bu festival kokla bir eril
anlayis temeli Gistlinde yikselmistir.

5. Naadam Festivali Giires Miisabakalarinin Maskiilen Ozellikleri
Naadam glresinin en oOnemli pedersahi niteligi,
kadinlarin at yarisi ve okculuk misabakalarinda yer
alabildikleri halde, siklet siniflandirmasi olmamasina
ragmen bu tek misabakaya oyuncu olarak
katilamayislaridir. Triblinde oturup erkeklerine destek
olacak sarkilar séylemeleri ve onlari coskulandiracak
soylemlerde bulunmalari da, giresin erkeklere mahsus
bir spor olduguna dair basili ve sanal ortamdaki
haberleri dogrular niteliktedir. Bir diger maskiilen 6zellik

{ Fotograf3

ise halk arasinda anlatilan bir efsaneyle alakahdir. ilk Nl T
Mogol giirescilerin giysileri buglink( giires kiyafetlerine gére ¢ok daha kapallydl ve hikayeye gore bu
kamuflajdan faydalanarak gizlice erkeklerin arasina karisip glires karsilasmalarinda tim rakipleri
yenen bir kadinin kimligi ortaya c¢ikinca glirescilerin giysileri degistirilerek zamanla glnimiizdeki
gogus kismi acgik halini almistir. Halk, modern Mogol gires giysilerinin bir bakima kadinlarin girese
katilamamasi icin bu sekilde tasarlandigina inanmaktadir (Urangoo Yadamsuren, kisisel gorlisme, Ocak

2013).

Galip gurescilerin kazandiklari unvanlar da daha dnce belirtildigi gibi eril anlayisin bir gdstergesidir. Bu
dereceleri temsil eden sahin, fil ve aslan gibi hayvanlar glclulik, irilik, yirticihk ve saldirganlik gibi
primitif donemden gelen maskilen 6zellikleri biinyesinde bulunduran simgelerdir. Festivalde (g kisiyi
yenen glresci nachin (Ha4uH) ‘sahin’ (Damdinsuren 2001: 145), yedi kisiyi yenen gliresci zaan (3aaH)
‘fil' (Hangin 1997: 221), sampiyon olan gliresci ise Tiurkcede de ayni anlama gelen arslan (apcaaH)
unvanlarini kazanir (Damdinsuren 2001: 18). Bunlar ayrica korkulan ve saygi duyulan hayvanlar olup,
yalnizca erkek cocuklara ad olarak verilmektedir. Neredeyse tim Mogol cocuklari ileride bir gilresci
olmak ister ve bundan da 6nemlisi, hepsinin kalbinde bir arslan olmak yatar (Adams 1969: 22).

Gures misabakalarinda glrescilerin sahaya girerken ve ayrilirken gerceklestirdikleri ritteller de
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tamamen maskdilen ozellikler tasimaktadir. Oyuncu sahaya 6zel bir dans ile gikar ve ‘Yigit glresciyi
getirin!’ diye bagirarak sarki séyler (Roy 2005: 300).

Diger bir dzellik ise galip glirescinin ‘kartal dansi’ adi verilen ve geleneksel bir zafer dansi olan ritleli
yerine getirmesidir. Bu ritlelin dncesinde maglup kisi, yenen giresginin iki yana agilmis kollarinin
altindan ge¢meye zorlanir ve binlerce izleyicinin karsisinda térensel kartal dansini yapmadan once,
arslan goégsiinii galip bir goril gibi déver (Adams 1969: 27). Geleneksel kartal dansi esnasinda galip bir
glrescinin tim bu vahsi hayvanlarin hareketlerini taklit etmesi gerekir. Goglslerini bir aslan gibi disari
¢ikarip, kollarini bir kartal gibi ¢irparlar ve etrafta bir fil gibi dolasarak tepinirler (Adams 1969: 24). Bu
ritiiel hem izleyiciler, hem de giiresgiler icin onurlu ve saygin bir davranis olarak kabul gérmektedir.

6. Sonug

Mogollar gibi savasgl bozkir kavimleri, miicadelelerin
durmadigl cetin zamanlarda hayatta kalabilmek ve
kurduklari hakimiyetleri koruyabilmek icin binlerce yildir
kas glici ve fiziksel dayanikhliga 6nem vermislerdir.
Steplerdeki bu zorlu yasam kosullari ise halkin eril bir
perspektif kazanmasinda 6nemli rol oynamistir. Hem

i yetenekleri gelistirmek, hem de kondisyonu korumak
icin uygulan askeri talim esnasinda oynanan gires ve cirit gibi bazi oyunlar ve at yarisi ya da okculuk
gibi yarismalar, zamanla Mogollar arasindaki bliyik torenlerde 6zel bir yer edinerek milli bir ritteller
bltind halini almistir.

Bu torensel biitlinlik icindeki tim sporlar, saldiri ve savunma amaglariyla gelistirilmis maskilen
nitelikler tasiyor olsa da, bugiin kadin sporcular da bu misabakalarda yer alabilmektedirler. Ancak
Mogollarin en blyik ve en neseli festivalleri olan Naadam Festivali'nde kadinlarin yalnizca glres
karsilagsmalarinda yer alamiyor olmalari, 6zellikle bu sporun patriarkal agidan irdelenmesi gerekliligini
dogurmustur. Bir Mogol glrescisinin giysileri, mag¢ o6ncesinde sergilenen davranislar, verilen
unvanlarin maskilen algi icerisindeki rolii ve galip sporcunun zafer ritiielleri bu baglamda
degerlendirilmistir.

Step kdltiirine ait sporlarin tarihsel gelisiminin arastirilmasi, bu sporlarin bugilin yansittiklari
maskilen yapinin anlasilmasina katki saglayacaktir.
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