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Oz

Gliniimiiz diinyasinda teknoloji kullanimi ebeveynler i¢in yeni bir sorumluluk alani ortaya
gikarmustir. Teknolojinin gelisimiyle birlikte hayatimiza giren dijital medya pek ¢ok alanda
oldugu gibi dijital diinyaya dogan ¢ocuklari da etkisi altina almistir. Dijital medya kontrol-
stiz ve bilingsiz bir sekilde kullanildiginda bir takim zararl sonuglar ortaya ¢iktig bilin-
mektedir. Dijital ebeveynlik, internet ve dijital medya kullanimi konusunda anne babalarin
¢ocuklarim korumak, onlarin gelisimlerini sekteye ugratacak durumlara kars: bilingli dav-
ranmak ve gerekli ebeveyn rollerini tistlenmek seklinde dzetlenebilecek yeni bir kavram-
sallagtirmadir. Dijital medya kullanimi, yol actigi sorunlar nedeniyle zellikle ebeveynler
ve ¢ocuklar iin egitime ve disipline edilmeye acik bir konudur. Dijital ebeveynlik ile ilgili
tilkemizde ve diinyada farkli alanlarda ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Ancak konunun dini
tutum ve davranis yonii din bilimleri pratikleri ile pek irdelenmemistir. Bu noktada ¢ocuk-
larin internet ve dijital medya kullanimi konusunda ebeveynlerin dini tutumlarinin aras-
tirilmasina ihtiyag vardir. Din, 6zellikle birey ve aile yasantisina yon verme, bicimlendirme
ve anlamlandirma agisindan hayattaki en 6nemli 8gelerden birisidir. Calisma, gocuklarinin
dijital medya kullanimyla ilgili anne-babalarin dini tutum ve degerlendirmelerini belirle-
meyi amaglamaktadir. Dijital ebeveynlikte dini tutumlari incelemeyi hedefleyen bu calis-
mada nitel arastirma desenine uygun bir sekilde amach 6rneklem metodu ile Aralik 2020-
Ocak 2023 tarihleri arasinda ulasilan ve Tiirkiye'nin farkl sehirlerinde yasayan 12 erkek,
10 kadin, toplam 22 katilimciya yar1 yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Elde edilen ve-
riler igerik analiz yontemi ile temalara ayrilarak betimlenmistir. Sonugta dijital ebeveyn-
likte dini acidan kaygil, kaderci, bilingli-kontrollii ve reaksiyoner-yasaklayici tarzda dav-
ramiglarin ortaya ¢iktigi bulgularla ortaya konmustur. Ayrica ebeveynlerin 5zellikle dini
hassasiyete sahip olanlarin ¢ocuklarinin internet ve sosyal medya kullanimi konusunda
dini endiselere sahip olabildikleri ve buna bagl olarak davranis ve tutumlarimin farklilasa-
bildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Din Psikolojisi, Dijital Ebeveynlik, Dini Tutum, Dijital Medya, Aile

One Cikanlar

e Bu makalede Din Psikolojisi alaninda heniiz yeterince ¢alisilmamis bir konu olarak di-
jital ebeveynlik konusu ele alinmaktadir.

e Arastirma dijital ebeveynlik olgusunun dini tutum ve davranislara gore farklilagabile-
cegini iddia etmekte ve bunu pratik olarak géstermeye ve ne manaya geldigini anla-
maya ¢alismaktadir.
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¢ Dijital ebeveynlikte dini tutum ve davranislarin etkili oldugu ve bir takim davrams
tarzlarinin ortaya ¢iktigi bulgulanmistir.
e Arastirma uygulamal bir alan arastirmasi olarak dizayn edilmis ve nitel arastirma me-
todolojisine uygun bir sekilde tatbik edilmistir.
e Sonugta dijital ebeveynlikte dini agidan kaygili, kaderci, bilingli-kontrollii ve reaksiyo-
ner-yasaklayici tarzda davranislarin ortaya ¢iktig1 bulgularla ortaya konmustur.
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Abstract

In today's world, the use of technology has created a new area of responsibility for parents.
Digital media, which has entered our lives with the development of technology, has also
influenced children born into the digital world, as in many areas. It is known that some
harmful results occur when digital media is used in an uncontrolled and unconscious way.
Digital parenting is a new conceptualization that can be summarized as parents protecting
their children in the use of the internet and digital media, acting consciously against situ-
ations that may hinder their development and assuming the necessary parental roles. Di-
gital madia use is open to education and discipline, especially for parent and children, due
to the problems it causes. Studies on digital parenting are carried out in different areas in
our country and the world. However, the subject’s religious attitude and behavior aspect
has not been examined much with the practices of religious sciences. At this point, parents'
religious attitudes about children's use of the internet and digital media is a problem that
needs to be investigated. Religion is one of the most essential elements in life, especially in
terms of directing, shaping and giving meaning to individual and family life. The study
aims to determine parents’ religious attitudes and evaluations regarding their children's
use of digital media. In this study, which aims to examine religious attitudes in digital pa-
renting, semi-structured questions were asked to a total of 22 participants, 12 men, 10 wo-
men, living in different cities of Turkey, who were reached between December 2020 and
January 2023 by purposive sampling method in accordance with the qualitative research
design. The data obtained were divided into themes and described by content analysis met-
hod. As a result, it has been revealed by the findings that religiously anxious, fatalistic,
conscious-controlled and reactionary-prohibitive behaviors occur in digital parenting. In
addition, it has been determined that parents, especially those with religious sensitivities,
may have religious concerns about their children's internet and social media use, and ac-
cordingly their behaviors and attitudes may differ.

Keywords
Psychology of Religion, Digital Parenting, Religious Attitude, Digital Media, Family

Highlights

¢ Inthis article, digital parenting is discussed as a subject that has not been studied suf-
ficiently in the field of Psychology of Religion.

e The research claims that the phenomenon of digital parenting may differ according to
religious attitudes and behaviors and tries to demonstrate this practically and to un-
derstand what it means.

o It has been found that religious attitudes and behaviors are effective in digital paren-
ting and some behavioral styles emerge.
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o Theresearch was designed as an applied field study and applied in accordance with the
qualitative research methodology.

e Asaresult, it has been revealed by the findings that religiously anxious, fatalistic, cons-
cious-controlled and reactionary-prohibitive behaviors occur in digital parenting.
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Giris

Sanayi devrimi ile kendisini hissettiren toplumsal degisim enformasyon ve ile-
tisim teknolojilerindeki ¢igir agan gelismelerle birlikte hizlanmis, kendi kavram-
lar1 ve anlam diinyast ile yeni medya ve iletisim aglari tiim yasami kusatmustir. Bu
teknoloji diinyasinin icine dogmus kisiler dijital yerliler, sonradan bu diinyaya da-
hil olmaya calisanlar ise dijital gd¢menler olarak isimlendirilmektedir. Kusaklar
arasi farklilasmanin bir géstergesi olan bu ayrimda yerliler, ana dili gibi bu yeni
diinyay1 ve kavramlari yasayan ve yasatan kisileri temsil ederken, gégmenler ise
farkli dil ve lehgelerin oldugu bir topluma dahil olan yani sonradan o dili 6gren-
meye ve o toplumda yasamaya ¢alisan kisilere isaret etmektedir.!

Her haltikarda akilli telefon, aninda mesajlasma, gelismis oyun konsollar1 ve
icerikleri ile birlikte yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in dijital medyanin cezbedici 6zel-
likleri hayat: isgal etmistir. Yonetilmesi ve kontrol edilmesi gii¢ bir alan ortaya
ctkmistir. Goka'nin deyimi ile teknomedyatik diinyada artik yeni iliski ve etkilesim
sorunlari, toplum ve birey yasantisinda yeni patolojiler bas gdstermistir.? Bagim-
liliktan olumsuz rol model olusturmaya varana dek dijital iceriklerin birgok zara-
rindan ve risklerinden bahsetmek miimkiin oldugu gibi dijital okuryazar olma, in-
terneti etkili kullanma ve dijital medyanin egitsel yararlarindan da s6z edilmek-
tedir. Buminvalde sanal diinyanin, cocuklar tizerindeki etkilerine dair tartismalar
yogunlasmistir. Bazi uzmanlar dijital medya kullaniminin olumlu yénlerini vur-
gularken bazilar1 ise olumsuz y6nlerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Aileler, psikolog-
lar, sosyologlar, egitimciler, iletisimciler, egitim teknologlar1 ve akademisyenler
tartigmanin taraflarini olusturmaktadir. Uzmanlar genellikle egitsel yararlari
noktasinda bu teknolojileri savunmaktadir.’

Diger taraftan dijital medya ve ¢ocuk etkilesiminin olumlu ve olumsuz sonug-
larini anlayabilmek ve agiklayabilmek i¢in ailenin rolii nem kazanmustir. Dijital
medyanin aile yasantisina etkisi, aile icerisinde kullanimi ve bu konuda ¢ocuk-
ebeveyn tutumlari tartisma konular1 ve sorunlar: arasinda yerini almigtir. Ebe-
veynler igin farkli ve yeni bir sorumluluk alani ve roller ortaya ¢ikmistir.* Dijital
ebeveynlik olarak isimlendirilen bu durum/kavram, genel ebeveynlik rol ve so-
rumluluklarindan bagimsiz olmamakla birlikte dijitalizmin kendini dayattig gii-
niimiiz kosullarinda yeniden sekillenen ebeveyn rol ve sorumluluklarini betimle-
mektedir. Diger taraftan cocuk terbiyesi ve cocuk yetistirme ebeveynin ve ailenin
dini yasantisindan bagimsiz degildir. Dijital medya kullanimi konusunda ebeveyn-
lerin dini tutumlarinin ne oldugu ve nasil farklilastigi hayati bir duruma isaret
etmektedir. Ciinkii aile sistemi igerisinde; dinin islerligi, algilanmasi ve yasantisi,
kurallarin belirlenmesi, ebeveynlerin; dini tutum ve yasayis tarzlari, dini hayat
gdriislerini aile yasantisina tatbik etmeleri cocugun gelecegini bicimlendiren en

! Marc Prensky, “Digital Natives, Digital Immigrants”, MCB University Press 9/5 (Ekim 2001), 1-6.

2 Erol Goka, “Dijital Medya ve Bireyin Psikolojisi”, TRT Akademi Dergisi 1/2 (Temmuz 2016), 682-701.
Yaprak iscibasi, “Bilgisayar, internet Ve Video Oyunlari Arasinda Gocuklar”, Selcuk iletisim 7/1 (Ocak
2011), 122.

Abdurrahman Ozkan - ismail Hira, “Dijital Medya ve Sosyallesme: 6-12 Yas Gocuklarin Sosyallesme-
sine Dair Ebeveyn”, Kesit Akademi 9 (Ocak 2017), 246-267.
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dnemli unsurlar arasindadir. Dolayisiyla ortaya ¢ok yénlii bir konu ve sorun ¢ik-
mis olmaktadir. Bu konunun ayrintilarina deginmeden &nce dijital ebeveynlik
kavraminin icerigine bakmakta yarar vardir.

1. Dijital Ebeveynlik

Gegmisten giiniimiize aile yasantisi ve sorunlari, toplumsal degisim ile birlikte
farklhilasmistir. Modernlesmenin ardindan gelen dijital cagda ¢ekirdek ailenin ato-
mize oldugu bir aile goriintiisti ortaya ¢ikmistir. Ayni gati altinda yasamasina kar-
sin aile iiyeleri i¢in kendi dijital diinyalarinda vakit gecirmek, akis1 ve story’leri
kagirmamak daha eglenceli ve keyifli hale gelmistir. Yan odadaki cocugunu akilli
telefonu ile kontrol etmeye ¢alisan bir ebeveyn modeli ortaya ¢ikmistir.” Baudril-
lard terminolojisi ile soylenecek olursa sanal diinya adeta aileyi yutmustur. Aileyi
simiile eden bireyler arasinda yeni bir yasanti ortaya ¢ikmistir. internet; elektrik,
su gibi evde bulunmasi gereken olmazsa olmaz bir 6ge haline gelmistir, 2022 veri-
lerine gére Tiirkiye’de internet erisim imkani olan hane orani % 94,1 olmustur.
internet kullanim orani 16-74 yas grubunda %85 olurken; bireylerin en fazla kul-
landiklar1 uygulamalar %82,0 ile WhatsApp, %67,2 YouTube ve %57,6 ile Instagram
olmustur.® internet kullanimi, 6-15 yaslar arasindaki ¢ocuklar igin 2013 yilinda
%50,8, 2021 yilinda %82,7 olmustur. Cocuklarin %90,1'inin her giin interneti kul-
landig1, %31,3’iiniin ise diizenli olarak sosyal medya kullandig1 ve giinde yaklagik
li¢ saatini sosyal medya i¢in harcadigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢ocuklarin %64,4'i
akilli telefon kullandigini bildirmistir.”

Dijital medya, ¢cocuklarin eglence ve serbest zaman anlayisinin vazgecilmez bir
unsuru olmus, temel yasam aktivitesi haline gelmistir.® Ozellikle dijital oyunlar,
cizgi filmler vs diisiiniilecek olursa bu araglar ¢ocuklar icin vakit gecirmenin en
dnemli unsurlarindan birisi olmustur. Bu araglar nedeniyle ¢cocuklar kiiltiirel, sa-
natsal ve sosyal faaliyetlerini hatta beslenme ve uyku gibi temel ihtiyaglarini 6te-
lemekte, devaminda yalnizlasma, duygusal ¢okiinti, bedensel gelisimin olumsuz
etkilenmesi ve bagimlilik gibi ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.’ Bu noktada ek-
ran karsisinda gegirilen siireden medya igeriklerinin mahiyetine varana kadar bir
dizi risk unsurundan bahsetmek miimkiindiir. Dijital medyay1 erken yaslardan iti-
baren kullanmaya baslayan ¢ocuklar, ézellikle online erisim olanaklar: ve tekno-
lojinin yayginlagsmasi sayesinde; siddet, nefret sdylemi, pornografi ve igerige go-
milil ticari mesajlar gibi icerik riskleri; istismar, hakaret, ideolojik beyin yikama,
kisisel verilerin kétiiye kullanimi gibi iliski (temas) riskleri; kendilerinin fail veya
magdur olduklari siber zorbalik, kumar, sug gibi edim riskleri ile karsilasabilmekte-
dirler. Cocuklarin dijital medya araglarinin uzun stireli kullanimi ise beden kitle
indeksinde bozulmalara, istahsizlik, uykusuzluk yasama, mutsuzluk gibi bedensel

°  Fatma Barbarasoglu - Nazife Sisman, Adi Konmamis Cagda Yeni Anne Babalar (istanbul: insan Yayinlar,

2021), 66.

TUIK, “Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2022” (Erisim 15 Kasim 2022).
TUIK, “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2021” (Erisim 15 Kasim 2022).
Zekihan Hazar, Dijital Oyunlarda Kaybolan Cocukluk (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2021), 4.
Hazar, Dijital Oyunlarda Kaybolan Cocukluk, 4.
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ve psikolojik sorunlara neden oldugu rapor edilmistir." Dijital medyanin ¢cocukla-
rin inang, davranis ve tutumlari tizerinde etkisi oldugu, dijital medyaya maruz ka-
lan kisilerin zamanla gerceklik algisini yitirerek kendilerine zarar verme, ahlaki
degerlerle uyusmayan yasam bicimi benimsemelerine neden olabilecegi vurgu-
lanmaktadir." Biitiin bunlarin yani sira dijital medya ve birey arasindaki bag son
derece kisisel bir 6zel alan haline déniismiistiir. Bu, mahrem, karanlik, riskli ve
kontrol edilmesi gii¢ bir olgu/iliskiyle kars1 karsiya olunduguna isaret etmektedir.
Bu karanlik tehlike icerisinde dijital diinyanin bagimlilik yapic1 6zelligi ise bagh
basina bir problem olarak gézitkmektedir.

Her haliikarda ¢ocuk ve ebeveynler acisindan dijital medya kullanimi kontrol
edilmesi ve yonetilmesi gereken bir siire¢ haline gelmistir. Dijital ebeveynlik kav-
ramsallastirmasi da bu noktada kritik bir belirlenimdir. Normal sartlar altinda
saglikl kimlik ve kisilik gelistirmek, okul hayatini disipline edebilmek, sosyal so-
rumluluklari ve zaman ydnetimini §grenmek gibi konularda ¢ocuklar egitime ve
rehberlige muhtagtir. Dijital diinyada ise bunlarin saglanmasi ve elde edilmesi
baska bir problem olarak ortaya ¢ikmistir. Anne babalar igin bilgilendirme ve egi-
tim faaliyetleri, cocuklar i¢in 6zellesmis uygulamalar, medya dili ve uyarilari, okul
rehberlik hizmetleri vb. bu yonde 5zellesmeye baslamistir. Ebeveynlerin tutumu
ve sorumlulugu 6n plana cikmistir, Dijital ebeveynlik kavrami bu baglamda ortaya
¢ikan bir kavram olmustur. Cocuklarinmin dijital medya kullanimi karsisinda ebe-
veyn tutumlarini ifade eden' bu kavram aslinda daha genis bir perspektifte bilgi
¢agimin ya da dijital diinyanin ebeveynligini ifade eden bir kavram olarak anlagi-
labilir. Dijital diinya ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlar ebeveynlerin ¢o-
cuklarina kars:1 yaklagimlarini ve kurallarini degistirmesine neden olmustur. Yeni
ebeveyn rolleri ve sorumluluklari ortaya ¢ikmistir. internet ve dijital medya kul-
laniminda ¢ocuklarin giivenligini saglamak, onlari1 korumak ve kollamak ihmal
edilmemesi gereken ciddi bir sorumluluk haline gelmistir. Ebeveynleri bu konuda
bilgilendirmek ve rehberlik etmek, ortaya ¢ikan firsat ve risklerin degerlendiril-
mesi i¢in kilavuzlar hazirlanmaya baglamigtir.”

Literatiirde dijital ebeveynlik rolleri; dijital okuryazarlik, farkinda olma, kont-
rol, etik ve yenilik¢ilik boyutlari ile iliskilendirilmistir.”* Dijital ebeveynlerin far-
kindalik diizeyleri ise ortaya ¢ikan yeni rollerin anlasilmasi agisindan 6nemlidir.
Buna iliskin yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin verimli kullanim, risklerden ko-
ruma, model olma ve dijital ihmal gibi kategorilerde davranis sergileyebildigi nitel

Gamze Kaya vd., “Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (Nisan 2018), 150.

Betiil Ozden, “Dijital Gag ve Ahlaki Degerler Uzerine Bir inceleme”, Sosyal Medya ve Mahremiyet Z ku-
sagt, ed. Abdullah Pakoglu - Rukiye Gégen (Sivas: Cumhuriyet Universitesi Yayinlari, 2022), 105; Ugur
Bakan - Fikri Salman, “Ogrencilerin Popiiler Dijital Oyun Karakterlerinin Se¢iminde Gérsel Unsurlarin
Etkileri”, Akademik Sanat Dergisi 5/9 (Nisan 2020), 113.

Kaya vd., “Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”.

Carrie Rogers Whitehead, Becoming a Digital Parent (Newyork: Routledge, 2021).

Fatih Yaman vd., “Dijital Ebeveynlik ve Degisen Roller”, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 12
(Aralik 2013), 888-893.
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ve nicel bulgularla ortaya konmustur.” Dijital ebeveynlik tutumlarini lgmeyi
amaglayan bir baska calismada ise ebeveynlerin dijital medyanin etkili kullani-
mini onaylayicy, riskleri konusunda ise korumaci davranma egilimde olduklari bu-
lunmustur. Dijital teknoloji kullanimina iliskin yeterlilikleri dijital ebeveynlerin
tutumlari izerinde belirleyici bir role sahiptir. Ornegin ebeveynler dijital okurya-
zarlik agisindan yeterli olduklarinda ¢ocuklarinin dijital medya kullanimina izin
verici bir strateji gelistirirken, hem ebeveyn hem de ¢ocuk dijital okuryazarlik be-
cerileri zayif kaldiginda ise sinirlandirici bir davranis stratejisi ortaya koyduklar
ileri stirtilmiistiir.'

Esasinda ebeveyn tutumlari, anne-baba ve ¢ocuklar arasinda ortaya ¢ikan bir
etkilesim ve goriiniim seklinde tanmimlanabilir. Dolayisiyla dijital ¢agda, anne-
baba-¢ocuk arasindaki roller yeni bir goriiniim kazanmistir. Ancak bunlar, genel
ebeveynlik olgusundan ayr: diisiiniilemez. Temelde ebeveyn ¢ocuk etkilesimi du-
yarlilik ve talepkarlik ile sekillenen bir denge/dengesizlik durumunu ifade etmek-
tedir. Yani yeni ya da eski, talepler ve duyarliliklar siireci sekillendirmektedir. Go-
cugun yetismesinde anne ve babalarin dindarlik ve dini tutumlari ise bu siirece
ickindir. Zira dindarlik ile anne-baba tutumlar: arasinda yakin bir iliski vardir.
Ebeveyn tutumlar1 ¢ocugun dini gelisiminde etkili olabildigi gibi aile yasantisini
sekillendirmesi acisinda da 6nemlidir."”” Aile kurallar1 ve sinirlari, aile sisteminin
dengesi ve isleyisi, aile tiyeleri arasindaki sozlii ya da s6zsiiz s6zlesmeler (contract)
dindarliktan ve maneviyattan bagimsiz degildir."®

2. Ebeveynlik Tutumlar1 ve Din/Dindarlik

Ebeveyn tutumlari, anne ve/veya babanin ¢ocuklarina karsi istikrarh bir se-
kilde sergiledikleri, onlarin yetismesine etki eden olumlu ya da olumsuz yonelim-
sel/yargisal egilimleri/drgtileri ifade etmektedir. Cocugun benlik gelisimi ve top-
lumsallik duygusu kazanmasinda en 6nemli faktdrlerden sayilan ebeveyn tutum-
lar1, 6zellikle cocukluk ve ergenlik caginda problemli davranislarin (¢ocuk suglu-
lugu, uyusturucu kullanimi, okulu birakma vb.) ortaya ¢ikmasinda da en énemli
etkenler arasinda sayilmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 tutumlar, kiil-
turden kiiltiire toplumdan topluma hatta aileden aileye degiskenlik gésterebil-
mektedir.”

Abdullah Manap - Emine Durmus, “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olceginin Gelistirilmesi”, inénii Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 21/2 (Agustos 2020), 978.

Kaya vd., “Dijital Ebeveynlik Tutum Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismas1”, 159-165.

Nurten Kimter, “ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlari {le Din ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine”, Dini
Arastirmalar 18 (Kasim 2015), 14-38.

Hatice Kilinger, Aileye Tutunmak (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2022), 18-75; Hatice Kilinger, “Aile Da-
nismanliginda Maneviyat Boyutunun Onemi”, Bingél Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (Haziran
2021), 265.

Hizir Hacikelesoglu - Faruk Karaca, “Ebeveyn Tutumlarinin Tanri Tasavvuru ile iliskisi Uzerine Bir
Arastirma”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (Haziran 2021), 199; Hizir Hacikelesoglu,
Ebeveyn Tutumlar Ve Kisilik Ozelliklerinin Tanr: Tasavvuru fle iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Ata-
tiirk Universitesi, Doktora Tezi, 2020), 131.
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Genel anlamu ile tutum, olay, nesne, olgu, kisi veya diisiincelere y6nelik insan
davranislarini, davranis bigimlerini, yargilarini ve yénelimlerini tiim boyutlari ile
(duygusal, diisiinsel, davranigsal, iliskisel) betimlemek i¢in kullanilabilir. Tutum-
lar oldukga organize, uzun siireli duygu inang ve davranis egilimleridir. Kaliplas-
mis tutum ve yargilar, diinyaya yaptigimiz atiflar/yiiklemeler de tutumlarla ya-
kindan ilgilidir. Dolayisiyla olumlu veya olumsuz tutumlardan soz edilebilecegi
gibi dolayli ya da dogrudan tutumlardan ve duyussal, biligsel, davranissal, sosyal
alanla ilgili tutumlardan bahsedilebilir. Tiim bu boyutlarin/yénlerin birbiriyle
ilintili ve uyumlu oldugu varsayilabilir. Ornegin bir kisi dinle ilgili olumlu diisiin-
celere sahipse bu, dini davranislarina yansir ve kisinin dine yénelik olumlu duy-
gulara sahip oldugu diisiintilebilir. Tutumlar genlerden ve sonradan 6grenilen bil-
gilerden etkilenir. Yani dogustan getirilen 6zellikler ve 6grenmeler bireyin dav-
ranislarini/tutumlarin sekillendirir.?

Ebeveyn tutumlari, hususi bir alana isaret etmektedir. Aile sistemi icerisinde
ortaya ¢ikmis olmasi ve tanimlanmasi bu tutumlari 5zel kilar. Anne-baba olmak
sosyal bir role ve statliye génderme yapmaktadir. Ebeveyn davranislari tutumla
ilgili genel 6zellikleri yansitmak durumundadir. Yani bilissel, duyussal ve davra-
nigsal alanlarda simiflandirilabilirler, olumlu ya da olumsuz, dogrudan ya da do-
layli seklinde degerlendirilebilir ve yordanabilirdirler. Anne ve babalarin ¢ocuk-
larina kars1 tutum ve davranislari; asir1 korumaci, hos goriili, asir1 hos goriilii ve
diiskiinliik, reddedici, kabul edici, baskici, cocuklara boyun egici, ayrimci tarzda
tezahiir edebilir. Ayrica kat1 ve kuralci ebeveynlerin ¢ok fazla kural koyma egili-
minde olacag, diizensiz ve ilgisiz ebeveynlerin ise kural konusunda daha zayif ka-
lacagi ve bir takim problemli davranislarin ortaya ¢ikabilecegi kestirilebilir. Oto-
riter-baskici ebeveynlik, ebeveyn iliskisinde tutarsizlik, sosyal etkinliklerde kisit-
lanma, ev ortamindaki kaos vb. 6zellikle ergenlik dénemi igin riskli durumlar ola-
rak vurgulanmaktadir. Nitekim aile kurallarinin belirsiz oldugu bir ortamda, tu-
tarsiz bir disiplin anlayisiyla biiyiiyen cocuklarin akranlarina gére daha fazla dav-
ranis problemi gosterdigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur.”

Diger taraftan aile yasantisinda kurallarin ve rollerin belirlenmesinde ve isle-
yisinde dindarlik ve dini tutumlar 8nemli bir etkendir. Ozii itibari ile dinlerde, aile
hayati son derece 6nemsenmis, dini degerler koruyucu ve diizenleyici bir unsur
olarak aile yasantisini ve iliskilerini sekillendirmistir. Din ve tutumlar/davranis-
lar/y6nelimler arasinda giiclii ve kompleks bir iliski s6z konusudur. Din tutumlar
ve dindarlik hayatin geneline ya da bizzat dinin kendisine y6nelik bir ynelim ve
davranis organizasyonu olarak diisiiniilebilir/yorumlanabilir. Din, bazilar1 i¢in
diinyay1 anlamlandirmanin en 6nemli araglarindan birisi sayilabildigi gibi bazilar:
icin bizzat hayatin amaci ve kendisidir. Dindarlik yani dini davranislar ve tutumlar

Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Galismasi”, Uluslararast nsan Bilimleri Der-
gisi 8/2 (Aralik 2011), 531-532; Gigdem Kagitcibasi, Giiniimiizde insan ve Insanlar Sosyal Psikolojiye Giris
(istanbul: Evrim Yayinevi, 2010), 109-129; Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranist (istanbul: Remzi Kita-
bevi, 2011), 521-525.

Serap Nazli, Aile Damismanhigi (Ankara: Ani Yayincilik, 2016), 28-30; Kilinger, Aileye Tutunmak, 69; Haluk
Yavuzer, Gocuk Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1992), 135-145.
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ideolojik/inang, entelektiiel/bilgi, ritiiel/ibadet veya dinsel davranis, dene-
yim/duygu, etki (diger dért boyutun sekiiler diinyadaki etkisi) seklinde ortaya ¢i-
kabilir. Dindarlik ve dini tutumlar kisilikten bagimsiz degildir ve i¢/dis yénelimli
olabilir.”? Ote yandan ebeveynlik acisindan i¢ yonelimli dindarlarin én yarg ile
hareket edebilecegi, dis yonelimli dindarlarin ise daha hog goriilii yaklasimlar ser-
gileyebilecegi bilinirse genel kisilik 6zellikleri ile dini tutumlarin yakindan iliskili
oldugu anlasilabilir.”?

Dindarlik ve aile yasantisi arasinda istatistiksel agidan pozitif ve anlamli bir
iliskinin oldugu, dini inang ve pratiklerin aileyi giiclendirdigi,” dinin aile haya-
tin1 dogrudan ya da dolayli olarak etkiledigi, dinin evlilik ve ebeveynlik isleviyle
ilgili 6nemli bir etmen oldugu yapilan ampirik ¢alismalarla gésterilmistir. Psi-
kolojide dinin aile yasantisi tizerine etkisi hakkinda alan arastirmalarinin kisit-
liligina ragmen Amerika’da yapilan genis capl taramalarda ebeveynler tarafin-
dan dinin ¢ogunlukla (anneler %65, babalar %57) “son derece” ve “cok” énemli
bir unsur olarak goriildiigii, Amerikalilarin %90’inin ¢ocuklarinin dini egitim al-
masini istedigi tespit edilmistir. Ayrica cocuk varligi ile birlikte yani ebeveynli-
gin baslamasi ile anne ve babalarin dini davranislarinin ve egilimlerinin artabi-
lecegi rapor edilmistir.”

Mahoney tarafindan yapilan bir meta analizde 1999-2009 yillar1 arasinda evli-
lik, aile, din ve maneviyatla ilgili yapilan 184 bilimsel arastirma incelenmis, din ve
maneviyatin ebeveyn-cocuk iliskisini olumlu-olumsuz nasil etkiledigine dair veri-
ler betimlenmistir. Dindarliginin (dini katilimin) ézellikle ergen ¢cocuklar iizerinde
ve onlarin diger kisilerle (akran gruplari, 6gretmenler vb.) iliskilerinde ebeveyn-
lerin yiiksek diizeyde ahlaki beklenti ve gozetim dayatmasi ile baglantili oldugu
belirtilmistir.”® Dindar ebeveynlerin ¢ocuklar: tizerinde daha otoriter davranaca-
g1 kestirmek gii¢ degildir. Nitekim yapilan ¢ogu arastirmada bu ydnde bulgular
elde edilmistir.”” Yiiksek diizeyde dindarlik gésteren ebeveynler problem ¢ézme
konusunda otoriter yontemleri daha fazla benimse/gtivenme egiliminde olduklar:
ancak babalara gore annelerin daha az otoriter oldugu bulunmustur. Bazi arastir-
malarda ise manevi topluluga katilim gosteren az sayida ebeveynin etkili ebeveyn-
lik 6zellikleri ile 6n plana ¢iktig bildirilmistir.”

0k, “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Calismasi”, 534.

Asim Yapici - Hasan Kayiklik, “Dinsel Egilimle On Yargi ve Hosgériisiizliik Arasindaki iliskiler Uzerine
Psikolojik Bir Arastirma”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 14/1 (Haziran 2005), 413.
Kilinger, “Aile Danismanliginda Maneviyat Boyutunun Onemi”, 265.

Annette Mahoney - Nalini Tarakeshwar, “Evlilikte ve Giindelik Hayat ve Aile Krizlerindeki Ebeveyn-
lik”, cev. Fatma Zeynep Belen, Din Psikolojisi ve Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklasimlar ve Ilgi Alanlart, ed.
Drl. Raymond F. Paloutzian - Drl Crystal L. Park, thk. ceviri ed. thsan Capgioglu - ceviri ed. Ali Ayten
(Ankara: Phoenix Yayinevi, 2013), 361-366.

Annette Mahoney, “Religion in Families 1999 to 2009: A Relational Spirituality Framework” 72/4
(Agustos 2010), 805-818.

Nagihan Tasdemir, The Relationships Between Vertical And Horizontal Individualism-Collectivism, Religiosity,
And Parenting Styles From Perspective Of Parents And Their Children (Ankara: Ortadogu Teknik Universi-
tesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

Mahoney, “Religion in Families 1999 to 2009: A Relational Spirituality Framework”, 805-818.
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Endonezya’da ¢cogunlugu Miisliiman katilimcilardan olusan 6rneklem {izerinde
yapilan bir arastirmada ebeveynlik tarzi, cocuklarin problemli davranislari ve di-
jital okuryazarlk iliskisi incelenmistir. Sonugta dini inanglarin ebeveynlik tarzi ve
cocugun yetistirilmesinde dogrudan etkili oldugu, ebeveynlerin dini saikle daha
otoriter ve sinirlayict davranabilecegi bulunurken ebeveynlik tarzinin dijital
medya kullanimini yordayabilecegi, ebeveynlik tarzi ile dijital okuryazarlik ara-
sinda negatif bir iligski oldugu gosterilmistir. Ancak bu bulgunun ¢ocuklarin olum-
suz davranislarini agiklamada yetersiz kaldig1 belirtilmistir. Yani dini inanglar
ebeveynlik tarzini etkilese de ¢ocuklarin problemli davranislari ile iliskisiz bulun-
mustur. Ayni sekilde dijital okuryazarlik ve cocuklarin problemli davranislar: ara-
sinda bir iliski olmadig1 bulgulanmistir. Ancak aym arastirmada bu konunun farkli
metot ve drneklem gruplari ile arastirilmas: gerektigi vurgulanmistir.” Hacikele-
soglu yaptigi calismada dijital medya ve ahlaki kayitsizlik arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Dijital medyaya maruz kalanlarda ahlaki sorumlulu-
gun bilincinde olmama ve duyarsiz olmada artis oldugunu belirlemistir.*® Ulke-
mizde dijital ebeveynlik ve dini tutumlar arasinda yapilmis spresifik bir alan aras-
tirmasi olmamakla birlikte sosyal bilim camiasinda ve stratejik kamu ¢aligmala-
rinda dijitallesme ve gocuklar tizerine etkisi hakkinda yogun bir giindem vardir.

3. Yontem

Bu arastirmada ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital medya kullanimi noktasin-
daki dini tutumlar1 kendi goriislerinden hareketle anlasilmak istenmistir. Bu
amacgla nitel aragtirma yaklasimi tercih edilmistir. Nitel arastirma, olay ve olgula-
rin dogal ortamlart icerisinde gergekgi bir sekilde anlasilmasi agisindan 6ne ¢ikan
bir yaklasimdir.** Bu yaklagimla katilimcilarin konu veya problemi hangi ortam ve
baglamda ele aldiklar1 belirlenebilir.”

Calisma grubu amagli 6rneklem yontemiyle secilmis, arastirmaya goniillii olarak
katilan Tirkiye'nin farkli sehirlerinde (istanbul, izmir, Ankara, Bingdl, Erzurum)
ikamet eden ebeveynlerden (N: 22) olusmaktadir. Calisma Bingél Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunun
33117789/044/87668 sayili izni ile 15 Aralik 2022 - 15 Ocak 2023 tarihlerinde ger-
ceklestirilmistir. Gerekli izinlerin alinmast ile birlikte ebeveynlerin goriis ve de-
gerlendirmelerine miiracaat edilmistir. Bu uygulamada arastirmaci tarafindan ha-
zirlanan demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis miilakat sorulari kullanil-
mugstir. Yar1 yapilandirilmis miilakat formu hazirlanirken literatiirdeki ilgili calis-
malar taranmis, sorular hazirlandiktan sonra 3 kisi ile pilot uygulama yapilmstir.
Alanda uzman iki kisinin gériisleri alinarak son sekli verilmistir. Miilakat sorula-

Sigit Purnama vd., “Do Parenting Styles and Religious Beliefs Matter for Child Behavioral Problem?
The Mediating Role of Digital Literacy”, Heliyon 8 (Haziran 2022), 2-9.

Hizir Hacikelesoglu, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig), Dindarlik ve Ahlaki Kayitsizlik iliskisi Uze-
rine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 21/2 (Eyliil 2021), 878.

Hasan Simgek - Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma (Ankara: Seckin Yayinlari, 2016), 45.

John W. Creswell, Nitel Arastirma Yéntemleri: Bes Temel Yaklasima Gére Nitel Arastirma Yéntemleri, cev.
Mesut Biitiin - Selcuk Besir (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2013), 48.
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rinin anlasilir, agik, yonlendirmenin olmadigi ve katilimcilarin disiincelerini ra-
hatca ifade edecekleri® tarzda olmasina dikkat edilmis, 20 soruluk bir havuz olus-
turulmustur.

Veri analizinde betimsel ve yorumlayici yéntem** tercih edilmistir. Betimsel
analizde daha 6nceden belirlenen temalar dikkate alinarak veriler yorumlanmak-
tadir. Dogrudan alintilarin sik sik yer aldig1 betimsel analizde amag elde edilen
verilerin sistematik ve acik bir sekilde betimlenmesidir.* Nitel yénteme ve miila-
kat teknigine uygun bir sekilde;*® calismanin giivenirlilik ve gegerliligini saglamak
amaciyla sorularla yonlendirme yapilmamasina dikkat edilmis, verilerin anali-
zinde uzman gorisiine bagvurulmus, gézlem yapilmis, dogrudan alintilara yer ve-
rilmistir.

4, Bulgular ve Yorum

Dijital ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimiyla ilgili dini tutum-
larini biitlinciil bir sekilde degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada 12 kadin,
10 erkek olmak tizere toplam 22 katilimciya ulasilmistir. Katilimcilarin yaslar: 31
ila 47 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 38,59'dur. Katilimcilarin agik ya da
drgiin olmak tizere neredeyse tamami {iniversite mezunudur. Bir kisi lise mezunu
oldugunu bildirmistir.

Gizlilik ilkesi geregi bulgular sunulurken katilimcilarin kimligini ortaya koya-
cak detaylara (isim, adres, kisisel bilgiler vb.) yer verilmemis, katilimcilar K1-Er-
kek, K2-Kadin... vb. (Katilimci 1- Erkek, Katilimci 2- Kadin) seklinde imlenmistir.
Elde edilen bulgular sistematik ve acik bir sekilde ortaya konmasi amaciyla “Co-
cuklarin dijital medya kullanimi, Ebeveynlerin dijital medya kullanimina dair tutum ve
degerlendirmeleri ve Ebeveynlerin Dijital Medya Kullanimina Dair Dini Tutum ve Deger-
lendirmeleri” olmak tizere {i¢ baslik/tema halinde sunulmustur. Bunlarin her biri-
nin iceriginde gerek dindar olmalar: hasebiyle gerekse bizzat dini saikleri ile or-
taya ¢ikan ¢ocuklarinin dijital medya kullanimi konusundaki ebeveynlerin davra-
nislari/tutumlar: kesfedilmeye calisilmigtir.

4.1. Gocuklarin Dijital Medya Kullanim

Oncelikle ¢ocuklarin dijital medya kullanimlarinin nitelik ve siiresi belirlen-
meye calisilmistir. Bu amagla ebeveynlere ¢cocuklarinin dijital medya kullanimiyla
alakali sorular ydneltilmistir. Katilimcilaring % 54,5 ¢ocuklarinin kendilerine ait
tablet veya akilli telefonu oldugunu, % 13,6’s1 kendilerine ait olan telefon ya da

Zeki Karatas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri”, Manevi Temelli Sosyal Hizmet Arastirma-
lari Dergisi 1/1 (Ocak 2015), 71.

Yorumlayici ydntem icin Bk. W. Lawrance Neuman, Toplumsal Arastirma Yontemleri Nitel ve Nicel Yakla-
simlar I, gev. Sedef Ozge (Ankara: Yayinodas: Yayincilik, 2013), 130-141.

% Simgek - Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma, 139-240.

Simsek - Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma, 273-281; Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Te-
mel Yaklasima Gore Nitel Arastirma Yéntemleri, 250; Gokhan Arastaman vd., “Nitel Arastirmada Gegerlik
ve Giivenirlik: Kuramsal Bir inceleme”, Van Yiiziincii Y1l Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi 15/1 (Ocak
2018), 52-60.
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tableti cocuklarinin kullandigini, % 13,6’s1 da daha 6nce olsa da olumsuz etkileri
nedeniyle ¢ocuklarindan aldiklarini séylemislerdir. Ebeveynlere ¢ocuklarin dijital
medyayla ka¢ yasinda tanistiklari sorulmus katilimcilarin % 45,40 1-4 yaslari
arasi, % 36,3’li 6-8 yas aras1 ve %18,2’si ise 9 yas ve sonrasi dijital medya ile tanis-
tiklarini ifade etmislerdir.

Cocuklarin dijital medya kullanim siireleri ise % 54,5 30 dk-1 saat arasinda kul-
landiklarini % 27,3’1i 3-4 saat ve % 18,22’si ise gerekli oldugunda ya da ¢ok az ceva-
bini vermislerdir. Cocuklarin daha ¢ok hangi tiirde iceriklerle ilgilendikleri sorul-
dugunda katilimcilarin % 54,5’i online oyun cevabini vermistir. Diger katilimcilar
cocuklarinin daha ¢ok ¢izgi film, futbol, tik tok, anime videolari, skegler, animas-
yon, belgesel ve arastirma videolar: takip ettiklerini séylemislerdir. Ebeveynlere
“Cocugunuzun dijital medya (akilli telefon, tablet, internet, bilgisayar oyunu vs.) kullanimi
konusunda bir problem yasadimiz mi?” sorusu yonlendirilmis ve katilimcilarin yarisi
cocuklariyla bu noktada sorun yasadiklarini dile getirmislerdir.

Ebeveynlerin dijital medyanin ¢ocuklar tizerinde herhangi bir etkisi olup ol-
madigimi konusundaki degerlendirmelerini belirlemek i¢in “Cocugunuzun izledigi
seylerin/iceriklerin davramslarinm etkiledigini gézlemliyor musunuz?” sorusu yonlendi-
rilmistir. Ebeveynlerin biiyilik bir cogunlugu % 86,4’ti etkiledigini diisiindiigiini
ifade etmistir: K2-Erkek “Geleneksellikten uzak, cabuk sikilan ve dikkati cabuk dagilan
bireyler oluyorlar. Olumsuz etkiledigini gozlemliyorum.” derken, K4-Kadin “Evet. Siddet
oyunlari oynarsa daha dfkeli oluyor. Oyunda kazanip kaybetme de etkili oluyor.” ve K11-
Kadin “Evet fazlasiyla olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum.” demistir. K21- Erkek “Son
derece etkili, cocuklarin estetik ve deger yargilarini etkiliyor. Maalesef bu olumsuz bir etki
olarak ortaya ¢cikiyor.” derken, K22-Kadin katilimci ¢ocuklar i¢in rol-model olustur-
dugunu belirtmistir. K-14 ise “Kisith siirede sadece TV de ¢izgi film seyrediyor, o da
sadece bir kanal o yiizden davramislarini etkilemiyor” diyerek etkilemedigini ifade et-
mistir. K20-Erkek ve K2-Erkek ise olumlu etkilerine deginmislerdir: “Evet, yer iilke
bagskent isimlerini ezberlemis”, “Kendi oyuncaklar1 ile oyunlar ve senaryo tiretmeye ¢ali-
swyor.” demistir. Katilimcilarin cogunlugu dijital medya icerikleri hakkinda ¢ocuk-
lar agisindan son derece olumsuz etkilerden bahsederken birkagi olumlu deger-
lendirmeler yapmustirlar.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin davranisinin yani sira dijital medyanin diger alan-
larda etkisi olup olmadig1 konusundaki degerlendirmelerini belirlemek amaciyla
“Dijital medya (akilli telefon, tablet, internet, bilgisayar oyunu vs.) cocuklarin bilingaltim
ya da kisiligini etkiliyor mu? Biraz agiklar misiniz?” sorusu yonlendirilmis ve katilim-
cilarin tamaminin dijital medyanin ¢ocuklarin bilingalt1 ya da kisiligini etkiledi-
gini kabul ettigi tespit edilmistir: “Hazirlanan oyun icerikleri diisiinme, algilama yeti-
lerini azaltiyor. Siddet oyunu veya kazanip kaybetmeli oyunlar daha ofkeli yapiyor. Oyun-
lar da bilingli hazirlanan igerikler bazi semboller, miizikler onlarin uygunsuz seylere sem-
pati duymalarini sagliyor. Bu da diri tutmaya ¢alistijimiz bazi duygulart (din, vicdan,
saygi, sevgi vb.) kéreltiyor.” K4-Kadin. Benzer sekilde K12-Kadin ¢ocugu {izerinden
ornek vermistir: “Etkiliyor normal bir video izlerken bile reklamlarda cocuklar korkutan
iceriklerin paylasilmasi ¢ocugumda karanlikta kalmaktan korkma ve yalniz uyuyamama
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gibi korkular olusturdu.” K11-Kadin ise ¢ocuklarin izledikleri karakterle 6zdesim
kurduklarini ve onlar: taklit ettiklerini séylemistir: “Tabi ki etkiliyor. Izledikleri ka-
yasandigi videolar ve filmleri yaymnlayarak ¢ocuklara bunlari normalmis gibi yansitiyor-
lar.” Cocuklarin kiiciik, bilgisiz ve tecriibesiz olduklari igin etkilendikleri (K19-Ka-
din); olumsuz igeriklerin davranis bozuklugu ve psikopatoloji olusturdugu (K18-
Kadin, K21- Erkek), dijital iceriklerin bilincaltini etkileyecek sekilde olusturuldugu
(K20-Erkek), cocuklarin gérdiikleri her seyi gercek sandiklar1 (K15-Kadin, K16-Ka-
din), gérsellerin ¢ocuklarin hayal diinyalarini, riiyalarini etkiledigi (K17-Kadin,
K9-Erkek), cocuklarin gérdiiklerini taklit ettikleri (K13-Erkek, K8-Erkek, K22-Ka-
din), ¢ocuklarin sorumluluktan uzak, yalniz ve bireysel bir hayata siiriikledikleri,
gergeklikten koptuklart (K21-Erkek) katilimcilarin vurguladigi diger noktalardir.

4.2. Ebeveynlerin Cocuklarin Dijital Medya Kullanimina Dair Tutum ve Deger-
lendirmeleri

Ebeveynlerin dijital medyaya karsi olan algi ve tutumlarinin, ¢ocuklarinin di-
jital medya kullaniminda etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla gesitli sorular
yonlendirilmistir. Ebeveynlere dncelikle “Cocugunuzun/cocuklarimzin dijital medya
(akill telefon, tablet, internet, bilgisayar oyunu vs.) kullanimi konusunda endiseleriniz var
mi? Varsa nelerdir?” sorusu yonlendirilmistir, Katilhimeilarin % 77,3 bu konuda en-
diselerinin oldugunu dile getirmislerdir: “Fikren hazir olmadiklar: bazi iceriklere ma-
ruz kalabilirler. Internette siddet, alkol, madde kullanimi ve cinsellik basta olmak iizere cok
sayida kotii ornek teskil edecek icerikle karsilasmalari kuvvetle muhtemel, bu hususlar en-
dise verici ” K1-Erkek.

Katihmcilar endiselerini; dijital medyanin ¢ocuklarin sorumluluk bilinci ve dii-
stinme becerilerini ketlemesi (K15-Kadin, K21-Erkek); uygunsuz reklamlara maruz
kalmasi, bazi ¢izgi film karakterlerinden korkmasi (K8-Erkek, K20-Erkek), ekran
basinda fazla zaman gegirmesi (K10-Kadin, K21-Erkek); derslerine odaklanma so-
runu yasamasi ve davraniglarinin olumsuz etkilenmesi (K12-Kadin); dini ve top-
lumsal degerlerden uzaklasmasi, ahlakin bozulmasi, gercek gibi gosterilen ancak
gerceklikle hicbir baglantisi olmayan yasantilara merak salmalari, aile degerlerin-
den gittikce uzaklagmalari, ebeveynlerini yetersiz bulmalar1 (K9-Erkek, K11-Ka-
din, K21-Erkek, K22-Kadin) seklinde ifade etmislerdir. K20-Erkek ise endisesini
“Inanci, ahlak ve maneviyati zehirleyecek derin sanal batakliklar, basarisizlik, derse ilgi-
sizlik, hayattan kopus, sanal zindanlar ve hiisran” ctimleleriyle dile getirmistir. Bazi
katilimcilar ise kontrol ettikleri, kural ve stire kisitliligi ddhilinde kullanimina izin
verdikleri ve cocuklarinin bagimli olmamalarindan dolay: suan bir endise tasima-
diklarini belirtmislerdir (K6-Kadin, K14-Kadin, K17-Kadin).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimi konusundaki tutumlarin
belirlemek amaciyla “Cocugunuzun dijital medya (akilli telefon, tablet, internet, bilgisa-
yar oyunu vs.) kullanimi konusunda kurallarimiz var mi? Varsa nelerdir?” sorusu yon-
lendirilmistir. Bulgular biitiin olarak degerlendirildiginde ebeveynlerin ¢cocukla-
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rin dijital medya kullanimindan olumsuz etkilenmemesi icin gesitli kurallar koy-
maya calistiklari ve bu kurallarin kendi hassasiyet ve disiplin anlayisi i¢inde sekil-
lendigi, ortak yanlar olmakla birlikte farklilastig1 belirlenmistir. Katilimcilarin
ikisi hari¢ (K10-Kadin, K8-Erkek) cesitli kurallar koyduklarini ifade etmislerdir.
Siire smirlamas: (K4,Kadin, K14-Kadin, K13-Erkek, K1-Erkek...), siirekli bilim ve
dini degerleri iceren sitelere yonlendirme (K9-Erkek), gereksiz kullanima izin ver-
meme (K16-Bayan), zaman kurali ve icerik kurali (K6-Kadin) katilimcilarin koymus
oldugu kurallardir.

Katilimcilara yine tutumlarim belirlemek amaciyla ¢ocuklarinin internet ve
dijital medya kullanimini genel anlamda kontrol edip etmedikleri ve kontrol igin
hangi yontemi kullandiklar: sorulmustur. K9-Erkek ve K21-Erkek disinda biitiin
katilimcilarin ¢ocuklarini kontrol ettigi belirlenmistir. K9-Erkek “Edemiyorum
¢linkti ise gidiyorum vaktim yok” derken, K21-Erkek “bu konuda ¢ocuguma asir1 gii-
venmisim, her seyi onun eline birakmisim” demistir. Katilimcilarin genel olarak
arama ge¢misine bakma (K8-Erkek, K1-Erkek, K12-Kadin, K16-Kadin), ¢ocuk he-
saby, aile erisimi, aile kilidi kullanma (K2-Erkek, K3-Erkek, K17-Kadin), birlikte iz-
leme, yaninda olma, sifrelerini bilme, odasinda kullanima izin vermeme, zararla-
rini anlatma, zararh iceriklerde kanal degistirmelerini isteme (K4-Kadin, K13-Er-
kek, k14-Kadin, K11-Kadin, K15-Kadin) gibi yontemlerle kontrol ettikleri tespit
edilmistir.

Katilimcilara 6zel olarak ¢ocuklarinin dijital medyada izledikleri ve oynadik-
lar1 oyunlarda siddet ve cinsellik olup olmadigini denetleyip denetlemedikleri so-
rulmustur, Katihimcilarin % 81,9’u denetledigini ifade etmistir: “Problemli kullanim-
larin 6niine gegmeye yonelik atilacak her tiirlii adim, olusturulacak her tiirlii zemin ve or-
tami sunmaya ve kontrol etmeye calistyorum.” (K1-Erkek). Katilimcilardan bazilari de-
netlemeye caligsalar da bu konuda zorlandiklarini dile getirmislerdir: “Evet. Ama
her zaman olamiyorum. Ciinkii oyun ve video aralarina bilmediginiz ve aniden reklamlar
¢tkartiliyor. Ne ¢ikacagint kontrolii oldukca zor” (K13-Erkek). “Cocuklarimin izledigi do-
muz peppa pig isimli ¢izgi filimde 3. Cinsiyet adi altinda bir béliim olduguna ydnelik Haber
7 de bir yazi okuduktan sonra izlemelerini engelledim, bahsi gecen ¢izgi film ¢ocuklarimin
yas arahigina uygun olmasina ragmen Dini inanglarima aykiri, 3. cinsiyet kavrami kabul
etmem miimkiin degil” (K22-Kadin). Katilimcilar yine bu anlamda tehlikenin biiyiik
oldugunu (K11-Kadin), takip icin birlikte oyun oynadiklarini (K14-Kadin), denetim
oldugu igin ¢ocuklarin sakincali iceriklerden korunduklarini (K4-Kadin), yasini
dikkate alarak denetlediklerini (K3-Erkek), sakincali icerikleri takip edip ¢ocuk-
lara bu konuyu konustuklarini ifade etmislerdir (K5-Erkek).Katilimcilarin ¢ocuk-
larin dijital medya kullanimi hakkindaki algi1 ve tutumlarini biitiinciil bir sekilde
degerlendirmek icin “Sizce cocuklar icin internet ve dijital medya (akilli telefon, tablet,
internet, bilgisayar oyunu vs.) kisitlanmali mi? Neden?” sorusu yénlendirilmistir. Kati-
limcilarim % 86,4 kisitlanmasi gerektigini ifade etmistir: “Evet, Fiziksel, psikolojik,
sosyal ve manevi gelisimi ile birlikte yas 6devlerinin tamamlanmasi agisindan kontrollii ve
bilingli kullanim énemli.” (K1-Erkek). Katilimcilar kisitlanmamasi durumunda dijital
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medyanin ¢ocuklarda bagimlilik yapacagini (K6-Kadin, K9-Erkek); olumsuz davra-
nislar olusturacagi (K12-Kadin); gercek hayattan kopmaya baslayacaklari (K16-Ba-
yan); hayal giiciinii yitirme, davranis bozuklugu olusacagi (K14-Kadin); teshircilik,
cinsel icerikli klipler, aile yapisini bozan siddet goriintiilerine maruz kalacaklarini
(K10-Kadin, K11-Kadin) ifade etmislerdir. K18-Kadin kisitlanmadigi takdirde pek
cok alanda olumsuz etkilerinin olacagina deginmistir:

Evet kesinlikle kisitlanmalidir. Glinkii ahlak, kisilik gelisimi, egitim, saglik gibi
daha bir¢ok alanda zarar gérdiiklerine inaniyorum. Sosyallesmeleri, diisiinme be-
cerileri ve kavrama yetenekleri kayboluyor. Davranissal problemler yasaniyor.
Uygunsuz iceriklerle yaslarina uygun olmayan olaylara taniklik ediyorlar. Zaman
kullanimi konusunda sikintilar yasiyorlar. Aile ile iletisim zayifliyor. Dijital bagim-
lilik olusabiliyor.

Ebeveynlerin dijital medya hakkindaki tutumlarini belirlemek amaciyla “Dijital
medyanin (akilli telefon, tablet, internet, bilgisayar oyunu vs.) egitim agisindan yararina
inantyor musunuz?” sorusu yonlendirilmistir. Katilimcilarin tamaminin dijital med-
yanin egitime katkis1 oldugunu kabul ettigi belirlenmistir. Diinyanin bir ucundan
digerine erisim saglamasi (K1-Erkek), zek4 gelisimine katki (K2-Erkek), okulda an-
layamadiklari konulari telafi edecek videolar (K4-Kadin), bilgiye hizli ulasma (K8-
Erkek) gibi gerekcelerle yararh olduguna inandiklar: tespit edilmistir. Bununla
birlikte bircok katilimci (K8-Erkek, K15-Kadin, K19-Kadin, K13-Erkek) dikkatli kul-
lanildiginda yararl olacagini vurgulamislardir: “Evet. Ama dogru kullanilirsa. Bigak
gibi diistinebiliriz. Bicakla yemek de yapabiliriz, hayatimizi da kolaylastirabilir. Ama bir
cinayet aletine de déniisebilir.” (K13-Erkek).

4.3, Ebeveynlerin Dijital Medya Kullanimina Dair Dini Tutum ve Degerlendir-
meleri

Galismanin son kisminda ebeveynlerin dindarlik ve dini tutumlarinin ¢ocukla-
rin dijital medya kullanimiyla iliskisini belirlemek amaglanmistir. Bu baglamda
katilimcilardan éncelikle kendi dindarliklarini 1-10 arasinda puanlamalar: isten-
mistir. Katilmcilarin ikisi (K3-Erkek, K20-Erkek) dindarliklarini 5 olarak ifade
ederken diger biitlin katilimcilar kendi dindarliklari i¢in 6 ve iizeri bir puanlama
yapmuslardir. Yine “Baskalart sizin dindarliginizi 10 tizerinden degerlendirse ka¢ puan
verirdi?” sorusu y6nlendirilmistir, Katilimcilardan K3-Erkek (5 puan), K6-Kadin (4
puan) verirken digerleri 6 ve {izeri puan vermislerdir. Elde edilen bulgular kati-
limcilarin kendilerine dair dindarlik algilarinin ortanin iistiinde oldugunu géster-
mektedir. Diger bir deyisle katilimcilarin cogunlugu kendini hem i¢sel hem de dis-
sal yoniiyle olduk¢a dindar gérmektedir.

Dindarliklarini ortanin {istii olarak ifade eden ebeveynlerin ¢cocuklarinin dijital
medya kullanimiyla ilgili dini tutumlar: belirlemek amaciyla 6ncelikle “Cocugunu-
zun/¢ocuklarimizin dijital medya kullanimi konusunda dini endiseleriniz var mi? Varsa
nelerdir?” sorusu yonlendirilmistir. Katilimcilardan % 50’si bu konuda herhangi bir
endisesi olmadigini dile getirmistir. Bazi katilimcilar ise (K4-Kadin, K19-Kadin,
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K20-Kadin) dini endiselerden ziyade miistehcen sitelere girmesi, cocuklarla ya-
bancilagsma/uzaklasma, yaslarina uygun olmayan sitelere maruz kalma gibi endi-
seleri oldugunu dile getirmislerdir (K4-Kadin, K19-Kadin, K20-Erkek). Dijital
medya kullanimi konusundaki dini endiselerini K5-Erkek “Cocuklarimizin dinlerini
yasayamama, dijital medyada gosterilen/dayatilan iceriklere gére dinini anlamasi, dini-
mizin yanlis anlasilmasina dogru é§renilmemesine etken olusturmaktadir ” seklinde
ifade etmistir. K16-Kadin, ¢ocuklarin dini anlamda yanlis yere sapma ve ¢ocuga
ogretilenin tersine 6gretiler barindirdigi icin endisesi oldugunu séylemistir: “Var.
Cocuklart (dini yonden) saptiracak ¢ok degisik doneler var. Bizim dogru dedigimize yanls
diye inandiracak mecralara girmemesi gerekmektedir.” K15-Kadin benzer endiseler ta-
simaktadir: “Evet var. Oradan etkilenip inan¢ noktasinda kaybolmalarindan korkuyo-
rum.”

Katilimcilar yine dini degerlerde erozyon yasandigini (K9-Erkek), yanlis bilgi-
lendirmeler oldugunu (K7-Erkek), cocuklarin dine aykir1 gérsellere maruz kaldik-
larini ve oyuna dalip ibadetlerini aksattiklari (K8-Erkek), dine aykir: diisiinceler
empoze edildigini (K12-Kadin, K21-Erkek, K22-Kadin) vurgulamislardir. K18-Kadin
endisesinin ¢ocuklukta maruz kalinan dine aykir1 igeriklerin ileriki yaslarda din-
den uzaklasma ile sonuglanma ihtimali oldugunu sdylemistir: “Evet var. ilerleyen
yaslarda inancina aykirt durumlar icerisine girip inancina ters olaylardan etkilenip haya-
tina yansitma kaygist tasirim” K13-Erkek ise dini 6gretmeye yonelik iceriklerin eg-
lenceli olmadigi i¢in ¢ocuklarin dikkatini cekmedigini, diger tiirlii iceriklerde de
yanlis birgok bilgi ve davranisin ¢ocuklara aktarildigini vurgulamistir: “Var. Dini-
mize aykiri farkinda olmadigimiz ya da dikkatinizden kagan bir¢ok bilgi ve davranis ¢o-
cuga dogruymus gibi gosteriliyor. Ama bununla beraber bir¢ok dini icerikte var ama ¢ok
az ve ¢ocuklara yonelik eglendirici sekilde dgretici olmayan cinsten. Dolayisiyla ¢ocuklar
tarafindan tercih edilmiyor.”

Katihimcilara ikinci olarak “dijital medyanin cocuklarinin dini gelisimlerini etkileyip
etkilemedigini, eger etkiliyorsa nasil etkiledigi” sorulmustur. Katilimcilarin % 22,7’si
olumlu ya da olumsuz herhangi bir etkisi olmadigini ifade etmistir. Katihmcilarin
50’si dijital medyanin ¢ocuklarin dini gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigini
ifade etmislerdir: “Dijital medyada ¢ogunlukla dini yanhs anlatarak ya da dyleymis gibi
gostererek gencecik yavrularimizin zihinlerine yanls, kétii bilgiler asilanmaktadir” (K5-
Erkek). K13-Erkek ise dinin kural ve sinirlar igermesine kars1 dijital medyada sinir
ve kurallarin olmamasindan dolay: dini gelisimi olumsuz etkiledigini dile getir-
mistir: “Cogunlukla olumsuz yénde. Dijital medya agirlikl olarak sinirsiz 6zgirliik temelli
oldugu, dininde kurallar koymast onun mantigina aykiri oldugu icin din kurallarina gore
degil stnirsiz kurallara gore icerik tirettiginden dini gelisimi olumsuz etkiliyor . Bunun
yani sira katilimcilar tarafindan dine saldiran pek ¢ok sey oldugu (K9-Erkek), yan-
lis goriislerden etkilenebilecekleri (K10-Kadin), cinsiyetsiz ya da escinsel igerik-
lere maruz kalma (K22-Kadin), seytanin bile aklina gelmeyecek kétiiciil ve sagma
acik ya da ortiik sizofrenik-satanist icerikler oldugu (K21-Erkek), dijital medyada
uzun vakit gecirdiklerinden dolay ibadetlerin aksatildig1 (K4-Kadin) sdylenmistir.

Katilimcilarin % 27,3t ise dikkatli ve dogru kullanildig: takdirde olumlu etki-
lerinin olabilecegini dile getirmislerdir: “Diyanet islerinin destekledigi dini motiflerin
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oldugu cizgi filmleri severek izliyorlar” (K2-Erkek). Diger bir katilimci ise anne-baba-
nin dijital medya kullaniminda ¢ocuklarina rol model olunmasinin fayda saglaya-
cagini vurgulamustir: “Dijital araglarin dogru kullanimi hakkinda cocuklarima rol model
olarak olumlu etkilenmesini timit ediyorum.” (K1-Erkek). Katilimcilardan K12-Kadin
ve K8-Erkek ise dijital medyanin ¢ocuklari dini agidan hem olumlu hem de olum-
suz etkileyebilecegini ifade etmistirler: “Kisa dini hikdyeler izlediginde olumlu etkili-
yor fakat diger iceriklerde cocuklara ve bize de bir seyleri normallestiriyorlar” (K12).

Katihmcilara “Dini gériistiniiz ya da dindarliginiz ¢ocugunuzun internet ve dijital
medya kullanimini etkiliyor mu? Etkiliyorsa nasil ve ne yonde etki etmektedir?” sorusu
y6nlendirilmistir. Katilimcilarin % 59'u etkiledigini ifade etmistirler. Katilimcilar-
dan bazilar1 (K22-Kadin, K21-Erkek, K20-Erkek, K17-Kadin, K13-Kadin, K10-Kadin
) dini inanglarina aykiri icerikleri izlememeleri igin “sinirlayici” olduklarini vur-
gulamuslardir: “Dini inancimla beraber cocugunun temas ettigi icerikleri sinirlama ve
yanlis olduguna dair ¢ocugun dilinden anlatimda bulunmaya calistyorum.” (K13-Erkek),
“Dini inancima ters diisen inancimla rtiismeyen uygulama ve iceriklerin kullanimina izin
vermem.” (K18-Kadin). icerikleri sinirlama ile birlikte K4-Kadin ¢ocuklarina dijital
medya kullanimi konusunda bilinglendirmeye ve dini 6gretmeye calistiklarini
ifade etmistir: “Cocuklarimiza kiigiikken bir dine mensup oldugumuzu basibos olmadigi-
muzi gerek yasayarak gerekse onlarla konusarak anlatmaya calistik. Inantyorum ki vicdan
muhasebesi yapip (dijital medyada) canlarimn her istedigini yapmiyordur. Ona giivendi-
gimizi yanhs yapmayacagim bildigimizi de sik sik hatirlatiyoruz. Bir de onun da dini so-
rumluluklarint yapmasimi hatirlatiyoruz. Bu da dijital diinyada her canlarinin istedigini
yapmalarina engel oluyor diye diisiiniiyorum.” Bazi katilimcilar ise ebeveynin dini
hassasiyetinin yani haram ve helale dikkat etmesinin, cocuguna yedirdigi i¢irdigi
seylerin haram ve helal olmasinin onlarin dijital medyanin igeriklerinden olumlu
ya da olumsuz etkilemesinde etkili oldugunu savunmustur. Yine bu minvalde K21-
Erkek, cocugun mayasinin temiz olmasi onun zararl iceriklerden korunmasindan
etkilidir gériisiinii savunmustur. Bunlarin yani sira katilimcilar dine aykiri olma-
yan igerikleri izlemelerine miisaade ettikleri hatta beraber izlediklerini (K12-Ka-
din), dini gériisleri dogrultusunda ¢ocuga egitim verip, dijital medyanin faydal:
kismini onlar igin arastirdiklarini (K5-Erkek), olumlu yonde kullanim igin ¢ocuk-
lar1 desteklediklerini (K1-Erkek) ifade etmislerdir.

Katilimcilarin % 40,9'u ise dindarliklarinin ¢ocuklarinin dijital medya kullani-
minda etkili olmadigini dile getirmislerdir: “ Cok bir etkisi yoktur sanirim. Kismen
otokontrol sagltyor olmali. Dikkat etmesi gerekenleri zamanla fark edecektir” (K8-Erkek).
Baska bir katilimc ise ¢ocuklara bu konuda zorla miidahale edilmemesi gerekti-
gini ifade etmistir: “Din, zorla miidahale edilmemesi gereken bir sey, temel bilgileri iize-
rine kisinin kendi hiir iradesiyle okuyarak karar vermesi gerekir” (K3-Erkek). Bazilar1 ise
dijital medya kullaniminda dikkat ettikleri noktanin dini icerikten ziyade saglikli
gelisimle ilgili alanlar oldugunu ifade etmislerdir: “Pek etki etmemektedir. Kisitlama-
larim simdilik dini yonden ziyade saglikh bir gelisim géstermesi yoniinde.” (K19-Kadin);
“Dinden ziyade etik ve ahlaki 6l¢iileri baz aliyorum” (K6-Kadin).
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Katilimcilara ¢ocuklarinin takip ettigi dijital medya platformlar: ve oynadig:
oyunlarda dini inanglariniza aykiri icerik olup olmadigini denetleyip denetleme-
dikleri sorulmustur. Katilimcilarin % 63,6’s1 denetledigini ifade etmistir: “Oynanan
oyunlarda veya yeni égrendigi oyunlarda sakincali durumlarin olmamast gibi denetimleri
¢ocugumun haberi olmadan yaparim. Dinimize, ailemize, topluma zarar verici bir durum
oldugunda giizel bir sekilde agiklayarak neyin dogru oldugunu, ne yapmast gerektigini
onunla konugsurum” (K5-Erkek). Baska bir katilimci ise denetlemeye calistigini fakat
yeterli olmayabilecegini sdylemistir: “Kétii ise uyartyorum denetlemeye ¢alistyorum
ama gézden kagirdiklarimda oluyor eminim” (K16-Kadin). K21-Erkek, “Dindar bir aile-
yiz, kiz cocuk babastyim, cocugumu denetlemiyordum, ¢tinkii ona giiveniyordum, bir giin
‘baba bana su oyunu satin alabilir misin’ dedi. Ben de ‘tabii ki’ dedim. Ancak oyunu merak
ettigimi ve ne tiir bir oyun oldugunu gérmek istedigimi syledim. Baktigimda inancimiza
hi¢ de uygun olmayan satanist sembollerle dolu bir oyun oldugunu gérdiim ve bu oyunu
yasakladim. Cocuguma bunu anlatmaya ¢alistim fakat cocugum bu oyuna kendini o kadar
kaptirmis ki, oyundaki karakterlerin ve hikayenin masumiyetine inanmus. Sanirim arkadas
cevresinde de yaygin bir oyunmus” demistir.

Katilimcilarin % 50’si dini inanglara aykiri icerik olup olmadigiyla alakali az ya
da ¢ok denetim yapabildiklerini ya da hi¢ denetim yapmadiklarini ifade etmisler-
dir: “Kismen. Her zaman miidahale etme sansim olmuyor. Yamnda oldugum miiddetce
dikkat etmeye calistyorum” (K13-Erkek), “Evet bazen bakiyoruz cok masum bir karakter
gibi gasterilen boynuzlu seytans figiirler var oyunlarda” (K11-Kadin). Bir katilimct ise
belli bir yastan sonra denetleyemedigini ifade etmistir: “Evet denetliyorduk. Fakat
bir yastan sonra yaptirim uygulayamtyoruz. Dini iceriklere uygunsuzluk yok fakat siddet
icerikli cok oyun var. Bu oyunlari da cocuklar maalesef masum buluyor.” (K4-Kadin). Ka-
tilimcilar yine kiz cocuga sahip olduklari i¢in, kiz cocuklarinin zararli seyler takip
etmedigi i¢cin denetlemediklerini (K2-Erkek), dini olmasa da ahlaki ve etik acidan
denetlediklerini ifade etmislerdir.

Dijital ebeveynlere son olarak “Cocuklarin din egitiminde dijital medyadan yarar-
lantyor musunuz?” sorusu yénlendirilmistir. Katilimcilarin % 54,5’i cok az ya da hig
yararlanmadiklarini dile getirmislerdir “Hayur, yiiz yiize kitap merkezli ve dogrudan
etkilesimin oldugu ortamlar tercih edilmelidir” (K20-Erkek). K2-Erkek kendilerinin 8g-
rendigi geleneksel metotlarla 6grettiklerini ifade etmistir: “Hayir. Biz dyle 6grenme-
dik. Okulda din dersi, ailedeki dindar yasam ve diyalog yoluyla gretiyoruz. 9-10. yastan
sonra dncesi sonrast ve aralarda gtizel 6diillerin oldugu diyanete bagh mahalle veya kéy-
deki yaz kuran kursu yeterli. Dini yasamak hayatina sokmak icin yeterli.” (K2-Erkek). Ka-
tilimcilar yine bazen dini film ve elifba gibi programlar1 kullandiklarini ifade et-
mislerdir (K8-Erkek, K11-Kadin). Katilimecilarin % 36,4’ ise din egitiminde dijital
medyadan yararlandiklarini ifade etmislerdir: “Geleneksel yéntemlerden daha eglen-
celi, egitici-6gretici icerik ve uygulamalardan faydalantyorum.” (K1-Erkek). Katilimci-
lardan bazilar1 (K17-Kadin, K14-Kadin, K13-Erkek) animasyon, film ve ¢izgi film-
lerden yararlandiklarini séylemistir: “Evet. Diyanet isleri baskanhginmin ¢izgi filmler ya
da dini filmler. Ozellikle peygamber efendimizin hayati ve Kur'an dgretici videolar izliyo-
ruz” (K13-Erkek). K21-Erkek ise dijital medyanin hem icerik hem yontem agisindan
cocuklarin dini gelisim ve egitimine faydasindan ¢ok zararimin oldugunu, dijital
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medyanin tipki dnceden TV igin sdylendigi gibi aptallastirici bir etkisi oldugunu,
bu nedenle ¢ocuklardan uzak tutulmas gerektigini, ¢izgi film ve animasyonlarin
ilkece islam’a zit bir karakter tasidigini, zihni bulandirdigini, bu nedenle yasak-
lanmas: gerektigini sGylemistir.

Ug baslik -(1) Cocuklarmn dijital medya kullamm, (2) Ebeveynlerin dijital medya kul-
lamimina dair tutum ve degerlendirmeleri ve (3) Ebeveynlerin Dijital Medya Kullanimina
Dair Dini Tutum ve Degerlendirmeleri- halinde betimlenen tiim bu bulgular degerlen-
dirildiginde her birinin altinda gerek ebeveynlerin; dini gériisleri ve dindarliklari,
gerekse dini kayg1 ve saikleri ile ortaya ¢ikan dijital medya kullanimina kars: tu-
tumlardan bahsedilebilir.

Oncelikle tablonun tiimii g6z éniine alindiginda ¢ocuklarin cogunlugunun ken-
dilerine ait bir tablet ya da telefona sahip olduklar, erken yasta dijital medya ile
tanistiklari, dijital medya kullaniminin biiyiik oranda stirekli ve uzun siireli ol-
dugu, cocuklarin dijital medya da en gok online oyunlarla ilgilendikleri tespit edil-
mistir. Elde edilen veriler TUIK verileriyle uyusmaktadir. TUIK raporuna gére ¢o-
cuklarin %66’'1’inin interneti daha ¢ok oyun oynamak ve indirmek i¢in kullandik-
lar1, 6-15 yas arasi internet kullanim orani 2013 yilinda % 50,8 iken 2021 yilinda %
81,5’e ylikseldigi belirlenmistir.”” Diger taraftan ebeveynlerin yaridan fazlasinin
¢ocuklarinin dijital medya kullanimiyla alakali sorun yasadiklar: tespit edilmistir.

Diger taraftan ebeveynlerin tamamina yakininin dijital medyanin ¢ocuklarinin
davranislar, bilingalt1 ve kisiligini biiyiik oranda olumsuz yonde etkiledigini dii-
stindiikleri tespit edilmistir. Elde edilen bulgular alanda yapilan diger arastirma-
larla 6rtismektedir. Dijital medya ve oyunlarin basta teknoloji bagimlilig1 olmak
lizere, siddet ve diismanca duygularda artis, kaygi, depresyon, davranis bozuk-
lugu, uyku problemleri, akademik basarida gerileme, obezite, hareketsizlik, por-
nografi egilimi gibi pek ¢ok zarar1 oldugu ortaya konmustur.”® Bu nedenle ebe-
veynlerin dijital medya ile ilgili belli bir farkindalik diizeyi i¢inde olduklar1 ve ebe-
veynlerin dijital medya ile ilgili degerlendirmelerinin alanda yapilan ¢alismalarla
biiylik oranda paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Calisma sonunda ebeveynlerin tamamina yakininin ¢ocuklarin dijital medya
kullanimina dair gesitli endiseler (kdtii 6rnek olma, sorumluluk bilincinin kaybol-
masi, davranis problemleri, odaklanma problemi vb.) tasidig1 belirlenmistir. Co-
cuklarini dijital medyanin zararlarindan korumak igin ebeveynlerin neredeyse
hepsinin ¢esitli kurallar koydugu ve dijital medya kullanimina sinirlama getir-
meye caligtiklar1 tespit edilmistir. Arama gegmisine bakma, aile erisimi, birlikte
izleme, sifreleri bilme, ortak kullanma gibi yontemlerle kontrolii saglamaya calis-
tiklar1 goriilmistiir. Bulgular biitiin olarak degerlendirildiginde ebeveynlerin di-

37 TUIK, Gocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullamim Arastirmast, Arastirma Raporu (TUIK, 2021) (TUIK), 3.

% Nesrin Isikoglu Erdogan, “Dijital Oyun Popiiler mi? Ebeveynlerin Gocuklari i¢in Oyun Tercihlerinin
incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 46 (Mayis 2019), 3; Orhan Giirsu - Murat
Faruk Ozgelik, “Ergenlik Dneminde Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Dindarlik iliskisi”, Cukurova Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi 22/1 (Haziran 2022), 202.
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jital medyanin zararlarina dair belli bir bilince sahip olduklari gériilmektedir. Ebe-
veynlerin ¢ocuklarini dijital medyanin zararlarindan korumak i¢in kendi hassasi-
yet ve disiplin anlayislar1 dogrultusunda belli kural ve sinirlamalar koymaya ¢a-
listiklar: ve kontrol ettikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital med-
yanin zararlarinin neler oldugu ve nasil koruyabilecekleri noktasinda ortak dii-
stincelere sahip olmakla birlikte farkhilastiklar1 gze carpmaktadir.

Dini hassasiyetlerden kaynaklanan birtakim temalar ise calismanin baglami
geregi ayrica 6nem arz etmektedir. Ekran sliresinin ¢ocuklarinin ibadetinin aksa-
masina neden oldugunu, dijital medya nedeniyle kendi 6ziinden ve inancindan ¢o-
cuklarin uzaklagabilecegini, yanlis dini bilgilerle cocugun etkilenebilecegini belir-
ten ebeveynler, ¢cocuklarinin dini gelisim ve egitiminden endise edebilmektedir.
Altta yatan bu tavir ve diislinceler nedeniyle ebeveynler dijital medya kullanimi
konusunda tevekkiil benzeri kontrollii-bilingli bir tutum gelistirebilir. Nitekim &r-
neklem grubunda ¢ocugun dijital medya kullanimini kontrol eden ve bu konuda
kurallari olan ebeveynlerin dini hassasiyetlerle ¢cocuklarini korumaya calistig1 go-
riilmiistiir (Ornegin K22-Kadin). Buna karsin dijital medya kullanimi noktasinda
cocuklarini basibos birakip kaderci bir sekilde ve sirf dindar oluklar: igin “bize bir
sey olmaz, Allah korur, mayasi temizse bir sey olmaz” gibi anlayislarla yasanan
sorunlar sonrasinda reaksiyoner-yasake1 bir tutumun ortaya ¢iktig1 da Snemli bul-
gular arasinda zikredilebilir (Ornegin K21-Erkek). Sunu da belirtmek gerekir ki te-
matik bu inceleme dijital medya kullanimina y6nelik dini kaygilar, dini davranis-
lar, dini diistinceler seklinde siniflandirilabilir. Bunun icerinde dijital medyanin
dini agidan zararl etkilerinden, haram ve helal hassasiyetinden bahsedilebilir.
Ancak ¢aligmanin baglam geregi dijital ebeveynlikte dini tutumlarin en azindan
bu drneklem agisindan kaygili, kaderci, bilingli-kontrolli, reaksiyoner-yasaklayici
tarzda tezahiir ettigi savunulabilir. Dindarlarin herhangi bir konu hakkinda daha
otoriter davranma egilimi zaten dillendirilen bir olgudur. Ancak burada otoriter-
ligin altinda degerlendirilmesi tartismali olan daha ¢ok dengesiz bir tavir olarak
reaksiyoner-yasaklayici temalarin ortaya ¢ikmasi dikkat cekicidir. Dahasi ebe-
veynlerin genel hatlari ile otoriterlikten ziyade dindar olsun ya da olmasin daha
bilingli ve miisamahali davrandigi sdylenebilir. Cocuklarinin dijital medya kulla-
nimi1 konusunda ebeveynlerin kural ve umumi yasaklarinin olmasi otoriterlikten
ziyade bu konuda bilingli olmalari ile iliskilendirilmistir. Reaksiyoner-yasaklayici
tavir ise otoriterligi asan bir sorun olarak degerlendirilmistir. Otoriterlik agisin-
dan bir diger sorun dindar olsun ya da olmasin dijital medya kullaniminin son de-
rece kisisel bir 8zel alan haline gelmesi otoritenin niifusunu ketleyici oldugu tah-
min edilmektedir.

Sonug

Teknolojinin gelisimiyle birlikte hayatimiza giren dijital medya pek ¢ok alanda
oldugu gibi dijital diinyaya dogan ¢ocuklar: da etkisi altina almistir. Yeni diinya-
nin dijital yerlileri olan ¢ocuklari dijital medyanin zararlarindan korumak ebe-
veynler i¢in yeni bir zorluk/sorumluluk alani ortaya ¢ikarmistir.
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Calisma, dijital cagda ebeveynlik yapan dindar anne-babalarin ¢ocuklarinin di-
jital medya kullanimiyla ilgili dini tutum ve degerlendirmelerini belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu amagcla yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular biitiin
olarak degerlendirildiginde dindarliklarini ortanin iistiinde olarak belirten ebe-
veynlerin neredeyse tamaminin ¢ocuklarin dijital medya kullanimina dair genel
endiseler tasirken, ebeveynlerin neredeyse yarisinin dini endiseler tasidigi belir-
lenmistir. Benzer sekilde ebeveynlerin neredeyse tamaminin dijital medyada sid-
det ve cinsellige maruz kalip kalmadiklarini denetlerken dini inanglara aykiri olan
icerikleri denetleyen ebeveynlerin ise yaridan biraz fazla oldugu tespit edilmistir.
Bu nedenle ebeveynlerin dindarliklarinin ¢ocuklarinin dijital medya ile olan ilis-
kisini sekillendirmede diger faktérler kadar 6ncelikli olmadig1 sGylenebilir. Diger
taraftan ebeveynlerin dijital medyanin tasidigi risklere dair belli bir farkindalik
diizeyinde oldugu goriilmistir. Bu farkindalikta katilimcilarin egitim diizeyinin
yiiksek olmasi 6nemli bir faktdr olarak degerlendirilebilir.

Galisma agisindan bir diger 6nemli sonug; dindar ebeveynlerin dijital medya-
nin ¢ocuklarin dini gelisimini olumsuz etkileyecek risk faktorlerine diger gelisim
alanlarinda oldugu kadar 6nem vermedikleri belirlenmistir. Dindar ebeveynlerin
dijital medyanin ¢ocuklarin dini gelisimine olumsuz etkilerine dair yeterince far-
kindalik kazanmamis olmalari, diger gelisim alanlar1 kadar dijital medyanin dini
gelisim alanina olan etkilerini bilmemeleri, dijital medyanin dini gelisimi etkile-
meyecegine inanmalar: gibi pek cok sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ne-
denle ebeveynlerin dijital medya kullamminda ¢ocuklarin diger temel gelisim
alanlarina (sosyal, fiziksel, biligsel, cinsel vb.) yonelik hassasiyetlerinin dini geli-
sim alanindan daha fazla oldugu séylenebilir.

Buna karsin gerek ibadetleri aksatmalarina neden olmasi sebebiyle, gerekse
kargit inanglarla ya da yanlis dini bilgilerle cocugunun dini gelisimin ve kisiliginin
olumsuz etkilenebilecegini séyleyen ebeveynlerin oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte dini egitim ve gelisim icin yeterli ya da uygun icerik olmadigini sGyleyen
dini hassasiyete sahip ebeveynlerin olmasi da ¢alisma agisindan dikkat ¢ekicidir.
Yani dini agidan dijital ebeveynligin basitten karmasiga ya da diger bir deyisle
ibadetlerin aksamasina sebep olmasindan kisiligin olumsuz etkilenmesine ve de-
ger erozyonuna varana kadar dijital ebeveynligin bir takim dini kaygilarla karak-
terize olarak ortaya ¢iktig1 diistiniilebilir, Bu kaygilar ya da riskler karsisinda, ebe-
veynlerin yasaklama ya da kontrol yoluna gidebildigi, biling ve farkindalik diizey-
lerinin yiiksek oldugu; ancak bazen kaderci bir anlayis ve 6zgiivenle kontrolsiiz
davrandigi ve bu beklenti/diisiince nedeniyle hayal kirikligina ugrayip reaksiyo-
ner/yasaklayic1 davranabildigi ya da sirf dini saiklerle haram ve helalle cocugun
korundugunu savunabildigi satir aralarinda ortaya ¢ikmistir. Kaldi ki K21'in yap-
t181 gibi inancim gerekge gésterip topyekun dijital medyaya kars1 olmak da dini
bir tutum ve tavir alistir.

Bulgular gz 6niine alindiginda dini nemseyen ve dini kaygilara sahip kati-
limcilarin dijital ebeveynlik tutumlari; kaygili, kaderci, bilingli-kontrollii, reaksi-
yoner-yasaklayici tarzda ortaya ¢iktig1 soylenebilir ve dijital ebeveynlikte dindar
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ebeveynlerin -ki sik sik dindarlikla iliskilendirilen- otoriterlikten uzak davranma
egiliminde oldugu bu noktada savunulabilir. Ciinkii katilimcilar medya kullanimi
konusunda ¢ocuklarina karsi cogunlukla bilingli, kontrollii, miisamahali, rasyonel
ve disipline edici bir sdyleme sahiptirler. Diger bir 6nemli husus ortaya ¢ikan bu
tarzlarin yan yana ve birbirlerinin altina yerlestirilebilir 6zellikte olmasidir. Yani
dindar diinya goriisii baglaminda, dijital ebeveynlik tarzi olarak kontrollii-kaygili
bir tutumdan bahsedilebilecegi gibi bilingli bir ebeveynin belli bir noktadan sonra
her seyi kontrol edemeyecegini séyleyip kaderci davranmasi da 6n gériilebilir. Ne
var ki bu tarzlarin tam olarak belirlenebilmesi i¢in daha genis 6rneklem gruplari
ve farkli metotlarla yapilacak derinlikli calismalara ihtiya¢ vardir. Dindar ebe-
veynlerin tutumlarini inceleyen daha detayh arastirmalar yapilmasi, ebeveynle-
rin bilinglenmesi, ¢ocuklarin gelisimleri ve korunmasi agisindan énemlidir. Bu
kapsamda, ebeveynlere yonelik hazirlanacak egitim programlarinin da faydali
olacagi unutulmamalidir.
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