Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2023 Cilt: 18 Say1: 40, 1484-1507

Sistematik Derleme ve
Meta Analiz Makalesi

Tiirkiye’deki Biligsel Esneklik Konulu Makalelerin Incelenmesi:
Bir Betimsel Icerik Analizi Calismasi

Senol Oraker”

Makale Gelis Tarihi: 02/04/2023 Makale Kabul Tarihi: 03/07/2023
DOI: 10.35675/befdergi.1275536

0z

Bu ¢alismamn amaci, Tiirkiye’de 2010-2022 yillart arasinda bilissel esneklik alannda
yazilan makaleleri kapsamli ve biitiinciil bir sekilde analiz etmektir. Bu ¢alismada “betimsel
icerik analizi yontemi” kullanmimistir. Veriler analiz edilirken, betimsel analiz tekniginden
faydalanmilmistir. Arastirma sonucunda, bilissel esneklik alaninda yayinlanan makaleler genel
olarak degerlendirildiginde incelenen makalelerin; swraswyla 2022, 2021 ve 2020 yilar
arasinda yogunlagngi gorulmektedir. Makalelerin biiyiik ¢ogunlugunun egitim bilimleri
alamnda yapildigi, en fazla Ingilizce dilinde yazildigi ve en ¢ok iki yazarli oldugu
belirlenmistir. Ayrica makalelerin nicel ydntem icerisinde en fazla tarama deseninde
kurgulandigi, makalelerde en ¢ok iiniversite ogrencileri ile ¢alisildigi ve makalelerin buyk bir
cogunlugunun 200 ve iizeri arasindaki orneklem grubu ile yiiriitiildiigii bulunmugtur. Son
olarak, makalelerde en cok uygun érnekleme yonteminin kullamildigr, nicel veri analiz
yontemlerinden en fazla betimsel istatistiklerden faydalamidigi ve veri toplama aract olarak
cogunlukla él¢ek kullanildigi saptanmistir.
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Analysis of Articles on Cognitive Flexibility in Turkiye: A
Descriptive Content Analysis

Abstract

The current study aims to analyze the articles in the field of cognitive flexibility written in
Tirkiye between 2010-2022 in a comprehensive and holistic way. In this study, “descriptive
content analysis method” was used. While analyzing the data, “descriptive analysis technique”
was utilized. Based on the results of the study, when the articles published in the field of
cognitive flexibility were evaluated in general, the majority of the articles were concentrated
between 2022, 2021 and 2020 respectively written in the field of educational sciences. It was
determined that the majority of the articles were written in English at most by two authors at
most. In addition, it was found that the articles were mostly designed in survey design within
the quantitative method, most of the articles were conducted with university students, and the
majority of the articles were conducted with a sample group of 200 or more. Finally, it was
revealed that the articles were designed in the descriptive research among the quantitative
method at most as well as “descriptive statistics” were mostly used in the articles, and the scale
was mostly utilized as a data collection tool.
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Giris

Bireyler sosyal yasamlarinda ve iliski iginde olduklar1 diger kisilerle birlikte engeller
ve sorunlarla karsi karsiya kalirlar, stres yasarlar ve bu tiir durumlari agmak igin
miicadele ederler. Bazen herhangi bir sorun ve stres yasamasalar da bazi segimler
yapmak ve kararlar almak zorunda kalirlar. iste tam da bu noktada bilissel esneklik
kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Sorunlar karsisinda karar vermek ve segim yapmak
zorunda kalma durumlarinin, bireylerin biligsel olarak esnek olma ihtiyacini
giiclendirdigi bilinmektedir. Siirekli degisen ¢evrenin bir sonucu olarak bireyler iki
ana zorlukla karsi karsiyadir. Bu zorluklardan ilki, dikkatin dagilmasina ragmen
hedeflerin pesinden gitmeye devam etmektir; ikincisi ise g¢evresel degiskenlere
mantiksal olarak yanit verebilmek i¢in hedeflerin ve 6n bilgilerin degisiminde esnek
olmaktir (Dreisbach & Goschke, 2004). Deak (2003), bilissel esnekligin insan
zekdsmm ayirt edici bir 6zelligi oldugunun altimi ¢izerek, biligsel esnekligi,
bilinmeyen ve beklenmeyen durumlara uyum saglama, bu yeni durum hakkinda yeni
anlamlar olusturma, yeni bilgileri yaratici bir sekilde sentezleyerek, bilinen bilgi ve
aligkanliklar1 kullanarak yeni temsiller olusturma yetenegi olarak tanimlamistir.

Bilissel esneklik, anlama ve problem ¢6zme gibi durumlarda bilisi diizenlemek
icin bireyin 6zel ihtiyaglarini uygun sekilde kullanma yetenegidir (Spiro & Jehng,
1990). Biligsel esneklik, bireyin tam olarak olusturamadigi bilgideki alternatif
segeneklerin farkinda olma (Spiro vd., 1992) ve bu secenekleri gegmek igin yeterince
esnek olma yetenegidir. Baska bir deyisle, bilissel esneklik, farkli deneyimlere tepki
olarak bireyin bilisini degistirmektedir (Dennis & Vander Wal, 2010).

Siegel (2001) biligsel esneklik kavramini, ¢evrede meydana gelen degisikliklere
kars1 esnek ve uyarlanabilir davranislar sergileme kapasitesi olarak tanimlamaktadir.
Phalet ve Kosic (2006) ise, biligsel esnekligin bireyin kendini ve ¢evresini kontrol
edebilme yetenegi oldugunu vurgulamaktadir. Kisaca degisen kosullara uyum
saglama yetenegi olarak tanimlanan biligsel esneklik, cok yonlii diisiinme ve hareket
etme ve sorunlara farkli ¢oziimler iiretebilme becerisini ifade eder (Toraman vd.,
2020).

Bilissel esneklik, bireyin iletisim seceneklerinin farkinda olmasi, yeni duruma
uyum saglama iste§i ve esnek olma konusundaki 6z yeterliligi olarak
tanimlanmaktadir (Martin & Rubin, 1995). Bilissel esneklik ayn1 zamanda bireylerin
degisen gevre kosullarina gore bilislerini degistirme yetenegidir (Dennis & Vander
Wal, 2010). Canas vd. (2003), bilissel esnekligi, bireyin gevresinde meydana gelen
yeni ve beklenmedik durumlarla ylizlesmek igin bilgi isleme stratejilerini diizenleme
yetenegi olarak tanimlarken, ayni zamanda 6grenme siireclerini ifade eden bir beceri
oldugunu, yani deneyimle kazanilabildiginin altin1 ¢cizmektedir. Birey biiytidiikge ve
gelistikce, siirekli genisleyen bir ¢evre ve artan uyaranlarla bas etmeyi 6grenebilir ve
biligsel esneklik adi verilen veya biligsel esneklik gerektiren gerekli uyarlamalar:
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yapabilir (Crone vd., 2004). Bu beceriye sahip kisiler, daha dengeli ve uyumlu
diisiinceler ortaya koyabilir, alternatifler iiretebilir ve zor durumlari, onlara meydan
okuyan ve uyumsuz olanlardan daha yonetilebilir olarak degerlendirebilir (Giiliim ve
Dag, 2012).

Biligsel esneklik, bireyin zor durumlarla bas ederken bu durumlar1 yonetilebilir
olarak algilama egilimi, yasamlarinda karsilasabilecekleri durumlar1 veya tepkileri
alternatif bulabilecekleri sekilde algilama becerisi ve ¢ok sayida ¢ozliim iiretebilme
becerisi ile ilgilidir (Asict & Ikiz, 2015). Sonug olarak bilissel esneklik, belirli
durumlara uyum saglama yetenegi, bir diisiinceden digerine aktarma becerisi veya
gesitli problemlere ¢ok boyutlu stratejilerle yaklagsma kapasitesi olarak ele alinabilir.
Diger bir tanimla bilissel esneklik, stirekli degisen i¢ ve dis gorev taleplerine yanit
olarak ¢alisma depolamasini, dikkati ve yanit se¢imini degistirme kapasitesidir (Deak
& Wiseheart, 2015). Birey bir durumda farkli davranislari secme ve uygulama
hakkma sahip oldugundan, bir bireyin belirli bir durum hakkinda diger bireylere
kiyasla farkl diigiincelere sahip olmasi dogaldir. Bireyin sergileyecegi davranisa karar
vermeden Once alternatiflerin/tercihlerin neler oldugunun farkinda olmasi gerekir.
Belirli bir durumla ilgili alternatiflerin farkinda olan birey, en dogru davranist
belirleyen bireye gore daha fazla diisiiniir. Bu, bu bireyin ayni anda birden fazla
¢Ozlim yontemi iretebileceginin bir gostergesidir (Bilgin, 2009). Bilissel esneklige
sahip bireylerin, kendi potansiyellerini gerceklestirebilen, zor bir durum karsisinda
yasadig1 tedirginlikle miicadele edebilen ve kendine 0zgii stratejileri olan kisiler
oldugu diisiiniilmektedir (Lagin & Yalgin, 2018). Dolayisiyla biligsel esneklik diizeyi
yiiksek olan bireylerin daha uretken ve olumlu alternatifleri diisiinmeye daha yatkin
bireyler olduklar1 gériilmektedir (Orakci, 2021).

Yukarida bilissel esneklik kavrammin kuramsal temellerine iliskin verilen
aciklama ve tanimlamalar birlikte degerlendirildiginde, bireylerin sosyal
yasamlarinda ve iligki i¢cinde olduklar1 diger kisilerle birlikte engeller ve sorunlarla
karst karsiya kalma durumlarina karsi miicadele ederek bazi secimler yapmak ve
kararlar almak zorunda kaldiklar1 gériilmektedir. Bu noktada bireyin yaklagimini veya
diistinme bi¢imini herhangi bir olaya, duruma ve ortaya ¢ikan yeni duruma uyarlama
yetenegini ifade eden biligsel esneklik, incelenmesi gereken bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda, biligsel esneklik kavrammin gittikge 6nem kazandigi ve
ulkemizde bu konunun yeterince c¢alisilmadigi, bilissel esneklik alanindaki
caligmalarm biitlinciil bir sekilde ele alinmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Ilgili alanyazin incelendiginde, bilissel esnekligi ele alan makalelerin
degerlendirilmesine yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla,
biligsel esneklige iliskin makalelerin kapsamli ve biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmesi igin bu tiir bir aragtirmaya gerek duyuldugu soylenebilir.

Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de 2010-2022 yillar1 arasinda biligsel esneklik
alaninda yazilan makaleleri kapsamli ve biitiinciil bir sekilde analiz etmektir. Biligsel
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esneklik alanindaki egilimin belirlenmesi ve bu konuda yazilmis olan makalelerin
benzerlik ve farkliliklarinin ortaya ¢ikarilmasi mevcut ¢alisma yoniinden Onem arz
etmektedir. Bu temel amaca yonelik olarak, mevcut arastirmada biligsel esneklik
alaninda yazilan makalelerin; (i) yayim yillarina, (ii) ¢alisma alanlarima, (iii) yaymn
diline, (iv) yazar sayilarina, (v) arastirma yontem ve desenlerine, (vi) orneklem
grubuna, (vii) 6rneklem biiyiikliigline, (viii) drnekleme yontemine, (ix) veri analiz
yontemlerine ve (x) veri toplama araglarina gére dagilimlart nasildir?” alt amaglarina
cevap aranmigtir.

Ydntem

Bu ¢alismada betimsel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Betimsel igerik analizi,
onceki aragtirmalarin belirli dlglitler agisindan genellikle frekans ve yiizde dagilimlari
dikkate alinarak incelenmesine dayali olan ¢aligmalardir. Daha acik bir sekilde ifade
etmek gerekirse Calik ve Sozbilir (2014)’e gore betimsel icerik analizi, “belirli bir
konu iizerinde yapilan ¢aligmalarin ele alinip egilimlerinin ve arastirma sonuglarmnin
tamimlayict bir boyutta degerlendirilmesini igeren sistematik c¢aligmalar” (5.34)
seklinde ifade edilmektedir.

Cahisma Grubu

Onceden belirlenmis bazi &lgiitleri karsilayan makaleler, arastirmanm calisma
grubunu olusturmaktadir. Bu baglamda belirlenen 6lgiitler ise;

+ Orneklem grubunun 2010-2022 yillarinda Tiirkiye ile sinirlanmast,

» Aragtirmaya dahil edilen calismalar igin son tarihin 31 Aralik 2022 olarak
belirlenmesi,

« “ERIC, Science Citation Index, ULAKBIM, Education Source, Science Direct,
Google Scholar, ERIC ve EBSCOhost” veri tabanlarinda 6zet, baslik veya anahtar
kelimelerinde “bilissel esneklik” veya “cognitive flexibility” kelimelerini iceren ve
tam metnine ulagilabilen yaymlar olmasi seklinde arastirmaci tarafindan
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirma dogrultusunda veri toplamak amaciyla iki uzmanm goriislerine
bagvurularak arasgtirmaci tarafindan “Biligsel Esneklik Alaninda Yazilan Makale

EEINT3

Inceleme Formu” gelistirilmistir. Bu formda calismalarm; “yayim yillar1”, “calisma
konu alanlar1”, “yayin dili”, “yazar sayilar1”, “arastirma yontem ve desenleri”,
“orneklem grubu”, “Orneklem biyikligi”, “Oornekleme yontemi”, “veri analiz

yontemleri” ve “veri toplama araglar1”nin yer aldig1 kutucuklar yer almaktadir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢alismada, betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Bu baglamda, asagidaki adimlar
takip edilmistir (Yildirim & Simsek, 2008).

1) Analiz i¢in ¢ergeve olusturma,
2) Verilerin islenmesi,

3) Bulgularin tanmimlanmasi,

4) Bulgularm yorumlanmasi.

Bu c¢aligmada betimsel analiz teknigi kullanilirken, analizler, anahtar kelimelere,
basliga ve erisime agik olma kriterlerine gore yapilmistir. Bu baglamda, ¢alismaya
tekrarli yayinlar dahil edilmemis, yazar(lar)in ¢alismalarma iliskin belirtmis olduklart
beyanlar temele alinmigtir. Tarama neticesinde dnceden belirlenen dlgiitlere uyan
calismalar numaralandirilmis ve yazar isimlerine gore “Biligsel Esneklik Alaninda
Yazilan Makale inceleme Formu”na islenmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen
tim caligmalar i¢in kodlamalar bitirildikten sonra bilgiler tablolama programima
aktarilmis ve analizler yapilmistir. Arastirma alt problemlerinin her biri birer kategori
halinde smiflandirilarak veriler diizenlenmistir. Elde edilen her kategori icin frekans
ve ylizde hesaplamalari verilmistir. Verilerin toplanmasi ve analizi bes haftalik bir
siire zarfinda tamamlanmastir.

Aragtirmanin gecerlik ve giivenirligini saglamak igin ise asagidaki islemler
gerceklestirilmistir.

* Veri toplanmasi ve analiz siirecleri detayli olarak aciklanmustir.

« “Biligsel Esneklik Alaninda Yazilan Makale Inceleme Formu” adli kodlama
anahtar1 kullanilmigtir.

* Aragtirmanin kodlama giivenirligini saglamak amaciyla yazar ve iki kodlayici,
calismaya dahil edilen caligmalar1 dahil etme ve digslama kriterlerine gore bagimsiz
olarak degerlendirmislerdir. Kodlayicilardan birisi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Bolimii Egitimde Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali’nda doktora
égrencisi, diger kodlayici ise Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Egitim Bilimleri
Bolimii Egitimde Program Gelistirme alaninda calisgan bir Ogretim {yesidir.
Arastirmanin yazari, kodlayicilara arastirmanin kaynak taramasi ve analiz stireci ile
ilgili detayli olarak bilgi vermistir. Kodlayicilar arasi tutarlik (Miles & Huberman,
1994, s. 374), “Giivenirlik = Gortis Birligi Sayisi / (Toplam Goriis Birligi + Toplam
Goriis Ayrilig1 Sayis1)” %100 olarak tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, kodlayicilar
aras1 herhangi bir tutarsizlik yasanmamustir.
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Bulgular ve Yorum

Aragtirma kapsaminda, bilissel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin yayin
tarihi agisindan frekans ve yiizdelik dagilimlarina yonelik bulgular asagida Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1.
Bilissel Esneklik Alanminda Yayinlanan Makalelerin Yayin Tarihi A¢isindan Dagilimi

Yapildig1 Y1l Makale(f) %
2010 0 -
2011 0 -
2012 2 2,7
2013 3 4
2014 2 2,7
2015 0 -
2016 1 1,3
2017 1 1,3
2018 4 54
2019 9 12,1
2020 15 20,2
2021 17 23
2022 20 27

Toplam 74 100

Tablo 1°de goriildiigii lizere, biligsel esneklik alaninda yaymlanan makalelerin
yayin tarihi agisindan dagilimi en ¢ok 2022 (f=20), 2021 (f=17) ve 2020(f=15)
yillarinda gergeklestirildigi, 2010, 2011 ve 2015 yillarinda ise herhangi bir makalenin
yazilmadig1 gorilmektedir.

2010-2022 yillar1 arasinda bilissel esneklik alaninda yaymlanan makalelerin
calisma alani agisindan dagilimi ise asagida Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Bilissel Esneklik Alaninda Yayinlanan Makalelerin Calisma Alani A¢isindan
Dagilimi

Yapildigr Y1l Makale(f) %
Psikitayri 11 149
Egitim 38 51,3
Psikoloji 13 17,5
Tip Egitimi 3 4
Spor 9 12,1
Toplam 74 100

Tablo 2°de biligsel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin ¢alisma alani
acisindan dagilimi incelendiginde, makalelerin biyiik cogunlugunu egitim bilimleri
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alaninda yazildigi (f=38) goriilmektedir. Bunu sirasiyla psikoloji (f=13), psikiyatri
(f=11), spor bilimleri (f=9), tip egitimi (f=3) izlemektedir.

Tablo 3.
Bilissel Esneklik Alaninda Yayinlanan Makalelerin Yayin Dili A¢isindan Dagilimi
Yayn dili f %
Tirkee 30 40,5
Ingilizce 44 59,4
Toplam 74 100

Tablo 3’te biligsel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin yayin dili agisindan
dagilim incelendiginde, en fazla Ingilizce (f=44) dilinde yazildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.

Bilissel Esneklik Alaninda Yayinlanan Makalelerin Yazar Sayilarina Gére Dagilimi

Yazar Sayilari f %

1 Yazarh 16 21,6
2 Yazarh 34 459
3 Yazarh 14 18,9
4 Yazarh 7 9,4
5 Yazarh 2 2,7
5 ve lzeri 1 13
Toplam 74 100

Tablo 4’te bilisgsel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin yazar sayilara goére
dagilim incelendiginde, en ¢ok iki yazarli (f= 34), daha sonra ise tek yazarh (f= 16)
ve li¢ yazarl (f= 14) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.

Bilissel Esneklik Alaninda Yayinlanan Makalelerin Arastirma Yontem ve
Desenlerine Gére Dagilimi

Arastirma Arastirma Deseni f %

Yontemi

Nicel Deneysel-Yar1 deneysel 4 54
Nedensel-Karsilagtirmali 15 20,3
Meta-analiz 0 -
Tarama 29 39,2
Korelasyon 24 324

Karma Aciklayict 1 1,3
Butiincil ¢coklu durum deseni 0 -
Belirtilmemis 0 -

Nitel Eylem 0 -
Fenomenoloji 1 1,3
Ornek olay 0 -
Ara Toplam 0 -

Toplam 74 100

Tablo 5’te bilissel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin arastirma yontem ve
desenlerine gore dagilimma bakildiginda, en ¢ok nicel ydntemden (f=72)
faydalanildig1 goriilmektedir. Karma ve nitel yontemlerde ise sadece birer tane makale
yazildigi goriilmektedir. Arastirma deseni yoniinden dagilimina bakildiginda ise, nicel
yontem igerisinde en fazla tarama (=29) kullanildig1 bunu sirasiyla korelasyon (f=24)
nedensel-karsilastirmali (f=15) ve deneysel-yar1 deneysel (f=4) arastirma deseninin
izledigi goriilmektedir.
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Tablo 6.

Biligsel Esneklik Alaminda Yayinlanan Makalelerin Orneklem Grubu A¢isindan
Dagilimi

Orneklem Grubu f %
Ogretmen 6 8,1
Ortaokul 6grencileri 0 -
Ogretmen aday1 6 8,1
ilkokul &grencileri 0 -
Lise dgrencileri 12 16,2
Universite dgrencileri 34 46
Yetigkin 10 13,5
Cocuk 1 1,7
Diger 5 6,7
Toplam 74 100

Tablo 6’da bilissel esneklik alaninda yaymnlanan makalelerin 6rneklem grubu
yoniinden dagilimma bakildiginda, arastirmacilarin en ¢ok iiniversite dgrencileri
(f=34) ile calistigi, bunu swrasiyla lise Ogrencileri (f=12), yetiskinler (f=10),
ogretmenler (f=6) ve 6gretmen adaylarinin (f=6) izledigi goriilmektedir.

Tablo 7.

Biligsel Esneklik Alaninda Yayinlanan Makalelerin Orneklem Biiyiikliigii

Orneklem Biiyiikliigii f %
0-50 4 54
51-100 2 2,7
101-150 3 4
151-199 7 9,4
200 ve Uzeri 58 78,4
Toplam 74 100

Tablo 7 incelendiginde, biligsel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin biiyiik
bir gogunlugunun 200 ve iizeri (f=58) arasindaki orneklem grubu ile yiiriitildigi,
bunu sirastyla rneklem biiyiiklagii 151-199 (f=7), 0-50 (f=4), 101-150 (f=3) ve 51-
100 (f=2) olan érneklem grubunun izledigi goriilmektedir.
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Tablo 8.

Biligsel Esneklik Alaminda Yayinlanan Makalelerin Ornekleme Yontemi A¢isindan
Dagilimi

Ornekleme Y 6ntemi f %
Tesadufi 4 5,4
Amagcli 16 21,6
Tabakali 2 2,7
Gomuli 0 -
Uygun 33 44,6
Calisma grubu atama 0 -
Belirtilmemis 16 21,6
Kartopu 3 4
Toplam 74 100

Tablo 8’de bilissel esneklik alaninda yaymlanan makalelerin 6rnekleme yontemi
acisindan dagilimina bakildiginda, drneklem yontemi belirtilen makalelerde en ¢ok
uygun Ornekleme yonteminin (f=33) kullanildigi bunu sirasiyla amacgh (f=16),
tesadufii (f=4), kartopu (f=3) ve tabakali 6rneklem (f=2) yontemleri izlemektedir.
Aragtirma sonuglarina bakildiginda, incelenen makalelerden 16 tanesinde ne tiir
ornekleme yonteminin kullanildiginin ifade edilmemesi énemli bulgular arasmdadir.
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Tablo 9.

Bilissel esneklik alaminda yaymlanan makalelerin veri analiz yontemleri agisindan
dagilimi
* “Bazi makalelerde birden ¢ok veri analiz yonteminden faydalaniimas: nedeniyle analiz edilen toplam

Veri Analiz Yontemi f %
Nitel Betimsel analiz 59 20,7
Ierik analizi 3 1
Dokiiman analizi 0 -
Betimsel istatistikler 70 24,5
t-test 23 8
Korelasyon 54 18,9
Regresyon 32 11,2
ANOVA/ANCOVA 17 59
Nicel MANOVA 3 1
Faktor analizi 6 2,1
Wilcoxon 0 -
Kruskall Wallis H 7 2,4
Mann Whitney U 9 3,1
Ki-kare 1 0,3
Yol Analizi 1 0,3
Toplam 285 100

makale sayisi (n=74) ile frekanslar toplami birbirinden farklidir.”

Tablo 9’da biligsel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin veri analiz
yontemleri yoniinden dagilimma bakildiginda, en fazla nitel veri analizi
yontemlerinden igerik analizinin kullanildigi goriilmektedir. Nicel veri analiz
yontemlerinden makalelerde sirasiyla betimsel istatistikler (f=59), korelasyon (f=54),
regresyon (f=32), t test (f=23), Anova (f=17), Mann Whitney U (f=9), Kruskall Wallis
H (f=7), Faktor analizi testi (f=6), MANOVA (f=3) ve Ki-kare (f=1) analizleri
kullanilmustir.
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Tablo 10.
Bilissel esneklik alaminda yaymlanan makalelerin veri toplama araglart agisindan
dagilimi
Veri Toplama f %
Araglar1
Biligsel Esneklik
Envanteri 61 233
Demografik bilgi
formu 39 148
Bilingli Farkindalik
Olgegi 6 2,2
Wisconsin Kart
Esleme Testi (WKET) 3 11
Stresle Basa Cikma
Olgegi 3 11
Stroop testi 2 0,7
lowa Kumar Testi 1 0,3

Watson — Glasser
Elestirel Akil

Yiiriitme Giicii Olgegi 1 03
Torrance Yaratici

Diisiince Testi 1 0,3
GOz testi 1 0,3
Psikolojik Iyi Olug

Olgegi 1 03
Ipuglar1 testi 1 0,3
Kisa Semptom

Envanteri 1 03
Durumluk Umut

Olgegi 1 03
Durumluk Kaygt

Envanteri 2 0,7
Beck Depresyon

Envanteri 4 15
Ruminatif Yanitlar

Olgegi-Kisa Form 1 03
Kisa Durum

Ruminasyon

Envanteri 1 03
Gorsel Analog

Teraziler

AYDA Sinav Kaygisi

Olgegi 1 03
Video Klipleri 1 03
Cocuklar igin Oz

Yeterlik Anketi 2 0,7
Siirekli Umut Olgegi 2 0,7
Algilanan Stres

Olgegi 2 0,7

Warwick Edinburgh
Zihinsel Iyi Olus

Olgegi 2 0,7
Mesleki Doyum
Olgegi 2 0,7
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Ogretmen Kabul-Red/

Kontrol Olgegi:

Cocuk Formu

Egitsel Stres Olgegi 2 0,7
Akran Zorbalig1 2 0,7
Olgegi

Biligsel Duygu 1 0,3
Diizenleme Olgegi

Duygusal Zeka Olgegi 1 0,3
Ogrenme 1 0,3
Yaklagimlar1 Olgegi

Ogrenme Stratejileri 2 0,7
Olgegi

Fakiilte Yasam 2 0,7
Kalitesi Olgegi

Ogrenme 1 0,3
Yaklagimlar: Anketi

Kariyer Gelecegi 1 0,3
Olgegi

Pozitiflik Olgegi 1 0,3
Ergenler I¢in Basa 1 0,3
Cikma Olgegi

EPOCH Bes Boyutlu 2 0,7
Iyi Olus Olgegi

Bos Zaman 1 0,3
Memnuniyeti Olgegi

Iyimserlik Olgegi 2 0,7
Boratav Depresyon 1 0,3
Tarama Olgegi

Sporda Mental 2 0,7
Dayaniklhilik Olgegi

Tekno-pedagojik 1 0,3
Egitim Yeterlik

Olgegi

Sabir Olgegi 1 0,3
Duygu Dizenleme 1 0,3
Giigliigii Olgegi Kisa

Formu

Jefferson Empati 1 0,3
Olgegi

Kisileraras iliskiler 1 0,3
Olgegi

Bes Faktor Kisilik 1 0,3
Envanteri

Yasamdan 1 0,3
Memnuniyet Olgegi

Biligsel Esneklik 1 0,3
Gorevi

Gorlisme Formu 1 0,3
Tekrarlayici Diiglinme 3 11
Olgegi

Pozitif ve Negatif 1 0,3
Duygu Olgegi

Yasam Doyumu 3 11
Olgegi

Ozgecilik Olgegi 2 0,7
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Biligsel Hatalar
Olgegi

Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi
Sosyal Medya
Bagimlilig Olgegi
Oz Kontrol Olgegi
Siirekli Ofke Ifade
Tarzlar Olgegi
Beck Umutsuzluk
Olgegi

Sosyal GOriiniim
Kaygi Olgegi
Egilimsel Umut
Olgegi

Olumlu ve Olumsuz
Etkiler Cizelgesi
Yasamdan
Memnuniyet Olgegi
Kisa Belirti Envanteri
Belirsizlige
Hosgoriisiizlik
Olgegi-12

Biligsel Kontrol ve
Esneklik Anketi
Spielberg Sinav
Kaygist Olgegi
Ergenlerde Oz
Duizenleme Becerileri
Olgegi

Yilmazlik Olgegi
Sikintiya Tolerans
Olgegi

Duygu Diizenleme
Giigliikleri Olgegi
Empatik Egilim
Olgegi

Yasamin Anlami
Olgegi

Ustbilis Anketi-30
Genel Saglik Anketi-
12

Hataya Yonelik
Motivasyon Olgegi
Problem Cézme
Envanteri

Mizah Stilleri Olgegi
Ogrenen Ozerklik
Olgegi

Yansitict Diistinme
Olgegi

Akademik Oz-
Yeterlik Olgegi
e-Ogrenme
Motivasyon Anketi

0,7
11
11

0,7
0,7

0,7
0,7
0,7
0,7
0,3
0,3
0,3
0,3
0,3
0,3
0,7
0,3
15
0,3
0,3

03
11

03
03

03
03

0,7
03
03

0,7
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Peabody Resim

Kelime Testi

Tiirkge Ifade Edici ve 1 0,3
Alic1 Dil Testi

Boyut Degistirerek 1 0,3
Kart Esleme Gorevi

Sporda Gorevve Ego 1 0,3
Yonelimi Anketi

Davranigsal 1 0,3
Engelleme ve

Davranigsal

Aktivasyon  Sistemi

Olgegi

Oxford Mutluluk 1 0,3
Olgegi

Bermond-Vorst 1 0,3
Aleksitimi Anketi

Gelisme Olgegi 1 0,3
Hosgorii Olgegi 1 0,3
Empati Olgegi 1 0,3
Okuma [lgileri Olgegi 1 0,3
Cok Boyutlu 1 0,3
Miikemmeliyetgilik

Olgegi

Kisa Psikolojik 1 0,3
Dayaniklilik Olgegi

Ogretmen 1 0,3
Profesyonelligi

Olgegi

Duygu Diizenlenme 1 0,3
Anketi

Kendine Guiven 1 0,3
Olgegi

Genel Oz-Yeterlilik 1 0,3
Olgegi

Ebeveynlikte Bilingli 1 0,3
Farkindalik Olgegi

Okudugunu 1 0,3
Anlamaya Iliskin Oz 1 0,3
Yeterlik Algilar

Olgegi

Yanal Diistinme 1 0,3
Egilimi Olgegi

Kolb Ogrenme Stili 1 0,3
Envanteri

Vermunt'un Ogrenme 1 0,3
Stilleri Olgegi

Cok Boyutlu 1 0,3
Algilanan Sosyal

Destek Olgegi

Genel karar verme 1 0,3
tarzlar dlgegi

DRM listeleri 1 0,3
COVID-19 iliskili 1 0,3
Psikolojik Sikinti

Olgegi
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Okul Tiikenmisligiyle 1 0,3
Basa Cikma Becerisi

Olgegi

Yaygin Anksiyete 1 0,3
Bozuklugu-7 (YAB-

7) Testi

Yabanc dil simif ici 1 0,3
kaygi 6lgegi

Yardim Isteme Olgegi 1 0,3
Ogretmen Adaylarina

Yonelik Konugma

Kaygist Olgegi

Yabanci dil 6grenme 1 0,3
motivasyon 6lgegi
WM Complex Span 1 0,3
Tasks

1 0,3
Toplam

265 100

* “Bazi makalelerde birden ¢ok veri toplama araglarindan faydalanilmas: nedeniyle analiz edilen toplam
makale sayisi (n=74) ile frekanslar toplami birbirinden farkhdir”.

Tablo 10°da bilissel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin veri toplama
araglar1 yoniinden dagilimma bakildiginda, arastirmalarin biiyiikk ¢ogunlugunda en
cok “Bilissel Esneklik Envanteri” (f=61) olmak iizere sirasiyla “Demografik bilgi
formu” (f= 39), “Bilingli Farkindalik Olgegi” (f=6), “Beck Depresyon Envanteri”
(f=4), “Wisconsin Kart Esleme Testi” (f=3), “Stresle Basa Cikma Olgegi” (f=3), ,
“Goriisme Formu” (f=3), “Stroop testi” (f=2), “Durumluk Kaygi Envanteri” (f=2),
“Siirekli Umut Olgegi” (£=2), “Warwick Edinburgh Zihinsel Iyi Olus Olgegi” (£=2),
“Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi” (£2), “Ozgecilik Olgegi” (£=2), “Bilissel Hatalar
Olgegi” (£=3), “Ergenlerde Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” (£=2) ve “e-Ogrenme
Motivasyon Anketi” (f=2) ile veri toplandigi gorilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma sonuglar incelendiginde, biligsel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin
birbirine benzer arastirma gelenegiyle gergeklestirildigi saptanmustir. Bilissel esneklik
alaninda yaymlanan makaleler genel olarak degerlendirildiginde incelenen
makalelerin; sirasiyla 2022, 2021 ve 2020 yillar1 arasinda yogunlastigi, makalelerin
biiyiik cogunlugunu egitim bilimleri alaninda yazildig1, yayinlanan makalelerin yayin
dili agisindan dagilimi incelendiginde, en fazla Ingilizce dilinde yapildig1, yazar sayist
acisindan en ¢ok iki yazarl oldugu, arastirma deseni bakimindan ise, nicel yontem
icerisinde yer alan tarama deseninde en fazla kurgulandigi, makalelerde en ¢ok
iiniversite 6grencileri ile ¢alisildig1, makalelerin biiyiik bir cogunlugunun 200 ve iizeri
arasindaki orneklem grubu ile yiiriitiildiigli, en ¢ok uygun ornekleme ydnteminin
kullanildig1 nicel veri analiz yontemlerinden makalelerde en fazla betimsel
istatistiklerden faydalanildig1 ve son olarak veri toplama araci olarak ¢gogunlukla dl¢ek
kullanildig1 saptanmustir.
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Mevcut arastirmanin ilk bulgusu, biligsel esneklik alaninda yaymlanan
makalelerin en gok 2022, 2021 ve 2020 yillarinda yapildigi, 2010, 2011 ve 2015
yillarinda ise herhangi bir makalenin yazilmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu, biligsel
esneklige yonelik makalelerin son yillarda giderek arttigini gostermektedir. Bunun
nedeni biligsel esneklik konusunun hem diinyada hem Tirkiye'de daha fazla 6nem
kazanmasi olarak yorumlanabilir.

Bilissel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin ¢alisma alan1 agisindan dagilimi
incelendiginde, ¢alismalarmn biiylik gogunlugunun egitim bilimleri alaninda yapildig:
bunu sirastyla psikoloji, psikiyatri, spor bilimleri ve tip egitimi izlemektedir. Buradan
hareketle biligsel esneklik kavramiin farkli disiplinler i¢in 6nemli bir kavram oldugu
sOylenebilir. Ancak diger disiplinlerle kiyasalandiginda, biligsel esnekligin egitim
bilimleri alani i¢in son derece 6nemli ve popiiler bir ¢aligma alani olarak kabul edildigi
sOylenebilir.

Biligsel esneklik alaninda yaymlanan makalelerin yayn dili agismdan dagilinmu
incelendiginde ise en fazla Ingilizce dilinde yapildigi gériilmektedir. ingilizcenin tim
diinyada kullanilan evrensel bir dil olmasi bu durumu beraberinde sOylenebilir.
Biligsel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin yazar sayilarina gore dagilimi
incelendiginde, en ¢ok iki yazarli, daha sonra ise tek yazarli ve li¢ yazarli oldugu
gortlmektedir. Bu baglamda, arastirmacilar arasi is birligi faktorinun énemli bir
degisken oldugu sdylenebilir.

Biligsel esneklik alaninda yaymlanan makalelerin arastirma yontem ve desenlerine
gore dagilimma bakildiginda, nicel yontemin en c¢ok kullanildigi goriilmektedir.
Karma yontemde ise sadece bir tane makale varken, nitel yontemde ise hi¢ makale
yazilmadigi goriilmektedir. Arastirma deseni bakimindan ise, nicel yontem igerisinde
yer alan tarama deseninin en fazla kullanildig1 bunu sirasiyla korelasyon ve deneysel-
yar1 deneysel izledigi goriilmektedir. Yapilan mevcut arastirmada ve ilgili literatiirde,
nicel aragtirmanm bu kadar ¢ok olmasi planlama ve uygulamanin daha kolay
olmasmimn yaninda, hizli ve daha rahat 6rnekleme ulasabilme ve daha kisa surede
verileri toplama ve yorumlayabilme durumlariyla ifade edilebilir. Bu baglamda, nicel
arastirmalarin nitel aragtirmalara kiyasla arastirmacilara zaman ve kolaylik sagladigi
vurgulanmaktadir (Biyiikoztirk vd., 2012). Goktas vd. (2012, s. 36) de nicel
arastirmalarin genis 6rneklemlerle calisabilmeye imkan saglamasi, zaman ve maliyet
acisindan pek ¢ok avantajinin olmast nicel arastirma yontemlerinin siklikla
kullanilmasimi agiklar nitelikte oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica nitel arastirmalarin
derinlemesine bir aragtirmaya dayanmasinin yaninda, verilerin toplanmasinin ve
analiz edilmesinin daha zor bir siireci beraberinde getirdigi, bu yiizden,
arastirmacilarin nicel arastirmalara yonlendiklerinin alt1 ¢izilmektedir (Akaydin &
Cecen, 2015). Bunun yaninda nitel arastirmalarin daha az olmasi hususu ile ilgili
olarak, Tiirk egitim bilimleri alaninda ¢alisan akademisyenler tarafindan daha az
tercih edildigi vurgulanmaktadir (Saban vd., 2010). Buradan hareketle, nitel
aragtirmalarin olaylari oldugu gibi incelemeyi ve daha derinlemesine analizleri
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gerektirmesi, nicel aragtirmalarda ise anket ve testler gibi veri toplama araglartyla
verilerin daha kolay ve daha kisa siirede toplanabilmesi ve verilerin istatistik
programlartyla hizli bir sekilde analiz edilebiliyor olmasi arastirmacilari nicel
caligmalara yoneltmis olabilir. Bu sebeple, bilissel esneklige iliskin yazilan
makalelerde nitel arastirma yontemi ve karma yontemin daha smirli diizeyde
kullanildig1 soylenebilir.

Biligsel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin drneklem grubu yéniinden
dagilimina bakildiginda, arastirmacilarin en ¢ok tiniversite 6grencileri ile calistigt,
bunu sirasiyla lise &grencileri, yetiskinler, 6gretmenler ve 6gretmen adaylarinin
izledigi saptanmustir. Biligsel esnekligin bilim yuvalar1 olan yiiksekdgretim
kurumlarinda daha ¢ok calisilmasina arastirma konusunun kapsami ve tiniversite
egitimi alan 6grencilere erigsimin kolay olmas1 yol agmis olabilir.

Bilissel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin biiyiik bir cogunlugunun ise 200
ve Uzerindeki 6rneklem grubu ile gergeklestirildigi bunu ise sirasiyla 6rneklem
biyiikliigii 151-199, 0-50 ve 200 ve {iizeri olan érneklem grubunun izledigi tespit
edilmistir. Caligmalarin ¢ogu nicel arastirma yontemlerinden tarama ve korelasyon
calismalar1 oldugundan dolay1, arastirmacilar i¢in ¢ok sayida katilimciyla ¢aligmanin
daha kolay ve ulagilabilir olmasi bu durumu beraberinde getirmis olabilir. Bunun
yaninda, elde edilen bulgular 1s18inda, bu calismada 200 ve f{izeri bir &rneklem
biiyiikliigiinii igeren makalelerin en c¢ok tekrar eden makaleler oldugu saptanmistir.
Bu durumun biiyiik dlgiide nedeninin yaklasik 61 calismada 200 ve iizeri kisiden
olusan bir érneklem grubuna “Bilissel Esneklik Olgegi”nin uygulanmis oldugu
diisiiniilmektedir.

Bilissel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin drnekleme yontemi ydniinden
dagilimmna bakildiginda, 6rneklem yontemi belirtilen makalelerde en ¢ok uygun
ornekleme yonteminin kullanildigi bunu sirasiyla amagli, tabakali, kartopu Srneklem
yontemleri izlemektedir. Zaman, para ve isgiicii agisindan var olan sinirliliklar
aragtirmacilar1 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden
secilmesine dayanan uygun 6rnekleme yontemine (Karasar, 2013, s. 18) yoneltmis
olabilecegi sOylenebilir. Diger taraftan, arastirma sonuglar1 incelendiginde
makalelerden hemen hemen beste birinde hangi tir 6rnekleme yonteminden
faydalanildiginin agiklanmamasi diger énemli bulgular arasindadir. Arastirmanin bu
bulgusu benzer aragtirmalarla (Gokmen vd., 2017; Kosar vd., 2017; Tanriverdi &
Apak, 2013) ortlismektedir. Arastirmanin bu bulgusundan hareketle aragtirmacilarin
yontemsel agidan eksik olduklari sdylenebilir. Bu baglamda incelenen arastirmalarin
bir kisminda hangi tir 6rnekleme yonteminden faydalanildiginin acikca ifade
edilmemesi, arastirmalarin niteligi bakimindan Onemli bir problem olarak
sOylenebilir.

Biligsel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin veri analiz yontemleri yoniinden
dagilimna bakildiginda, en fazla nicel veri analizi yontemlerinden igerik analizinin
kullanildig1 bunu sirasiyla sirasiyla “betimsel istatistikler, korelasyon, regresyon, t
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test, Anova, Mann Whitney U, Kruskall Wallis H, Faktor analizi testi, MANOVA ve
Ki-kare” analizleri izledigi saptanmustir. Bu bulgu Akaydin ve Cecen (2015) ile Babur
vd. (2016)’nin g¢alismalarindaki bulgularla tutarli niteliktedir. Arastirmalarin biiyiik
bir ¢ogunlugunun nicel yaklasimlarla tasarlanmasi kullanilan veri analiz
yontemlerinin de gogunun nicel olmasini beraberinde getirmistir. Ayrica ¢alismalarda
veri toplama araci olarak birgok fakli 6l¢egin kullanilmasi veri analiz yontemi olarak

nicel veri analiz tekniklerinin kullanilmasini gerekli kilmis olabilir.

Bilissel esneklik alaninda yayinlanan makalelerin veri toplama araglari yoniinden
dagilimina bakildiginda, aragtirmalarin biiyiik gogunlugunda en ¢ok Biligsel Esneklik
Envanteri olmak iizere sirastyla Demografik bilgi formu, Bilingli Farkindalik Olgegi,
Wisconsin Kart Esleme Testi, Stresle Basa Cikma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri,
Goriisme Formu, Stroop testi, Durumluk Kaygi Envanteri, Siirekli Umut Olgegi,
Warwick Edinburgh Zihinsel Iyi Olus Olgegi, Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi,
Ozgecilik Olgegi, Biligsel Hatalar Olgegi, Ergenlerde Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi ve e-Ogrenme Motivasyon Anketi ile veri toplandig1 goriilmektedir. Buradan
hareketle, arastirmalarda c¢ogunlukla oOlg¢eklerin tercih edilmesinin altinda, bu
yontemin daha fazla kisiye ulagma imkani saglayabilmesinin yaninda, siire ve maliyet
acisindan daha ekonomik olmasi yattigi soylenebilir (Kurtoglu & Seferoglu, 2013).

Turkiye'de 2010-2022 yillar1 arasinda biligsel esneklik konusunda yazilmis olan
makaleleri kapsamli ve biitinciil bir bakis agisiyla inceleyen ve bu makaleler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koyan bu calismanin biligsel esneklik
konusunda c¢alismakta olan veya gelecekte calisacak arastirmacilarin calismalarinin
planlanmasina ve sekillendirmesine 151k tutarak alana katki saglamasi beklenmektedir.

Bu calismanin bulgularina gore, biligsel esneklik ile ilgili arastirmalar igin,
aragtirma yoOntemlerinde, desenlerinde, verilerin toplandigi katilimcilarda, veri
toplama araglarinda ve verilerin analizinde cesitlemeye gidilmesinin yaninda,
katilimer tiirlerinin ve verilerin toplandigi okul kademelerinin farklilastirilmast,
onerilebilecek oOncelikli konular arasinda yer almaktadir. Benzer sekilde biligsel
esneklik konusunun derinlemesine arastirilmasinda nitel arastirma yontemlerinden
faydalanilmasi énemli goriilmektedir. Son olarak biligsel esneklik konusunu ele alan
arastirmalarda eylem arastirmasi, fenomenoloji, etnografik arastirma gibi nitel
arastirma desenlerinden faydalanilmasiin yaninda goriisme, gézlem, portfolyo gibi
veri toplama yontem ve teknikleriyle derinlemesine veriler elde edilmesi 6nem arz
etmektedir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Caligmaya iliskin herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir. Bununla birlikte
caligma siirecinde tiim etik kurallara uyulmustur
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Extended Abstract

Cognitive flexibility is the ability to be aware of alternative options in the knowledge
that the individual cannot fully form (Spiro et al., 1992) and to be flexible enough to
pass these options. In other words, cognitive flexibility changes an individual's
cognition in response to different experiences (Dennis & Vander Wal, 2010). When
the explanations and definitions of the theoretical foundations of the concept of
cognitive flexibility are evaluated together, it is seen that individuals have to make
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some choices and take decisions by struggling against obstacles and problems in their
social lives and with other people they are in contact with. At this point, cognitive
flexibility, which expresses the ability of the individual to adapt his approach or way
of thinking to any event, situation and emerging new situation, emerges as a concept
that needs to be examined.

Within the scope of this research, it is thought that the concept of cognitive
flexibility has gained importance and there is not enough work on this subject in
Tirkiye, and it would be beneficial to present the studies in the field of cognitive
flexibility in a holistic way. When the relevant literature was examined, no research
was found on the evaluation of articles on cognitive flexibility. Therefore, it can be
said that this kind of research is needed for a comprehensive and holistic evaluation
of articles on cognitive flexibility. The aim of this study is to analyze the studies in
the field of cognitive flexibility written in Turkiye between 2010-2022 in a
comprehensive and holistic way. It is important for the current study to determine the
trend in the field of cognitive flexibility and to reveal the similarities and differences
of the articles written on this subject. For this main purpose, in the current research,
the articles written in the field of cognitive flexibility were analysed in terms of (i)
publication years, (ii) fields of study, (iii) publication language, (iv) number of
authors, (v) research methods and designs, (vi) sample group, (vii) sample size, (viii)
sampling method, (ix) data analysis methods and (x) data collection tools.

In this study, “descriptive content analysis method” was used. In this study, the
articles published between 2010-2022 in the field of cognitive flexibility were
examined in terms of different variables and tried to be explained. In this study,
“criterion sampling method”, one of the purposive sampling methods, was used. In
this context, publications meeting some predetermined criteria were included in the
study. These criteria determined by the researcher are; limitation of the sample group
to Tirkiye in the years 2010-2022, determining the deadline for the studies included
in the research as 31 December 2022, and publications in the databases of “ERIC,
Science Citation Index, ULAKBIM, Education Source, Science Direct, Google
Scholar, ERIC and EBSCOhost” that include the words “cognitive flexibility” or
“cognitive flexibility” in the title, abstract or keywords, and the full text of which is
accessible. In order to collect data within the scope of this study, “The Form for
Analyzing Article on Cognitive Flexibility” prepared by the researcher based on the
opinions of two experts was used. In this form, there are boxes with publication years,
study subject areas, publication language, number of authors, research methods and
designs, sample group, sample size, sampling method, data analysis methods and data
collection tools. In this study, “descriptive analysis technique” was used. Analyzes
were made in terms of keywords, title and accessibility criteria. The collected data
were completed and tabulated through the spreadsheet software tool.

When the articles published in the field of cognitive flexibility were evaluated in
general, the majority of the articles were concentrated between 2022, 2021 and 2020,
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the majority of the articles were written in the field of educational sciences, written in
English at most by two authors at most, designed in the descriptive research among
the quantitative method at most, carried out with a sample group of 200 and above by
means of convenient sampling method at most as well as descriptive statistics were
mostly used in the articles, and the scale was mostly used as a data collection tool.

According to the findings of the current study, in addition to diversification in
research methods, designs, participants for research on cognitive flexibility,
differentiation of data collection tools, data analysis, participant types and school
levels where data are collected is among the priority issues that can be suggested.
Similarly, it is considered important to use qualitative research methods in an in-depth
study of cognitive flexibility. Finally, in studies dealing with cognitive flexibility, it
is important to obtain in-depth data with data collection methods and techniques such
as interview, observation, portfolio, as well as using qualitative research designs such
as action research, phenomenology, and ethnography.
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