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Ozet

Dini takints, toplumun 6nemli bir kesimini etkileyen ve OKB’nin en
yaygin gorilen bes alt tiirinden biridir. Bu yiizden bu bozukluk tze-
rinde tam olarak etkili olabilen ve tekrar niiksetmelerini engelleyen
basarilt bir tedavi yontemi bulunmadigi icin yaklasik 20-30 senedir
6nemli gelismeler kat eden ve diger terapi yontemleri ile buitiinctl bir
yaklasim olusturan sema terapinin teorik olarak miimkiinati tartisma-
lara konu olmaktadir. Sema terapinin gelistirdigi erken cocukluk d6-
nemlerinde giderilmeyen ihtiyaclar nedeniyle kendisine ve diinyaya
karst olusan semalara bakildigt zaman, dini takintinin da pek ¢ok ta-
rafini actkladigt gértlmektedir. Dini takintt Gizerinde sema terapinin
etkililigi hakkinda herhangi bir ¢alisma olmasa da OKB tizerinde uy-
gulanan sema terapi ¢alismalarindan yardim alinarak bu rahatsizlikta
etkili olan semalarin neler oldugu, nasil aciklanabilecegi daha iyi res-
medilerek, tedavisi yéntnde giiclii ¢ciktilar elde edilebilecegi distiniil-
mektedir. Bu ylizden yapilan literatiir taramasindan yola ¢tkilarak dini
takintida etkili olabilecek semalar olarak sunlar belirlenmistir; terk
edilme, givensizlik, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk,
yetersizlik, dayaniksizlik, yapisiklik, bagimlilik, boyun egicilik, kendini
feda edicilik, onay arayicilik, karamsarlik, duygusal baskilama, yiiksek
standartlar, cezalandiricilik. Bu semalarin tespitine yonelik 6lgek ve
tedavinin etkililigi konusunda yapilacak ¢alismalarin bunu kanitlaya-
cagi disintilmektedir. Bunlara ek olarak ise sema terapinin modlarini,
dini takintida ve manevi danigmanlikta kullanilabilecek bicimde de-
gistirmenin tedavi ¢tktillarini daha kolaylastiracagt hedeflenmektedir.
Bunlar; islevsel olmayan ebeveyn modlari, cezalandirict ve talepkar
Tanr1 modlart; sagliksiz cocuk modlatt, incinmis ve kizgin/durtisel
kul modlari; saglikli modlar, saglikli dindarlik (ebeveyn) ve saglikli kul
(cocuk) modu seklinde uyarlanmustir. Bu uyarlamanin nedeni manevi
danismanligin konularina uygun bir bicimde kisilerin durumlarina
isim vererek daha iyi gérmelerine ve bunlarla daha iyi basa ¢tkma me-
totlarinin gelistirilmesidir. Her ne kadar hali hazirda manevi danis-
manlar bu tedavi yontemini kullanma konusunda yeterli olmasalar da
dini takintili kimseler inanglarina bir zarar gelebilecegi endisesi ile dini
konularda uzman olmayan kisilere gitme konusunda kaygilar yasaya-
rak modern terapi yontemlerinden yardim aramadigt gerekgesiyle ma-
nevi danismanlara bu konuda gerekli egitimlerin verilmesi gerektigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik * Sema terapi ¢ Dini takinti
Dini semalar ¢ Saglhkli dindarlik
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Abstract

Scrupulosity is one of the five most common subtypes of OCD
and affects a significant part of society. Therefore, since there is
no successful treatment method that can be fully effective on this
disorder and prevent relapses, the theoretical possibility of
schema therapy, which creates a holistic approach with other ther-
apy methods and has made significant progress for about 20-30
years, has been discussed. Considering the schemas formed due
to the needs that were not met in the early childhood periods de-
veloped by schema therapy, it was determined that it explained
vatious aspects of scrupulosity. Although there is no study on the
effectiveness of schema therapy specifically on scrupulosity, it is
believed that insights can be gained regarding the schemas that
are effective in this disorder, how they can be better explained,
and how powerful outcomes can be achieved by drawing on
schema therapy studies conducted on OCD. Therefore, based on
the literature review, the following schemas were determined as
effective in scrupulosity: abandonment, mistrust/abuse, insecu-
rity, emotional deprivation, defectiveness, social isolation, de-
pendence, vulnerability to harm/illness, enmeshment, failure,
subjugation, self-sactifice, approval/recognition-seeking, negativ-
ity, emotional inhibition, unrelenting standards, punitiveness. Re-
search studies aimed at identifying these schemas and determining
the effectiveness of the treatment are thought to provide evidence
in this regard. In addition, it is aimed to facilitate treatment out-
comes by adapting the modes of schema therapy so that they can
be used in scrupulosity and spiritual counselling. They have been
adapted as follows: dysfunctional parental modes, punishing and
demanding God (adult) modes; unhealthy child modes, aban-
doned and angry/impulsive servant (child) modes; healthy modes,
healthy religiosity (parent), and healthy servant (child) mode. The
reason for this adaptation is to provide a better understanding for
individuals in accordance with the topics of spiritual counselling
and to develop better coping methods. Although spiritual coun-
sellors are not currently adequately equipped to use this treatment
method, it has been concluded that they should be given the nec-
essary training on schema therapy since scrupulous individuals are
hesitant to seek help from therapists who are not knowledgeable
in religious matters and modern therapy methods due to the fear
of harming their beliefs.

Keywords
Spiritual counseling and care * Schema therapy ¢ Scrupulosity
Religious schemas ¢ Healthy religiosity
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Giris

Obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) en ¢ok karsilasilan bir alt
tird olan dini takints; ginah, ilahi cezalandirma gibi dini ve ahlaki konu-
lardaki korkulart iceren takinti ve bunlart yaptiginda kott bir insan ola-
cagl endisesini veya buna yonelik stirekli olarak 1srarct sipheler tasima
olarak tanimlanmaktadir (Huppert vd., 2007: 921; Inozu vd., 2012: 190).
OKB ile bagt sanildigindan daha guclidiir. Cunki tarihsel olarak bakil-
diginda takintinin ilk tanimi1 orta ¢agda, uygunsuz bir sekilde kilisede ko-
nusmaya zorlanma seklinde yapilmistir (Greenberg & Huppert, 2010:
282).

Toplumdaki yayginligt %2-3 oraninda gorilen dini takintt (Thiel
vd., 2016: s. 59), buna sebep olacak supheler, kaygilar nedeniyle zihinle-
rinde ve asir1 diizeyde sergilenen ibadet ve ritiiellerle kisilerin giinliik ha-
yatint oldukea gliclestiren, sosyal, mesleki ve dini hayatin bozulmasina
neden olan bir bozukluk tirtdir (Abramowitz & Clinic, 2001: 79).

Dinlere ve kilttrlere gore yayginlhigt degisen dini takinti, Musla-
man toplumlart da bir hayli etkilemektedir. Bunun yant sira bu bozuklu-
gun tedavisinde OKB’nin diger tirlerinde oldugu kadar basarili oluna-
mamistir. Biligsel terapiler, maruz birakma teknikleri, kabul ve kararlilik
terapisi, farmakoloji gibi alanlarla tedavi edilmeye calisilsa da diger tiir-
lerden farkli olarak diistincelerin biiyiisel giicine olan inancin daha fazla
olmasi, daha zayif i¢ goriiniin bulunmasi, katt ve degismez bir inancin
olmasi ve soyut bir alana dair siiphelerin ve kaygilarin bulunmasi bu yon-
temlerin glictinii oldukea zayiflatmaktadir (Besiroglu vd., 2014: 8; Miller
& Hedges, 2008: 1051; Rosmarin vd., 2010: 932). Bu yiizden dini takin-
tinin kokeninde yer alan ana unsurlari daha iyi tespit edebilecek ve bun-
lar1 gidermek adina daha etkili olabilecek baska yontemlerin denenme-
sine ihtiya¢ vardir.

“Sema terapi, 1960’larda Dr. Aaron Beck tarafindan gelistirilen
Biligsel Terapinin bir uzantisidir” (Young & Klosko, 2018: 32). Giderek
buytyen arastirmalarla kapsamu gelisen, 6zellikle kaygt ve depresyon
tizerinde oldukea etkili olan ve hastalarin distncelerini kontrol etmesini
saglayarak ruh hallerini de kontrol etmeleri yontinde aktif bir yaklasim
olan biligsel terapi ile davranisct tekniklerin rahatlatma, atilganlik, kaygi
yonetimi, sorun ¢6zme, zaman yonetimi ve sosyal alanda pratik beceriler
kazandirarak bilissel-davranisct teknikler yillardir etkin bir sekilde kulla-
nilmistir. Ancak bunlarin tek baslarina, hayat boyu siiren 6rintileri de-
gistirmek konusunda yetersiz kaldiklar gorilmistir. Bu yizden BDT
teknikleri ile psikanalitik ve yasantisal teknikler bitlestirilerek bu yeni
yaklagim tura gelistirilmistir (Young & Klosko, 2018: 33).
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Kisilerin, ¢ocukluk yillarinda giderilmeyen ihtiyaglarinin uygun bir
sekilde karsillanmasina yardimei1 olan sema terapi (Rafaeli vd., 2018: 13);
bilissel-davranisct, baglanma, gestalt, nesne iliskileri, psikanalitik gibi pek
¢ok alant igeren bitiinctl bir tekniktir (Young vd., 2013: 17). Bu ytizden
tek bir teknigin etki edemedigi pek ¢ok bozuklugu iyilestirmek i¢in zen-
gin bir alant olusturmaktadir. Dini takint1 gibi normal BDT tekniklerinin
ve diger terapilerin etki etmedigi daha ¢ok dini ve soyut konulari iceren
bozukluklarin tedavisinde ve hastaligin etiyolojisini anlamlandirmada ol-
dukea etkili olacagi distinilmektedir. Bu yiizden mevcut ¢alismada, dini
takint1 ve sema terapinin oldukea kuvvetli olabilecek iligkisine deginmek
ve bunun manevi danigsmanlik igerisinde nasil kullaniabilecegini agikla-
mak hedeflenmektedir.

Manevi danismanligin en genis tanimi “bireyin hayatinda kut-
sal/askin bir boyut oldugunu kabul eden uzmanlarin yirtttiga, sdzel ya
da sozel olmayan, dogrudan veya dolayly, literal ya da sembolik iletisim
bicimlerini kullanarak, danisanlarin temelde stres ve kaygtyla basa ¢ik-
malarini saglamaya yonelik tim yardim etme aktivitelerini kapsayan 6zel
bir danismanlik tarddir.” (Lartey, 1993, akt., Kog, 2012: 203) seklinde
yapilabilmektedir. Bir nevi dinsel materyallerle danisanlarin sorunlarin
¢6zebilmelerine yardimet olan, gerektiginde yonlendirme ve destekleme
yapan bir danismanliktir (Ayten, 2012: 20).

Tirkiye’de danisanlarin inang dunyalariyla ilgili sorunlariyla basa
citkmalarinda, dini ve manevi yontemlerle modern teknikleri butiinctl
bir yaklagimla kullanan ve bunlarla danisanlarin hedeflerine ulasmalarina
yardimct olan manevi danigmanhik (Mesleki Yeterlik Kurumu, 2019), ilk
olarak orduda baglamis, hastanelerde devam ederek, giiniimiizde huzu-
revleri, cezaevleri, yurtlar gibi pek cok kurumda etkin olarak hizmet ver-
mektedir (Karaaslan, 2018: 282-283). Mevcut calismada bahsedilen ma-
nevi danismanlikta sema terapinin kullandmasi, adr gegen tim kurum-
larda uygulanmast miimkiindiir. Onemli olan danisanin bu teknigi kul-
lanmadaki yeterliligidir. Bu terapi ¢esidi, psikoloji bilgisi ve terapi bece-
risi gerektirmektedir. Bu ylizden manevi danismanlara bu yonde egitim
verilmeli ve konuyla alakali genel bilgilere sahip olmalari 6nerilmektedir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart ve varsayimlart bulunmaktadir. Si-
nirliliklar su sekilde toparlamak mimkindr:

1. Bu calisma, sadece literatirde yer alan bilgilerden derlenerek
olusturulmustur. Burada iddia edilen kavramlarin ve tekniklerin uygula-
maya dontk calismalarin denenmesi ve bunun gegerliliklerinin tespit
edilmesi gerekmektedir.

2. Sema terapi, Turkiye’de sadece psikiyatrist ve klinik psikologlar
tarafindan sertifika egitimlerinin alinmastyla uygulanabilen bir terapidir.
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Yurtdisinda verilen egitimlerde tim ruh sagligi uzmanlarinin alabilecegi
bir sertifika program1 uygulanmaktadir (Schema Therapy Accreditation,
2023). Ulkemizde de manevi danismanlarin bu alanlarda uygulama ya-
pabilmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada dini takintilar Gzerinde
uygulanacak sema terapinin sadece manevi danismanlik tzerinden uy-
gunlugu degerlendirilmistir.

3. Manevi danigsmanlikta kullanilmasi hedeflenen sema terapinin
etkililigi sadece dini takint1 tizerinden tartistlmustir. Bu teknigin manevi
danismanlikta ele alinan diger bozukluklar tizerinde ne kadar etkili ola-
bilecegi yoniinde daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

4. Bu calisma, alanda 6zgiin ve ilk arastirmay: olusturdugu igin
burada iddia edilen terapi, teknik ve bunlarin uygulanmasi yoninde ge-
lecek calismalara ihtiya¢ vardir. Bu arastirma bahsi gegen yontyle tek bir
calisma olarak literattirde sinirlt kalmistir.

Bu calismanin varsayimlart sunlardir:

1. Bu calisma, sema terapinin manevi danismanlar tarafindan kul-
lanabilecegi varsayimindan hareketle gerceklestirilmistir.

2. Bu calisma, dini takintili kimselerin manevi danismanlara bas-
vuracagi varsayimiyla olusturulmustur.

3. Bu calisma, sema terapiyle dini takintinin daha iyi tedavi edile-
bilecegi, bu bozuklugun anlagilmasinda daha etkili olabilecegi varsayi-
miyla meydana getirilmistir.

Bahsedilen sinirlilik ve varsayimlarla birlikte bu ¢alismada 6nce-
likle dini takinti tanimlanacak, ardindan sema terapiye, sahip oldugu
ozelliklerine ve kavramlarina yer verilecek, manevi danigmanliga uyar-
lanmasint netlestirmek adina uygulama protokoliinden bahsedilecek ve
daha 6nce yapilmis calismalardan hangi rahatsizliklar Gzerinde etkili ol-
dugu konusunda bilgiler aktarilacaktir. Bunun ardindan OKB 6zelinde
hangi 6zellikler tizerinde s6z sahibi oldugu ele alinarak dini takintida bu
ozelliklerin neler olabilecegi ve bunu ele almasi gereken uzmanlarin kim-
ler olmast gerektigi Gizerinde tartisma yurutilecektir. Son olarak manevi
danismanlikta dini takintiy tedavi ederken sema terapinin nasil kullani-
lacagt, hangi kavramlarinin bu rahatsizlik Gzerinde etkili oldugu, bunla-
rin manevi danismanlikta uyarlanarak nasil kullanilabilecegi ve siirecin
nasil ilerleyeceginden bahsedilecektir.

a. Dini Takint1

Dini takinti, obsesif-kompulsif bozuklugun bir alt tipi olarak yer
almaktadir. Zihne 1srarct bir bicimde giren, istenmeyen ve kendini yine-
leyen disiince, durtii ve imge olarak tanimlanan obsesyon yani takintinin
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(APA, 2013: 235) dini ve ahlaki konularda kendini géstermesi dini ta-
kintilart olusturmaktadir. Baska bir calismaya gore dini takintinin kisaca,
durduk yere ginahtan korkma olarak tanimlanabilecegi yer almaktadir
(Abramowitz & Hellberg, 2020: 71). Kompulsiyon ise bir obsesyona
tepki olarak mutlaka uygulanmasi gereken ve kurallara uygun gercekles-
tirilmek zorunda olunan tekrarlayict davranislar veya zihinsel eylemler
olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013: 235). Buna gére dini kompulsi-
yonlar yani zorlantilar dini takintilarin uyandirdigi olumsuz hisleri gider-
mek adina yapilan eylemler olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Karsilasilan yaygin durumlara yer vermenin bu tanimlari daha an-
lamlt kilacag distinilmektedir. Yaygin dini takintilar; (1) yanlislikla veya
farkinda olmaksizin ginah ve ahlaki durumlari ¢ignedigine dair tekrarla-
yan bir bicimde zihinde uyanan siiphelerdir; (2) dine bir kifir iceren
dustince ve imgelerin zihinde siirekli olarak uyanmasidir; (3) yeterince
sadik, ahlakli ve dindar olmadig hissidir; (4) bir ibadeti geregince yerine
getitememe korkusudur; (5) Tanr’nin sonsuz azabindan stirekli olarak
korkup endise duymaktir. Daha acik 6rnekler yer vermek gerekirse Miis-
liman 6rneklemde; abdestin ya da namazin bozuldugu, gusil abdestin
tam ve dogru bir sekilde alinmadigl, namazda yanlis bir hareketin yapil-
dig1 veya soylendigi, ibadetlerin eksik yapildigi gibi yineleme ve ytkama
temalarinda kendisini gostermektedir (Memis, 2012: s. 33).

Yaygin kompulsiyonlar ise kisiyi yipratacak derecede asirt dua et-
mek, mikemmel olana kadar dini ibadetleri ve metinleti okumak, dini
liderlerden 6teki diinya hakkinda kendini giivene alacak bilgiler edinme,
uygunsuz ve asirt dizeyde giinah ¢ikarmayi icermektedir (Abramowitz
& Hellberg, 2020: 71).

Yukaridaki bilgilerle uyumlu olarak Abramowitz ve Jacoby (2014:
141), dini takintinin dort tezahiirind su sekilde aciklamislardir; (1) dini
bir bakis acistyla yorumlanan benlige yabanct ve miidahaleci diistinceler
(distince dini olmasa bile yorum dini temalar icermektedir), (2) dine bir
kufir olarak algilanan dini bir benlige yabanci distinceler ve dini temalar
olsun olmasin yapilan ritiieller ve etkisizlestirme stratejileri (kompulsi-
yon), (3) takintiya dontsen dini 6zellikli benlige uyumlu distnceler ve
ritiellerin uygun olmasini kontrol etme ve giiven bulma (gtivenlik ara-
yist), (4) dini emirlere ve kurallara dogru bir sekilde uyup uymadigt ya da
yeterince sadik olup olmadigi konusunda takintili disinceler (kontrol
etme).

Cesitli tezahiirlere sahip dini takinti, toplum arasinda “iyi bir din-
dar” veya “dikkatli bir dindar” seklinde yorumlanma riskini barindir-
makta, bu davranislarin degerli gorilerek pekistirilme tehlikesini iger-
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mektedir. Baz1 dini takintilarin temeli ise geleneksel dini inanglarda go-
rilebilmektedir (Abramowitz & Hellberg, 2020: 73). Burada saglikli din-
darlik anlayisinin yerlestirilmesinin (psiko-egitim), dini takintinin tedavi-
sinde 6nemli ve kritik bir asama olacagr 6ngorilmektedir. Gelistirilen
tedavi metotlarinda buna yer verilmesi hastaligin tedavisinde 6ncii bir
yaklagim olusturacaktir. Bu ylizden saglikli dindarlik ve dini takint1 ayri-
minin yapilmasi bagat unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Abramowitz
& Clinic, 2001: 79).

Kisinin baglt oldugu kiltirtin 6zellikleri, bireysel farkliliklar, kisi-
sel ozellikler ve dini hikiimlerin bireyler tarafindan algilanis bigimleri
gibi nedenlerle bazi insanlar digerlerinden daha ¢ok dini takintiya meyil
tasitmaktadir. Bu kisiler zihninde uyanan rahatsiz edici disincelerden
dolay1 kaygilarindan kurtulmak i¢in her tirlii dini sembolden, metinler-
den, ibadetlerden, vaazlar gibi dini durumlardan ve uyaranlardan ka-
¢inma egilimi gostermektedir (Abramowitz & Hellberg, 2020: 71-72).
Baslangic olarak daha ¢ok dine uygun davranma yoniinde bir titizlik ve
dikkatli olma ile baslayan bir durum, dinden soguma ve uzaklagsmayla
sonuglanmaktadir. Bu gibi durumlar arastirmacilari, dini takintiya sahip
kisilerin daha zayif bir i¢gériiye, algisal carpitmalara ve distincelerin bu-
yusel glicii oldugu sonucuna ulastirmustir (Tolin vd., 2001: 501).

Yapilan pek ¢ok ¢alismada OKB ve dini takintiya eslik eden temel
etmenin kaygt oldugu gorulmistir (DSM-V, 2013: 242; Kavurkact,
2021: 110; Shafran vd., 1996: 388). Hatta DSM-IV’te kaygt bozuklukla-
rinin yedi temel bozukluklarindan biri OKB idi. Kaygt rahatsizliklarin-
dan biri olarak kabul edilen OKB, DSM-V’de ayr1 bir bozukluk olarak
kategorize edilmistir. Kisilerde kabul edilemez derecede ahlaksiz disiin-
celer olustugunda ilk girisim olarak bunlari bastirmaya calisilmakta ve
iclerinde olusan sikintinin giderilmesi amactyla belirli davranislarda
(kompulsiyon) bulunulmaktadir. Yapilan belirli eylemler, dusiincele-
rinde olusan eylemlerin sikintisint iglerinden atip bir nevi temizlenme
saglasa da o dustincenin belitli eylemler (ritteller) olmadan da gegebile-
ceginin ve bunun aslinda tahammiil edilebilecek bir durum oldugunun
goriilmesine engel olmaktadir. Bunlara ek olarak paradoksal bir sekilde
birey stirekli istenmeyen distinceden rahatsiz oldugu icin bu tiir dusiin-
celerin sikligr artarak kisiye geri donmektedir. Dini konularda kesinlik
ihtiyacinda (stipheden uzak olma ihtiyact) olan bu bireyler, belirsizlikten
asla kurtulamayacag1 ve kesinligi asla elde edemeyecegi icin i¢lerinde olu-
san stkintiyr etkisiz hale getirme girisimleri, belirsizlik igerisinde bir
dongt hale gelmektedir (Abramowitz & Hellberg, 2020: 75)
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Dinin ve dindarligin hangi yonuntin dini takintinin gelismesine
neden oldugunun bilinmesinin, bu kisilerin tedavisinde 6nemli bir pers-
pektif olusturacagr disuntlmektedir. Genel olarak “islevsiz inanglar”
(dini katilik gibi) ve dinin “belirsiz” bazi durumlart icermesi (gaby gibi
belirsizlikler) takintiya meyilli kimselerin rahatsiz hissetmesine neden ol-
maktadir. Birtakim kimseler icin dusiinceler davranislara denk sayil-
makta (diistince-eylem kaynasmasi), giinah olmamasi igin disiincelerin
kontrol edilmesi gerektigine inanilmakta (kontrol davranist), azap ve
ceza korkusu dini takintilarin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Elbette
ki her dindar birey bu sebeplerden 6tiirii dini takintiya sahip degildir.
Ancak belirsizlige tahammiil ve takintiya meyilli olup olmama bu insan-
lar1 ayiran en temel 6zelliktir. Bu sebeple dini takintiya sahip kimselerin
“imana olan inanglarint kaybettikleri” belirtilmistir (Abramowitz & Hell-
berg, 2020: 75). Vurgulanan bu nokta gelistirilecek tedaviler icin tize-
rinde 6nemle durulmast gereken bir durumu igermektedir. “Iman” kav-
raminin, belirsizligin agir yukiind hafifleterek bu kisilerin rahatlamasina
yardimct olacagr disinuldiigi icin terapilerde mutlaka ele alinmasi ge-
rekmektedir.

Su ana kadar dini takintilar yiiksek oranda tedavi edilebilecek et-
kin bir tedavi yontemi tam olarak bulunamamistir. Ctinki dini takinti;
OKB’nin diger alt tiirlerinden farkli olarak daha fazla distincelerin bi-
yusel glicti olduguna inanma (sadece disinerek onlarin gerceklesecegine
inanmak) ve daha zayif i¢ gérii dezavantajina sahiptir. Ayrica boyle bir
durumun rahatsizlik icerdigini kabul etmemeleri ve tedavi arayisina gir-
memeleri de hastaligin iyilestirilmesinin 6ntine gecen etmenler arasinda-
dir. BDT ve seratonin geri alim inhibitorlerine de (farmakoterapi) daha
az yanit verdigi gbrulmistiir. Bunun i¢in maruz birakma ve tepki 6nleme
gibi yontemlerin etkililigi denenmistir (Abramowitz & Hellberg, 2020:
74). Bu konuda yapilan ¢alismalarin sayist oldukca az oldugu icin dini
takintt Gizerinde tam olarak etkili bir yontem oldugu iddiasina varilama-
maktadir. Buna ragmen daha sonra gelistirilecek tedavilere 6rnek olmast
actsindan bu ¢aligmalarin sonucuna kisaca yer vermek gerekmektedir.

Dini takint1 Gzerinde uygulanan maruz birakma yonteminin genel
amact; dini degerler ve kimlikle tutarsiz olan uyumsuz inansslari zayiflat-
mak, siphe ve belirsizlige dair olan toleransi arttirmak, bunu engelleyen
kompulsif ritiellere, kaginma girisimlerine ve etkisizlestirme tepkilerine
duyulan ihtiyact azaltmaktir (Abramowitz & Hellberg, 2020: 76). Uygu-
lanan maruz birakma yontemi sonrasinda; zihne izinsiz giren dustince-
lerin korkusunun, ritiieller ve kacinma davranislarinin kullaniminin azal-
dig1 gorilmustir. Bu kisilerin sagliklt dindarlik ile sagliksiz olan arasinda
ayrim yapmalari kolaylastirlarak dini takintidan ayrilan yonlerini 6gren-
melerine yardimei olunmustur. Yapilan ibadetlerin ya da davranslarin
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belirli kaygt ve korkulara yonelik yapildigt sorularak takint1 olup olmadig:
ogrenilmektedir. Bu sekilde daniganlarin dini takintt hakkinda ayrintil
bir sekilde fonksiyonel degerlendirme yapmasi miimkin kilinmaktadir.
Bu noktada maruz birakma yontemi gerektigi gibi verilmezse din karsit1
olarak algilanma tehlikesi icermektedir. Son olarak maruz birakma yon-
teminde uygulanan ev 6devleri ile danisan aktif hale getirilerek yeni bilgi
ve beceri 6grenmeleri saglanmaktadir. Bu sekilde uygulanan tedavide da-
nisan aktif bir sekilde degisime katilmaktadir. Ancak bilissel stirecler ve
semptomlardaki degisikligin yakindan gozlemlenebilmesi igin daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyuldugu belirtiimektedir (Abramowitz & Hellberg,
2020: 84-85).

Dini takintt tizerinde uygulanan bir diger yontem Kabul ve Karar-
lilik Terapisidir. Bu teknik; dusiincelere ve duygulara ¢ok fazla 6nem
verilmesinin 6ntne gegerek onlar gligstizlestirmeyi, farkindalik ve de-
gere dayalt kavramlarin 6grenilmesini, uygulamalar ile takintilarin olus-
tugu durumlari ele almaktadir. Danisanlara bu yonde alistirmalar ve tar-
tismalar yaptirilarak metaforlar kullanilmakta ve boylelikle beceriler ka-
zandirilmaktadir. Haftalik ev 6devleri verilerek, seansta 6grenilenlerin
gercek hayata ve onun problemlerine uygulanmasina yardimect olmakta-
dir. Bu tedavi sonrasinda ulasilan sonuglar arasinda sunlar vardir: Tedavi
sonrasinda %70, 3 aylik takip stirecinden sonra %80 oraninda kompul-
siyonlar azalmustir. Bu yontem 6zellikle tedaviyi reddetme, yarida bi-
rakma ve cevap vermeme oralarinin distik oldugu dini takintili danisan-
lara uygundur. Metakognitif bir ydntem oldugu icin dini bir icerige hitap
etmesi gerekmedigi gibi terapistin dini bilgilere ihtiyact yoktur. Bu se-
kilde danisanlarin zararlt bir sekilde yoneldigi dini igeriklere takilip kal-
masinin 6niine gecmektedir. Dini igerikler yerine danisanlarin hayatt
nasil yasadigina odaklanarak “anlamli faaliyetler” kullanmaktadir. Kisa
stre icerisinde dini takint1 tizerinde elverisli sonuglar elde ettigi belirtil-
mektedir (Dehlin vd., 2013: 411-426). Ancak bu yonde yapilan ¢alisma-
larin sayist yine oldukea sinirhidir.

b. Sema Terapi

“Karmastk uyaran ve deneyimler kiimesi i¢inde bir diizen yarat-
maya yardime1 olan kalip veya diizenleyici cerceve” (Rafaeli vd., 2018:
17) anlamina gelen sema, organizmay1 etkileyen uyarilarin incelenme,
kodlanma ve degerlendirme stirecini saglayan bilissel bir yap1 olarak kar-
simiza ¢tkmaktadir (Beck, 1967, akt., Gor vd., 2017: 199). Yani bilissel
psikolojide sema, veriyi yorumlayan ve karsilasilan problemleri ¢6zmek
icin rehber alinan soyut bir bilissel plandir (Rafaeli vd., 2018: 17).
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Bilissel diizlemde semalari ilk kez tanimlayan Beck (1976, akt.,
Kape1 & Hamamct, 2010: 128), depresyona egilimli kisilerin bilissel 6zel-
liklerini inceleyerek, insanlardaki degistirilmesi gii¢ semalart fark etmis,
bu kisilerin kendileri ve dinya hakkinda olumsuz tutumlardan olusan
biligsel yapilara-semalara sahip olduklarini gézlemlemistir. Buna gore;
farkinda olunmadan asir1 genellenmis ve kati ifadeleri igeren semalar,
yasamin ilerleyen dénemlerinde bazt stres anlarinda aktiflesmekte ve
dogrudan bireyin nasil tepki verecegini etkilemektedir (Kapgt & Ha-
mamct, 2010: 128). Olumsuz distnceleri ortaya ¢tkaran bu semalar, bi-

lissel carpitmalara neden olmakta ve boylece duygusal sorunlara zemin
hazirlamaktadir (Riskind & Alloy, 2006, akt., G6r vd., 2017: 199).

Temelini aile bireylerinden ya da aile i¢i problemlerden alan olum-
suz semalar -daha sonra erken uyumsuz semalar olarak kullanilacaktir-
cocukluk yilarinda giderilmis olmasi gereken temel ihtiyaglarin karsilan-
mamasindan ya da eksik karsilanmasindan kaynaklanmaktadir (Rafaeli
vd., 2018, s. 20). Bu temel ihtiyaglar ise sunlardir; (a) gtivenlik, (b) istik-
rar, (c) kabul edilme, (d) digerlerine gtivenli baglanma, (e) 6zerklik, yet-
kinlik ve kimlik algts1, (f) duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi, (g)
kendiligindenlik, (h) oyun ve gercekei sinirlar (Young vd., 2003, akt.,
Gor vd., 2017: 199-200), (1) akilct sinurlar ve (i) 6zdenetim (Young vd.,
2013: 29). Bu temel ihtiyaclar gerektigi gibi giderilmezse, ¢ocukluk, er-
genlik ve yasamin ilerleyen dénemlerinde 6nemli derecede islev bozuk-
luguna sebep olabilmektedir.

Rubhsal saglik, bireyin ihtiyaglarint uyumlu bir sekilde karsilama be-
cerisidir (Rafaeli vd., 2018: 13). Ge¢miste eksik kalan ihtiyaglarin, uygun
bir sekilde karsilanmasina yardimct olmak adina gelistirilen sema terapi
(Rafaeli vd., 2018: 13), Young ve arkadaslari tarafindan biligsel-davra-
nis¢l, baglanma, Gestalt, nesne iliskileri, yapilandirmact ve psikanalitik
yaklagimlarini kapsayan bitiinctl bir teknikle olusturulmustur (Young
vd., 2013: 17). Bireyin karsilastigr her tiirli olay ve yasantiyr anlamlan-
dirma strecindeki tutum, duygu ve davranslarin olusmasinda rol alan
bilissel 6runtiler incelenerek (Beck, 1967; Beck vd., 1979, akt., Gor vd.,
2017: 199) klasik BDT yaklasiminin etki etmedigi bireylerde olumsuz
semalar ortaya c¢ikarilmistir (Rafaeli vd., 2018: 14).

Cocukluk yillarinda yasanan olumsuz olaylarla ortaya c¢ikan bu
olumsuz semalar, yasamin ilerleyen doénemlerinde benzeri sorunlarla
karsilasildiginda tetiklenmekte ve kisi benzer duygularla ytizlesmek du-
rumunda kalmaktadir. Bu bireylere yardimct olmak adina, yasamini giic-
lestiren ve degistirilmesi gli¢ olan bu olumsuz semalar tizerinde ¢alisan
Young ve arkadaslari, BDT yaklasimindan farkli olarak danisan ve tera-
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pist arasindaki iliskiye, cocukluk déneminde anilara, temel duygusal ih-
tiyaglara odaklanmakta, bunlara uygun iliskisel, biligsel, davranigsal
duygu odaklt teknikler kullanmaktadir (Rafaeli vd., 2012, akt., Erdem,
2018: 14).

“Kronik yaygin problemleri anlamlandirmak ve anlagilabilir bir
tarzda onlar1 organize etmek icin hastalara ve terapistlere yardim eden”
(Young vd., 2013: 23) sema terapide, problemlerin temelini teskil eden
ve yasamint guiclestiren olumsuz semalarin ezici etkisini en aza indirmek
ve bu semalar1 olusturan aniarin yogunlugunu azaltmak hedeflenmek-
tedir. Ancak bu terapi teknigi uygulandiginda, anilar yok edilemedigin-
den semalari bisbiitiin ortadan kaldirmak imkansizdir. Bunun yerine
olumsuz semalart tetikleyen bir durum meydana geldiginde, olusan duy-
gusal durumun etkisinin daha az yikict olmasina ve tstesinden gelinme-
sinin daha kolay olmasina yardimci olunmaktadir. (Young vd., 2013: 59).

b.a. Semalarin Ozellikleri

“Bilissel uyumluluk” (Young vd., 2013: 25) olarak da nitelendiri-
len semalar, ilk etapta kisinin ¢evresi ile uyumunu kolaylastirmak ve bi-
lissel istikrarin strdiiriilmesine yardimet olmak tizere meydana ¢tkmak-
tadir (Erdem, 2018: 14). Ancak gergekte kusurlu ve ¢arpik olan bu se-
malar, yasamin ilerleyen dénemlerinde uyumsuzluga neden olabilmek-
tedir (Young vd., 2013: 25). Ayn1 zamanda kisinin benlik algisina ve ¢ev-
reyle iligkilerine zarar verici hale gelerek yasami giiclestirmektedir (Eyi-
poglu, 2018: 9).

Bireyin hayatini giiclestiren bu semalarin 6zellikleri séyle 6zetle-
nebilir; (a) kosulsuz bir sekilde inanilmaktadir; (b) cevreyle iligkili bir se-
kilde kendisi hakkinda olusan duygulardir; (d) kendi kendine varligin
surdirebilmektedir; (e) degiseme oldukea direnglidir; (f) oldukga tekrar-
layict bir bicimde islevsellikten uzaktir; (g) genellikle yuksek diizeyde
duygulanimla iliskilidir; (h) mizacla, erken dénem ebeveyn, kardesler ve
akranlarla yasanan islevsel olmayan yasantdarin etkilesimi sonucuyla
olusmaktadir (G6r vd., 2017: 200).

b.b. Semalar ve Modlar1

Young ve arkadaslarinin (2013: 55) gelistirmis oldugu Sema tera-
pinin ilk amaci, psikolojik olarak farkindalik saglamaktir. Bu farkinda-
likla danisanin semalarinit saptamast, cocukluk aniarini, bundan kaynak-
lanan duygularint ve semalartyla bas etme bicimlerini kesfetmeleri bek-
lenmektedir. Danisanin bu farkindalig: gelistigi zaman tepkileri tizerinde
kontrol kurmasi kolaylasmakta ve boylece 6zgir iradesi gelismektedir.
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Bu farkindaligi saglamak adina psikolojik rahatsizliklarin temelinde bu-
lunan 18 sema belirlenmistir. Belirlenen bu 18 sema 5 kategori altina
toplanarak asagidaki gibi agiklanmistir (Young vd., 2013 33-44).

(1) Kopukluk ve Reddedilme: Bu kategori altindaki semalara sahip ki-
siler, diger insanlarla giivenli ve tatmin edici bir baglanma kuramamak-
tadir. Temel ihtiyaclardan olan istikrar, giivenlik, bakim, sevgi, ait olma
gibi ihtiyaclarin giderilemeyecegine inanmaktadir. Kisiye olduk¢a ¢ok
zarar veren bu semalarin altinda ¢ogunlukla travmatik bir ¢ocukluk bu-
lunmaktadir. Bu kategorideki semalar sunlardir; (a) terk edilme/istikrar-
sizlik, (b) guvensizlik/istismar edilme, (c) duygusal yoksunluk, (d) ku-
sutluluk/utang, () sosyal izolasyon/yabancilasma.

(ii) Zedelenmis Ozerklik ve Performans: Bu semalara sahip kisilerin co-
cukluk yasantilarina bakildiginda ya asiri ilgilenme ya da hig ilgilenme-
meye maruz kaldigi gorilmektedir. Bu yiizden bireyde 6zgiiven sikinti-
lar1 gérilmektedir ve kisi kimlik kurma, bagimsiz hareket edebilme ka-
biliyetlerinden mahrumdur. Yeterlilik ve beceri konularinda uzmanlasa-
mayan bu kisilerin sahip oldugu semalar sunlardir: (a) bagimlilik/yeter-
sizlik, (b) hastaliklar ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik, (c) yapisik-
lik/gelisememis benlik, (d) basatisizlik.

(izi) Zedelenmis Swnrlar: Kisisel 6z disiplin hakkinda yeterli i¢sel si-
nirlar gelistirememis insanlarin olusturdugu bu kategorideki semalara sa-
hip bireylerde genellikle bencillik, stmariklik, sorumsuzluk ve narsistik
Ozellikler belirgindir. Ayrica bu kisiler baskalarinin haklarina saygt gos-
terme, is birligi yapma, verdigi s6zleri yerine getirme ve gelecek hakkinda
koyulan hedeflere ulasma konusunda giiclik yasamaktadir. Aynt za-
manda kurallara uyma ya da 6zdenetim gergeklestirmede sikint1 yasayan
bu bireyler genellikle fazla miisamahakar ailelerde buytyen kisilerdir. Bu
ozelliklere sahip bireylerde gelisen semalar sunlardir: (a) hak gorme/bu-
yitklenmecilik, (b) yetersiz 6z denetim/6z disiplin.

(iv) Baskalarma Y onelimlik: Bu kategoriyi, cocukken sevgi ve onay-
lanma elde edebilmek icin kendi istek ve arzularindan 6nemli 6l¢tde ki-
sitlamak zorunda kalan bireylerin sahip oldugu semalar olusturmaktadir.
Bu bireyler, kendi ihtiyaclarini karsilamaktan ¢ok baskalarinin ihtiyacla-
rint karsilamaya olduk¢a 6nem vermektedir. Yetistigi ortamda kogullu
kabullenilmeye aliskin olan bu kisiler, 6fkelerinin ve isteklerinin farkinda
degildir. Bu 6zelliklere sahip olan bireylerde gelisen semalar sunlardir:
(a) boyun egicilik, (b) kendini feda, (c) onay arayicilik/taninma arayicilik.

(v) Agsere Tetikte Olma ve Baskilama/ Ketleme: Bu son kategorideki bi-
reyler, yasamda kati ve icsellestirilmis kurallara sahiptir, kendiliginden
gelisen duygular ve durtiileri bask: altina almaya ¢aligmaktadir. Bunun
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nedeni ise yetistikleri aile ortaminda sert, baskict ve kuralct tutumlarin
olduk¢a baskin olmasidir. Cocugun oyun oynamasina ve mutlulugu iz-
lemesine tesvik edilmemekte, buna karsin hayata soguk bakmast tesvik
edilmektedir. Bu kategoriye giren semalar ise sunlardir: (a) olumsuz-
luk/karamsatlik, (b) duygusal baskilama, (c) yiiksek standartlar/asiri
elestiricilik, (d) cezalandiricilik (Young & Klosko, 2018).

b.b.a. Uyumsuz Baga Cikma Bigimleri

Yukarida kisaca anlatilan semalar aktiflestigi zaman korku, 6fke,
tzinti vb. glicli duygularin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Bu ol-
dugu zaman bireyler ortaya ¢tkan duygu ve durumlarla yiizlesmek adina
uyumsuz bas etme bicimleri gelistirmektedir. Bu bas etme bi¢imleri Yo-
ung ve arkadaslarinin (2013: 59-64) arastirmalari tarafindan t¢ katego-
ride ele alinmaktadir. Bunlar; teslim, kacinma ya da asir1 telafi bigimleri-
dir. Bu basa ¢ikma bicimleri semalarla o anlik sadece gegici bir sekilde
basa ¢ikmayi, aciga ctkan duygularin verdigi acilart gegistirmeyi sagla-
makta ve kaginmayi kolaylastirmaktadir. Buna karsin semalart asla tedavi
etmedigi gibi semay1 gliclendirmekte ve devamliligini saglamaktadir. An-
cak uyumsuz basa ¢tkma bigimleri, semalar gibi kalic1 degildir, sergilenen
davranislar semalarin degil, basa ¢ikma tepkilerinin bir pargasidir ve se-
malara gore bu tepkileri degistirmek nispeten daha kolaydir.

Teslim basa ¢tkma bigimi, semaya boyun egmek anlamina gelmek-
tedir. Birey, teslimiyetci bir tavirla semalarin uyandirdigs acilart hisset-
mekte ancak bunlarla savasmamaktadir. Kacinma basa ¢tkma bicimi ise,
semalart tetikleyen durumlardan kagmayt icermektedir. Bu basa ¢tkma
bi¢imi edimsel kosullanma ile pekistirildigi i¢in degistirilmesi en gii¢ olan
basa ¢tkma bicimidir. Asiri telafi basa ¢itkma ise, semadan kaynakl his-
lerinin ya da dustincelerinin tam tersi bicimde davranmak, semaya karst
astr1 bir telafi bicimi gelistirmektir. Bu basa ¢tkma bigimini en iyi agikla-
yan rahatsizliklardan biri narsistliktir. Narsist bireylerin asir1 telafi bigimi,
kendi iglerinde hissettigi duygunun tam tersini disartya yansitmaktadir.
Iclerindeki agagilik duygusunun asri telafisi bicimini yani biiytiklenmeci
bir tutum igerisine girmekteditler.

b.b.b. Modlar

Semalar ve bunlarla basa ¢itkma bicimleri kisaca tanitildiktan
sonra, bu baslikta Rafaeli ve arkadaslarinin (2018: 53-75) calismasindan
semalarin modlari agiklanacaktir. Semalarin bir nevi gunlitk hayata yan-
styan durumlari olan modlar, semalar tetiklendigi zaman gegici ve anlik
bir bigimde tepki vermektir. Bir nevi kendisini, ¢evresini ve yasadigt du-
rumlart algilama ve anlama bi¢imini etkileyip, onlara karsi bir tepki ge-
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listirmektir. Aslinda bu durum insanlar i¢in normal bir strectir, yasadik-
lar1 stire boyunca dinyayr 6grendikce ve deneyimledikge belirli tepkiler
gelistirmektedir. Ancak bu durumu sagliksiz olmaya iten, gosterilen bu
tepkilerin ya da ruh halinin sagladigt modlar arasindaki asamali bir gecis
yapamamak ve bunlar arasinda denge kuramamaktir.

Insanlar, iclerinde pek cok cesit mod barindirabilmekte ve farkli
durumlarda bu modlan sergilemektedir. Olduk¢a ¢ok c¢esidi olan bu
modlar dort temel kategoride toplanmaktadir. Bunlar; (a) cocuk modlari,
(b) uyumsuz basa ¢tkma modlari, (c) islevsel olmayan igsellestirilmis ebe-
veyn modlari, (d) saglikli yetiskin modu.

b.b.b.a. Cocuk Modlar1

Cocuk modu, kisilerin bazt durumlara karst kendilerini cocukmus
gibi hissettigi ve tepki verdigi moddur. Incinmis ¢ocuk modu, kiz-
gin/dirtisel cocuk modu olmak tzere iki tur sagliksiz cocuk modu tipi
vardir. Kaybolmus ve yaralanmis bir cocuga benzetilen incinmis ¢ocuk
modunda, kisiler kendilerini korumasiz, ¢aresiz, yalniz hissetmekteditler.
Bakim, koruma ve giiven ihtiyaglarinin eksikliginden kaynaklanan sema-
lar tetiklendiginde bu mod kisinin duygularinda ve tepkilerinde etkin
hale gelmektedir (Erdem, 2018: 19).

Kizgin/durtisel cocuk modunda ise, kisinin yasadigi olaylara ve
durumlara karst verdigi tepkilerde agirt bir 6fke bulunmaktadir. Bu
modu sergileyen kisi mahrum kaldig1 temel ihtiyaglarini uygunsuz bir bi-
¢imde gidermeye calismakta ve bunu karsilayamadiginda ise digerlerine
karst yogun bir 6fke sergilemektedir. Bunun yaninda yasanan haksizlik-
lara ve adaletsizliklere asir1 bir sekilde tepki gbsterme bigimi de olan kiz-
gin cocuk modunun temelinde, adalet duygusu giderilmemis bir ¢ocuk
yatmaktadir. Dirtiisel cocuk moduna sahip bireylerdeki bu durum daha
cok, engellemeyle karsilastiginda ortaya ¢ikmaktadir ve kisi bir ¢ocuk
gibi diirtiisel bir bicimde karsilik vermektedir. Yapmak istedigi seyi yap-
tirastya kadar etrafindakilere yogun bir 6fkeyle tepki gostermektedir (Ex-
dem, 2018: 19-20). Daurtiisel cocuk modu, genellikle net ve tutarlt sinir-
larin ¢izilmedigi ailelerde yetisen bireylerde gérilmektedir ve boyle go-
cukluklarinda genellikle ebeveyn gézetimi ve kontroliinden mahrum kal-
mushk gorilmektedir.

b.b.b.b. Uyumsuz Baga Cikma Modlar1

Ikinci gesit modumuz, uyumsuz basa ¢tkma modlaridir. Kopuk
korungan, sz dinleyen teslimci ve asir1 telafi edici mod olmak tizere tig
gesit tipi bulunan uyumsuz basa ¢ikma modlari, daha 6nce anlatilan
uyumsuz basa ¢tkma bicimleri ile benzesmektedir. Ancak uyum bozucu
basa ¢ikma bicimi, bireyin hayatinin genel yiizeyine yayilan bir davranis
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bi¢imidir yani yerlesmis bir tepkidir. Buna karsin, uyumsuz basa ¢tkma
modu daha anlik ve gecicidir. Semayi tetikleyen bir durum oldugunda,
semaya karst duygusal, bilissel ve davranissal tepki alanlarindaki duygu
durumlart etkinleserek uyumsuz bir baga ¢tkma modu gelistirilmektedir.

Kopuk korungan, kaginma basa ¢tkma bigimi gibi duygusal bir ka-
cinmayt icermektedir. Kisiyi karsilastigt durum ve zorluga karst hissiz-
lestirmektedir. Bu mod, karsilasilan duruma mesafeli yaklastirip asir1 bir
rasyonellestirme yapmaya itmektedir. S6z dinleyen teslimci mod ise te-
tiklenen semaya ve uyandirdig duygulara uyum gésterme bicimdir. Pasif
ve ¢aresiz bicimde semalara ve diger insanlara boyun egen bu mod, kisiyi
kendi ihtiyaglarini g6zetmekten alitkoymakta bunun yerine diger insanla-
rin beklentilerini ve isteklerini yerine getirmeye itmektedir. Asirt telafi
edici mod, asir1 telafi etme bigimi gibi narsist bir tavrin altinda yatan
durum gibidir. Yani semalardan kaynaklanan ac1 verici duygulardan ka-
cinmak icin onlarin tam tersini yapmaktir. Iclerinde yer alan asagilik ve
yoksunluk duygularint inkar ederek tam tersine digerlerine daha baskin
ve yiksekteymis gibi bir tavir takinma modudur.

b.b.b.c. Islevsel Olmayan Igsellegtitilmis Ebeveyn Modlart

Uyumsuz ve islevsiz modlarin sonuncusu, igsellestirilmis ebeveyn
modlaridir. Insanlar, yetistigi aile bireyleri araciligiyla diinyayt 6grenmek-
tedir. Bu gozlemledikleri ve 6grendikleri tavirlar, kisinin igsellestirilmis
ebeveyn modu olarak yerlesebilmektedir. Bu modlar cezalandirict ebe-
veyn modu ve talepkar ebeveyn modlaridir. Bireylerin icindeki ses, eles-
tiren veya koétileyen bir tavir sergiliyorsa bu, cezalandirict ebeveyn mo-
dunun aktif oldugu anlamina gelmektedir ve bu aktiflesme kiside yogun
sucluluk ve depresif duygular uyandirmaktadir. Aynt zamanda yine se-
malarin tetiklendigi bazi durumlarda bu ses neredeyse imkansiz talep-
lerde bulunuyorsa, bu kisinin icindeki talepkar ebeveyn modunun aktif-
lestigi anlamina gelmektedir ve béyle oldugun zaman kisi yogun sugluluk
ve degersizlik duygular ile bogusmaktadir. Ayni zamanda bu sagliksiz
ebeveyn modlari aktiflestiginde birey, stirekli azarlantyormus gibi hisset-
mektedir.

b.b.b.d. Saglikli Modlar

Bu sagliksiz modlarin yaninda, insanlarda uyumlu ve onlart daha
iyi olmaya tesvik eden saglikli modlar da bulunmaktadir. Bunlar saglikli
yetiskin modu ve mutlu cocuk modudur. Sagliklt yetiskin modu, bece-
rikli, gticli ve iyi islevlere sahip bir benlik anlamina gelmektedir. Aynt
zamanda sorumluluk alabilme, sadik kalabilme, calisabilme ve ebeveyn-
lik yapabilme kabiliyetlerine de sahiptir. Danisanlari daha iyi bir duruma
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getiren yetiskin ebeveyn modu, terapilerin nihai hedefini olusturmakta-
dir. Tgsellestirilmis bir terapiste de benzeyen saglikli yetiskin modu, az
veya hi¢ olmayan hastalara kazandirilmaya calisilmakta ve hastanin tek
basina bu modu aktif kilabilme kabiliyeti kazandirilmaktadir. Bunun ya-
ninda saglikli yetiskin modunun islevsiz modlar1 iyilestirebilme ve yatis-
tirabilme 6zelligi de vardir (Young vd., 2013: 75). Tkinci saglikh modu
olusturan mutlu ¢ocuk modu ise, cocukken karsilanmasi gereken butiin
temel ihtiyaclarin karsilanmis olmasi halidir ve birey bundan dolay1 hu-
zurlu, tatmin dolu, kendinden emin, iyimser, kendi benliginden emin ve
memnuniyet duygularina sahiptir. Yani bir bakima bu mod herhangi bir
sema aktiflesmesi olmadiginda ortaya ¢ikan bir mod olarak kendisini
gostermektedir.

b.c. Sema Terapi Uygulama Protokolii

Sema terapiyi daha iyi anlamak i¢in genel anlamda uygulama siire-
cine deginilmesi gerekmektedir. (1) Degerlendirme, (2) egitim ve (3) et-
ken dénem uyumsuz semalart degistirme asamalarindan olusan sema te-
rapide Oncelikle degisime direnen diistince oriintiileri ele alinmaktadur.
Bu o6runtiilerden yola ¢ikarak kisinin hayatini gliglestiren uyum bozucu
semalar belirflenmektedir. Daha sonra bu uyum bozucu semalarin bire-
yin hayatinin hangi yonlerinde ortaya ¢iktigi, hangi durumlarda tetiklen-
digi ve tetiklenen sema modlarinin farkina varilmasi saglanmaktadir. Bi-
lissel, deneysel, kisilerarast ve davranis teknikleri kullanarak semalarla
adeta savagilirken bas etme stilleri tizerinde de ¢alismalar yapilmaktadir
(Tuncel, 2019: 6-7). Boylece islevsel olmayan bilissel oriintiler islevli
hale getirilmeye ¢alisiimakta ve terapi disinda da yiizlesilen giicliiklerle
ihtiyaglarinin uyumlu bir sekilde karsilanmast hedeflenmektedir (Erdem,
2018: 14).

Sema terapi modelinin teorik ¢ercevesini aktardiktan sonra Rafaeli
ve arkadaslarinin (2018) yazdigi Sema Terapi ve Ayirict Ozellikler kita-
bindan, uygulama boélimiiniin bir 6zeti sunulmaya ¢alisilacaktir.

Ilk seansta danisanin sorunlari, terapi hedefleri ve karsilanmamis
duygusal ihtiyaclari hakkinda konusulmaktadir. Boylece sorunlar ve he-
defler netlestirilirken sema terapinin danisan i¢in uygun olup olmadigina
karar verilmektedir. Daha sonra danisanin semalarini ve basa ¢itkma bi-
cimlerini belirlemek amact ile Young Sema Olgegi gibi cesitli 6lcekler
kullanilmaktadir. Yaklastk 2-4 seans icerisinde gerceklestirilen ve seans-
larin genellikle ilk asamasi olan degerlendirme kisminin amact sunlart
kapsamaktir: (a) Danisanin sahip oldugu islevsiz yasam oriintileri hak-
kinda bilgi almak; (b) bunlarin olusmasinda ve siirdirilmesinde etken
rol alan erken dénem uyumsuz semalari, basa ¢tkma bicimlerini ve bas-
kin olan modlar1 tespit etmek; (c) gelisimsel olarak bunlarin kékenlerini
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ogrenmek; (d) son olarak daniganin karakteristik mizacini degerlendir-
mek ve bunun diger gelisimsel etkenlerle etkilestigi yerleri tespit etmek.

Bu amaglar gergeklestirmek icin genellikle degerlendirme asama-
sinda, semalart aktiflestiren “Yonlendirilmis Imgelem” teknigi uygulan-
maktadir. Bu teknik danisandan belirli bir sahneyi, tecriibeyi veya anty:
gozinde canlandirmast istenerek gerceklestirilmekte ve danisandan bu
canlandirmanin tamamen igine girebilmesi i¢in sesli bir sekilde bunu dile
getirmesi istenmektedir. Semalar aktiflestiren bu canlandirma sayesinde
hem semalarin ¢ocukluktaki kokenleri tespit edilmekte hem de semalar
giincel sorunlara baglanabilmektedir.

1lk seanslardaki degerlendirme asamast; uygulanan Slcekler, yon-
lendirilmis imgelem, giinliik kayitlari ile terapistin seanslarda elde ettigi
bilgileri butiinlestiren yazili bir kavramsallagtirma ile bitmektedir. Bunun
ardindan actk bir dille elde edilen veriletle semalar, basa cikma bicimleri
ve modlar kavramsallagtirilarak vaka formiilasyonunun yapildigi egitim
bélimine gecilmektedir. Bu formiilasyon yapilirken BDT’ye benzer bir
bicimde belirtiler ve sorunlar tanimlanmakta, stirdiirtici mekanizmalar
belirlenmekte, bunun simdiki zaman1 etkilemesine neden olan tetikleyi-
ciler bulunmakta ve bunlarin kdkeni tespit edilmektedir. Bunun ardin-
dan danisanla karsilikli is birligi icerisinde formiilasyonu tamamlamak
icin bilislere, davraniglara, deneyimlere ve imgelemlere, sorunun yansi-
dig1 iliskisel yonlere ve danisanin karakteristik mizacina dikkat ¢ekilerek
danisanin Gykisii veya sorunu tamamlanmaktadir. Béylece danisanin ve
mevcut sorunlarinin kokeni, sirdiriicist ve ¢6zimii hakkinda bitinciil
bir 6ykii olusturulmaktadir. Iyi olusturulmus bir kavramsallastirma, da-
nisan tzerinde anlagilmis ve onaylanma etkisi yaratabilecegi gibi terapi
icin de iyi bir rehber hizmeti gérmektedir. Bu kavramsallastirma dani-
sana gucli bir egitim sagladigi icin, kisiler semalarina ve sorunlarina di-
saridan, butiincil bir gézle bakma firsatt yakalamis olmaktadir ve boy-
lece kendisini de degerlendirmeye baslamaktadir.

Vaka kavramsallastirmasi streci aslinda hem degerlendirme hem
de mudahale asamasinda yer almaktadir. Yani bu kavramsallastirmanin
tamamlanmasi, degerlendirme ve egitim agamalarinin sona erdigi anla-
mina gelmemektedir. Daha sonraki siireclerde de bu kavramsallastirma
yeniden yapilarak degisiklige ya da genisletilmeye gidilebilmektedir.

Danisanin daha uyumlu bir yasama sahip olabilmesi i¢in uygula-
nan sema terapi modelinde belitli teknikler kullanilmaktadir. Oncelikle
bu teknikler icerisinde bilissel teknikler yer almakta ve bunlar, hastanin
semalartyla ve bundan kaynaklanan duygusal ihtiyaclarinin tstesinden
gelebilmesi i¢in mantiksal bir yaklasimi icermektedir. Bunun i¢in BDT
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ve diger tekniklerin veri toplama, sema baga ¢tkma kartlari, sema diya-
loglart ve yeniden gerceveleme gibi biligsel tekniklerinden de yararlan-
maktadir. Daha sonra Gestalt yaklasimindan alinan bazi tekniklerle da-
nisanin duygusal diizlemini degistirmek ve semalari aktiflestirmek igin
cesitli deneysel teknikler kullanilmakta ve bunun yaninda semalarin ak-
tiflestigi ve aktarimin gerceklestigi durumlarda da kigileraras: teknikler
kullanilmaktadir ve boylece danisan ile semalart arasinda etkilesim sag-
lanmaktadir. Ve son olarak semalarin sagladigi uyumsuz davranis bigim-
lerinin yerine saglikli ve uyumlu olanlart koymak igin davranissal teknik-
ler kullanilmaktadir (Tuncel, 2019: 7).

Bu son deneysel teknikler ile danisanda kalict degisiklikler saglan-
mast amaciyla daha 6nce anlatilan sagliklt ebeveyn modu ve saglikli co-
cuk modunun kullanilmast ve yerlestirilmesi gerekmektedir. Terapistin
bunu saglayabilmesi i¢in kullandigi temel iki yontemi vardir: Empatik
yuzlestirme ve sinirlt yeniden ebeveynlik. Sinirlt yeniden ebeveynlik tek-
nigi, danisanin erken ¢ocukluk déneminde karsilanmamis ihtiyaglarint
yeniden karsilamak tizere terapi seanslarinda sinurlt bir sekilde terapistin
ebeveynlik roliinii istelenmesidir ve bu gerceklestirilirken danisanin sa-
hip oldugu semalara ve bunlart devam ettiren 6riintiilerine dikkat ¢eki-
lerek terapist tarafindan sefkatli, objektif ve samimi bir sekilde empatik
bir yiizlestirme saglanmaktadir (Yakin, 2014: 5).

b.d. Sema Terapinin Etkili Oldugu Rahatsizliklar

Bir¢cok Eksen I-IT bozukluklarin tedavisi icin uygun olan sema te-
rapi, daha 6nce bahsedildigi gibi BDT nin tedavi etmekte yetersiz kaldigt
rahatsizliklarin kronik karakterolojik kisimlarint tedavi etmek i¢in gelis-
tirilmistir (Young vd., 2013: 23). Bunun yaninda kaygi, depresyon gibi
kronik Eksen I semptomlarinin altinda erken dénem uyumsuz semalar
ve uyumsuz basa ¢tkma yollart yatmaktadir ve ayni zamanda bu rahat-
sizliklar; bagimlilik, kaginma, ilgi arayicilik veya mitkemmeliyetgilik gibi
kronik Eksen II semptomlarinin da zeminini olusturmaktadir (Rafaeli
vd., 2018: 23). Karakterolojik bozukluga sahip hastalara uygulanan sema
terapi, erken dénem uyumsuz semalarin olusmasina sebebiyet veren
merkezi ¢ekirdek psikolojik alanlara deginerek, kiside yaygin olan prob-
lemlerini anlamlandirmaya ve anlasilabilir tarzda bunlart organize et-
meye calismaktadir ve bunun icin cocukluktan su ana kadar olan semalar
izlenmekte, hastaya yasamini giiclestiren bu karakterolojik problemleri
gorebilme yetisi kazandirilmaya ¢alistilmaktadir (Young vd., 2013: 23-
24).
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c. Sema Terapide Obsesif Kompulsif Bozukluk

Dini takintdlar tzerindeki sema terapinin etkisine deginmeden
once, OKB tzerindeki etkisine kisaca deginmek faydalt olacaktir. Basile
ve arkadagslart (2017: 411-412) OKB’nin 6ziinde, ¢ocukken takintiya do-
nustirebilecek derecede belirli duygusal ve bilissel iceriklere karst bir du-
yarliigin gelismesinin yattigini ifade etmektedir ve bu rahatsizliga sahip
bireylerin, yasaminin ilerleyen dénemlerinde kendine zarar verebilecek
durumlardan kaginarak bu kaginmay: takinti haline getirdiginin altini ¢iz-
mektedir. Basile ve arkadaslarina gore kisi, asir1 telafi basa ¢ikma bigim-
leri ile kendini kontrol altina aldigin1 zannetmektedir. Bu siiregte ise sag-
lik, mutluluk ve diger insan iliskilerinin yerine ritieller, ruminasyonlar,
batil distinceler, kurallar ve dizen yer almakta ve bunlara asir1 odakla-
nildigindan bahsetmektedir.

Bu gibi hatali degerlendirmeler sonucunda ¢ocuklukta olusan ka-
lict biligsel yapilarla (erken dénem uyum bozucu semalar) OKB’nin eti-
yolojisini agiklayan sema terapi, ¢ocukluktaki zedelenmis 6zerklikten
kaynaklanan semalarin bu hastalik tizerinde etkin oldugu ifade edilmistir
(Young vd., 2003, akt., Akbas, 2020: 3). ﬂerleyen yillarda ise bu semalar,
OKB’de beklenen tehdit algist gibi asirt duyarliligin gelistirilmesine ne-
den olmaktadir (Foa & Kozak, 1995, akt., Akbas, 2020: 3). Belitli rittiel-
ler ile ugrasma, sema kaginmast olarak gorilirken; kontrol, elestiriye ta-
hammiil edememe gibi durumlar ise sema asir1 telafisi olarak tespit edil-
mistir ve kontrol grubuna nazaran OKB hastalarinda bu kaginma ve te-
lafi bicimleri daha ytksek bulunmustur (Kizilaga¢ & Cerit, 2019, akt.,
Akbas, 2020: 4).

Son olarak OKB tizerinde uygulanan maruz birakma seanslart ve
farmakoterapi yontemlerinin, hastalarin %50’sinde tatmin edici bir yanit
veremedigi, cogu OKB vakasinda standart tedavilerin semptomlart tam
olarak azaltamadig1 ve devam ettigi gérulmustir (Gross vd., 2012: 173).
Gross ve arkadaglarinin (2012: 179) OKB vakalart tizerinde uyguladigt
sema terapide; modlar, terapotik iliski, imgeleme ve sandalye ¢alismalari
ile miidahaleler yapilmistir. Bu mudahaleler, hastalarin maruz birakma
seanslarinda daha ¢ok ilerlemelerine yardimet olmus ve daha gticlii bir
saglikli yetiskin modu olusturulmasini saglamistir.

En nihayetinde denilebilir ki, sema terapi geleneksel BDT uygula-
mast ile birlestirildiginde, OKB tedavisinde semptomlarin nedenleri ve
gelismesini daha iyi anlasilabilir kildig1 icin beraber oldukea guiglii bir te-
davi modeli olusturmast mimkindur (Basile vd., 2017: 413).
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c.a. Obsesif Kompulsif Bozuklukta Etkin Olan $emalar ve
Modlar

Basile ve arkadaglarinin (2017: 411) yaptug1 arastirmaya gore sag-
likh bireylere gore OKB rahatsizligt olan bireylerin, erken dénem uyum
bozucu semalardan ve islevsiz modlardan oldukea yiiksek puan aldiklar
gorilmistiir. Ozellikle yoksunluk, kusurluluk/utang, yapisiklik/gelise-
memis benlik, yiksek standartlar, hak gérme ve onay arayicilik semala-
rinin aktif oldugu saptanmistir. Basile ve arkadaslarinin aktardigi baska
calismalarda da, saglikli bireylerle karsilastirilan OKB hastalarinda; zarar
gorme ve hastaliklar karsisinda dayaniksizlik, terkedilme, kusurluluk ve
utang, bagimlilik, duygusal yoksunluk, yetersiz 6z disiplin gibi erken d6-
nem uyumsuz semalarin ve incinebilirlik, kizgin cocuk modu, kopuk ko-
rungan uyumsuz basa ¢tkma modu, tizglin ve incinmis ¢ocuk modu, ko-
puk korungan uyumsuz basa ¢itkma modu, cezalandirict veya talepkar
ebeveyn modlarinin da yer aldigt gorilmistir (Voderholzer vd., 2014,
akt., Basile vd., 2017: 411). Ozetle OKB’de en etkili karakteristik sema-
lar olarak sosyal izolasyon, zarar gérmeye karst dayaniksizlik, olumsuz-
luk/karamsarlik, basarisizlik, ylksek standartlar, kusurluluk, duygusal
yoksunluk; basa ¢ikma stratejileri olarak ise elestirel/cezalandirict ve ta-
lepkar ebeveyn modu ile kopuk korungan basa ¢tkma bigimleri karsi-
miza ¢tkmaktadir (Akbas, 2020, s. 1; Basile vd., 2017: 412).

c.b. Obsesif Kompulsif Bozukluk Uzerinde Sema Terapinin
Uygulanmasi

Bu bolimde Gross ve arkadaslarinin (2012: 178-179) 2 OKB has-
tast tzerinden gerceklestirmis oldugu sema terapi teknigine deginmek
istiyoruz. Bunun, sema terapinin tam olarak hangi konularda etkin ve
basarili oldugunu daha iyi gézler 6niine serecegine inanmaktayiz.

Il vakadaki OKB’li danisanin, uygulanan maruz birakma siire-
cinde duygusal bir konuya girilmediginde dahi duygusal olarak hissizles-
tigi, ara sira disosyatif ve 6fkeli hissettigi, sadece terapist igin maruz bi-
rakmay1 tamamladigi, bazen ise planlanan egzersizleri yapmayi kesin bir
sekilde reddettigi gbzlenmistir. Bu durumlar danisanda; 6tke, benliginde
deger kaybi, tizinti ve acizlik duygularini uyandirmustir. Bu duygular ise
sema terapi yaklasimindaki su sema ve modlarla agiklanmustir. Duygusal
olarak hissizlesme ve 6fke, kopuk korungan mod; benligine karst hisset-
tigi degersizlik, cezalandirict ve talepkar mod; yogun bir sekilde hissedi-
len tztintl ve korku, incinmis cocuk mod ile iliskilidir. Maruz birakmay1
¢tkmaza sokan bu durumdaki sema terapi uygulanarak islevsiz modlarin
kesfedilmesi ve sandalye ¢alismalart gibi ylizlesme tekniklerinin kullanil-
mast ile yalniz ve incinmis cocuk modunun ihtiyaclari belirlenmis, tztn-
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tiisiint gidermesine destek olunmus, imgeleme teknikleri ile sinrlt yeni-
den ebeveynlik yapilarak olusan duygular yatistirdmustir. OKB davranis-
larint sergileme konusunda danisanin; kontrolii tekrar eline almasi, 6z-
saygisini yeniden kazanmasi, kendini korumast ve desteklemesi igin
glicli bir saglikli yetiskin modu gelistirilmis ve boylece maruz birakma
teknigine devam edebilecek cesaret ve motivasyon kazanmast saglan-
mistir.

Ikinci vakada ise aktif olan semalar ve modlar sunlardir: Kusurlu-
luk, cezalandirma, karamsarlik, duygusal yoksunluk ve terk edilme se-
malary; givenlik ve duygusal sicaklik ihtiyact ile savunmasiz cocuk modu;
temel ihtiyaglarin giderilmemesindeki kizginlik durumu ile kizgin ¢ocuk
modu; karamsatrlik, nefret ve kendine zarar verme ile cezalandirict ebe-
veyn modu; caydirict duygularini engellemesini saglayan Tik bozuklugu
ile kopuk korungan modu; her seyi asir1 kontrol ederek gtivenlik duygu-
sunu saglamasi (OKB) ile miikemmel bir asirt telafi modunun etkin ol-
dugu gorilmustiir. Uygulanan sema terapi ile hasta, OKB davranislarin,
bunlarin mantigint ve islevlerini anlamig, sinirl yeniden ebeveynlik ile
terapotik ittifak saglanarak, incinmis ¢cocuk modu ile desteklenmis, kiz-
gin ¢cocuk modu sakinlestirilmis ve gii¢lii bir cezalandirict mod ile sava-
silmustir.

Ilkk etapta uygulanan maruz birakma yaklagiminda, cezalandirict
ebeveyn modu, savunmasiz modun ihtiyaglarint 6nemsiz gérmis, onu
degersizlestirmis ve saglkli yetisken modunun korkutmasina neden ol-
mustur. Bu ise tedaviyi gti¢ bir duruma sokmustur. Bu ylizden sema te-
rapide, cezalandirict ebeveyn modunun etkisinin azaltilmast i¢in san-
dalye diyaloglari ile imgeleme teknikleri kullaniarak saglikli yetiskin
modu aktiflestirilmistir ve birka¢ seans igerisinde gelistirilen bu saglikls
modlarin kontroli yeniden kazanilmis; kopuk korungan ve mitkemme-
liyetcilik basa ¢itkma bicimleri asamali olarak azaltilmis, maruz birakma
teknigine daha etkin bir sekilde devam edilmistir.

c.c. Obsesif Kompulsif Bozukluk Uzerinde Uygulanan
Sema Terapinin Etkisi

Akbag’in (2020) OKB tzerindeki erken dénem uyum bozucu se-
malari inceledigi bir ¢alismasinda, cocuklukta karsilanmamis ve OKB’ye
neden olan temel ihtiyaglarin seanslarda karsilanmasina yonelik yapilan
miudahalelerin olduke¢a yararlt olacagi ifade edilmektedir. Ayrica OKB
tzerinde, maruz birakma ile sema terapiyi birlestiren yaklasimlarin gelis-
tirildiginden ve bu yaklagim sayesinde maruz birakmaya cevap vermeyen
10 OKB hastasinda, tedavi sonunda sikayetlerinde 6nemli 6lgtude
azalma gozlendiginden, maruz birakma tekniginin hastalarin sagliklt ye-
tiskin modunda iken yapilmasinin tedavi giktilarint arttiran bir durum
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oldugundan bahsedilmektedir (Thiel vd., 2016; Akbas, 2020: 5-6). Bu
saglikli yetiskin modunun etkin hale gelebilmesi, kirtlgan cocugun temel
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmast, telafi edici modlarin farkindaliginin
kazanilmasi, terapotik iliski ve sinirlt yeniden ebeveynlik yolu ile etkili
olabildiginin alt1 ¢izilmistir. Son olarak sema terapide kullanilan bos san-
dalye ve flas kart tekniklerinin kullanilmasinin, OKB’de mevcut olan se-
malarin (basarisizlik, dayaniksizlik gibi) bu terapinin yasantisal teknikler
ile birlestirilmis BDT tedavisinde OKB semptomlarint azaltict bir islev
gordigi belirtilmektedir (Akbas, 2020: 5-8)

d. Dini Takintilar ve Sema Terapi

Arastirmamiz gostermektedir ki, dini takintilar ve semalar tize-
rinde gerceklestirilen bir aragtirma mevcut degildir. Ister Ingilizce ister
Tirkce olsun bu konuda yapilan bir arastirma bulunmamaktadir. Bu ne-
denle konuyu aydinliga kavusturmak amactyla OKB ve kader algisindan
olusan uyumsuz semalart inceleyen Angin ve Kizilgecit'in (2020b: 84-
86) calismasindan bir 6zet sunmaya ¢alisacagiz. Daha sonra, dini takin-
tiarda aktif olan ya da olmasi muhtemel semalar ve modlar tizerinde
duracagiz. Ardindan yapilan bazi aragtirmalar yardimi ile sema terapinin,
bu rahatsizlik Gizerindeki muhtemel etkisini inceleyecegiz.

Erken dénem uyumsuz semalar ile kader algisint inceleyen Angin
ve Kizilgecit (2020b: 84) kader algisini, bireylerin hayatlarinda kargilas-
tiklart olaylara dair yaptiklarr atiflar olarak ele almakta ve bunu, kisilerin
sorumluluklarint ne kadar tstlendigine dair yukleme teorisi ¢cercevesinde
incelemektedir. Tutarl ve orantili bir dinya gorusiine sahip olup gevreyi
kontrol altinda tutan yikleme teorisi ile kisiler, 6ngorilebilir bir diinyada
givenle yasamaktadir ve dinler bu konuda insanlarda biligsel semalar
saglamaktadur.

Kisinin yasadigt olaylart anlamlandirma noktasinda, Tanri ve ka-
derle iliskili bilisler, ytikleme teorisi ile agiklanmaktadir. Buna gore kisiler
igsel ve digsal olmak tizere iki tip atif bigimine sahiptir ve bunlarin kadere
iliskin ytikleme bicimleri Gizerinde etkisi vardir. Dissal atif bicimlerinin,
ruh ve beden sagligt tizerinde anlamli negatif bir iliski oldugu géralmis-
tiur (Lawrence vd., 2015, akt., Angin & Kizilgecit, 2020b: 85). Bu atif
bicimi ile Tanrt ve kader konularinda nedensel yiiklemeler yapmak daha
cok psikiyatrik hastalarinda gozlenmistir. OKB tizerinde de bu digsal atif
bicimlerinin sik¢a kullanildigt tespit edilmis ve bu rahatsizligin sebebiyet
verdigi durumlari olumsuz bir kader inancina bagladiklar, katt bilissel
semalarin ve basa ¢itkmak zorunda kaldiklart olaylarin nedensel olarak
degismez olduguna inandiklarina gorilmistir (Olson vd., 2019; Piri &
Kabakgt, 2007, akt., Angin & Kizilgecit, 2020b: 86). Bunun yaninda hem
kendi yasaminin sorumlulugunu alan hem de Tanr’nin iradesine yonelik
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olumlu yiiklemeler yapan kisilerin, karsilastigi glic durumlarda, kader
inanct ile basa ¢itkma konusunda Allah’a tevekkil ettigi ve bunun ruh
saglhigina olumlu katkida bulundugu gorilmektedir (Kandemir, 2000;
Karaca, 2000; Kilit, 2019; Aydin, 2019, akt., Angin & Kizilgecit, 2020b:
85).

d.a. Dini Takintilarda Aktif Olan Semalar ve Modlar

OKB tizerinde kadere iliskin yapilan olumsuz ve digsal atif bigim-
lerinin, kisilerin semalari Gzerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada
katilimcilarin, bagimlilik/yetersizlik, yetersiz 6z denetim, onay arayicilik,
hastaliklar ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik, kusurluluk ve boyun
egme semalarinin oldugu goralmistir (Angin & Kizilgegit, 2020b: 95-
99). Basarisizlik, dayaniksizlik, kusurluluk gibi semalara sahip katilimci-
larda, hayatta ve kaderinde yalniz birakildigi distincelerin yer aldigt ve
istikrar, sevgi ve ait olma gibi ihtiyaclarin cocuklukta karsilanmadigr ve
diger otorite figtrlerinden de karsilanmayacagina dair bir kader inanci-
nin gelistigi gézlenmistir. Bu kisiler icten ice baskalarini suglama egili-
minde olduklari icin dissal ve olumsuz bir Tanrt ve kader inanislarina
sahiptirler.

Bu calismada ayrica kutsal olan seylerle ilgili kabul edilemez du-
suncelere sahip olan bazi katilimcilarda da dini birtakim takintilarin var
oldugu tespit edilmis ve kusurluluk semasina sahip olduguna ve bunun
cocukluk dénemindeki aile ortamindaki iligkisiyle agiklanmasi gerekti-
gine de deginilmistir. Buna gére dini takintilara iliskin kusurluluk sema-
sinin yaninda boyun egicilik semasinin da oldugu goérilmiis ve bu sema
cezalandirlmamak ve terk edilmemek i¢in otoriteye boyun egmek, kendi
istek ve arzularini bastirmak zorunda kaldiklari ile actklanmistir.

Tanr ile ilgili kabul edilemez disiincelere sahip katilimcilarda,
otoriteye karst kizginligin yant sira hata yaptiklarinda kati bir sekilde ce-
zalandirilmasi gerektigine inanildigt da gézlemlenen durumlar arasinda-
dir. Cezalandiricilik semasinin mevceut oldugunu gosteren bu durumun,
kati ve baskict bir aile yapisindan kaynaklandigt tespit edilmistir. Bu du-
rumu olusturan aile bireylerinin ise soguk ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilamayan kisilerden oldugu goriilmistir. Bu tespitten sonra ¢ocuk-
lukta yerlesen uyumsuz semalarin, sonraki yillarda olusan Tanr1 ve kader
inanglarini etkilediginin tekrardan altt ¢izilmistir.

Boyle kisilerin baslarina olumsuz bir durum geldiginde, ¢ocuk-
lukta giderilmeyen ihtiyaglar dolayisiyla yerlesen olumsuz biling saye-
sinde hemen karamsarlik semalart aktif olmaktadir. Yine aynt sekilde bu
ihtiyaclar zamaninda giderilmezse, terk edilme semalart da yerlesecek ve
bu durum Tanrt ile kurdugu iliskiye de yansiyacaktir. Sonug olarak bu
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calismada c¢ocuklukta giderilmeyen bu ihtiyaclarin uyumsuz semalarin
gelismesine ve bunun da adalet, ceza ve ilahi lutuf gibi kadere iliskin
degerlendirmeleri olusturduguna ulasimustir.

Dini takintilar tizerindeki, takintili inanislari, disiince kontrol stra-
tejilerini ve suglulugu inceleyen bir calismaya gore, bu takintilarin suglu-
luk duygularint tetikleyip, zihin tizerinde kontrol ¢abalarint ve kendini
cezalandirma yontemlerini aktif hale getirdigi gézlemlenmistir (Inozu
vd., 2020: 959). Paradoksal olarak takintilari yine arttiran bu uyumsuz iki
yontem, katt dini kurallara sahip bireylerde, istenmeyen disiinceler mey-
dana geldiginde kullanilmaktadir. Ozellikle cezalandirma kontrol yénte-
minin, endise yontemine nazaran daha fazla oldugu gorulmus ve asirt
Ozdenetim sergileyen ve kendilerini suglamaya ve cezalandirmaya yatkin
kisilerde dini takintilarin yogunluk kazandigr sonucuna ulasidmistir (Ab-
ramowitz vd., 2003; Moore & Abramowitz, 2007; Jacoby vd., 2016, akt.,
Inozu vd., 2020: 13). Misliman 6rneklemi iceren bu ¢alismada ise, zihin
kontrolleri tizerindeki kendini cezalandirma yontemlerinin, Islam’daki
Tanr’nin cezalandirmasi imajinin bir uzantist olabilecegine deginilirken
bunun daha 6nce belirtildigi gibi Muslimanlardaki korkunun énemin-
den kaynaklandiginin altt gizilmistir.

Buna gbre uyumsuz semalar ve OKB arasindaki iliskinin incelen-
digi calismada, hatali degerlendirmelerden kaynaklanan miitkemmeliyet-
ciligin, basarisizlik, yiksek standartlar, yetersiz 6z denetim, cezalandiri-
cilik ve karamsarlik semalarini tetikleyip talepkar ebeveyn modunu ve
kopuk korungan modunu aktiflestirdigi, belirsizlige tahammilstizlik
inanglart ile bagimlilik, yetersizlik semalarinin mevcut oldugu gorilmus-
tir (Akbasg, 2020: 5-6). Buradaki sema ve modlarin aslinda dini takinti-
larda da aktif olacagi varsayilmaktadir.

Yine dini takintilart inceleyen baska bir calismada (Greenberg &
Huppert, 2010: 287), dini takintili bireylerin tedavisindeki guigliikleri or-
tadan kaldirirken, motivasyonunu saglamak amaciyla yaklastigr yontem-
lerde semalarin kullanilmasinin, bu motivasyonu kazandirmada kolaylik
saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Oncelikle olusan rahatsiz edici diisiince-
lerin veya davranislarin giinahtan kagmak igin gerekli oldugunu dusiin-
meleri, belki bunlarin baslarina gelen ve ¢ekmek zorunda olduklari bir
ceza olduguna inanmalart ya da mevcut ritiiellerin engellenmesinin
(kompulsiyonlarin azaltilmasi) dini coskunun azalmasina sebebiyet ve-
receginden ¢ekinmeleri, dini takintili insanlarin tedavi aramalarina engel
teskil edebilmektedir. Bu engelleri kirabilmek igin gesitli yollar ve sorgu-
lamalar 6nerilmektedir.

Bunlardan ilki; dinlerin, inananlarindan mikemmeliyeteilik bekle-
mediklerinin  altt  ¢izilerek gerceklestirilmektedir. Greenberg ve
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Huppert'in (2010) 6nerdigi bu yontemde, hastalarin mikemmeliyeteilik
inanislarindan kaynaklanan ytiksek standartlar, kusurluluk ve bagarisizlik
semalarinin mevcut olabilecegi varsayilmakta; eger bunlar tespit edilebi-
lirse ve tizerinde calisilabilirse, tedavi arayislarina karst olusan engellerin
asilabilecegine inanilmaktadir. Yine Greenberg ve Huppert, insanlarin
elinden gelenin en iyisini yapmak istedigi ama bazen bunda bir azalma
gorilebileceginin altini ¢izerek bunun i¢in enerjilerinin ¢ogunu kullan-
mastnin gerekliligi sorgulatilarak bu konuda yiiksek standartlar semast
ile calistimasinin tedavi giktilarint arttirabilecegi diistintilmektedir.

Ikinci olarak danisanin kasith olmadig1 dustincelerinden sorumlu
olup olmayacagi konusu da ele alinmast gereken bir noktadir. Dini me-
tinlerin destegi ile bunlardan sorumlu olmadiginin alt1 ¢izilirse danisanin
tedavi motivasyonu gerekli Ol¢iide artabilecegi bu ¢alismanin sonuglart
arasinda yer almaktadir (Greenberg & Huppert, 2010: 287). Bu konuda
yine yiiksek standartlar, basarisizlik ve cezalandiricilik gibi mevcut ola-
bilecek semalar ile calismak kisilerin bu asirt sorumluluk hissinin azaltil-
masina, tedaviye karst olumlu motivasyon gelistirmesine yardimct olabi-
lecegi mevcut ¢alismanin varsayimlari arasindadir.

Son olarak, kisinin sadece giinahtan kag¢mast veya tek bir eylemi
mitkkemmel yapmasinin yeterli olmadigt, Tanr’ya hizmet edebilmek igin
baska pozitif dini ibadetlerin de yapilmast beklendiginin alt1 ¢izilmistir.
Bu ise sema terapideki saglikli yetiskin modu gibi, saglikli olan yontem-
lerin danisana kazandirilmasini animsatmaktadir. Yine danisma stre-
cinde bu konu hakkinda danisana sema terapi egitimi verilirse ve tize-
rinde ¢alistlirsa, her tirli tedaviye karst olusan direncin kirilmasina ve
tedavi ¢iktilarinin daha da artmasina yardimei olabilecegi 6ngoriilmekte-

dir.

Baska bir calismada ulasilan su sonug dini takintida aktif olabile-
cek baska bir semaya 151k tutmaktadir. Dini takintilara sahip bireylerin
genellikle benimsedigi Tanr1 imaji affetmeyen, hosgorisiiz, kat ve ceza-
landirict géruntimundedir. Bu kisiler Merhamet kismint 6nemsizlestirip
Tanri korkusuna asirt vurgu yapmaktadirlar (Yagcet, 2006: 53). Bu du-
rum, cezalandiricilik ve yiiksek standartlar semast tizerinde ¢alisiimast
gerektigini gostermektedir.

e. Dini Takintilar1 Calisan Alan Profesyonelleri

Bu bolimi, konu hakkinda tartistlan bir konu ile bitirmek istiyo-
ruz. Konumuz dini takintilar oldugu icin bu rahatsizligt ele alabilecek
kisilerin terapistler mi yoksa manevi danisanlar mi oldugu konusunda
literatiirde tartismalar mevcuttur. Konu psikolojik bir rahatsizligi icer-
digi icin tedavi eden kisinin klinisyenler olmasit gerektigi belirtilmistir.
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Dini takintili bireyler Tiirk toplumunda 6ncelikli olarak bir imama ve
Kuran kursu hocasina basvurmaktadir. Bunun nedenleri arasinda sahip
olduklart belirtilerin bir mental rahatsizlik oldugunu bilmemeleri, far-
kinda olsalar bile herhangi bir tedavi arayisina girmemektedir (Abra-
mowitz & Clinic, 2001: 84). Daha net olmak gerekirse dini ve ahlaki
sikintilar din adamlart ile, dini olmayan problemleri ise klinisyenlerle ko-
nusulmaktadir (Polard vd., 1989; Witzing, 2005; Greenberg & Shefler,
2002, akt., Altin, 2009: 30).

Ancak bu iki durumda kendi icerisinde pek ¢ok sikint1 tasimak-
tadir. Imam ve Kuran kursu hocalart mental bir rahatsizlik iizerinde her-
hangi bir bilgiye sahip degildir. Hastalik hakkinda bilgisi olmadig i¢in
yetkili bir kisiye havale etmek konusunda sikinti yasamaktadir. Bilgisi
olsa bile ¢ekinceler yasayabilmektedir (Abramowitz vd., 2002: 827). Bu
konuda imam ve Kuran kursu hocalart yerine manevi danismanlara yon-
lendirilmeleri 6nerilmektedir. Ancak hali hazirda bu danismanlarin has-
talik dini icerikli olsa bile yeterli egitime sahip olmadiklart i¢in kendilerini
yetersiz hissettikleri ulasilan sonuglar arasindadir (Hepwoth vd., 2010,
akt., Greenberg & Huppert, 2010: 288).

Bunun yaninda Greenberg ve Huppert'n (2010: 286) calisma-
sinda klinisyenlerin de dini takintilar ile dini ibadet ve inamuslari ayirt
etme konunda yeterli bilgiye sahip olmadigt veya ayirt etmekte gicli
cektigine deginilmektedir. Bu yiizden klinisyenlerin, bu iki durumu bir-
birinden ayirt edebilecek diizeyde dini bilgiye sahip olmast 6nerilmekte-
dir. Ozellikle dindar bir kisinin, dinin her alaninda dikkatli davrandigini,
dini takintili bireylerin ise 6zellikle bir alanda ileri diizeyde dikkatli ve
buna karst asirt derecede endiseli oldugunun bilinmesi gerekmektedir.

Goraldugu tzere her iki danisman tipinde de tedavi konusunda
eksiklikler bulunmaktadir. Bu konu hakkinda yapilan bazit calismalar, te-
davi edebilecek yeterlilikte olan klinisyenlerin, dini danismanlarla isbir-
ligi icerisinde tedaviyi ylirtitmesi gerektigini belirtmektedir (Abramowitz
& Clinic, 2001, s. 84; Greenberg & Huppert, 2010: 287-288). Kabul edi-
lebilir dini davraniglarin sinirlarint anlamak ve dini sinirlara zarar verme-
den takintilarin sinirlarint agsabilmek icin de dini liderlerle galismast ge-
rektigi de belirtilmektedir (Huppert vd., 2007: 932).

Ancak bu durum dini takintinin tedavi edilmesinde gii¢lik dogu-
rabilmektedir. Cunkd dini konuda hassasiyeti olan kisiler bazt teknikler
dolayist ile dinden uzaklastiridmis hissedebilecegi gibi psikolojinin dine
karst durusundan dolay1 onlara zarar verebilecegi endiseleri tasidigt bi-
linmektedir. Bu ylizden hem dini konuda bilgi sahibi hem de bu gibi dini
rahatsizliklar konusunda yeterli danismanhk egitimi almis kisilerin bu
hastalig1 tedavi etmesi gerektigi disinilmektedir. Bu ¢alismada manevi
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danismanlarin mental rahatsizliklar Gizerinde daha yetkin olabilecegi yeni
metotlarin mimkiin olup olmadigt incelenmektedir.

f. Manevi Danigmanlik Perspektifinden Dini Takintilar ve
Sema Terapi

Manevi danusmanlik son yillar igerisinde tiim diinya ¢apinda ol-
dukea hizli gelismelerin yasandigr bir alandir. Pek ¢ok dini rahatsizliga
sahip kisilerin basvurdugu bu alan pek ¢ok psikolojik tedavi metotlarin
uyarlanmast ile oldukea gelismis ve gelismeye devam etmektedir (Giirsu,
2022: 89). Bu son boliimde ¢ok fazla dini igerige sahip ve tedavisinde
tam olarak bagarili olunamayan bir bozukluk tizerinden ve bunun ma-
nevi danismanlikta kullanilabilecek bir terapi bi¢iminin uygulanmasin-
dan bahsedilecektir. Bunun icin ilk olarak dini takinti tzerinde aktif ol-
dugu distiniilen semalar, manevi danismanlik siirecinde kullanilabilecek
sekilde bir uyarlamaya tabii tutulacaktir. Dini konular igerdigi i¢in bu se-
malar dini igeriklere ve durumlara olduk¢a uygun oldugundan bu tarz
bir uyarlamanin manevi danismanlikta kullanilmasinin daha etkin olacagt
dusuntlmektedir.

f.a. Manevi Danigmanlikta Dini Takintilar Uzerinde Kulla-
nilacak Sema Terapinin Imkan1

Psikolojik farkindalik kazandirma noktasinda oldukea gticli olan
sema terapi (Young vd., 2013: 55), dini takintilar Gzerinde uygulandi-
ginda yine ¢ocukluk anilarina ve o dénemlerde yerlesen konuyla ilgili
semalarin saptanmasina, hastalarin bunlarla bas etme bicimlerine ulas-
mayl mimkiin kilan bir ydontemdir. Bu nedenle OKB’nin diger alt rahat-
sizliklarina nazaran tedavi edilmesi daha gli¢ olan dini takintinin iyilesti-
rilmesinde sema terapinin nasil ise yarayabilecegi, hangi semalarin aktif
oldugu ve bu yontemin manevi danismanlikta nasil kullanilabilecegi bu
bolim altinda agiklanacaktir. Bu arastirma literattirde yer alan calismala-
rin bir derlemesinden olustugu icin burada varsayilan ve gelistirilen ko-
nularin nicel ve nitel arastirmalart yurttilerek bunlarin dogrulugu kanit-
lanip daha etkin kullanilabilecek sekilde gelistirilmeye ihtiyact vardir. Ge-
lecek calismalarin bu yonde arastirmalar yapmast tavsiye edilmektedir.

Dini takintilt kimseler, ¢cocuklukta yerlesen erken dénem uyum
bozucu semalar nedeniyle guinliik hayatinin pek ¢ok alaninda guclikler
yasamaktadir. Sema terapi sayesinde danisanlar bu problemleri fark ede-
rek otomatik gelisen tepkileri tizerinde kontrol kurabilmesi ve korkula-
rin ve durtilerin etkisinden kurtularak 6zgur iradelerinin gelismesi ol-
dukc¢a mimkiindir. Sema terapinin belirlemis oldugu ve dini takints ra-
hatsizliginin tzerinde aktif olmasi beklenen kategori ve semalar asagi-

daki gibidir:
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Kopukink reddedilme: Diger insanlarla giivenilir ve tatmin edici ilis-
kiler yasayamayan kisilerin temel ihtiyaglardan istikrar, givenlik, bakim,
sevgi, ait olma gibi ihtiyaclarinin giderilmedigi kosullarda yetismis kim-
selerde olusan semalardir (Young vd., 2013: 33). Travmatik bir cocukluk
yasayan bu kimseler, diinyaya kars1 oldugu kadar ona giiven ve sevgi ve-
recek bir Tanr inanigt da gelistirememekte ve bir dine ait olma konu-
sunda sikint1 yasamaktadir. Bu ytuzden tehlikelerle dolu diinyada gtiven-
lik ve istikrar gibi duygulardan mahrum bir sekilde yasamaktadirlar. Bu
kategorideki semalar su sekildedir; (a) terk edilme/istikrarsizlik, (b) gii-
vensizlik/istismar edilme, (c) duygusal yoksunluk, (d) kusurluluk utang,
(e) sosyal izolasyon/yabancilasma.

OKB tizerinde yapilmis calismalar gostermektedir ki bu kisilerde
ozellikle terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon,
kusurluluk semalari oldukea ytksek seviyededir (Akbasg, 2020: 1; Basile
vd., 2017: 412). Dini takintinin dogast geregi belirsiz bir diinya gorisu
bu semalart dini alanlarda etkilemesi oldukca beklenen bir durumdur.
Bu acidan din beklenen tehdit algisina, ceza ve seytanin ayartmalarina
her daim agiktir. Bu durum takintiyr gelistiren ve gelistirmeye meyilli
kimselerde asirt duyarliligin olusmasina neden olmaktadir. Eger bu konu
cocuga giivence igerisinde verilmezse ve tehlikeli bir dunya gorisu ile
cocuk korkutulursa bu kategorideki uyumsuz semalarin olusmast miim-
kiindiir. Ileride bunlar tetiklendigi zaman kisilerin sema kaginma (dini
kompulsiyon-ritiiel) ve semanin agirt telafisi (surekli kontrol etme ve
elestiriye tahammiul edememe) gibi basa ¢ikma bi¢imlerine bagvurmasi
(Akbas, 2020: 4) dini takintinin tedavisini oldukga kilit hale getiren du-
rumlardandir.

ZLedelenmis igerklik ve performans: Cocuklukta ya asir ilgilenilmis ya
da hig ilgilenilmemis kimselerde gorilen 6zgtiven eksikligi bu kisiler;
kimlik kurma, bagimsiz hareket edebilme kabiliyetinden mahrum bira-
karak yeterlilik konularinda beceri gelistiremeyen su semalara sebebiyet
vermektedir: (a) Bagimlilik/yetersizlik, (b) hastaliklar ve zarar gbrme
karsisinda dayaniksizlik, (c) yapisiklik/gelisememis benlik, (e) basarisiz-
lik (Young vd., 2013).

Yine OKB tzerinde yapilan arastirmalar, 6zellikle bu basliktaki
semalarin bu kisilerde oldukc¢a ytksek oldugunu géstermektedir. Ha-
yatta yalniz olundugu diisiincesi buna sebebiyet verebilmektedir. Istikrar
ve sevgl verilmemis ¢ocuklarin, icten ice hep baskasint sucladigy, dissal
ve olumsuz Tanr imaji gelistirdigi gorilmustir (Angin & Kizilgegit,
2020a: 96). Surekli kendisinin yetersiz oldugunu disiinen dindarlik ti-
rintn de bu durumu tetikleyebilecegi disiunilmektedir. Dinyadaki k6-
tultiklerden ve seytanin ayartmalarina karsin yeterli givenin verilmedigi
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cocuklarda dayaniksizlik semast olabilecegi gibi bunlara karsin kendini
yeterli hissedemeyen dindarlik tiiriiniin de tamamen Tanrr’ya yapisik bir
dindarlhk bi¢cimini gelistirmesi mimkundir. Kendi benligini, iradesini
ortadan kaldiracak derecede ona dayanan, dissal bir Tanri anlayisinin
olusmasi da muhtemeldir.

Yine bu kisilerin her yaptigt isin basarisizlikla sonuglanacagina dair
inanct, ibadetleri hep eksik yapmuis gibi hissetmesine neden olacagi igin
onu rahatlatacak tekrarct kompulsiyonlar sergilemesi, dini takintinin ké-
kenlerini agiklayict bir bakis acisint olusturmaktadir. Ayni sekilde kendi-
sini tamamen yetersiz hissetmesi de dini takintinin 6ztinde yer aldig1 icin
bu semanin dini takintilh kimselerde yiiksek ¢ikma ihtimali biytktir.
Yine dini takinttya sebebiyet veren belirsiz dinya goriistiniin bagimliik
semast ile actklanmast mimkuindiir.

Bagskalarina yonelimlik: Cocukken sevgi ve onaylanma elde edeme-
yen ¢ocuklarin, istek ve arzularindan buyik 6l¢iide feragat etmesi ile olu-
san bu semalar kendi ihtiyaclarindan ¢ok digerlerini 6nemsemeleri ile
kendilerini gostermektedir. Kosullu kabullenmeye alistk olduklarr igin de
ofke ve isteklerinin farkinda degildirler. Bu semalar: (a) Boyun egicilik,
(b) kendini feda, (c) onay arayicilik (Young vd., 2013). Yine ¢ocukken
verilmeyen sevgi ihtiyact kendini dini alanda gosterip Tanri’ya karst
kendi iradesini yok saymakla asir1 boyun egici, kendini feda edici ve ona
karst stirekli bir onay arayicilik gosteren dindarlik tirlerine neden olabil-
mektedir. Aslen bunlar toplum arasinda onaylanan davranislar oldugu
icin toplum arasinda ¢ok yaygin durumlardir. Ancak bunu sagliksiz du-
ruma getiren, giderilmemis sevgi ihtiyacinin, saglikli olmayan bir bigimde
iradeyi yok sayarak kisiyi yoran ve biktiran bir tarzda sergilenmesidir.
I¢lerinde gizli bir 6fke yattig1 icin giiniin birinde kisiyi dinden sogutabi-
lecek bir tehlikeyi icermektedir. Bu yuzden saglikli alanin tespit edilip
gelistirilmesi bu kisiler i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Onay arayicilik ise dini takintida agir1 diizeyde olan gtivenlik ihti-
yacint ve garanti arayisini animsattigi icin yine dini takintida yiksek ola-
bilecek semalardan birini olusturmaktadir. OKB tzerinde yurittlen
sema terapi ¢alismalart bunu dogrulamakta ve boyun egicilik semasinin
da yiiksek diizeyde oldugu gorilmustir (Basile vd., 2017: 411).

Ay tetikte olma ve baskilamal ketleme: Bu kategoride aile ortaminin
kati, baskict ve kuralel kisilerden olusan kimselerin yetistirdigi ve bunla-
rin benimsendigi semalar bulunmaktadir. Bu i¢sellestirilmis katt kurallar,
duygularin ve durttlerin baskilanmasina sebebiyet vermekte; ¢ocugun
oyun bile oynamasina izin vermeyen asirt kurallar, cocuklarin hayata
karst soguk bir tutum gelistirmesine ve mutlulugu sakincali gérmesine
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neden olmaktadir. Bu 6zelliklere sahip semalar: (a) Olumsuzluk/karam-
sarlik, (b) duygusal baskilama, (c) yiiksek standartlar, (e) cezalandiricilik
(Young vd., 2013). Bu semalar dindar toplumlarda yaygin olan funda-
mental dindarlik tipini animsatmaktadir. Stirekli cezalandiran bir Allah
anlayst ile cocuklar, her daim onlara ceza vermek icin onu gozetleyen
bir yaratict inanigt gelistirmektedirler. Asirt baskict tutum ve kurallara
katt olarak uyulmasint gerektiren bir anlayis da olumsuzluk/karamsarlik
ve duygusal baskilamay1 gerektirmektedir. Son olarak kisiden yerine ge-
tirebileceginin 6tesinde seyler bekleyen, her daim eksik oldugunu hisset-
tiren bir dindarlik anlayis1 da cocuklukta gelistirilen yliksek beklentili bir
Allah anlayisinin sonucu olarak yliksek standartlar semasina neden ol-
mast mimkiindir.

Bu kategoriye ait OKB’de aktif olan semalar yiiksek standartlar,
cezalandiricilik, karamsatlik/olumsuzluktur. Kisinin yiksek beklentili
bir yaratict distincesi, dini takintili kimsenin ytksek standartlar semasi-
nin aktif oldugunu gésterirken, bu durum talepkar ebeveyn modunu ve
kopuk korungan modlarint aktive ederek mikemmeliyetcilige sebebiyet
verebilmekte ve kisinin kendini yipratacak derecede ibadet etmesine ne-
den olabilmektedir. Bu kimselerin dissal ve olumsuz Tanri imajina sahip
oldugu belirtilirken (Angin & Kizilgecit, 2020b) bu semayla calismanin
dini takintidaki agir1 abartilmis sorumlulugun azaltilmasina yardimect ola-
rak hastaligin tedavisinde kritik bir asama olacagi dustinilmektedir.

Baskict ve katt aile yapisindan kaynaklanan sirekli cezalandiril-
maya alismus bir ¢ocuk, karsilanmayan ihtiyaglart sebebiyle olumsuz bir
Tanri anlayist gelistirerek ona dair olumsuz bir degerlendirme ile saglk-
siz dindarlik modlarint gelistirmesi olduk¢a muhtemeldir. Yine dini ta-
kintinin 6ziinde yer alan sugluluk duygusu otomatik kendini cezalandir-
maya neden olmaktadir. Kati ailelerde yetisen bireylerde daha yaygin ol-
dugu icin dini takintinin bu 6zelligi sebebiyle cezalandiricilik semasinin
en aktif sema olacagt varsayllmaktadir.

Son olarak belirtmek gerekirse, bu semalar her ne kadar kategori-
lere ayrilsa da bireylerde oldukea i¢ ice gegmis durumdadir. Kusurluluk
ve boyun egicilik semalari, cezalandirilmamak ve terk edilmemek igin
otoriteye boyun egmekle sonuglanabilir. Kisi kendi arzularini bastirarak
kopuk korungan bas etme bi¢imini kullanarak dini takintt ile bu hisleri
bastirma yolunu segebilir. Bu ylizden dini takintida aktif olmasi hedefle-
nen birbiri igine ge¢mis pek ¢ok sema bulunacagr distintilmektedir. Bu
konu tzerinde saha ¢alismasina mutlaka ihtiyag vardur.
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f.b. Sema Terapi Kavramlarinin Manevi Danigmanliga Uy-
gun Terimleri

Sema Terapinin dini takintida aktif olabilecek semalarinin, yuka-
rida agtklandigi gibi kullandmast uygundur. Ancak modlar dini kavram-
lara gevirmek onlart dini konularda daha etkili kullanmaya yonlendire-
cegi dusiiniilmektedir. Bu ytizden bu baslikta manevi danigmanlikta kul-
lanilmaya uygun modlar: su sekilde degistirmeyi 6nermekteyiz:

f.b.a. Islevsel Olmayan Igsellestirilmis Tanr1/Yaratic1/ Al-
lah Modlar

Cezalandirict Tanr: Modu: Cezalandirict ebeveyn moduna benzer se-
kilde ilgili semalar aktiflestiginde kisinin i¢indeki ses siirekli elestirel ve
kotileyen bir tavir sergiliyorsa danisanin da onayiyla buna cezalandirici
Tanrt modu adinin verilmesinin, tedaviyi daha etkili kilacagi distntl-
mektedir. Yine cezalandirict ebeveyn modu gibi bu yeni mod kiside yo-
gun sugluluk ve depresif duygular uyandirmaktadir. Sugluluk duygusu
dini takintinin olusmasinda ve stirdirilmesinde 6nemli bir parcayt olus-
turdugu icin bu rahatsizligin tedavisinde bu mod ile daha ¢ok ¢alisilacagt
belirgindir.

Talepkdr Tanr: Modn: Ayni sekilde semalar tetiklendiginde dini ta-
kintili kimsenin i¢indeki ses neredeyse imkansiz isteklerde bulunuyorsa
(saatler siiren abdest veya ibadetler gibi) talepkar Tanr1 modunun aktif
oldugu ve bununla ¢alisilmasi gerektigini gostermektedir. Bu mod aktif-
lestiginde kisi yine yogun sugluluk ve degersizlik hissi yasamakta ve bun-
larla beraber stirekli azarlaniyormus gibi hissetmektedir. Bu tanimlar dini
takintinin 6ziine olduke¢a uygundur. Bu yiizden dini takintinin tedavi-
sinde sema terapinin ¢ok etkili olacagi varsayilmaktadir.

Dini takintinin 6ztinde onu tamamen giinahkar goren, her yapti-
ginda eksik arayan bir tanrt imaji vardir. Kisilerde mitkemmel bir din-
darlik bekledigi izlenimi olusturmaktadir. Bu durum sagliksiz modlarin
aktif olduguna bir delildir. Benzer sekilde talepkar Tanrt modunu aktif-
lestiren yitksek standartlar, cezalandirict ve karamsarlik semalart yine
olumsuz Tanri imajint; affetmeyen, hosgorusiiz, katt ve cezalandirict bir
anlayist icerdigi icin merhamet kismi 6nemsizlestirilmis olunmaktadir.
Bu durum cezalandiricilik ve yiiksek standartlara neden olmakta ve mer-
hamet konusunda calismanin, bu imajt sagliksiz dindarlik modundan
alip saglikli olana ¢evirmede 6nemli yollarin kat edilmesine yardimct ola-
cag1 varsayllmaktadir.
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f.b.b. Sagliks1z Kul (Cocuk) Modlar1

Incinmis Kul Modn: Ebeveyn modundan farkli olarak bu kul modu
kendilerini kaybolmus ve yaralanmis bir cocuk gibi hissetmenin adidur.
Kendilerini garesiz, yardim ve bakima muhta¢ olarak hissettikleri bu
modlar ¢ocuklukta yerlesen ve giderilmemis ihtiyaglardan kaynaklan-
maktadir. Semalar tetiklendiginde bu modlar kisilerin duygularinda ve
davranislarinda etkin hale gelmektedir (Erdem, 2018: 19; Rafaeli vd.,
2018). Bireyler ¢ocukken ebeveynlerine hissettiklerini Tanrt’ya karst da
yansitmakta ve gelistirdikleri bu tavirlart ona karsi da sergileyebilmekte-
dir. Ozellikle belirsizlik iceren durumlarda dini takinti pek ¢ok korkuyu
ve kaygiyt uyandirdigi icin onu bu duruma dustiren ve onu korumayan
durum ve kisilere karst incinmis kul/cocuk moduna gecebilmektedir.

Bu konuda literatiirde yer alan gecis nesnesi kurami bu iddiamizt
destekleyecek konumdadir. Bebekler annenin varligi ve aynalama tecri-
beleri ile igsel bir Tanri imaji olusturmakta ve annenin yoklugunda bile
bir birliktelik hissi yasamaktadir. Tabi bu durum gtiven, bakim gibi erken
donem ihtiyaglarinin karsilandigr durumlarda olugsmaktadir. Pek ¢ok dini
gelenekte yer alan; Tanri bizi goriir, kollar, sever, o her yerde her zaman
mevcuttur gibi inanislar bu gecis fenomeninin olusmasina ve sirdiril-
mesine yardimct olmaktadir. Yine Rizzuto da anne gibi siginilan, besle-
yen ve koruyan 6nemli bir sevgi nesnesinin Tanrt’ya karst da oldugunu
ve annenin dinde kritik bir yeri oldugunu iddia etmektedir. Kisilerde olu-
san Tanri imgesi 6nemli 6lciide erken donemde algilanan anne baba tec-
rubeleri, onlar hakkindaki fanteziler, yorumlar sonucunda olugsmaktadir.
Bu kirint1 ve pargalar halinde biriken bilgiler birleserek Tantt hakkindaki
ilk nesne temsillerini meydana getirmektedir (Rizzuto, 1979: 178, akt.,
Hayta, 2010: 51). Yine pek ¢ok arastirmada sagliklt Tanrt imajinin, daha
icten ve sicak ebeveynlik stilleriyle pozitif iliskiye sahip oldugu bulun-
mustur. McDargh’da kisilerin Tanrt tasavvurlarint inceleyerek bunun
kokeninde etkin bir sekilde ebeveynsel iliskilerin yer aldigint gostermistir
(Hayta, 2010: 50-51).

Kizgin/ Diirtiisel Kul Modu: Bu mod aktif oldugunda kisi yasadig
olaylara ve durumlara karst asir1 6tkeli hissetmektedir. Eksik olan erken
donem temel ihtiyaglar, uygunsuz bir bicimde giderilmeye ¢alisiimakta
ve bunlar olmadiginda ise digerlerine 6zellikle Tanrt’ya karst asir1 6tke
sergilemektedirler. Kizgin kul modunda haksizlik ve adaletsizliklere astri
tepki gosterilmektedir. Bunun temelinde giderilmemis adalet duygusu
vardir. Cocukken strekli engellenmeler ile karsilasan kisi buna durtiisel
bir cocuk/kul gibi tepki gostermektedir. Net ve tutath sinirlatin ¢izilme-
digi ailelerde yetisen kisilerde daha stk gériilmekte ve genellikle ebeveyn
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gozetiminden ve kontroliinden mahrum kalmis kisilerde kendilerini gos-
termektedir (Rafaeli vd., 2018). Bu durumu Tanr’nin gézetimi ve kont-
rolintin hissettirilmedigi kisilere uyarlamak mumkin gérinmektedir.
Ozellikle afet ve kriz durumlarinda kendini gésterecegi diistintilmekte-
dir. Tepkisel bir durumu andirdigy igin tepki olarak ateist durumlarinda
stk karsilasilacagt 6ngorilmektedir.

f.b.c. Saglikli Modlar

Dini takintilarin tedavisi icin etkili olacagt hedeflenen sema terapi
tekniginin saglikli modlar kavramlari, bu rahatsizhigin iyilestirilmesi y6-
ntnde oldukea kullanigh olacagi distuntlmektedir. Ciinki dini takint1 ge-
nellikle sagliksiz bir dindarlik anlayisindan ve digsal bir Tann tasavvu-
rundan olusmaktadir. Kat1 ve kuralct bir dindarligin yerine daha sicak,
tlimlt ve islevsel bir dindarlik modelinin yerlestirilmesinin, dini takintinin
olusumuna ve devamliligina sebebiyet veren giinahkarligin ve ebedi ce-
zanin verdigi sucluluk duygusunu (cezalandirici ve talepkar Tanri
modu), yaptlmasi gereken katt rittiellerin verdigi kaygt hissini (cezalandi-
ric1 ve yiksek standartlar semasindan kaynaklanan), distincelerin dahi
surekli gézlem altinda tutulmasi gerektigine dair kat1 inan¢ ve kontrol
davraniglarini (givenlik arayist ve diisince eylem kaynasmasindan kay-
naklanan sema asirt telafi basa ¢tkma bigimi), kendini strekli olarak ye-
tersiz gorme anlayisint (talepkar Tanrt modu) degistirerek saglikli olan
seslerin konusmasina olanak verip bu rahatsizhigin iyilestirilmesinde
6nemli yollar kat edilmesine yardimci olacagi dustiniilmektedir.

Saghkls Dindarlsk (Ebeveyn) Modn: Manevi danismanlikta danisan-
lara kazandirilmasi hedeflenen en 6nemli mod olan saghkli dindarlik
modu; becerikli, giiclii ve iyi islevlere sahip bir benligin 6zelligini icer-
mektedir. Sorumluluk alan, sadik kalabilen, ¢alisabilen ve dindarligin ge-
rekenlerini yerine getirebilen bir benliktir. Saglikli ebeveyn modu gibi
terapinin nihai hedefini olusturmaktadir. Icsellestirilmis bir terapiste
benzemekte ve bu moda hig sahip olmayan danisanlara verilerek tek bas-
larina bu modu aktif kilabilme yetenegi kazandirilmak hedeflenmektedir.
Bu modun en 6nemli 6zelligi ise ginlik hayati zorlastiran islevsiz ve
sagliksiz modlart yatistirmasidir. Bu ylizden dini takintiya sebebiyet ve-
ren durumlarin azalarak yok olmasina yardimct olmast ve tedavi giktila-
rint oldukea iyilestirmesi beklenmektedir. Saglikli dindarlik modunu da-
nisanlara kazandirmak onlart korudugu distntlen kati ritiellerin azalti-
larak hayatint kolaylastirma yolundan gectigi i¢cin onlara dinden uzaklas-
tirliyormus gibi goriinme tehlikesi icermektedir. Bu konuda danisanlara
iyl bir dindarhigin giinahtan ve cezadan korunmak icin sadece tek bir
eylemi mikemmel yapmaktan ge¢medigi bunun aksine yaradana hizmet
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edebilmek igin pek ¢ok yolun bulundugu aktarilmasi gerekmektedir. Bu-
nun icin danisanlarla farkli olumlu ibadet cesitlerinin kesfedilmesinin,
manevi danismanlikta kullanilabilecek tedavi yollarindan birini olustura-
cagt disiunilmektedir.

Saglikls Kul Modu: Bu mod da ¢ocukken karsilanmamis btitiin te-
mel ihtiyaglarin karsilanmis halidir. Kisilerin bu ihtiyaclar karsilandig:
icin huzurlu, tatmin dolu, kendinden emin, iyimser, kendi kullugundan
emin ve memnuniyet igerisindedir. Bu mod herhangi bir semanin aktif
olmadigr bir moddur. Yine saglikli dindarlik modu gibi terapinin nihai
hedeflerinden birini olusturmaktadir. Bu mod Tanriya karst olumlu his-
ler gelistirerek ona karst herhangi bir dirtisel kizginligin bulunmadigy,
ihtiyaglari giderilmedigi i¢in incinmis hissetmeyen olumlu bir kul anlayist
icermektedir. Bahsedilen karsilanmamus ihtiyaglarin terapi sirasinda gi-
derilmesinin, bu modu aktif kilarak dini takintiya sebebiyet veren pek
¢ok durumun azalarak yok olmasina yardimct olacagt hedeflenmektedir.

f.c. Uyarlanan Sema Terapinin Manevi Danigmanlik Siire-
cinde Uygulanmasi

Daha 6nce deginildigi gibi dini takintilar tzerinde uygulanmus bir
sema terapi arastirmast mevcut degildir. Bunun yerine OKB tizerinde
uygulanan calismalar bulunmakta ve biz de OKB’nin bir alt kolu olan
dini takintilarin sahip oldugu 6zellikler cercevesinde etkin olan semala-
rin neler olabilecegi, hangi yontemlerin uygun olup olmadigt, uygulandi-
ginda ne gibi etkilerin elde edilebilecegi ¢tkariminda bulunacagiz. Bun-
dan sonra yapilacak calismalara 151k tutabilecek 6nct bir arastirma ola-
cagt kanisindayiz. Onceki basliklarda yer verdigimiz bilgileri manevi da-
nismanlik perspektifinden yeniden toplu bir sekilde sunmak gerekirse
streg su sekilde ilerleyecektir:

Sema terapinin uygulama protokolinde oldugu gibi ilk olarak ge-
nel bir degerlendirme ile stirece baslanmalidir. Danisanin mevcut sorun-
lar1 dinlenmeli, danismanliktan almayr hedefledigi sonuglar netlestiril-
meli ve bu rahatsizliga sebebiyet vermis olunabilecek ge¢miste gideril-
memis duygusal ihtiyaclar hakkinda konusulmalidir. Daha sonra dini ta-
kintilarda aktif olunan semalar ve modlart hakkinda kisaltilmis bir sema
6lgegi uygulanmalidir. Uygulanan bu degerlendirme asamasi ile danis-
manin hayatini gliclestiren islevsiz Sriinttler tespit edilerek dini takintiya
sebebiyet veren noktalarin tespit edilmesi hedeflenmistir. Aynt zamanda
bu rahatsizlig1 stirdiirmesine neden olan erken dénem uyum bozucu se-
malar, basa ¢tkma bigimleri ve baskin modlar hakkinda bilgi toplanarak
gecmisi hakkinda bilgi almak asil amacimi olusturmaktadir.
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Bu amaglar gerceklestirmek adina sema terapinin yonlendirilmis
imgelem, empatik yiizlestirme gibi teknikleri kullandmalidir. Ancak bu-
rada sema terapide kullanilan sinith yeniden ebeveynlik tekniginin kulla-
nilmasinin sakincalt olacagi distntlmektedir. Konu dini ve yaratici ile
oldugu igin yaraticinin yerine konusup danisanlari teselli etmek her iki
kisiyi de olduke¢a rahatsiz edecegi icin bu teknigin manevi danismanlik
ve dini takintt tzerinde kullanilmamasi tavsiye edilmektedir.

Degerlendirme asamasinda BDT’ye benzer bir bigimde rahatsizhik
hakkinda elde edilen bilgiler ile bir formiilasyon yapilmaktadir. Bu for-
miilasyon, daniganin anlattig1 sorunlarini daha iyi gérmesini saglamakta,
surdirict mekanizmalarin tespitine ve bunlarin simdiki ani nasil etkile-
digini fark etmesine, bunlarin tetikleyicilerini ve kokenini tespit etmesine
yardimct olmaktadir. Boylelikle rahatsizlik Gizerinde biitincil bir resmin
olusturulmast hem danisana daha biiyiik bir motivasyon saglayacak hem
anlasilma ve onaylanma hissi olusturacak hem de terapi icin iyi bir reh-
ber hizmeti gérecektir. Dini takintih kisiler zayif bir icgoriye sahip ol-
dugu i¢in onlara kendilerini degerlendirebilmeleri adina iyi bir bakis agist
sunan bu sema terapi, manevi danismanlik i¢in ¢ok glicli bir teknik ola-
caktir.

Bir sonraki asama olan egitim boliimiinde daha 6nce bahsettigi-
miz sagliklt ve sagliksiz dindarlik hakkinda ve semalar hakkinda bilgiler
aktarilmalidir. Bu bilgiler hem terapinin uygulanmasint kolaylastiracak
hem de direng olusturabilecek kaygilarin ve durumlarin rahatlamasina
sebebiyet verecektir. Ozellikle dini takintili kisilerin sahip oldugu din-
darlik anlayist Gizerinden, manevi danismanlarin nelerin saglikli olup ol-
madig1 konusunda onlara yatistirict bilgileri vermesi pek ¢ok rahatlik sag-
layacaktir. Bu konu klinisyenlerin eksik kaldigi taraftir ve dini takintinin
tedavisinde 6nemli yollarin kat edilmesine de oldukea biyik engeller
olusturmustur. Ancak dini konuda bilgi sahibi olan kisilerden bu bilgile-
rin edinilmesi, uygulanan tekniklerin etkili olmasina yardimct olacaktir.

Bir sonraki bélim erken dénem uyum bozucu semalarin degisti-
rilmesi asamasidir. Bu bélimde yine BDT’den ve diger tekniklerden ali-
nan sema basa ¢itkma kartlar, sema diyaloglari yeniden ¢erceveleme gibi
bilissel teknikler kullanilmalidir. Yine empatik yiizlestirme uygulanarak
tespit edilen semalarin degistirilmesinin kalict hale getirilmesi gerekmek-
tedir. Son olarak da davranissal teknikler kullanilarak sefkatli, objektif ve
samimi bir sekilde uyumsuz davranis bicimleri yerine sagliklt ve uyumlu
olanlarin yerlestirilmesine yardimct olunmalidir. Burada yinelemek gere-
kirse sadece empatik yizlestirme dini takintilar tizerinde uygundur. Si-
nirlt yeniden ebeveynlik yaratictyt canlandirmak anlamina geldigi igin
kendi igerisinde pek ¢ok sikintilar tagtyacaktir.
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Sonug

Sema terapi, farkl terapi yontemlerinin etki etmedigi ancak kendi
iclerinde guiclii olan yonlerin toplanip gelistirildigi yeni bir yontemdir.
Dini ve ahlaki konularda soyut pek ¢ok durumu igeren dini takintida,
maruz birakma gibi somut seyler tizerinde tedavilerin uygulandigr yon-
temler bu rahatsizlig1 iyilestirme noktasinda oldukga yetersiz kalmakta-
dir. Bunun i¢in OKB’nin diger alt turlerinde etkililigi kanitlanmis sema
terapinin dini takinti iizerinde olast etkilerini gdstermek adina bu makale
kaleme alinmistir.

Bu hedefle OKB tizerinden yapilmis ¢alismalardan ulasilan sonug-
larin su sekilde toplanmasi mimkindir:

(i) OKB’de aktif olan terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksun-
luk, sosyal izolasyon, kusurluluk, yetersizlik, dayaniksizlik, karamsarlik,
yapisiklik, bagimlilik, boyun egicilik, kendini feda edicilik, onay arayici-
lik, yiiksek standartlar, cezalandiricilik semalart dini takinti ile pek ¢ok
ortak 6zellige sahiptir (bkz. s. 28-32).

(if) Bu semalarla calismanin daniganlarin sahip oldugu ve digim
haline gelmis pek ¢ok diistinceyi ¢c6zmede yardimct olacagt diisintlmek-
tedir.

(i) Sadece dini takintinin olusumunu agiklama ve siirdiriici et-
menlerin tespitinde bu semalar1 belirflemenin terapiyi etkili kilmayacagt
actktir. Bunun i¢in bunlarin giinliik hayata yansimasi olan modlarin tes-
piti ve bunlarin manevi danismanliga uygun bir bicimde uyarlanarak kul-
lanilmast gerekmektedir. Bunun i¢in mevcut ¢alismada bu modlarin ad-
lar1 su sekilde degistirilmistir: Islevsel olmayan ebeveyn modlari, ceza-
landirict ve talepkar Tanrt modlart olarak; sagliksiz cocuk modlar, incin-
mis ve kizgin/durtisel kul modlari olarak; saglikli modlar, sagliklt din-
darlik (ebeveyn) ve sagliklt kul (¢ocuk) modu olarak uyarlanmistir. Ma-
nevi danismanlikta dini takintilari tedavi ederken bu terimlerin kullanil-
masinin, icinde bulunulan durumun resminin daha iyi ¢izilmesini ve
bunlara bir isim vererek tzerinde calistlmasini daha da kolaylastiracagt
dustuntulmektedir (bkz. s.32-33).

(iv) Uygulanacak bu tedavi sonrasinda sagliklt dinarlik modu et-
kin hale getirilecegi, kirllgan kul modunun ihtiyaclarinin karsilanacagi,
telafi edici modlarin farkina varilarak saglikli olanlarla telafi edilecegi, te-
rap6tik iliski ve empatik yiizlestirme teknikleri ile semalarla daha sagliklt
bas edilmesine yardimci olacagr dustiniilmektedir.

(v) Uyarlanan bu yeni yontemin en iyi manevi danismanlikta kul-
lanilabilecegi varsayilmaktadir. Ciinki dini konularda hassasiyet yasayan
bu kisiler, modern terapilere gittiginde dinden uzaklastirilma kaygisi ya-
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samakta ve bu bozuklugun tedavisi i¢in imam ve hocalara yonelmekte-
dir. Oncelikle gidilen dini lidetler bu bozukluk hakkinda bilgilendirilmeli
ve bunlart pekistirmeden gerekli mercilere yonlendirmesi 6nerilmekte-
dir. Bunun yant sira manevi danismanlik siirecinden bahsedilerek kaygi-
lar1 giderilmeli ve rahatsizligin tedavisi igin en uygun yardim bulmalarina
destek olmalari gerekmektedir. Bu hedefle sema terapinin manevi danis-
manlikta kullanilmasi ve istenilen sonuca ulasilabilmesi icin bu konuda
egitimlerin verilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Abramowitz, J. S., & Clinic, M. (2001). Treatment of scrupulous
obsessions and compulsions using exposure and response prevention:
A case report. Cognitive and Bebavioral Practice, 8(1), 79-85.

Abramowitz, J. S., & Hellberg, S. N. (2020). Scrupulosity. [icinde]
Adpanced Casebook of Obsessive-Compulsive and Related Disorders: Conceptuali-
zations and Treatment (ss. 71-87). Amsterdam: Elsevier Inc.

Abramowitz, J. S., & Jacoby, R. J. (2014). Scrupulosity: A cogni-
tive-behavioral analysis and implications for treatment. Journal of Obses-
sive-Compulsive and Related Disorders, 3(2), 140-149.

Abramowitz, J. S., Huppert, J. D., Cohen, A. B., Tolin, D. F., &
Cahill, S. P. (2002). Religious obsessions and compulsions in a non-clin-
ical sample: The penn inventory of scrupulosity (PIOS). Behaviour Re-
search and Therapy, 40(7), 825-838.

Akbas, B. C. (2020). Obsesif-Kompulsif bozuklukta erken dénem
uyum bozucu semalar. Biligse/ Davranis¢: Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisz,
10(1), 98-108.

Altn, M. (2009). A cross-cultural investigation of obsessive-compulsive dis-
order symptomatology: The role of religiosity and religions affiliation. (Yayimlanmis
doktora tezi). Ankara: Middle East Technical University.

Angin, Y., & Kizilgecit, M. (2020a). Obsesif kompulsit bozuklu-
gun dini kavramlarla iliskisi ve manevi/dini temelli tedavi yaklasimlart:
Teorik bir bakis. [/ahiyat Tetkikleri Dergisi, 53, 331-351.

Angin, Y., & Kizilgecit, M. (2020b). Obsesif kompulsif bozukluk
tanilt hastalarda erken dénem uyumsuz semalar ve kader algist. Recep
Tayyip Erdogan Universitesi llabiyat Fakiiltesi Dergisi, 17, 73-105.

APA. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th
ed.). Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Ayten, A. (2012). Manevi danssmanlik ve rebberlik: Teori ve nygnlama
alanlars. Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaynlarr.

Basile, B., Tenore, K., Luppino, O. 1., & Mancini, F. (2017).
Schema therapy mode model applied to OCD. Clinical Neuropsychiatry,
14(6), 407-414.

46 *tmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Besiroglu, L., Karaca, S., & Keskin, I. (2014). Scrupulosity and
obsessive compulsive disorder: The cognitive perspective in Islamic so-
urces. Journal of Religion and Health, 53(1), 3-12.

Dehlin, J. P., Morrison, K. L., & Twohig, M. P. (2013). Accep-
tance and commitment therapy as a treatment for scrupulosity in obses-
sive compulsive disorder. Bebavior Modification, 37(3), 409-430.

DSM-V. (2013). Diagnostic and statistical mannal of mental disorders
(5th Ed.). Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Erdem, Z. (2018). Panik bogukingu hastalarinda erken donem nyum bo-
zucn semalar ve sema sirdiiviicii baga ¢ikma davranislarmmn sema terapi modeli
cergevesinde bir inceleme. (Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Gaziantep:
Hasan Kalyoncu Universitesi.

Eytpoglu, H. B. (2018). Erken dinem yasantilar, aleksitimi ve beden-
sellestirme arasindafki iliskiler: Sema terapi modeli cercevesinde bir inceleme. (Ya-
yimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Sehir Universitesi.

Gor, N, Yigit, 1., Kémiircii, B., & Senkal Erturk, 1. (2017). Geg-
misin mirasi ve gelecegin haritast: Erken donem uyumsuz semalar. Nesne
Psikoloji Dergisi, 5(10), 197-218.

Greenberg, D., & Huppert, J. D. (2010). Scrupulosity: A unique
subtype of obsessive-compulsive disorder. Current Psychiatry Reports,
12(4), 282-289.

Gross, E., Stelzer, N., & Jacob, G. (2012). Treating OCD with the
schema mode model. Iginde The Wiley-Blackwell Handbook of Schema Therapy:
Theory, Research, and Practice (ss. 173-184). New Yor: John Wiley & Sons,
Ltd.

Girsu, O. (2022). Manevi dantsmanlar igin kilavuz: Danssma ilke, beceri
ve tefeniklers. Istanbul: Camlica Yaynlart,

Hayta, A. (2010). Nesne iliskileri kurami ve Tanr1 tasavvuru Gze-
rine elestirel bir degerlendirme. Degerler Egitinmi Merkezi, 8(20), 39-79.

Huppert, J. D., Siev, J., & Kushner, E. S. (2007). When religion
and obsessive—compulsive disorder collide: Treating scrupulosity in
ultra-orthodox jews. Journal of Clinical Psychology, 63(10), 925-941.

Inozu, M., Clark, D. A., & Karanci, A. N. (2012). Scrupulosity in
Islam: A comparison of highly religious turkish and canadian samples.
Bebavior Therapy, 43(1), 190-202.

Inozu, M., Kahya, Y., & Yorulmaz, O. (2020). Neuroticism and
religiosity: The role of obsessive beliefs, thought-control strategies and
guilt in scrupulosity and obsessive—compulsive symptoms among mus-
lim undergraduates. Journal of Religion and Health, 59(3), 1144-1160.

Kapey, E. G., & Hamamci, Z. (2010). Aile islevi ile psikolojik be-
lirtiler arasindaki iliski: Erken dénem uyum bozucu semalarin aract roli.
Klinik Psikiyatri, 13, 127-1306.

etmdrd® 47



Esma Zennure Kavurkac

Karaaslan, S. (2018). Manevi bakim hizmetlerinde etik kurallar ve
profesyonel standartlar (ABD, Kanada ve Ingiltere 6rnekleri). [icinde]
Manevi Danssmaniue ve Rebberlie (ss. 281-302). Ed. A. Ayten, M. Kog, &
N. Tinaz. Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi.

Kavurkaci, E. Z. (2021). Dini takint: ve dindarlk iliskisinde diisiince-
eylem kaynasmasi, suglnlnk duygusu ve kaygimn rolii. (Y ayimlanmamis yliksek
lisans tezi). Istanbul: Ibn Haldun Universitesi, Lisanststii Egitim Ensti-
tlisii.

Kog, M. (2012). Manevi-|psikolojik] danismanlik ile ilgili Bat’’da
yapilan bilimsel ¢alismalarin tarihi ve literattra (1902-2010) tizerine bir
arastirma-11. Cukurova Universitesi Llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12(2), 239-276.

Memis, M. (2012). Dini zgerikli obsesif kompulsif davrants bozukluklar:.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Isparta: Siileyman Demirel Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu.

Mesleki Yeterlik Kurumu. (2019). Manevi danisman ulusal meslek
standardi, seviye 6. https://www.resmigazete.gov.tr.

Miller, C. H., & Hedges, D. W. (2008). Scrupulosity disorder: An
overview and introductory analysis. Journal of Anxiety Disorders, 22(0),
1042-1058.

Rafaeli, E., Bernstein, D. P., & Young, J. E. (2018). Sema terapi:
Ayarer izellikler. (cev. M. Sastoglu). Istanbul: Psikonet Yayinlarr.

Rosmarin, D. H., Pirutinsky, S., & Siev, J. (2010). Recognition of
scrupulosity and non-religious OCD by Orthodox and non-Orthodox
Jews. Journal of Social and Clinical Psychology, 29(8), 930-944.

Schema Therapy Accreditation. (2023, Mart 10). Schema therapy tra-
ining Australia. https:/ /www.schematherapytraining.com.

Shafran, R., Thordarson, D. S., & Rachman, S. (1996). Thought-
action fusion in obsessive compulsive disordet. Journal of Anxiety Disor-
ders, 10(5), 379-391.

Thiel, N., Jacob, G. A., Tuschen-Calffier, B., Herbst, N., Kiilz, A.
K., Hertenstein, E., Nissen, C., & Voderholzer, U. (2016). Schema the-
rapy augmented exposure and response prevention in patients with ob-
sessive-compulsive disorder: Feasibility and efficacy of a pilot study. Jo-
urnal of Bebavior Therapy and Experimental Psychiatry, 52, 59-67.

Tolin, D. F., Abramowitz, J. S., Kozak, M. J., & Foa, E. B. (2001).
Fixity of belief, perceptual aberration, and magical ideation in obses-
sive—compulsive disorder. Journal of Anxiety Disorders, 15(6), 501-510.

Tungel, T. (2019). Evli bireylerde erken donen nyum bozucn semalar,
algilanan ebeveynlik stillers, sema siirdiiriicii basa cikma davranislar: ve evlilike
uynmn arasindaki iliskiler: Sema terapi modeli gercevesinde bir inceleme. (Y ayim-
lanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Uskiidar Universitesi.

48 *tmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Yagel, H. Y. (2000). Saplantils dini davranislar. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tlisi.

Yakin, D. (2014). Bagiml kisilik 6runtist ve terapotik isbirligi:
Sema odakl1 bilissel davranisct terapi uygulamast. AYN.A Kiinik Psikoloji
Dergisi, 1(2), 1-13.

Young, J. E., & Klosko, J. S. (2018). Hayat: yeniden kegfedin. (gev. S.
Kohen & D. Giiler). Istanbul: Psikonet yayinlart.

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2013). Sewa terap:.
(gev. T. V. Soylu). Istanbul: Litera Yaymncilik.

etmdrd® 49



50

Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

etmdrd®



