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0Z

Bu c¢alisma, tniversite 6grencilerinin yiiz yilize ve dijital ortamdaki iligskilerdeki benlik sunumunun
farkliliklar1 tizerine odaklanmaktadir. Calismanin odak amaci yiiz yiize iliskilerde gosterilen ile
dijitalde gosterilen benlik sunumunun farklilik gdstermesidir. Bireysel farkliliklar, cinsiyet, yas ve
sosyo-demografik 6zellikler benlik sunumunun yiiz yiize iliskilerde ve sosyal medyada farklilasmasina
neden olmaktadir. Literatiirdeki tartismalar, yiiz yiize iliskilerdeki benlik sunumuna ve son donemde
sosyal medyadaki benlik sunumuna odaklanirken, bu ¢alisma benlik sunumundaki ortamlara gore
farklilasmalar1 boyutlariyla anlamlandirmayi hedeflemistir. Benlik sunumu yiiz yiize iliskilerde
literatiirde yeterli sayida yer almasina ragmen hem yiiz yiize iliskilerde hem de dijital ortamdaki
iligkilerdeki benlik sunumu arasindaki farkliliklar agisindan yetersizdir. Calismanin bu agidan alana
katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu amacgla Konya’da yasayan tniversite &grencileri ile saha
arastirmasina dayali anket teknigi kullamilmis ve 417 0Ogrenci ile calisma gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda, cinsiyete ve ikamet sekline gore sosyal medya ve yiiz yiize iligkilerde benlik
sunumunun farklilastigi, gelir ve kardes sayisina gore farklilasma olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Sunumu, Sosyal Medya, Yiiz Yiize I'liskiler, Universite Ogrencileri.

SELF PRESENTATION IN FACE-TO-FACE AND SOCIAL
NETWORKS: A FIELD RESEARCH ON UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT
This study focuses on university students' self-presentation in face-to-face relationships and social
media. Many factors affect self-presentation. Individual differences, gender, age and socio-
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demographic characteristics cause self-presentation to differ in face-to-face relations and social media.
While the discussions in the literature focused on self-presentation in face-to-face relationships and
recently self-presentation in social media, this study aimed to make sense of the differences in self-
presentation according to the environments in terms of dimensions. For this purpose, a survey
technique based on field research was used with university students living in Konya and a study was
carried out with 417 students. As a result of the research, it was determined that self-presentation
differed in social media and face-to-face relations according to gender and residence type, and there
was no differentiation according to income and number of siblings.

Keywords: Self-Presentation, Social Media, Face-to-Face Relationships, University Students.

GIRIS

Benlik sunumu, bireylerin sozlii veya sozlii olmayan isaretler araciligiyla kendileri hakkinda
baskalarmin izlenimlerini ydnlendirme veya kontrol etme girisimi olarak tanimlanmaktadir
(Haferkamp ve Kramer, 2011). Bireylerin kendi izlenimlerini yoneterek, diger insanlarin tepkilerini
etkilemeye yonelik olarak uygulanan benlik sunumu, bir kisinin baskalar1 tarafindan o kisiye iliskin
olusturulan atiflar1 ve izlenimleri kontrol etme veya manipiille etme amaci tasiyan herhangi bir
davranisindan dolay1 olusmaktadir (Tedeschi ve Riess, 1981: 3). Tarihsel siire¢ igerisinde benlik
kavrami bir tahlile tabi tutuldugunda, yine ayni sekilde insanlarin ben olma bilinci ve 6teki olarak
addetme i¢giidiilerinin 6n plana ¢iktigi géze ¢arpmaktadir (Giiler ve Sezgin, 2020: 416). Giiniimiizde,
ozellikle sosyal medya aglar1 bireylerin benlik sunumu iizerinde énemli degisimlere neden olmustur.
Sosyal medya bireylerin benlik sunumunun sosyal boyutlarin1 degistirdigi gibi kendini sunma
davranislariin ipuglarinda ve normlarinda da degisiklige yol agmustir (Turner ve Ordonia, 2023).
Bireylerin yiiz yiize iligskilerde ve sosyal medyada kendini sunma ve izlenim yonetimiyle
ilgilenmelerinin birgok gizli veya acik nedeni bulunmaktadir. Ornegin, sembolik etkilesimde oynanan
sosyal rol, su¢lamadan kaginmak ve itibar kazanmak, benlik saygisinin siirdiiriilmesi, stratejik 6z
sunumlar, gii¢ ve sosyal etki ve ¢agrisimsal izlenimler yaratmak bireylerin benlik sunumu diirtiisiinde
yatan bazi temel sebeplerin arasinda yer almaktadir (Tedeschi ve Riess, 1981; Slerka ve Merunkova,
2019).

Cevrimigi iletisim, ylz yiize iletisimden bir¢cok yonden farklidir (Demir ve Ayhan, 2020). Yiiz yiize
iletisim ve ¢evrimigi iletisimde yasanan farkliliklar, bireylerin gercek benliklerini sosyal medyada mi
ifsa ettikleri, yoksa idealize edilmis veya sosyal olarak uygun bir versiyonlarim1 mi sunduklari
konusunda devam eden bir tartisma bulunmaktadir. Cevrimigi iletisimin bazi 6zelliklerinin (anonimlik
ve azaltilmis bilgi zenginligi gibi) kendini ifsa etmeyi artirdigi iddia edilirken, kendini sunmayi
destekleyen bagka ozellikler de (eszamansiz olma, birden ¢ok izleyici ve izleyici geri bildirimi gibi)
bulunmaktadir. Bunlarin yani sira bireyler, ¢evrimi¢i ortamda daha ideal bir benlik sunumu
gergeklestirebilmektedir. Ciinkii ¢evrimi¢i ortamda yiiz yiize iletisime gore gergekligin dayattigi daha
az kisitlama bulunmaktadir (Schlosser, 2019). Ayica, ¢evrimig¢i ortamdaki iliskilerdeki geri bildirim,
benlik saygisi ile baglant1 kuran ¢alismalarda 6nemli bir baglami temsil etmektedir (Sezgin ve Giiler,
2020: 56).

Sosyal medya aglarinda benlik sunumu, kullanicilarin istegiyle ve amacli olarak profillerini herkese
gOriinlir hale getirmeleri en 6nemli ara¢ olarak dikkat c¢ekmektedir. Bireyler, belirli amaglar
dogrultusunda profillerini herkese agik hale getirerek, diger kullanicilarin ilk yargilarini olusturmalar
noktasinda gorsel ipuglari saglamayi amaglamaktadir (Miller, 2020). Benlik sunumunun bir teori
haline gelmesi ve arastirmacilarin dikkatini ¢gekmesi ise Erving Goffman’in The Presentation of Self in
Everyday Life (1959), isimli ¢alismasina dayanmaktadir. Goffman’in yiiz yiize iletisimde ortaya
koydugu benlik sunumu teorisi, sosyal aglar baglaminda da gecerli oldugunu kamtlamustir (Slerka &
Merunkova, 2019).
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Dijital iletisim ortamlari hem ger¢ek hem de olasi benliklerin deneyimlenmesi imkani1 vermekte veya
var olan imkénlarin genislemesini saglamaktadir. Ozellikle sosyal medya aglarinda olusturulan
¢evrimi¢i benlik sunumunu yansitan hesap profilleri ile geng kesim, fiziksel sinirlarin 6tesinde
kimliklerinin deneysel yonlerini gergeklestirebilecek yeni mekanizmalara sahip olabilmektedir.
Fiziksel olarak olusturamadiklari kimlik farkliliklarini ve bunlarin ortaya g¢ikardigi yeni imkanlari
¢evrimici profilleri {izerinden yapacaklari manipiilasyonlarla ger¢eklestirebilmektedir. Yapilan kimlik
manipiilasyonlar1 sayesinde akranlarindan onay veya ret almalarina gore degisecek sekilde gercek
hayatlarinda sahip olamayacaklar1 imkanlara sahip olabilmektedir (Boz, 2012). Bu da sosyal medya
aglarinda genglerin olusturdugu sanal yasamlarin, birer gergeklik yaratma amaci olarak kullanildigi
gostermektedir (McKenna, 2002).

Bu ¢alismada, {iniversite 6grencilerinin yiiz yiize iliskilerde ve sosyal medya aglarinda olusturduklari
benlik sunumu performanslarinda farklilasma olup olmadigi iizerine odaklanmaktadir. Bu amagla
calismada Konya’da yasayan Universite 6grencileri ile yliz yiize anket goriismesi gergeklestirilmistir.
Lee vd. (1999) tarafindan gelistirilen Oz Sunum Taktikleri Olgegi arastirmanin temel ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Calismada, benlik sunumu kavrami aciklanip bu kavramin yiliz yiize ve dijital
ortamdaki sunumlari ele alinip farkliliklar1 incelenmistir.

BENLIiK SUNUMU

Yiiz yiize iletisimde yaygin bir fenomen olan benlik sunumu, bireylerin baskalarinin géziinde kendi
imajlarin1 olusturmaya, degistirmeye veya korumaya calistiklar1 bilingli izlenim kontrol siirecini ifade
etmektedir (Niu vd., 2015). Benlik sunumu, kisinin hem goriiniis hem de davranis agisindan bagkalari
tarafindan nasil algilandigin1 kontrol etmek veya yonetmek i¢in bilingli ve bilingsiz stratejileri igeren
bir terimdir (Dolezal, 2017). Benlik sunumu, olumlulugu arttirma ve olumsuzlugu azaltma arzusu ile
iligkilendirilmis ve kisinin kendi ¢evresinde olup bitenleri kontrol etme davraniglari ile
iligkilendirilmektedir (Leary, 2007; Giler, vd. 2022).

Benlik sunumu, 6zellikle Erving Goffman’in The Presentation of Self in Everyday Life (1959),
calismasi ile 6n plana ¢ikmistir. Goffman’in (1959) ilgi alanin1 ve ¢alismalarinin merkezini olusturan
benlik sunumu, bireylerin birbirleri iizerinde dolaysiz olarak gergeklestirdigi fiziksel olmayan
aktivitelere isaret etmektedir. Goffman’in temel kaygisini, sosyal etkilesim ve yiiz yiize etkilesim
arasinda mikro yapilarin 6zneler arasi1 deneyim yapilart olusturmaktadir. Goffman, birlikte bulunma
davranislart ile iretilen kisisel 6zellikleri inceleyerek, sosyal etkilesimin birincil yapilarini ifade
etmektedir. Goffman'in yaklagiminda ilgi g¢ekici olan, 6znel ve 6zneler arasi davranis 6zelliklerinin,
etkilesim diizeninin kendisinin siiregleri ve yapilarinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi yoniindeki
Onerisi olusturmaktadir (Smith, 2005).

Gunliik yasamda benligin sunumu devam eden bir bilgi yOnetimi siireci olarak Goffman (1959)
tarafindan kavramsallastirilmis ve ifadelerin daha teatral ve baglamsal, genellikle sozsiiz ve
muhtemelen kasitsiz oldugunu belirtmistir. Birinin verdigi ifadeleri manipiile etmek, verdigi
ifadelerden daha kolaydir. Bir kisi giinliik bir “bilgi oyunu” sahneler, bu sayede kendisi hakkinda
olusan izlenimler, verilen ve verilen bilgileri kontrol etme konusundaki uzmanliginin bir sonucu haline
gelir. Goffman bu oyunu "performans" olarak adlandirmaktadir (Papacharissi, 2002).

Goffman’in (1959) dramaturjiden odiing aldigi metaforlarin kullanimi yoluyla insan etkilesimi
inceledigi The Presentation of Self in Everyday Life isimli ¢alismasinda da, kimlik insasinin yeni bir
kavramsallagtirmasini ortaya koymustur. Goffman, kisiler arasi etkilesimi ve arzu edilen bir imaji
yansitmak i¢in bireylerin nasil 'performans sergiledigini' analiz etmis ve bireylerin zit 6n sahne ve
sahne arkasi davranislarini gostermek icin tiyatroyu kullanmistir. Goffman (1959) sahne arkasi ve
sahne Onii performanslarini incelemek igin bir ¢alisma gergeklestirmistir. Garsonlarin ve mutfak
calisanlarinin, yemek salonu ve mutfakta farkli davrandigini bulmustur. Faaliyetleri diger bireylerin
huzurunda gergeklestiginden, bireylerin 6n sahnede "benliklerini" korumalar1 gerektigi sonucuna
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varmis, kuliste bireyler gergek "benliklerini" ifade edebilmistir. Goffman, bir bireyin arzulanan bir
imaj1 siirdiirmek igin goésterdigi ¢abanin, bu konumlar arasinda hi¢ bitmeyen bir miizakere oldugunu
belirtmistir. Boylece benlik sunumu terimi, izleyicinin kendisi hakkinda olusturdugu izlenimleri
etkilemek i¢in bilgiyi kontrol etmenin amaca yonelik etkinligi olarak bicimlenmekte ve
tanimlanmaktadir (Schlenker ve Wowra, 2003). Calismada (Goffman, 1959) etkilesim sirasinda
katilanlar aktor olarak goriilmektedir. Sahne 6niinde, bir oyuncu seyirci tarafindan gézlemlendiginin
bilincindedir ve izleyenlere belirli kurallara ve sosyal geleneklere uyarak performans sergileyecektir,
¢linkii bunu yapmamak itibarimi kaybetmek ve goriintiiyli yansitamamak anlamina gelmektedir.
Oyuncunun davranisi 6zel bir sahne arkasi ortaminda farkli olacaktir, ancak herhangi bir performans
gerekli degildir. Yeni kimlikler olusturmanin bir yolunu sagladigi ve bdylece gelismis bir kisi
oldugumuza kendimizi ikna ettigimiz diisiiniildiigiinde, performansi 'kendini sunma' olarak ifade
etmektedir (Goffman, 1959).

Goffman'in temel argiimanlarindan biri, bireylerin verdikleri ifadelere sahip olmalar1 gerektigidir.
Goffman’in sahne Onii ve sahne arkas1 metaforunda, 6ncelikle bireyin liretmeyi amacgladigi izlenimler
iletilmekte, digerinde ise verilmesi amacglanmayan izlenimler izleyici tarafindan alinmaktadir
(Goffman, 1959). Goffman, benlik sunumu teorisinde, bireyin kisisel olarak davramiglarini nasil
sundugu, diger kisilerin kendi davramiglart ile ilgili izlenimleri yonlendirme ve denetlemeyi nasil
sagladigi, diger kisiler karsisinda nasil performans sergiledigi ile ilgili sosyolojik bir bakis agisi
gelistirmistir. Goffman’in benlik sunumu teorisinde, giinliik yasam bir tiyatro oyunuyla 6zdesletirilmis
ve sahne yapay ama profesyonel performanslarin sunuldugu bir alan olarak insa edilmistir (Hiiliir,
2017).

Goffman'in benlik sunumuna iliskin ac¢iklamasi, cisimlesmis Oznelerin bedenler arasi bedensel
iletisimin ontolojik yapilarina varolussal ve toplumsal acidan 6nem vererek, daha genis toplumsal
diizen tarafindan belirlenen belirli diizenli bedensel davranis stillerini benimsedigini 6ne stirmektedir.
Benlik sunumu, sosyal teoride, benligin hem goriiniis hem de davranis agisindan baskalarma nasil
goriindiigiinii yonetmek i¢in bilingli ve bilingsiz stratejileri ¢agristirmak i¢in kullanilan bir terimdir.
Goriiniim ve davranigin zaman iginde ve ¢esitli baglamlarda éngoriilebilir ve anlasilir oldugu tutarli bir
kamusal imaj sunmaktadir. Yasanan deneyim yoluyla islevsellestirildigi sekliyle 6z sunum,
somutlasmis 6znelligin temel fenomenolojik yapilarina, yani bedenin goriiniirliigiine, bedenler
arasindaki iletisime ve kisinin bedeninin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigina iliskin kaygiya
dayanmaktadir (Dolezal, 2017).

Bireyler giindelik yasamlarinda benlik sunumu gergeklestirirken ¢esitli stratejiler kullanmaktadir. Bu
stratejiler Dominick (1999) tarafindan 5 maddede siralanmaktadir:

1-Sevdirme: Bu stratejiyi kullanan bir kisinin bagkalar1 tarafindan begenilme hedefi vardir. Sevginin
bazi ortak Ozellikleri, baskalar1 hakkinda olumlu seyler sdylemek veya kendiniz hakkinda hafif
olumsuz seyler sdylemek, alcakgoniilliiliik, asinalik ve mizah ifadeleri i¢ermektedir.

2-Yetkinlik: Bu stratejinin amaci yetenekli ve nitelikli olarak algilanmaktir. Ortak 6zellikler,
yetenekler, basarilar, performans ve nitelikler hakkindaki iddialar1 igermektedir.

3-Yildirma: Bu stratejiyi kullanan kisilerin amaci giigtiir. Tipik 6zellikler tehditler, 6fke ifadeleri ve
olasi tatsizliklardir.

4-Orneklendirme: Bu stratejinin amaci, ahlaki agidan Ustiin veya yiiksek ahlaki standartlara sahip
olarak algilanmaktir. Ozellikler, bir amag icin ideolojik baglilik veya militanlik, kendini feda etme ve
0z disiplini igermektedir.
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5-Yalvarma: Amag, bagkalarmin yardima gelmesi i¢in beslenmek veya caresiz goriinmektir. Bu
kendini sunma yaklasiminin 6zellikleri, yardim i¢in yalvarmayi ve kendini kiiglimsemeyi icermektedir
(Dominick, 1999).

Bu stratejiler disinda kazangli 6z sunum ve koruyucu 6z sunum seklinde iki strateji daha
bulunmaktadir. Kazan¢li 6z sunum, sunucularin kendilerinin ¢ekici 6zelliklerini vurguladiklar1 ve
disaridan onay almak igin izleyiciler arasinda olumlu bir imaj yarattig1 siireci ifade ederken, koruyucu
0z sunum, izleyicilerin onaylamamasini1 6nlemeye ¢alisir ve reddedilmeyi 6nlemek i¢in miitevazi bir
kendini ifsa etme yontemi kullanilmaktadir (Rui & Stafanone 2013). Yiiz yiize iligskilerde yukarida
bahsi gecen benlik sunumu gilintimiizde dijital ortamda da kendini géstermektedir.

Sosyal Medya Aglarinda Benlik Sunumu

Geleneksel olarak 6z sunum, bazi diizeylerde bir kisinin 6z sunumuna sonlu sinirlar koyan yiiz yiize
etkilesimde ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin, bir kisi kendini fiziksel olarak uygun olarak tanitabilir;
ancak fiziksel gorinimi seyircilerin bu iddiaya siipheyle yaklasmasina neden olabilir. Bununla
birlikte, internetin ve ¢evrimigi iletisimin ortaya ¢ikmasiyla, insanlara, kendi kendini sunma
iddialarina kars1 koymak icin fiziksel olarak hazir bulunan bir izleyici olmadan, sanal olarak izlenim
yonetimine katilma yetenegi ile, kendi sunumlari tizerinde daha fazla kontrol saglanmistir. Bu nedenle,
bir kisi ¢evrim dis1 ortamlarda kendi sunumu tizerinde kontrole sahipken, bu durum g¢evrimi¢i aglarda
daha karmasik bir yapiya biiriinmiistiir (Smith, & Sanderson, 2015, Caplan, 2005; Gibbs, Ellison, &
Heino, 2006; Boyd ve Ellison, 2007; Schlosser, 2020).

Performans, kisilerin kimligi igerisinde kritik bir bilesen olarak giindelik hayatin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir. Geleneksel 6z sunum sekilleri Goffman’in teorisinden yola ¢ikarak ¢evrimigi aglara
uyarlanmistir. Artik ¢evrimici aglarda tretilen profil, goriintii ve mesajlar 6z sunumu yansitmaktadir.
Twitter gibi sosyal medya aglari, kendi performansmin bir tiir ritiieli i¢in karakter ingasi anlamina
gelirken, potansiyel izleyici kitlesi bilingli bir sekilde sosyal medya aglarim1 kullanirken, bu aglarda
benligi dikkatli bir sekilde siisleyip sunmaktadir (Marshall, 2010). Ciinkii ¢evrimigi aglarda, bir
bireyin dikkatli bir sekilde bir goriintii olusturmak, arzu edilen bir goriintliyli gelistirmek i¢in kisisel
bilgileri paylasmak ve iletmek i¢in zamani vardir ve bu da bir izlenim ydnetimi bigimi olarak segici
acgiklamanin roliinii yogunlastirmaktadir (Walther, 1996).

Bilgi paylasimi, baskalariyla iletisim veya sadece bir fotograf ya da durum giincellemesi yayinlamak
icin benlik sunumu, aktif sosyal medya kullaniminin merkezinde yer almaktadir (O'Donnell, vd.,
2021). Sosyal medya aglari, benlik sunumu ig¢in kullanicilara sinirsiz firsatlar sunmaktadir. Sosyal
medya kullanicilari, hedeflerine ulasmak ve baskalarinin onlar1 nasil algiladiklarini basarili bir sekilde
yonlendirmek i¢in ¢esitli stratejiler kullanmaktadir. Cevrimigi kisisel sunumda, bireysel degiskenler,
kiiltiir/grup tiyeligi, motivasyonlar, agin yapisina 6zgii degiskenler, kendisi ve bagkalar1 tarafindan
olusturulan kisisel sunum igerigi ve ayrica kisisel sunumun etki bi¢imi benlik sunumu {izerinde etkili
olmaktadir (Hollenbaugh, 2021).

Sosyal medya aglarinda bireylerin benlik sunumu farkli sekillerde gergeklesmektedir. Bireylerin kendi
sunma ve farkli gdriinme bicimleri siirekli olarak degisebilmektedir. Ornegin, sosyal medyada benlik
sunumu Ozellikle COVID-19 pandemisinden onemli derecede etkilenmistir. Bu donemde bireylerin
evlerine kapanmalari, sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi etkenler bireylerin benlik sunumu da degistirmistir.
Karantina oncesi ve sirasinda bireylerin 6z sunum bigimleri degismis, bu da giindelik hayat1 dogrudan
etkileyen olaylarin sosyal medyadaki benlik sunum big¢imlerini de etkiledigini gostermistir (Turner ve
Ordonia, 2023). Diger taraftan bireylerin benlik sunumu sadece paylastiklar1 fotograflarla sinirh
degildir. Bu aglarda bireyler takip¢i Kkitlelerine gore farkli benlik sunumu stratejileri
uygulayabilmektedir. Bireyler, yakin arkadaslar1 ve uzak arkadaslarina gore daha farkli benlik sunum
bicimleri gerg¢eklesmektedir. Bireyler bu aglarda, benlik sunumunun bir yolu olarak benlik
kavramlariyla uyumlu marka ¢agrisimlar1 yaptiklarindan, sosyal medya kullanicilart onlar1 gérebilen
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kitleye iliskin algilarina bagli olarak reklamlar1 farkli sekilde paylasabilmekte veya begenileri buna
gore degisebilmektedir iriinleri begenebileceklerini gdstermektedir (Zheng, vd, 2020). Bireylerin
sosyal medya aglarinda gerceklestirdikleri bu benlik sunumu bigimleri, sosyal medya aglarinin
saglamis oldugu diizenlenebilirlik ve es zamansiz olma gibi teknolojik olanaklardan yararlanarak
segici ve pozitif 6z sunum gergeklestirebilmesinden kaynaklanmaktadir (Shim vd., 2016).

YONTEM

Calismanin amaci yiiz ylize ve dijital ortamdaki benlik sunumlarmin farkliliklarini belirlemektir bu
amagla, caligmada Lee vd. (1999) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢eye uyarlamasi Ozkan vd. (2022)
tarafindan yapilan Oz Sunum Taktikleri Olcegi kullanilmustir. Olgegm yliz yiize olan boliimii ayni
zamanda sosyal medyada benlik sunumu bigimlerine uyarlanmustir. Olgek farkli toplumsal yapilarda
alt boyut degiskenleri farklilik gostermektedir. Arastirmada 6l¢egin ilk kullaniminda yer alan 12 alt
boyut, Tiirk¢eye uyarlanirken 9 alt boyuta donlismiis ve alt boyutlarn yer aldigi boyutlar
farklilasmistir. Bu durum benlik sunumunda toplumsal yapilarin ve bireysel 6zelliklerin etkisini
gostermektedir. Diger bir nokta 6l¢egin 12 alt boyutunun temelde iki noktada birlestirilmesidir.
Buradan hareketle ¢aligmada alt boyutlar iki temel alt boyuta indirgenmistir. Calismada 12 alt boyut
iki alt boyuta indirgenerek ve veriler kategorilestirilerek analiz edilmistir.

Bu calisma, Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulunun
16.03.2023 tarih ve 2023- 39 sayili karar1 etik kurul karari ile uygulanmistir. Arastirmada saha
arastirmasina dayali anket teknigi kullanilmistir. Konya ilinde yasayan veya egitim alan 417 iiniversite
Ogrencisi ile ylz yiize anket calismasi gergeklestirilmistir. Bu c¢alismada anket lizerinde 68 soru
bulunmaktadir. Bu sorulardan 63’1 Glgekle ilgili diger sorular ise sosyo-demografik ozelliklerden
olusmaktadir. Amacli O6rneklem dahilinde katilimcilarin da Ozellikleri dikkate alinarak Olcekte
degiskenler smirlandirilmistir. Veriler, analiz edilirken tanimlayici istatistikler i¢in frekans analizi,
Olcek alt boyutlar ile ikili degiskenler arasinda iligki igin t testi ve iki ve daha fazla degiskenler igin F
testi (Anova) kullanilmustir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin bulgularina yonelik bilgilere yer verilecektir. Calismada ilk
once katilimcilarin demografik 6zellikleri ortaya konmustur. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Cinsiyet Erkek 223 53,5 53,5 53,5
Kadin 194 46,5 46,5 100,0
Toplam 417 100,0 100,0 100,0

ikamet Aile Yan 125 30,0 30,0 30,0
Yurt 157 37,6 37,6 67,6
Akraba Yani 13 3,1 3,1 70,7
Ogrenci Evi 122 29,3 29,3 100,0
Toplam 417 100,0 100,0 100,0

Kardes Sayis1 1 58 13,9 13,9 13,9
2 163 39,1 39,1 53,0
3 137 32,9 32,9 85,9
4 46 11,0 11,0 96,9
5+ 13 3,1 3,1 100,0
Toplam 417 100,0 100,0

Harcama 0-1000 72 17,3 17,3 17,3
1000-2000 212 50,8 50,8 68,1
2000-3000 97 23,3 23,3 91,4
3000-4000 27 6,5 6,5 97,8
4000+ 9 2,2 2,2 100,0
Total 417 100,0 100,0

Yas 18-19 48 11,5 11,5 11,5
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| 20 71 17,0 17,0 28,5
| 21 102 24,5 24,5 53,0
| 22 Ve Ustii 196 47,0 47,0 100,0

Bu calismada katilimcilarin %53°5’ini erkekler, geriye kalan %46,5’ini ise kadin katilimcilar
olusturmaktadir. Bu bakimdan ¢alismada cinsiyete gore ylz ylize ve sosyal medya aglarinda benlik
sunumu iizerinde bir karsilastirma yapilmasina olanak tanimaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin
cogunlugu (%37,6) yurtta kaldiklarimi ifade ederken, katilimcilarin genelde ¢ekirdek aile olarak
tanimlanabilecek (%39,1) 2 kardese sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira 6grencilerinin
yarisindan fazlas1 (%50,8) aylik gelirlerinin 1000-2000 arasinda oldugunu belirtirken, c¢aligmaya
katilanlarin biiyiik kismi1 (%47) 22 yas ve istii 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 2. Degiskenler arasi iliskiler

Alt Boyut Cinsiyet Mean Std t df p
Savunmaci Oz sunum Erkek N (223) 5,6000 1,45222 6,999 415 ,000
Taktikleri
Sosyal Kadin (194) 4,6412 1,32684 7,043 413,991 ,000
Medya Iddiali Kendini Sunma Taktikleri Erkek N (223) 5,0899 1,81000 9,779 415 ,000
Kadin (194) 3,4496 1,58357 9,870 414,985 ,000
Gergek Savunmaci Oz sunum Erkek N (223) 5,9291 1,22140 3,163 413 ,002
Hayat Taktikleri
Kadin (194) 5,5598 1,14371 3,179 410,078 ,002
Iddiali Kendini Erkek N (223) 6,0595 1,98919 9,467 413 ,000
Sunma Taktikleri Kadin (194) 4,3810 1,55359 9,641 409,240 ,000

Katilimcilarin gergek hayat ve sosyal medya lizerinden sunduklari benlikleri ve olaylar karsisinda
cinsiyet faktoriiniin kendini ifade etmeleri kiyaslandiginda gergek hayat ile sosyal medya arasinda
cinsiyet tizerinden farklilasma géziikmektedir. Erkeklerin ortalamalar1 kadinlardan yiiksektir. Gergek
hayatta iddiali kendini sunma taktiklerinde bu oran digerlerinden daha yiiksektir. Ger¢ek hayatta yiiz
yiize iletisim olgusunun bu taktiklerde etkili oldugu kadinin toplumsal yapida etkilesim ile ilgili
oldugu gozlenmektedir.

Yas ve sosyal medyada benlik sunumu arasinda iliskiye bakildiginda yaslardan 20 ile 22 yas arasinda
farklilasma oldugu diger yaslar arasinda farklilasma olmadigi gézlenmistir. Yiiz yiize iliskilerde ise
Olcek genelinde anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir. Kardes sayisimin sosyal medya da veya yiiz
yiize iletisim benlik sunumu farklilagtirici bir unsur olmadigi gozlenmistir.

Sosyal medya ve ylz yiize iletisimde benlik sunumu olgusunda katilimcilarin ikamet etme sekli ile
6lcegin degerlendirilmesinde aile yaninda kalma ile akraba yaninda kalma arasinda farklilasma oldugu
diger ikamet etme sekillerinde ise farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ mahpus
Ogrencilerin giindelik yasamda benlik sunumlarini inceleyen Aygiil vd. (2018) ¢alismasiyla
farklilasma gostermektedir. Aygil vd. (2018) ¢alismasinda mahpus 6grencilerin giindelik yasamdaki
benlik sunumlarinin kurumsal diinyalara (hapishane ve tiniversite) ve kurumsal kimliklere bagli olarak
(sug¢lu ve Ogrenci) degistigi belirlenmistir. Tosun ve Akmci’nin (2016) yaptigi ¢alismanin
sonuglarindan farkli olarak bu calismada, gelir seviyesi ile benlik sunumu arasindaki iliskide hem
sosyal medya hem de yliz yiize iletisimde farklilasma olmadigi gézlemlenmistir. Tosun ve Akinci
(2016) yaptig1 ¢alismada, sosyal ag kullanicilarinin gelir seviyesi ile benlik sunumunun alt boyutlari
olan kendini sevdirme ve niteliklerini tanitma arasinda farklilagma oldugunu tespit etmistir.
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Tablo 3. Olgegin genel degerlendirmesi

Cinsiyet N Mean Std. Deviation T Df p
Genel Yiiz Yiize Erkek 223 5,5351 1,45914 ,408 408,013 0000
Kadin 192 4,4678 1,12247
Sosyal Medya  Erkek 223 6,1933 1,79580 ,625 414,927 000
Kadin 192 4,6203 1,54112

Katilimcilarin genel olarak yiiz yiize ve sosyal medya lizerinden benlik sunumu cinsiyet {izerinden
degerlendirildiginde kadin ve erkeklerin benlik sunumlarmin farkli oldugu belirlenmistir. Ayni
zamanda sosyal medyada erkeklerin benlik sunumu yiiz yiize benlik sunumundan daha yiiksektir. Yiiz
yiize ve sosyal medya aym farklilasma gosteren durumla birlikte gergek hayatta devam eden benlik
sunumunun sosyal medya da devam ettigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda sanal diinyada benlik sunum
taktikleri farklilik gostermemektedir. Farklilasma her iki alanda da ortalamalar farkli da olsa devam
etmektedir.

SONUC

Sosyal medya aglar1 glinlimiizde biitiin giinliik iligkileri dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir.
Bu aglarin yarattigi mekanizmalar da bireylerin gilindelik yasamlarinda sundugu cesitli iliskilerin ve
degerlerin degismesine yol agmustir. Bu iligkilerden en dikkat g¢ekici olami ise benlik sunumudur.
Erving Goffman’in (1959) ortaya koydugu benlik sunumu teorisinden yola c¢ikarak iiniversite
Ogrencilerin yiiz yiize iliskiler ve sosyal medya aglarinda benlik sunumu taktiklerindeki farklilasmanin
belirlenmesi 6nem kazanmistir. Ciinkii daha 6nce yapilan ¢aligmalar (Pang, 2020) sosyal medya
aglarmin Universite Ogrencileri tarafindan sosyal iletisim i¢in kullanilmasinin, g¢evrimi¢i benlik
sunumu araciligiyla kullanicilarin sosyal destek algisimi ve aidiyet duygusunu iyilestirebilecegini
ortaya koymustur.

Universite 6grencilerin yiiz yiize ve sosyal medya aglarindaki benlik sunumu performanslarindaki
farklilasmay1 inceleyen bu c¢alismada, sosyal medyada benlik sunumunun 20-22 yas grubunda
farklilasma tespit edilirken; diger yas gruplarinin hem sosyal medya hem de yiiz yiize iletisimde
farklilasma olmadigi belirlenmistir. Bunun yani sira ¢alismada hem gelir hem de kardes sayisi ile
sosyal medya da veya yiiz ylize iletisimde benlik sunumu farklilastirici bir unsur olmadigi
belirlenmistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda (Zimmer-Gembeck, vd., 2021) sosyal medya aglarinda
benlik sunumu ile cinsiyet arasinda farklilasma olmadig: belirlenirken, bu ¢alismada katilimcilarin yiiz
ylize ve sosyal medya iizerinden benlik sunumu cinsiyet iizerinden degerlendirildiginde kadin ve
erkeklerin benlik sunumlarimin farkli oldugu belirlenmistir. Ayni1 zamanda sosyal medyada erkeklerin
benlik sunumu yiiz yiize benlik sunumundan daha yiiksektir. Calismada, sosyal medya ve yiiz yiize
iletisimde benlik sunumu olgusunda katilimcilarin ikamet etme sekli ile aile yaninda kalma ile akraba
yaninda kalma arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak bu c¢alismada benlik sunumu ile sosyal medya ve yiiz ylize iletisimde demografik
Ozelliklerin arasindaki iliski incelenmistir. Gelecekteki ¢alismalar, tniversite Ogrencileri ile
yetigkinlerin sosyal medya ve yliz yiize iletisimde benlik sunum performanslar1 arasindaki
farklilasmay1 inceleyebilir. Bunun yani sira Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerle goriisme
yapilarak, benlik sunum performanslari tizerinde etkili olan faktorler tartisilabilir.
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