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Oz

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklar1 diizeylerini ve bu
diizeylerin 0z yeterlik algilar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bir
diger amaci ise dijital oyun bagimhilik diizeyi ile ilgili birtakim demografik degiskenler
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmanin veri grubu genel tarama modellerinden
seckisiz orneklem yontemiyle secilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Batman ili Sason ilgesinde devlet okulunda ortaokul 7. ve 8. Smif
kademesinde 6grenimine devam eden 56 kiz, 44 erkek 6grenci olmak {izere toplamda 100
ogrenciden olugmaktadir. Arastirma verileri “Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi” ,
“Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi” ile “ Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgegi’nin dgrencilere
uygulanmasiyla elde edilmistir. Analizler sonucu verilerin normal dagilim gosterdiginden
parametrik testler uygulanmistir. Betimleyici istatistiklerden, bagimsiz 6érneklem T testinden,
tek yonlii varyans analizi ANOVA’dan, gruplar arasi iligkilerin belirlenmesi i¢in Tukey(LSD)
testinden yararlanilmistir. Analizler sonucu ortaya ¢ikan bulgulara gore calisma grubunun
ortalamanin altinda bir bagimhilik diizeyine ve sosyal kaygiya sahip oldugu goriilmiistiir.
Dijital oyun bagimliligi, sosyal kaygi ve 6z yeterlik ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Katilimeilarin dijital oyun oynama stiresi ve dijital
oyun oynama durumlari ile dijital oyun bagimliliklar1 diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda
anlamli bir fark gozlenmistir. Dijital oyun oynama siiresi ve dijital oyun oynama durumlart ile
0z yeterlik diizeyi arasinda da pozitif yonli iliski goziikse de akademik 6z yeterlik alt
boyutunda negatif yonlii, sosyal kaygi alt boyutlar1 arasinda ise pozitif bir iligki
bulunmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarin dijital oyun oynamalarin1 denetleme durumu ile dijital
iirtin kullanim1 ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun bagimliligi, Oz yeterlik, Sosyal Kaygi
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Investigation of the Relationship Between Digital Game Addiction, Social
Anxiety and Self-Efficacy Levels of Secondary School Students

Abstract

The aim of this research is to examine the digital game addiction levels of secondary school
students and the relationship between these levels' self-efficacy perceptions and social anxiety
levels. Another aim is to examine the relationship between digital game addiction and some
demographic variables. The data group of the research was selected from the general survey
models by random sampling method. The sample group of the research consists of a total of
100 students, 56 female, and 44 male students, who continue their education in the 7th and 8th
grades of secondary school in the Sason district of Batman province in the 2022-2023
academic year. The research data were obtained by applying the "Digital Game Addiction
Scale for Children”, "Social Anxiety Scale for Adolescents” and "Self-Efficacy Scale for
Children™ to secondary school students. Parametric tests were applied since the data showed
normal distribution as a result of the analyzes. Descriptive statistics, independent sample T
test, one-way analysis of variance ANOVA, and Tukey (LSD) test were used to determine the
relationships between groups. According to the findings that emerged as a result of the
analyzes, it was observed that the study group had a below-average addiction level and social
anxiety. There was no statistically significant difference between digital game addiction,
social anxiety and self-efficacy, and gender. A statistically significant difference was
observed between the digital game playing time and digital game playing status of the
participants and their digital game addictions. Although there is a positive relationship
between the duration of digital game playing and digital game playing situations and the level
of self-efficacy, there is a negative relationship in the academic self-efficacy sub-dimension
and a positive relationship between the social anxiety sub-dimensions. There was no
significant difference between the parents' control of children's digital game play and the use
of digital products and gender.

Keywords: Digital game addiction, Self-efficacy, Social Anxiety

Copyright©IntJCES - 48



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2023; 9(1): 47-62

Giris

Icinde bulundugumuz ¢agda gelisen teknoloji insanligin hayatim1 bircok noktada yeniden
sekillendirmis ve degistirmistir. Bu degisimler oyun kavramu i¢in de gegerli olup geleneksel
oyundan dijitale dogru evirilmistir (Hazar ve Hazar, 2017). Dijital oyun, yazilimi dijital
platform tiizerinden gergeklestirilen, bir kisi ya da birden fazla kisinin psiko-motor olarak
etkilesime gegerek yapay zeka ile gorsel ortamda miicadele igerisine girmesini saglayan bir
yazihmdir (Oztiirk, 2022). Dijital oyunlar ilk baslarda kisiler tarafindan kontrol edilebilir
goziikse de sonradan her yas grubunu etkisi altina alip, ¢ocuklar ve genglerde bu durum
kontroliin kaybedildigi siire¢ halini alir. Devaminda bir takim problemler ortaya ¢ikmaktadir
ve bu problemlerden bir tanesi de dijital oyun bagimlhiligidir.

Bagimlilik, bireyin kullandig1 bir obje iizerinde ya da yaptig1 bir davranigta kontroliin elinden
gitmesi ve o olmadan hayatin1 devam ettirememeye baslamasidir. Iradenin ortadan kalktig1 ve
kisinin isteginden bagimsiz olarak davranis devam ettirilmektedir (Goldag, 2018). Dijital
oyun bagimliligi giinlik yasamin idame ettirilmesini zorlastiran, kisiye zarar veren
davranigsal bagimliliktir (Arslan, 2022).

Dijital oyun bagimliligindan kaynakli deneyim siireci az olan bireyler eksiklikleri nedeniyle
ortamda nasil davranacagi hakkinda yetersiz bilgiye sahip oldugundan eylemde bulunmaktan
cekinmeye ve kaygilanmaya baslayacaktir. Literatiirde bircok kaygi g¢esidi mevcuttur ve
bunlardan bir tanesi de sosyal kaygidir (Goktiirk, 2011). Sosyal kaygi, insanlarin gozlem
altindayken mevcut gorevi yerine getirmekten duydugu kaygi olarak tanimlanmaktadir (Er,
2008). Sosyal kaygiya sahip bireyler toplumda insanlar tarafindan kiigiikk disiiriilmekten,
elestirilmekten ya da diger insanlarin kisi hakkinda olumsuz diisiinmelerinden asir1 korku
yasamaktadirlar (Kallek, 2019).

Zamanmnin biiylik ¢ogunlugunu dijital oyuna ayiran ¢ocuklar egitim hayatindan, sosyal
hayatindan uzaklasmaktadirlar. Sosyallik orani azaldik¢a dijital oyun bagimliligi artarak
negatif yonlli bir iligki icerisine girerek kaygiy1 arttiracaktir.(Genis, 2020; Arslan, 2022).
Kisinin artik sosyal ortamda 6z yeterligine olan inanci azalacak potansiyelini dijital oyun
iizerinde yogunlagtirarak diger ortamlardan uzaklasacaktir (Yiice, 2019).

Oz vyeterlik Bandura tarafindan ortaya ¢ikarilan ve gelistirilen Sosyal Bilissel Kuram
icerisinde yer alan bir kavramdir. Kisinin olasi durumlar karsisinda harekete gegirilecek
eylemleri, faaliyetleri belirlemesi ve o faaliyetleri siirdiirebilme yetenegine dair inanci 6z
yeterliktir (Giliven, 2021). Beceriler tek basina anlam ifade etmez, zamanlamasi ve nasil
uygulamaya gegirilecegi onemlidir. Cilinkii kisi beceriye sahip olsa bile 6z yeterlik algisinin
diisiik olmas1 bu beceriyi kullanmasina engel olmaktadir. Beceriyi gerceklestiremeyecegini
diisinmektedir (Yiice, 2019).

Bu arastirmanin amaci: Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklart diizeyleri ile 6z
yeterlik algilar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

Materyal ve Metod
Arastirmanin Modeli

Calisma nicel yontemle hazirlanan bir tarama g¢aligmasidir. Arastirma 2022-2023 egitim
ogretim yili i¢inde, Batman ili Sason ilgesinde bir devlet okulunda 6grenim goren 7. ve 8.
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Sinif 6grencilerinden genel tarama modellerinden seckisiz 6rneklem yontemiyle toplanan 100
veri ile gergeklestirilmistir. Veriler kisisel bilgi formunun yami sira “Cocuklar Igin Dijital

Oyun Bagimlilig1 Olgegi”,“Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi” ve “Ergenler I¢in Sosyal Kaygi
Olgegi” ile toplanmustir.

Veri Toplama Araclan
Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi:

Hazar ve Hazar tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 6lgiim araci 24 sorudan olusmaktadir.
Olgekteki ifadelerin degerlendirilmesinde 5 puanl Likert tipi dlgekten yararlanilmistir (1 =
Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum,5 = Tamamen
Katilryorum). Olgekten alinabilecek en diisiik puan “24” en yiiksek puan “120” dir. Olgek
puanlamasinin derecelendirmesinde ise; “1-24: Normal grup, 25-48: Az riskli grup, 49-72
Riskli grup, 73-96 Bagimli grup, 97-120 Yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak
degerlendirilmektedir. Olgiim aracinin gelistirilmesi asamasinda i¢ tutarlilik katsayist .90
olarak belirlenmisken, bu arastirma i¢in dijital oyun bagimlilig1 6l¢eginin i¢ giivenirlik
katsayisi toplamda .92 olarak elde edilmistir (Hazar ve Hazar, 2017).

Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi:

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12—19 yaslari arasindaki ergenlerin
sosyal, akademik ve duygusal dz-yeterliklerini dlgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin
Tirk¢eye uyarlama calismasi Telef (2012) tarafindan yapilmistir. Cocuklar i¢in 6z-yeterlik
Olgeginin i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde Olcegin geneli icin .86, alt boyutlarindan
akademik 0z-yeterlik icin .84, sosyal 6z-yeterlik i¢in .64, duygusal 6z-yeterlik i¢in .78 olarak
hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .75 ile .89 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgedi besli Likert tipi (1= hi¢ ve 5= cok iyi) bir
olgektir. Toplam &z-yeterlik alt faktdr puanlar ilgili maddeler toplanarak hesaplanir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise 21°dir, alinan yiiksek puan 6z-yeterlik
diizeyinin yiiksek olduguna ve diisiik puan ise 6z-yeterlik diizeyinin diisiik olduguna isaret
etmektedir. Mevcut arastirma icin i¢ tutarlilik katsayisi 6l¢iim aracinin tamamu igin .83 olarak
belirlenmistir (Telef, ve Karaca, 2012).

Ergenler Icin Sosyal Kayg: Olgegi:

Ergenler i¢in sosyal kaygi oOlcegi 18 madde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kagmmma ve Huzursuzluk
Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD)
alt boyutlar1 6lgiim aracim olusturmaktadir. Olgek gelistirme asamasinda 12-15 yas arasi
ergen Ogrenciler arastirmanin orneklemini olusturmustur. Orijinal 6l¢ekte .88 olan i¢ tutarhilik
katsayisi, mevcut arastirma icin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak belirlenmistir (Aydin ve
Tekinsav Siitcii, 2007).

Verilerin Toplanmasi

Goniilli olarak arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinden ve okul idaresinden gerekli
izinler alindiktan sonra, kisisel bilgi formu ve 6lgme araglari formlar1 aragtirmaci tarafindan
dagitilarak gerekli agiklamalar yapilmis ve gelen sorular cevaplandirilmistir.
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Verilerin Analizi

Yapilan analizler sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendiginden parametrik
testler uygulanmis. Betimleyici istatistiklerden, bagimsiz 6rneklem T testinden, tek yonli
varyans analizi ANOVA’dan, gruplar arasi iliskilerin belirlenmesi i¢in Tukey (LSD) testinden
yararlanilmigtir. Aragtirmada yer alan ¢alisma grubuna dair dagilim tablosuna Tablo 1’de yer
verilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Yonelik Yiizde ve Frekans Dagilimlari

N=(100) Degisken f %
Cinsiyet Erkek 43 43
Kiz 57 57
Sif 7. simf 48 48
8. smif 52 52
Akill1 telefon 52 52

Kullanilan dijital {iriin Bilgisayar 8 8
Tablet 40 40
Dijital oyun oynama durumu Evet L L
Hayir 23 |23
1 saat ve daha az 56 56
Giinliik dijital oyun oynama siiresi 2 saat 25 25
3 saat ve daha fazla 19 19
Ailenin dijital oyun oynama durumunu denetlemesi Evet denetler 59 59
Hayir denetlemez 41 |41

Arastirma grubunun ¢ogunlukla erkek (%57), 8. Sif 6grencisi (%52) oldugu, genellikle
akilli telefon kullandig1 (%52), biiylik cogunlugunun dijital oyun oynadigi (%77), genelde 1
saat ve daha az dijital oyun oynayan (%56) ve dijital oyun oynama durumlarini ailelerinin
denetledigini ifade eden (%59) katilimcilardan olustugu saptanmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Calisma Grubunun Cinsiyete Gore Dijital Oyun Bagimlilik Diizeyleri

N=(100)
Yiiksek
. Normal Az riskli | Riskli Bagimli diizeyde
Cinsiyet -
grup grup grup grup bagiml
grup
Erkek 3 22 13 5 0 43
Kiz 4 25 18 8 2 57
Toplam 7 47 31 13 2 100
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Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun dijital oyun bagimliligi bakimindan az
riskli grupta yer aldig1 (47), ylksek diizeyde bagimli grupta ise yalnizca 2 kiz 6grencinin yer
aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin normal ve yiliksek diizeyde bagimli grupta yer alanlar
analizde yer almamuis, az riskli grup, riskli grup ve bagimli grup karsilastirmalarda analizlerde
yer almustir.

Tablo 3. Dijital Oyun Bagimliligi, Oz Yeterlik ve Sosyal Kaygi Olgeklerinin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Basiklik Carpiklik Degerleri

N=(91)
Min. Max. ; ss Skewness | Kurtosis

Toplam dijital oyun

bagimlilig 26,00 88,00 51,19 17,78 0,535 -0,065
Az riskli grup 0,00 1,00 0,51 0,50 -0,067 -2,041
Riskli grup 0,00 1,00 0,34 0,47 0,684 -1,567
Bagimli grup 0,00 1,00 0,14 0,35 2,076 2,360
Toplam 6z yeterlik 1,67 471 3,00 0,61 0,440 0,148
Akademik 6z yeterlik 1,43 4,86 3,00 0,76 0,339 -0,310
Sosyal 6z yeterlik 1,43 4,86 3,08 0,78 0,204 -0,384
Duygusal 6z yeterlik 1,14 4,57 2,91 0,82 -0,002 -0,820
Toplam sosyal kaygi 1,44 4,44 2,63 0,69 0,076 -0,718
ODK 1,00 4,57 2,54 0,91 0,157 -0,749
G_SKHD 1,00 4,20 2,47 0,84 0,241 -0,880
Y_SKHD 1,00 4,83 2,88 0,82 0,026 -0,663

Katilimcilarin - dijital oyun bagimliliklar1 ortalamanin altinda(51,194+17,78),6z yeterlik
diizeyleri (3,00+0,61), duygusal 6z yeterlik alt boyutunda en yiiksek (2,91+0,82), akademik
0z yeterlik alt boyutunda ise en diisiikk ortalamalar1 ortaya koymustur (3,00+0,76). Toplam
sosyal kaygi ortalamanin altinda (2,634+0,91),en diisiik sosyal kaygi puanint G-SKHD alt
boyutunda (2,47+0,84), en yiiksek alt boyut puanini ise Y-SKHD alt boyutunda (2,88+0,82)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Dijital Oyun Bagimlilig1, Oz Yeterlik ve Sosyal Kaygi Olgekleri Ile Simif Degiskeni
Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

| N=(91)
Sinif n ; Ss t p
7. sinif 44 58,61 17,80 4,413 | 0,000*
Toplam dijital oyun
8. sif 47 44,25 13,00
o 7. sinif 44 0,34 0,47 -3,41 |0,001*
Az riskli grup
8. simif 47 0,68 0,47
L 7. sinif 44 0,40 0,49 1,331 | 0,187
Riskli grup
8. smif 47 0,27 0,45
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7. simf 44 0,25 0,43 2,926 | 0,004*
Bagimli grup

8. sinif 47 0,04 0,20

7. siif 44 3,04 0,61 0,595 | 0,553
Toplam 6z yeterlik

8. smif 47 2,96 0,61

7. siif 44 3,04 0,81 0,473 | 0,637
Akademik 6z yeterlik

8. sinif 47 2,96 0,71

7. simf 44 3,12 0,87 0,451 | 0,653
Sosyal 6z yeterlik

8. sinif 47 3,05 0,70

7. siif 44 2,95 0,82 0,453 | 0,651
Duygusal 6z yeterlik

8. siuf 47 2,87 0,83

7. siif 44 2,73 0,69 1,305 | 0,195
Toplam sosyal kaygi

8. smif 47 2,54 0,68

7. sinif 44 2,69 0,91 1,524 | 0,131
ODK

8. smif 47 2,40 0,90

7. siif 44 2,63 0,84 1,769 |0,08
G_SKHD

- 8. smif 47 2,32 0,81

7. siif 44 2,87 0,79 -0,17 |0,866
Y_SKHD

8. smif 47 2,90 0,86
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde; sinif degiskeni arasindagenel olarak anlamli farklilik bulunmamakla
beraber,Toplam dijital oyun bagimliliginda 7. Siniflarin lehine, az riskli grupta 8. Siniflarin
lehine, bagimli grupta 7. Siniflarin lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Dijital Oyun Bagimlihigi, Oz Yeterlik ve Sosyal Kaygi Olgekleri Ile Dijital Oyun
Oynama Degiskeni Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

N=(91)

DijitalOyun Oynama Durumu n X SS t p

Toplam Dijital Oyun Evet 73 53,38 17,66 |2,539 0,013*

Bagimlilig1 Hay1r 18 42,33 10,5

Az riskli grup Evet 73 0,45 0,5 -2,536 0,013*
Hayir 18 0,77 0,42

Riskli grup Evet 73 0,36 048 1,18 0,241
Hayir 18 0,22 0,42

Bagimh grup Evet 73 0,17 0,38 {1,953 0,054
Hayir 18 0 0

Toplam 6z yeterlik Evet 73 2,96 0,61 -1,275 0,206
Hay1r 18 3,16 0,57

Akademik Evet 73 2,92 0,76 |-2,305 0,036*

Oz yeterlik Hayir 18 3,34 0,66
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Sosyal 6z yeterlik Evet 73 3,09 0,76 |0,09 0,929
Hayir 18 3,07 0,88

Duygusal 6z yeterlik Evet 73 2,87 0,83 |-0,993 0,324
Hayir 18 3,08 0,78

Toplam sosyal kaygi Evet 73 2,64 0,71 0,242 0,809

Kaygi Hayir 18 2,6 0,6

ODK Evet 73 2,54 0,9 -0,031 0,975
Hay1r 18 2,54 0,97

G_SKHD Evet 73 2,46 0,88 |-0,154 0,878
Hayir 18 2,5 0,63

Y_SKHD Evet 73 2,92 0,84 0,78 0,438
Hay1r 18 2,75 0,75

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin dijital oyun oynama durumlarina gore, dijital oyun

bagimlilig1, akademik 6z yeterlik arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Buna gore dijital oyun oynayanlarin dijital oyun bagimliligi oynamayanlara oranla daha
yiiksek, az riskli olan gruptaki dijital oyun oynamayanlarin dijital oyun oynayanlara nazaran
daha yiiksek puan aldiklar1 ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya koyduklari
goriilmektedir. Ayn1 zamanda dijital oyun oynamayanlarin akademik 6z yeterliklerinin dijital

oyun oynayanlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Dijital Oyun Bagimliligi, Oz Yeterlik ve Sosyal Kayg1 Olgekleri Ile Dijital Oyun

Oynama Siiresi Arasindaki ANOVA Testi Sonuglari

N=(91)
Dijital oyun oynama siiresi n ; SS F p
Toplam Oyun 1 saat ve daha az 56 41,32 14,66 21,65 0,000*
Bagimlilig 2 saat 25 53,8 15,04
3 saat ve lizeri 19 72,42 17,4
Toplam 100 50,35 19,28
Az riskli grup 1 saat ve daha az 50 43,4 14,14 17,776 |0,000*
2 saat 24 55,04 14
3 saat ve uizeri 17 68,7 14,08
Toplam 91 51,19 17,02
Riskli grup 1 saat ve daha az 50 0,741 0,44 3,904 0,024*
2 saat 24 0,372 0,49
3 saat ve tizeri 17 0,053 0,24
Toplam 91 0,51 0,5
Bagimli grup 1 saat ve daha az 50 0,223 0,41 8,32 0,000*
2 saat 24 0,452 0,5
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3 saat ve lizeri 17 0,521 0,51
Toplam 91 0,34 0,47
Toplam 6z yeterlik 1 saat ve daha az 50 0,042 0,19 3,499 0,035*
2 saat 24 0,16 0,38
3 saat ve lizeri 17 0,411 0,5
Toplam 91 0,14 0,35
Akademik 6z yeterlik 1 saat ve daha az 50 3,101 0,56 4,53 0,013*
2 saat 24 3,022 0,64
3 saat ve lzeri 17 2,663 0,61
Toplam 91 3 0,61
Sosyal 6z yeterlik 1 saat ve daha az 50 3,21 0,73 1,793 0,172
2 saat 24 2,78 0,68
3 saat ve lizeri 17 2,7 0,78
Toplam 91 3,006 0,76
Duygusal 6z yeterlik 1 saat ve daha az 50 3,15 0,72 2,629 0,078
2 saat 24 3,17 0,86
3 saat ve uizeri 17 2,76 0,8
Toplam 91 3,08 0,78
Toplam sosyal kaygi 1 saat ve daha az 50 2,95 0,782 0,456 0,635
kaygi 2 saat 24 3,1 0,83
3 saat ve uzeri 17 2,52 0,87
Toplam 91 2,91 0,82
ODK 1 saat ve daha az 50 2,7 0,69 0,277 0,759
2 saat 24 2,57 0,56
3 saat ve uizeri 17 2,54 0,85
Toplam 91 2,63 0,69
G_SKHD 1 saat ve daha az 50 2,55 0,97 0,627 0,537
2 saat 24 2,44 0,62
3 saat ve uizeri 17 2,65 1,09
Toplam 91 2,54 0,91
Y_SKHD 1 saat ve daha az 50 2,55 0,78 2,276 0,109
2 saat 24 2,32 0,76
3 saat ve uzeri 17 2,43 1,09
Toplam 91 2,47 0,84

*p<0,05

Katilimeilarin dijital oyun bagimliliklarinin dijital oyun oynama siiresiyle paralel oldugu,
giinde 3 saat ve daha fazla oyun oynayanlarin digerlerine oranla daha yiiksek dijital oyun
bagimlilig1 sergiledigi belirlenmistir. ,Riskli grup disindaki tiim anlamli farkliliklarin daha
fazla dijital oyun oynayanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Riskli grupta ise 1 saat ve daha
az oyun oynayanlarin diger gruplara nazaran daha yliksek puanlar ortaya koydugu
gozlemlenmektedir. Toplam 6z yeterlik puanlari dijital oyun oynama siiresiyle paralel
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goriintiide olsa da akademik 6z yeterlik dijital oyun oynama siiresiyle ters orantili bir tablo

cizmektedir.

Tablo 7. Dijital Oyun Bagimlihgi, Oz Yeterlik ve Sosyal Kaygi Olgekleri Ile Cinsiyet
Degiskeni Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

N=(91)
Toplam dijital oyun . - SS
Cinsiyet n X t p
Erkek 40 51,27 16,20 0,038 (0,970
Az riskli grup Kiz 51 51,13 17,80
Erkek 40 0,55 0,50 0,561 |0,576
- Kiz 51 0,49 0,50
Riskli grup
Erkek 40 0,32 0,47 -0,28 (0,783
Kiz 51 0,35 0,48
Bagimli grup
Erkek 40 0,12 0,33 -0,43 (0,671
) Kiz 51 0,15 0,36
Toplam 6z yeterlik
Erkek 40 3,11 0,66 1,504 |0,136
. Kiz 51 2,91 0,55
Akademik
Erkek 40 31 0,79 1,041 {0,301
. Kiz 51 2,93 0,72
0z yeterlik
Erkek 40 3,17 0,87 0,972 {0,334
. Kiz 51 3,01 0,71
Duygusal 6z yeterlik
Erkek 40 3,05 0,85 1,435 |0,155
Kiz 51 2,8 0,80
Toplam sosyal kaygi
Erkek 40 2,67 0,74 0,424 (0,673
Kiz 51 2,61 0,64
ODK
Erkek 40 2,5 0,99 -0,34 (0,728
Kiz 51 2,57 0,85
G_SKHD
Erkek 40 2,51 0,88 0,375 (0,709
Kiz 51 2,44 0,81
Y_SKHD
Erkek 40 3 0,90 1,205 (0,712
Kiz 51 2,79 0,75
*p<0,05

Cinsiyet ve Ol¢lim araclar1 arasinda yapilan analizler sonucu katilimcilarin cinsiyetlerinin
dijital oyun bagimliliklarini, 6z yeterliklerini ve sosyal kaygilarini istatistiksel olarak
degistirmedigi belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli olmamasina karsin kiz katilimcilarin
dijital oyun bagimliliklarinin daha yiiksek, 6z yeterliklerinin ise daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyette benzer oranlarda seyretti§i arastirma
bulgular1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamasina karsin, ODK alt
boyutunda kiz katilimcilarin, G_ SKHD ve Y SKHD alt boyutlarinda ise erkek katilimcilarin
daha yiiksek sosyal kayg1 diizeyine sahip oldugu gézlemlenmistir.
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Tartisma ve Sonuclar

Ortaokul 6grencilerinden olusan ¢alisma grubunun bagimlilik diizeyleri incelendiginde biiytik
cogunlugunun (%47) az riskli grupta yer aldig1 gériilmektedir. Ogrencilerin %311 riskli
grupta yer alirken, %13 oraninda bagimli grupta, %7 oraninda normal grupta ve %2 oraninda
yiiksek bagimli grupta yer almistir. Katilimeilarin dijital oyun bagimliliklart toplam puan baz
almarak degerlendirildiginde ortalamanin altinda dijital oyun bagimlilik diizeyi oldugu tespit
edilmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde arastirmamiza benzer sonuglar elde edildigi
goriilmiistiir (Delebe ve Hazar, 2022). Arastirma sonucunun tersi sonuglarin elde edildigi
calismalar mevcuttur (Ozdemir ve Karaboga, 2021) Tiim arastirmalarin ortak noktasinin risk
grubunun yiiksek oldugu gelisen teknolojiyle birlikte dijital oyunlara erisilebilirligin artmasi
ve ayrilan siirenin de artacagi sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlili§1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
cinsiyetin dijital oyun bagimliligin istatistiksel anlamda etkilemedigi goriilmektedir. Fakat
kiz 6grencilerin daha riskli grupta yer aldigr ve bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu 6z
yeterlik diizeyleri ise daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yoniiyle diger
caligmalardan farklilik gostermektedir (Goldag, 2019; Giivendi ve vd., 2019; Atak, 2020;
Genis, 2020; Hazar vd., 2020; Kiiciik ve Cakir, 2020; Ozdemir ve Karaboga, 2021; Arslan,
2022; Delebe ve Hazar, 2022). ilgili literatiir incelendiginde dijital oyun bagimlilig1 diizeyi
genel anlamda erkeklerde daha yiliksek seviyededir. Erkeklerin arkadaslariyla dijital oyun
oynayacak ortamlara daha kolay girmeleri ve daha fazla zaman gecirmeleri, dijital ortamda
gecirilen zamanin kiz ¢ocuklarina gére daha az denetlenmesinin neden oldugu
diistiniilmektedir.

Diyjital oyun bagimhiligi diizeyi smmif degiskenine goére incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Elde edilen bulgulara gore toplam dijital oyun bagimlilig
ve bagimli grupta 7. Sinifta yer alan 6grencilerin lehine ve az riskli grupta ise 8. Smif
ogrencilerinin lehine bir anlamli farklilik bulunmaktadir. Bunun nedeninin 8. sinif
ogrencilerinin sinav siirecinde olmalari, akran grubuyla yaris haline girme durumundan
kaynakli sinavda basarili olabilmek adina 7. Siniflara oranla dijital oyunla daha az vakit
gecirdikleri ve Ogrencilerin yas aldik¢a farkindalik diizeylerinin artmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Literatiir tarandiginda arastirmamizdan farkli sonuglar elde edilen
calismalar mevcuttur (Genis, 2020; Hazar vd.,2020; Kiigiik ve Cakir, 2020; Arslan, 2022).

Calismada dijital oyun bagimliligin siire ile beraber arttigi sonucuna ulasilmigtir. Toplam
boyut, az riskli ve bagimli grupta dijital oyun oynamak icin giinde 3 saat ve daha fazla siire
ayiran 0grencilerin dijital oyun bagimlilig1 diger 6grencilere gore daha fazladir. Riskli grupta
ise 1 saat ve daha az oynayan Ogrencilerin dijital oyun bagimliligi puanlar yiiksek
bulunmustur. Oyuna ayrilan siire ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski
oldugu sonucuna ulagsmistir. Alan yazinda var olan ¢alismalarda (Hazar ve Hazar, 2017,
Giivendi vd., 2019; Genis, 2020; Talan ve Kalinkara, 2020; Ozdemir ve Karaboga, 2021)
benzer sonuglar oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore kisinin oyun oynamak i¢in ayrilan siire
ne kadar artarsa dijital oyun bagimlist olma riski o oranda artmaktadir. Siire bagimlik icin bir
Olctittiir.

Calismada yer alan ortaokul Ogrencilerinin genel 6z yeterlik diizeyleri ortalamanin altinda
kalmaktadir. Oz yeterlik alt boyutlarinda ortalamasi en yiiksek olan duygusal 6z yeterlik en
disiik alt boyut ise akademik 6z yeterlik ortalamasi olarak ortaya c¢ikmistir. Ortaokul
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ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyi, sinif degiskenine gore incelendiginde genel 6z yeterlik ve
alt boyutlarinda anlaml bir farklilik gériilmemektedir. Oz yeterlik ve tiim alt boyutlarda puan
ortalamalarinda 8. smif 6grencilerinin puan ortalamalar1 diisiise gecmistir. Alan yazinda
benzer ¢alisma sonuglar1 goriilmektedir (Aydiner,2011; Ko¢ ve Arslan, 2017; Bayraktar,
2021; Arslan, 2022).  Derslerin zorlasmasi, ders sayisinin artmasi, smav kaygisi,
sosyallesmeye ayrilan vaktin kisalmasi c¢ocuklarin ergenlik siirecine girmeleri ve duygu
durumlarinin degiskenlik gérmesine bagli olarak 6z yeterlik seviyelerindeki diisiise neden
oldugu diistiniilmektedir.

Calismaya katilan ortaokul oOgrencilerin 6z yeterlik algilarinin cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigi, fakat kiz 6grencilerin 6z yeterlik puan ortalamalar1 erkek 6grencilere gére daha
diisik oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde 6z yeterligin cinsiyete gére degismedigi
calismalar mevcuttur (Aydiner, 2011; Arslan, 2017; Kog ve Arslan, 2017; Kurtulus ve Oztiirk,
2017; Ayranci, 2022). Cinsiyet degiskenine gore istatistiksel anlamda farklilik olan ¢aligmalar
literatiirde mevcuttur.(Bozkurt, 2014; Arslan,2022; Delebe ve Hazar, 2022).

Dijital oyun oynama durumlari degiskeninin 6z yeterlik iizerine etkisi incelendiginde dijital
oyun oynamayan Ogrencilerin akademik 6z yeterlik alt boyutunda toplam puanlarinin dijital
oyun oynayanlara oranla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Toplam boyutpuanlarinda dijital
oyun oynayanlarin 6z yeterlik puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Calismada 6z
yeterlik puanlarinin dijital oyun oynama siiresi ile paralel ilerledigi goriilmektedir. Dijital
oyun oynama siiresi ne kadar artarsa 6z yeterlik alt boyutlarinda diisiis meydana geldigi
goriilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin genel sosyal kaygi diizeylerinin, ortalamanin altinda puan
(2,63+0,91) alan 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri ve sinif degiskenine gore incelendiginde
toplam sosyal kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Fakat sosyal
kayginin alt boyutlart olan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu” ve “Genel Durumlarda
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma” alt boyutlarinda 7. Siniflarin lehine anlamli farklilik
gorlilmektedir. Arastirmada dijital oyun bagimlilik diizeyleri daha yiiksek olan 7. Siniflarin
olumsuz degerlendirme korkusunun ve genel durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk
duymalar1 da yine ayni sekilde yiiksektir. Dijital oyun bagimliliginin sosyal kaygi diizeyini
etkiledigi sdylenebilir.

Aragtirmamizda sosyal kaygi diizeyleri cinsiyet degiskeninde anlamda bir farklilik
goriilmemistir. Fakat olumsuz degerlendirilme korkusu alt boyutunda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore sosyal kaygi diizeyi daha yiiksektir. Yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma alt boyutu ve genel durumlarda sosyal kaginma huzursuzluk duyma ise
erkek dgrencilerin daha yiiksek sosyal kaygiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Literatiirde sosyal
kaygi diizeyinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi fakat kiz 6grencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu caligmalar bulunmaktadir (Giilhan,
2012; Kara, 2019; Arslan, 2021; Bardakg1 ve Arslan, 2021).

Dijjital oyun oynama durumlar ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
goriilmemigstir. Fakat genel ortalamalar g6z Oniline alindiginda dijital oyun oynayan
ogrencilerin toplam sosyal kaygi puanlari oynamayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Sonug
olarak calisma grubu genel anlamda az riskli grupta olsa da riskli grup oran1 yiiksektir. Dijital
oyun oynama siiresi ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
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Literatiirde bulunan ¢alismalar arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir (Goldag, 2018;
Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Atak, 2020; Genis,2020; Bardakg1 ve Arslan, 2021) .

Akillr telefonlarin erisilebilirligi bebeklik donemine dayandigindan ¢alisma grubunun oyun
arac1 ¢ogunlugu akilli telefonlardan olusmaktadir. Dijital oyun oynamak igin siirenin artmasi
ile bagimhilik oranmi arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. Bu durumun sosyal kaygi
diizeyini arttirdig1 6z yeterlik algisi diizeyini diisiirdiigiinii gostermektedir. Dijital oyun
bagimlilig1 cinsiyet degiskenini istatistiksel anlamda etkilememektedir. Fakat alan yazin
tarandiginda erkek o6grencilerin dijital bagimlilik orani kiz 6grencilere gore ¢ok daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Calismamizda 6z yeterlik diizeyi cinsiyet degiskeninden etkilenmemistir.
Fakat kiz 6grencilerin 6z yeterlik toplam puani erkek 6grencilerden daha diisiiktiir. Cinsiyet
ile sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. 7. sinif 6grencilerin dijital
oyun bagimlilik diizeyi 8. smf Ogrencilerine oranla daha fazladir. Bu duruma; 7. Smuf
ogrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin diislik, sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinin
neden oldugu disiiniilmektedir. Dijital oyun oynamanin 6z yeterlik algis1 ve sosyal kaygi
diizeyi lizerinde olumsuz yonde etkisi bulunmustur.

I¢inde bulundugumuz teknoloji caginda gelismeler hiz kesmeden devam etmektedir. Olumlu
etkilerinin yani sira olumsuz etkilerini géz ardi etmek miimkiin degildir. Teknolojiye ve
teknolojik araclara ulagim yasi gittikge diismektedir. Bu donemde aileler araciligiyla bebekler
bile teknolojik araglarla tanismis durumdadir. Erken yasta hayata dahil olan teknoloji bir siire
sonra ihtiya¢ daha sonra da bagimlilik yaratmaktadir. Cocuklarin bu olumsuz durumlara
maruz kalmama noktasinda ebeveynlere biiylik gorev diismektedir. Egitimli ve calisan
ebeveynler cocuklarina yetersiz zaman ayirmasindan kaynakli cocuklar ne isterse almalart bu
durumu 6nemli kilmaktadir (Arslan, 2019). Tiim arastirma sonuclar1 goz Oniine alinarak
degerlendirildiginde daha sonraki arastirmacilara su onerilerde bulunulabilir.

e Katilimcilarin cinsiyet agisindan esit sayida olmast,

e Dijital oyun bagimliliginin ¢ekingenlik, motivasyon diizeyi, i¢e kapanik olma, tutum,
problem ¢6zme becerisi gibi farkli alanlar tizerindeki etkisinin aragtirilmast,

e Katilimer sayisinin yiiksek olmasi ve farkli sosyo kiiltiirel ¢cevrelerin karsilastirilmasi.
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