Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2023 Cilt: 18 Sayi: 38,539-554

Arastirma Makalesi

Okul Oncesi Cocuga Sahip Annelerin Ebeveyn Oz Yeterliklerinin
Incelenmesi
Bilge Demirdoven*, Arzu Ozyiirek**

Makale Gelis Tarihi: 03/04/2023 Makale Kabul Tarihi: 05/06/2023
DOI: 10.35675/befdergi.1276404

0z

Calismada okul oncesi yas grubu c¢ocuga sahip annelerin ebeveyn oz yeterliklerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastrmada iliskisel tarama yontemi kullanimistir. Caligma
grubuna uygun drnekleme yontemiyle belirlenen 236 anne katilmistir. Veri toplamada bireysel
form ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢eginden (YBEOYO) kullanilmis, annelere
cevrimigi form ile ulasilmistir. Verilerin analizinde ise t testi ve ANOVA kullanilmistir.
Bulgulara gére annelerin ebeveyn oz yeterliklerinin yiiksek oldugu, YBEOYO puanlarinin
cocugun cinsiyeti ve annenin yasi ile anlamli bir fark olusturmadigi; YBEOYO ebeveynlige
ozgii stratejiler puanmi ile ¢ocugun okula gitme siiresi arasindaki farkin anlaml oldugu;
cocugun dogum swrasi, annenin 6grenim durumu ve annenin meslegi ile YBEOYO puanlari
arasindaki farkin anlaml oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, ¢ocuk, ebeveyn oz yeterligi, okul oncesi

Examination of Parent Self Efficacy of Mothers with Pre-School Children

Abstract

In the study, it was aimed to examine the parental self-efficacy of mothers with preschool
age children. Relational screening method was used in the research. 236 mothers determined
by convenient sampling method participated in the study group. The individual form and
Revised Berkeley Parent Self- Efficacy Scale (BPSES-R) were used in data collection and the
mothers were reached via online form. In the analysis of the data, t- test and ANOVA were used.
According to the findigs the mother’s parental self-efficacy was high the BPSES-R scores did
not make a significant difference with the gender of the child and the age of the mother; The
difference between the BPSES-R parenting-specific strategies score and the time the child went
to school was significant; It was found that the difference between the child’s birth order, the
mother’s education level, the mother’s occupation and the BPSES-R scores were significant.
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Giris

Aile kavrami genel olarak kan, evlilik ya da evlat edinimi gibi yollarla birbirine bagli
bireylerden olusan ve yetigkinlerin ¢ocuk yetistirme sorumlulugu bulunan, ayni
zamanda ekonomik birim olusturan bir yapiy1 tarif etmektedir (Akt.: Tepeli, 2018).
Cocugun dogumuyla birlikte kadin ve erkek i¢in ebeveynlik rolii de baglamis olur. Bu
asamadan itibaren, ebeveyn-cocuk iligkileri cocugun tiim gelisim alanlar1 iizerinde ve
yasam boyu etkili olacak iligkilerdendir. Ebeveynlerin ¢cocuklar ile olumlu iletisim
kurmasinda 6nemli husus kendini anne veya baba rolinde ne kadar yetkin
hissettigidir. Ebeveynler rollerini gecmiste daha cok kendi anne ve babalarindan
ogrendikleri ile kazanirken giiniimiizde teknolojinin gelismesi, egitim durumunun
yiikselmesi ile 6grenmeler farklilagmistir.

Bandura (1977), insanlarm Ogrenme davramiglarinin sosyal bir cevrede
gerceklestigini, cocuklarin ozellikle ebeveynlerini, akranlarini ve &gretmenlerini
gozlemleyerek olumlu veya olumsuz davranislar 6grendigini savunmaktadir. Gézlem
yolu ile 6grenme olarak agiklanan bu 6grenmede, Ggrenilen davramiglar ¢ocuk
tarafindan siirekli yapilmak zorunda degildir ve ¢ocugun davranisi yapmasi igin
ebeveyn tarafindan herhangi bir 6diil kullanilmasina da gerek yoktur. Bandura (2009)
sosyal 6grenmeyi bilig/kisi, gevre ve davranig olarak ti¢ dzelligin etkilesim islevi ile
gerceklestigini belirtmektedir (Akt.: Ciiceloglu, 2013; Santrock, 2016). Gozlem yolu
ile 6grenmede karsimiza ¢ikan 6z yeterlik kavrami, kisinin sorumlulugunu yerine
getirmede mevcut yeteneklerini kullanabilecegine yonelik inancini temsil etmektedir
(Demir, 2019). Kisinin herhangi bir durum karsisinda sergileyecegi tavri ve duygu
durumunu etkileyen 6z yeterlik algisi yiiksek oldugunda, problemlere daha
sogukkanlilikla yaklagip ¢6ziim alternatiflerine odaklanabilir (Bagpinar & Sonmez,
2021). Bandura (1989) hayatta meydana gelen bu gibi durumlarda igsel bir yetenek
olarak 6z yeterlik inancindan bahsetmektedir. Bireylerin kendine yonelik inanglarini
gosterdigi bir alan da anne-baba rolleridir. Bu kavram ebeveyn 6z yeterligi olarak ele
alinmaktadir.

Ebeveynlerin 6z yeterligi ifadesiyle, onlarin annelik ve babalik becerilerine
yonelik olarak kendilerini degerlendirmeleri veya ¢ocuklarinin gelisimine ne Kadar
katkida bulunabildiklerine yonelik algilar1 vurgulanmaktadir (Coleman & Karraker,
2000). Saglikli gocuklar yetistirebilmek i¢in ebeveynlerin 6z yeterlik algilari 6nemli
goriinmektedir. Cilinkii ebeveynlik konusunda kendini yeterli hisseden ebeveynlerin
cocuklartyla daha saglikli iliski kurma olasiliklar yiiksektir. Oztiirk ve Giren (2015)
ebeveyn 0z yeterligin yiiksek olmasiyla 6zellikle ¢ocugun bakiminda daha ¢ok rol
alan annelerin ¢ocuklariyla saglikli bir iligki kurduklarini, duyarli ve ilgili tutumu
benimsediklerini, pozitif duygu durumu ile daha sefkatli davrandiklarini, daha az
depresyon ve kaygi yasadiklarii belirtmiglerdir. Buna gore, ebeveynlik 6z yeterligi
yiikseldik¢e anne-baba-¢ocuk iligkilerinin daha olumlu olacagi ve bu durumun
¢ocugun tiim gelisim alanlarina olumlu yansiyacagi sylenebilir.
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Ebeveyn 06z yeterligi, cevresel birgok faktdrden etkilenebilmektedir. Anne-
babanin ¢cocuk hakkindaki tutumu, ailedeki roller, ailede psikolojik ve bedensel saglik,
anne-babalarin bilingli destek almasinin ebeveynlerin 6z yeterlikleri ile baglantisi
bulunmaktadir (Salonen vd., 2009). Belsyk (1984) annelerin esinden ya da
akrabalarindan sosyal destek almasi ya da alamamasinin ve annenin kisilik
gelisiminin ebeveynlige dair 6z yeterlik algisinda etkili oldugunu bildirmistir. Benzer
caligmalarda Grusec, Hastings ve Mammone (1994) annelerin ebeveynleri ile
iligkilerinin ve nasil yetistirdiklerinin, ebeveynlik 6z yeterlik algisinda etkili oldugunu
belirtmislerdir. Annenin ebeveynlik hakkindaki bilgileri, daha d6nce ¢ocuk bakimu ile
ilgili yasadigi deneyimler ebeveyn 0z yeterligini etkileyebilir. Sorunu ¢dzmede
annenin ¢ocuk gelisimi konusunda 6grendikleri fayda saglamaktadir (de Montigny &
Lacharite, 2005). Hessa, Tetib ve Hussey Gardner (2004) ebeveynlerin 6z
yeterliklerinin  yilikselmesindeki ©6nemli faktorii, anne-babalarin ¢ocuklarinin
gelisimleri hakkindaki bilgilerinin artmasi olarak ifade etmistir. Annenin dezavantajli
kosullardan ¢ok fazla etkilenmemesi i¢in egitimi ve geliri de 6z yeterlik konusunda
onemlidir. Nitekim Coleman ve Karraker (2000) 6grenim durumu yiiksek ve buna
bagli olarak ekonomik geliri daha iyi olan, ¢ocuk sahibi olmadan &nce baska
¢ocuklarla tecriibe yasayan annelerin 6z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur.

Alan yazinda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynleri ve normal gelisim
gostermeyen cocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik algilar1 hakkinda calismalarin
yapildigr goriilmiistir (Hastings & Brown, 2002; Sevigny & Loutzenhiser, 2010;
Benzies, Trute & Worthington, 2013; Balat, Sezer & Tungeli, 2014; Kwan, Kwok &
Ling, 2015; Ozdemir & Sagkal, 2018; Altindag Kumas & Siimer, 2019; Donat
Bacioglu & Tezel, 2020; Sogiit & Cekic, 2020). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6z
yeterligin annelerin ebeveynlik roliinde basarili olmasinda ve ¢ocuklarin bilissel,
sosyal, duygusal, fiziksel gelisimlerine olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilabilir.
Yine de konuyla ilgili ¢aligmalarin sinirhi oldugu, ebeveyn 6z yeterligini etkileyen
faktorlerin ortaya konmast i¢in daha kapsamli ¢aligmalarin gerektigi sdylenebilir.
Mevcut caligmada okul oncesi ¢agda cocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik
algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmanin alt amaglart agagida verilmistir:

*  Katilimcilarin ebeveyn 6z yeterlik algilari nasildir?

*  Ebeveyn 6z yeterlik algilari ¢ocuga ait cinsiyet, okula devam siiresi ve
dogum siras1 degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

. Ebeveyn 06z yeterlik algilar1 annelere ait yas, Ogrenim ve meslek
degiskenlerine gore farklilasmakta midir?
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Yontem

iliskisel tarama modelindeki arastirmada, var olan bir durumu oldugu sekliyle
betimlemek amaglanmustir. iliskisel tarama modelleri, birden fazla degisken arasinda
bir degisim olup olmadig ve bir degisim varsa hangi diizeyde oldugunu amaglamakla
maktadirlar (Karasar, 2013).

Calisma grubunu, olasilik temelli olmayan uygun 6rnekleme yontemiyle ¢cevrimici
ulasilan 236 anne olusturmustur. Annelerin okul 6ncesi yastaki cocuklarinin %55,9’u
kizdir, %35,6’s1 okula gitmezken %25,4’{inlin okulda ilk y1l1, %28 inin ikinci yilidir
ve cocuklarin %57,6’s1 ilk cocuktur. Annelerin %24,2°i 26-30 yas araliginda,
%34,3°1i 31-35 yasg ve %24,6’s1 36-40 yas araligindadir; %50’si lisans ve %11,4’i
lisanstistiic mezunudur; %30,9’u ev hamimi, %22,9’u memur ve %35,2’si polis ve
hemsire gibi profesyonel meslek grubundadir.

Bu calisma Karabiik Universitesi Etik Kurulu tarafindan 24.12.2020 tarih ve
2020/13-8 sayih karar ile gerceklestirilmistir. Olgekler igin  gelistiren
akademisyenlerden kullanim izinleri alindiktan sonra 6lgek maddeleri bilgisayar
ortamina girilmis ve goniilli okul &ncesi gocugu olan annelere form ulastirilip
doldurmalar1 istenmistir.

Veriler, Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (YBEOYO)
kullanilarak toplanmistir. Ayrica anne ve gocuga ait yas vb. kisisel bilgiler, formun
giris kisminda sorgulanmustir.

YBEOYO, Holloway vd. (2019) tarafindan gelistirilmistir, Tiirkge uyarlamasi
Giiler Y1ldiz vd. (2021) tarafindan yapilmstir. YBEOYO altili likert tipindeki dlgek
18 maddeden olusmaktadir. Ebeveynlige Ozgii Stratejiler ile Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutlar1 bulunmaktadir. Katilimeilardan 6lgek maddelerini
“hi¢ giivenmiyorum (1 puan)” ile “tamamen giiveniyorum (6 puan)” arasi
cevaplamalari istenmektedir. Yiiksek puanlar, ait oldugu alt boyutta dl¢iilen 6zelligin
yiiksek diizeyde oldugunu gésterir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.91,
test-tekrar test kararlik katsayisi 0.67 bulunmustur (Giiler Yildiz vd., 2021).

Calismada kullanilacak analizlerin belirlenmesinde veriler Kolmogorow Smirnov
Testi ile incelenmis, basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilarak normal dagilima
uygun olup olmadigina karar verilmistir. Normal dagilima uygun bulunan verilerin
analizinde t Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilnugtir. Farkin
anlamli ¢ikmasi durumunda Bonferroni Testi ile farkin nereden kaynaklandigi
incelenmistir.
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Bulgular ve Yorum

Bu baglik altinda ¢aligmanin alt problemlerine gore bulgular verilerek yorumlanmustir.

Tablo 1.

YBEOYO Puanlar: Betimsel Analiz Sonuclar:

YBEOYO N Min. Max. X S
Ebeveynlige Ozgii Strateji 236 13,00 42,00 30,96 5,75
Cocuga Kazandirilabilecekler 236 26,00 66,00 51,55 7,65

Tablo 1’de goriildiigii gibi annelerin YBEOYO Ebeveynlige Ozgii Strateji alt
boyut puani 30,96+5,75, Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyut puani 51,55+7,65tir.
Katilimcilarin Ebeveynlige Ozgii Strateji alt boyut puanlarinin ortanin iizerinde,
Cocuga kazandirilabilecekler alt boyut puanlarinin ise yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 2.
Cocugun Cinsiyetine Gore YBEOYO Puanlari t Testi Sonuclar
YBEOYO Cinsiyet n X S t p
A Kiz 132 30,83 5,74
Ebeve_}_/nhge Ozgii 0,386 0,700
Strateji Erkek 104 3112 579
< Kiz 132 52,03 7,14
GCocuga 1,085 0,279
Kazandirilabilecekler Erkek 104 50,94 8,25

Tablo 2’de gbriildiigii gibi cocugun cinsiyeti ile YBEOYO puanlar arasindaki
farklilik anlamli degildir (p>0,05). Cocugun cinsiyeti, ebeveynlik 6z yeterliginde
anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Tablo 3.
Cocugun Okula Gitme Siiresine Goére YBEOYO Puanlart ANOVA Sonuglar
YBEOYO Okula gitme siiresi n X S F p
Okula gitmiyor 84 29,09 5,35
Ebeveynlige  fji yi1 60 3233 530
Ozgii 5,364 0,001*
Strateji 2.yl 66 31,36 6,13
Fark: 1, 3-4
3.yl 26 32,80 5,64
. Okula gitmiyor 84 51,01 6,98
Cocuga
Kazandirila Tk yil 60 52,23 8,07 1,877 0,134
bilecekler
2.y1l 66 50,51 7,86
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3.yl 26 54,34 7,79

*p<0,05

Tablo 3’te goriildiigii gibi cocugun okula gitme siiresi ile YBEOYO Ebeveynlige
Yonelik Strateji alt boyutu puanlari aras1 anlamli farklilik vardir (p<0,05). Bonferroni
Testinde okula hi¢ gitmeyen cocuklarin puani (X=29,09), okulda ilk yili olan
¢ocuklarin puam (X=32,33) ve {¢lincii yili olan ¢ocuklari puanindan (X=32,80)
anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Cocugunun okulda 3.yili olan ebeveynlerin,
ebeveynlige yonelik stratejilerinin ¢ocugu okula gitmeyen veya okulda ikinci yili
olanlara gore daha iyi diizeydedir.

Tablo 4.
Cocugun Dogum Swrasina Gore YBEOYO Puanlart ANOVA Sonuglar:
YBEOYO Dogum sirasi n X S F p
Ilk ¢ocuk 136 32,17 5,61
Ebeveynlige
Ozgii Strateji 2.cocuk 67 30,61 4,79 13,676 0,000*
3.veyad.¢ocuk 33 26,66 6,10 Fark: 1, 2-3
ilk ¢ocuk 136 53,07 7,90
Cocuga
Kazandirilabil, 20Uk 67 5053 754 8841 0,000*
3.veya4.¢ocuk 33 47,33 4,37 Fark: 1-3
*p<0,05

Tablo 4’te goriildiigii gibi ¢ocugun dogum siras1 ile YBEOYO Ebeveynlige
Yonelik Strateji ve Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyut puanlar1 arasinda anlamli
farklilik vardir (p<0,05). Bonferroni Testi sonucuna gore ¢ocugu ilk sirada doganlarin
Ebeveynlige Yonelik Strateji puant (X=32,17) 2. sirada (X=30,61) ve 3. ve 4.sirada
doganlarin puanindan (X=26,66) daha yiiksektir. Cocugu ilk sirada doganlarin
YBEOYO Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyut puani (X=53,07) ve 3. ve daha
sonra doganlarin puanindan (X=47,33) anlaml diizeyde daha yiiksektir. Okul 6ncesi
¢ocugu ilk veya 2. sirada dogan ebeveynlerin 6z yeterligi ebeveynlige 6zgii stratejiler
acisindan ¢ocugu 3.ve 4. sirada doganlardan, cocugu ilk sirada dogan ebeveynlerin 6z
yeterligi ¢ocuga kazandirilabilecekler agisindan ¢ocugu 3.ve 4. sirada doganlardan
daha iyi diizeydedir.
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Tablo 5.
Anne Yasina Gore YBEOYO Puanlart ANOVA Sonuclart
YBEOYO Anne Yast n X S F p
25 yas ve alt1 12 29,25 6,44
26-30 yas 57 32,01 5,52
Ebeveynlige Ozgii
Strateji 31-35 yas 81 30,17 6,28 1,918 0,108
36-40 yas 58 3051 475
41-45 yas 28 3275 581
25 yas ve alt 12 48,25 4,82
26-30 yas 57 52,33 7,43
Cocuga 31-35 ya 81 5191 7,43
Kazandirilabilecekler s , l 1249 0291
36-40 yas 58 50,39 7,36
41-45 yas 28 52,71 9,85

Tablo 5’e gore annenin yasina gére YBEOYO puanlarinda anlaml bir fark yoktur
(p>0,05). Annelerin ebeveynlik 06z yeterlik algisi, vyasa gore farklilik
gostermemektedir.

Tablo 6.
Anne Ogrenim Durumuna Gore YBEOYO Puanlart ANOVA Sonuglar
YBEOYO Ogrenim n % S E D
[kogretim 22 27,45 7,50
Lise 23 27,82 7,54
Ebeveynlige ..
Yénelik Strateji On Lisans 46 30,80 4,42 11,347 0,000*
Lisans 118 31,05 4,64 Fark: 1,
Yiiksek Lisans 27 3633 505 2,3,45
[Ikogretim 22 48,63 10,05
Lise 23 50,56 6,92
Cocuga On Lisans 46 5006 740 4,973
Kazandirilabil. ’ l 0,001*
Lisans 118 51,63 6,81 Fark: 1,
Yiiksek Lisans 27 56,92 7,81 2,3,4-5
*p<0,05
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Tablo 6’da goriildiigii gibi annenin dgrenimiyle YBEOYO Ebeveynlige Yonelik
Strateji ve Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Bonferroni Testi sonucuna gore yiiksek lisans mezunlarinin
YBEOYO Ebeveynlige Yonelik Strateji puani (%=36,33) ve Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyut puani (X=56,92) 6grenim diizeyi ilkogretim (x=27,45,
x=48,63), lise (x=27,82, X=50,56), 6n lisans (x=30,80, x=50,06) ve lisans mezunu
olanlarin puanindan (Xx=31,05, X=51,63) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yiiksek
lisans mezunu annelerin daha diisiik diizeydeki 6grenime sahip annelere gore
ebeveynlik 6z yeterlikleri daha iyi diizeydedir. Ayrica ortalama puanlar
incelendiginde, Ogrenim diizeyi arttikca ebeveyn 0z yeterliklerinin arttif1
goriilmektedir.

Tablo 7.
Anne Meslegine Gore YBEOYO Puanlart ANOVA Sonuclar
YBEOYO Anne Meslek n X S F p
Caligsmiyor 73 2912 6,51
Isci 19 31,94 6,16
Ebeveynlige Yonelik o 54 3037 483 4206  0,003*
Strateji
Serbest 7 32,00 351 Fark: 1-5
Profesyonel m. 83 3265 5,18
Caligmiyor 73 50,02 7,76
Isci 19 53,52 10,23
Cocuga x
Kazandirilabilecekler Memur 54 49,53 7,10 3,763 0,005
Serbest 7 52,42 3,55 Fark: 1, 3-5
Profesyonel m. 83 53,67 6,93
*p<0,05

Tablo 7°de goriildiigii gibi annenin meslegi ile YBEOYO Ebeveynlige Y&nelik
Strateji ve Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik
vardir (p<0,05). Bonferroni Testi sonucuna gére YBEOYO Ebeveynlige Yonelik
Strateji puam (X=29,12) ogretmen, doktor veya avukat gibi profesyonel meslek
puanindan (X=32,65) daha diisiiktiir. Calismayan annelerin YBEOYO Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyut puam (x=50,02) ve memur olanlarin puanm (X=49,53)
profesyonel meslege sahip olanlardan (X=53,67) diisiiktiir. Profesyonel meslekteki
annelerin ebeveynlik 6z yeterlikleri, ebeveynlife 0zgii stratejiler yoniinden
caligmayan annelere gore ve ¢ocuga kazandirilabilecekler yoniinden ¢aligmayan ve
memur annelere gore daha iyidir.
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Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Annelerin ebeveynlik 6z yeterliginin kisisel bazi degiskenlere gore incelendigi bu
calismada, okul 6ncesi cocuga sahip anneler calisma grubunu olusturmustur. Betimsel
istatistikler ve normallik dagilimina gore kisisel degiskenlere gore veri analizleri
yapilmistir. Caligmadan elde edilen sonuglar verilerek tartisilmistir.

Calismada annelerin ebeveyn 6z yeterliginin genel olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu konuda ge¢misten giliniimiize degisen yasam sartlari, annelerin
calisma hayatinda yer almasi, sosyal hayatta daha aktif olmasi, annelerin ¢ocuk
gelisimi, ¢ocuk psikolojisi hakkinda bilgi ve tecriibelerinin artmasi etkili olabilir.
Yapilan bazi caligmalarda annelerin 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Biiyliktaskapu, 2012; Balat, Sezer & Tungeli, 2014; Kivrak Kunt, 2019).
Bu bulgular ¢alisma bulgularini desteklemektedir.

Calismada cocugun cinsiyetinin ebeveyn 06z yeterligi ile iliskisi olmadig
belirlenmistir. Bu durum annelerin ¢ocuklarinda cinsiyet ayrimi gozetmedikleri ve
¢ocugun cinsiyetine gore kendilerini ebeveynlik algilarinda bir farklilik olugsmadigi
seklinde yorumlanabilir. Balat vd. (2014) ile Coskun vd. (2019) arastirmalarinda
gocugun cinsiyetiyle anne 6z yeterligi arasindaki iliskinin anlamli olmadigini
belirlemislerdir. Bu bulgular, ¢alisma bulgularini desteklemektedir. Cinsiyet ayrimina
iligkin bu bulgular ayrica, giiniimiizde ebeveynlerin ¢ocuklarina bakis agilarimin
geleneksel bakis agisindan uzaklastigr seklinde de yorumlanabilir.

Calismada ¢ocugun okul dncesi egitim kurumunda tgiincii yili olma durumunda
ebeveynlerin ebeveynlige yonelik stratejilerinin ¢ocugu okula gitmeyen veya okulda
ikinci y1l1 olanlara gore daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Oz yeterlik, bireylerin
gayret ve sebat gerektiren gorevleri yapmalarinda gereksinim duyduklari 6zgiiveni
ifade etmektedir. Bireyin potansiyeli veya avantaji ne olursa olsun, eger kendini
yeterli hissetmiyorsa eyleme gegme ve o isi devam ettirme konusunda zorlanabilir
(Erol & Avci Temizer, 2016). Bireyin kendisiyle ilgili benlik tasarimlari, ¢evreden
gelen geribildirimlerle beslenmektedir. Cocugu okul oncesi egitime devam eden
annelerin gevrelerindeki kisilerden ebeveyn olarak 6z yeterlikleri konusunda
geribildirim alma olasiligi daha yiiksek olacaktir. Cocugu okul Oncesi egitim
kurumuna giden annelerin 6gretmenlerden veya diger ebeveynlerden aldigi geri
doniitler, aile katilimi etkinliklerinde aktif rol almalar1 gibi farkli sosyal
etkilesimlerden de etkilenmis olabilir. Ailelere egitim programinin 6z yeterliklerine
farkindaligini inceleyen Ogurlu (2016) egitime katilan ebeveynlerin anne baba olarak
becerilerinde ve kendine olan inanglarinda artis oldugunu saptamistir. Ote yandan
Bloomfield ve Kendal (2010) anne babalarin diizenlenen egitim programlarina
katilmastyla 6z yeterliklerinin yiikseldigini belirtmistir.

Calismada okul oncesi yas grubundaki ¢ocugun dogum sirasi ile ebeveyn 6z
yeterligi algis1 arasindaki iligkinin anlamli oldugu, ¢ocugu ilk veya ikinci sirada dogan
ebeveynlerin ebeveynlige 6zgii stratejilerinin, cocugu ilk sirada dogan ebeveynlerin
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¢ocuga kazandirilabilecekler agisindan ¢ocugu 3. veya 4. sirada doganlardan daha iyi
diizeyde oldugu belirlenmigtir. Emre vd. (2019) ilk ¢ocukta annelerin daha sonraki
cocuklarina gore 6z yeterlik algilarinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Annelerin ilk
¢ocuklari icin daha iyi bir ebeveyn olma cabasi i¢inde olmaya 6zen gosterdikleri veya
ebeveynlik konusunda kendilerini yeterli hissettikleri, fakat cocuk sayisinin ve
beraberinde yas ve tecriibelerinin artigiyla kendilerine daha elestirel bakarak olduklari
alanlar1 fark ettikleri diisiiniilebilir. Calisma bulgularindan farkli olarak Yesil vd.
(2018) daha ¢ok g¢ocuga sahip ebeveynlerin, tek ¢ocuklulara gére kendilerini daha
yeterli hissettiklerini belirtmislerdir. Bu bulgu ¢calisma bulgularindan farklidir. Sosyal
o0grenme kuraminda, 6z yeterligin deneyimlerden etkilendigi ve basarili deneyimlerle
yiikseldigi belirtilmektedir. Bu durumda ikinci veya daha sonra dogan ¢ocuklarda
annelerin ebeveynlik konusunda deneyimi ve bilgisi arttig1 i¢in 6z yeterlik algisinin
artti1 diisiiniilebilir.

Calismada anne yasiyla ebeveynlik 6z yeterligi arasindaki farkin anlamli olmadigi
belirlenmistir. Geng anne olanlar veya genis ailede yasayan annelerin ¢evresinden
destek almasi bu konuda etken olabilir. Emre vd. (2019) ¢alisma bulgularina benzer
olarak anne yasinin ebeveynlik 6z yeterliginde fark olusturmadigini saptamslardir.
Bu bulgulardan farkli olarak Yesil vd. (2018) 41 yas iizerindeki ebeveynlerin 6z
yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu bulmuglardir. Yas ilerledikge tecriibenin
artmasi ile anne babalar kendilerini daha yeterli hissedebilir fakat giiniimiizde egitim
durumunun yiikselmesi, bilgiye ulasimin ge¢mise nazaran daha kolay oldugu, cesitli
dijital platformlarda ebeveyn ¢ocuk iligkilerine yer verildigi gbéz Oniinde
bulundurularak geng¢ yasta ebeveyn olanlarin kendilerini ¢ocuk egitimi ve gelisimi
konusunda bilgilendirerek aradaki farki kapatabilecegi oOngoriilebilir. Ayrica
ebeveynlik 6z yeterliginde yagin tek basina etkili bir faktdr olmayip 6grenim durumu
gibi farkli faktorlerin ortak etkisinin olabilecegi de diistiniilebilir.

Calismada annenin 6grenim durumu ile ebeveynlik 6z yeterligi arasinda iliskinin
anlamli oldugu, annelerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ebeveynlik 6z yeterlik
algilarinin hem ebeveynlige yonelik stratejiler hem de ¢ocuga kazandirilabilecekler
acisindan arttig1 belirlenmistir. Bunun sebebi annelerin 6grenim diizeyleri arttik¢a
kendilerinin neler yapabileceklerini daha iyi gormeleri, hangi konuda eksikliklerinin
olduguna yonelik 6z elestiri yapabilmeleri ve bu konuda ¢esitli kaynaklardan destek
alarak kendilerini gelistirmeleri olabilir. Alan yazinda ebeveynlerin egitim
seviyelerini yiikselmesi ile gocugun geligsimi, bakimi, egitimi hakkindaki bilgilerinin
arttigini ve bu konuda bilgisi artan annelerin kendilerini ebeveynlik becerilerinde daha
yeterli hissettigini; 6grenim diizeyi yliksek annelerin 6z yeterliklerinin de yiiksek
oldugunu ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir (Coleman & Karraker, 2000;
Altindag Kumas & Siimer, 2019; Emre vd., 2019). Alan yazindaki bu bulgularin,
¢alisma bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Calismada anne meslegiyle ebeveynlik 6z yeterligi iliskinin anlamli oldugu;
Ogretmen veya avukat gibi profesyonel meslek grubundaki annelerin ebeveynlige
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0zgli stratejiler yoniinden calismayan annelere gore, cocuga kazandirilabilecekler
acisindan calismayan ve memur annelere gore 6z yeterliklerinin daha iyi oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeni ¢alisan ve profesyonel meslek grubundaki annelerin
yapabileceklerinin giiciine olan inancinin is hayatinda kullanirken gocuk gelisimi
konusunda da kullanmasi, ¢alisan kadinlarin is hayatinda iistlendigi sorumluluklar ve
rollerle 6zgiivenlerinin daha yiiksek olmasi olabilir. Ayrica ¢alisan annelerin 6grenim
diizeylerinin yiiksek olmasi ihtimali de diistiniildiigiinde, annelerin 6grenim diizeyi ile
ebeveyn 0z yeterligi arasindaki anlamli farka iliskin elde edilen bulgu ile de ortiistiigii
soylenebilir. Alan yazinda (Ogelman & Cift¢i Topaloglu, 2015; Soyoglu, 2019)
calismamizdaki bulgular1 desteklerken Kotil (2010) c¢aligmasinda calismayan
annelerin ilgi boyutunda kendilerini daha yeterli hissettiklerini belirlemistir. Bu
duruma ev hanimlarinin ¢ocuklar: ile daha ¢ok vakit gecirmelerinin etkili oldugu
sOylenebilir.

Okul oncesi ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlikle ilgili 6z yeterlik algilarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu g¢alismada, annelerin genel olarak ebeveyn 6z
yeterliginin iyi diizeyde oldugu, 6z yeterlik algilarinin ¢ocugun okula devam siiresi,
anne Ogrenim durumu ve meslegine gore farklilastigi belirlenmistir. Buna gore
¢ocuklarin erken yillardan itibaren okul dncesi egitim kurumlarina devam etmesinin,
annelerin ebeveynlikle ilgili inanis ve uygulamalarina olumlu etkilerinin olacagi
soylenebilir. Ulke genelinde kii¢iik yaslardan itibaren okul &ncesinde okullasma
oraninin artmasi i¢in ailelere yonelik farkindalik ¢aligmalari etkili olacaktir. Ayrica
okul oncesi egitimden itibaren ebeveynlerin aile egitimi ve katilimi caligmalarina
Onem verilerek yiiriitiilmesi ebeveyn 6z yeterligini artiracaktir.

Sonug olarak; ebeveyn 6z yeterliginin artirllmasinda ¢ocuklarin erken yaslardan
itibaren okul oncesi egitime kazandirilmasi, ebeveynlerin aile egitimi ¢aligmalarina
aktif katilimlarinin saglanmasinin etkili olacagi soylenebilir. Ebeveyn 6z yeterliginin
artmasi, ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynleri daha etkin kilacak, aile ve toplum
refahina katki saglayacaktir. Bu ¢alismada yalnizca ¢cocugu okul dncesi egitim yasinda
olan annelerle ¢alisilmistir. Benzer caligmalarda babalarin da ¢alisma grubuna dahil
edilmesi, daha genis 6rneklem grubunun ele alinmasi, kigisel degiskenler yaninda
benlik algisi, ¢ocuk yetistirme tutumlari veya ebeveyn stresi gibi degiskenlerle
ebeveyn 6z yeterligi arasinda iliski olup olmadigi incelenmesi onerilebilir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Bu ¢alisma ““Okul Oncesi Cocuga Sahip Ebeveynlerin Oz Yeterlik Algilar1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki iliski” adli yiiksek lisans tezinin bir boliimiinii
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Extended Abstract

With the birth of the child, the role of parenting begins for both men and women.
From tihs stage on, parent-child relationships are among the relationships that will be
effective on all development areas of the child and throughout life. An important issue
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for parents to communicate positively with their children is how competent the feel in
the role of mother or father. Accordin to Bandura (1977), people argue that learnig
behaviors ocur in a soial environment, and that children learn positive or negative
behaviors, especially by observing their parents, peers and teachers. The concept of
self-efficacy, which we encounter in learning through observation, represents the
belief that one can use her existing abilities to fulfill her responsibility. Parental self-
efficacy is defined as parent’s own estimates of parenting skills or how much they can
contribute to their children’s development. Parental self-efficacy can be affected by
many environmental factors. The attitude of the parents towards the child, the roles in
the family, the psychological and physical health of the family, and the conscious
support of the parents are related to the self-efficacy of the parents. In this context,
how are the mother’s perceptions of parenting self-efficacy in the study, do mother’s
perceptions of parental self-efficacy differ according to the child’s gender, school
attendance and birth order, do mother’s perceptions of parental self-efficacy differ
according to mother’s age, education level and occupation answers to the questions
were sought.

The research was designed in relational screening model. The study group of the
research consisted of volunteer mothers with 236 pre-school children who could be
reached online with the non-probability-based convenient sampling method. Data
were collected using the Revised Berkeley Parent Self-Efficacy Scale to determine
the level of parental self- efficacy with the individual form. YBEOYO was developed
by Hollaway et al. (2019), Turkish adaptation was made by Giiler Yildiz et al. (2021).
YBEOYO six-point Likert type scale consists of 18 items. There are subdimensions
of Parenting-Specific Strategies and What Can Be Gained to the Child. Participants
are asked to answer the scale items between ‘I don’t trust at all (1 point)’ and ‘I totally
trust (6 points)’. High scores indicate a high level of the characteristic measured in the
subdimension it belongs to. The Cronbahch alpha internal consistency coefficient of
the scale was .91, and the test-retest stability coefficient was .67 (Giiler Yildiz et al.,
2021).

In the study, it was determined that mother’s parental self-efficacy was generally
high. In the study, it was determined that the gender of the child was not related to
parental self-efficacy. This can be interpreted as mothers do not discriminate against
their children by gender and there is no difference in their perceptions of parenting
according to the gender of the child. In the study, it was determined that in the case of
the child’s third year in a pre-school education institution, the parenting strategies of
the parents were at a better level than those whose children didn’t go to school or who
were in the second year of school. In the study, it was found that there was a significant
relationship between the birth order of the child in the pre-school age group and the
perception of parental self-efficacy, the parenting-speific strategies of the parents
whose child was born in the first or second order were a better level than those whose
children were born in the 3 rd or 4 th order in terms of what the first-born parents can
bring to the child determined. In the study, it was determined that there was no
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significant difference between the age of the mother and parenting self-efficacy. In
the study, it was determined that the relationship between the mother’s education level
and parenting self-efficacy was significant and as education level of mothers
increased, their perceptions of parenting self-efficacy increased in terms of both
parenting strategies and what can be given to the child. In the study, the relationship
between the mother’s profession and the perception of parental self-efficacy was
significant; it has been determined that mothers in Professional professions such as
teachers or lawyers have better self-efficacy than mothers who do not work in terms
of parenting specific strategies compared to mothers who do not work and are civil
servants in terms of what can be gained to the child.

In conclusion; it can be said that bringin children into pre-school education from
an early age and ensuring active participation of parents in family education studies
will be efective in increasing parental self-efficacy.

In this study, only mothers whose children were at preschool education age were
studied. In simila studies, it may be suggested to include fathers in the study group to
consider a larger sample group and to examine whether there is a relationship between
parental self-efficacy and personal variables as well as variables such as self
perception parenting attitudes or parental stress.
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