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Özet: Bebeğin dik pozisyonda ebeveynin göğsü üzerinde tutulması, keseli hayvan yavrusu bakımı simülasyonu nedeniyle yaygın 
olarak kanguru bakımı (KB) olarak adlandırılır. KB ten-tene temas, yalnızca bebeğin anne sütü ile beslenmesi ve yakın takip 
bileşenlerinden oluşmaktadır. KB’nin çekirdeğini oluşturan anne-bebek ten tene teması, anne sütünün salınımını indüklemekte 
böylece ikincil bileşen olarak anne sütü ile beslenme karşımıza çıkmaktadır. Literatürde KB’nin onlarca yararından 
bahsedilmektedir. Bunlardan biri de yenidoğanın anne sütü ile beslenmesine olumlu katkılar sunmasıdır. Anne sütü ile beslenmenin 
vurgusu göz önünde bulundurulduğunda; KB’nin anne sütü ile beslenme başarısını ve tek başına anne sütü ile beslenme süresini 
arttırdığı, annenin süt miktarına olumlu katkılar verdiği, anne sütü ile beslenmeye geçiş süresini kısalttığı, annenin emzirme öz  
yeterliliğini arttırdığı literatürde bildirilmiştir. Uygulanabilir, doğal ve uygun maliyetli bir müdahale olarak KB’nin, coğrafi konum 
veya ekonomik duruma bakılmaksızın tüm bebekler için kaliteli sağlık hizmeti sunumunda standart bakım olarak yer alması 
önerilmektedir. 
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Abstract: Holding the baby in an upright position on the parent’s chest is commonly referred to as kangaroo care (KC) because of 
the simulation of marsupial care. KC consists of skin-to-skin contact, feeding the baby only with breast milk (exclusively breast 
feeding), and close follow-up. The mother-infant skin-to-skin contact, which constitutes the core of KC, induces the release of breast 
milk, thus breastfeeding as a secondary component. Dozens of benefits of KC are mentioned in the literature. One of them is that it 
provides positive contributions to the feeding of the newborn with breast milk. Considering the emphasis on breastfeeding; It has 
been reported in the literature that KC increases the success of breastfeeding and the duration of exclusively breast feeding, 
contributes positively to the amount of breast milk, shortens the transition period to breastfeeding, and increases the breastfeeding 
self-efficacy of the mother. As a feasible, natural and cost-effective intervention, it is recommended that KC be included as standard 
of care in the delivery of quality health care for all infants, regardless of geographic location or economic status. 
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EXTENDED SUMMARY 

Research Problem 

The aim of this review is to examine the studies showing the effect of kangaroo care on breast milk feeding of newborn babies. 

Research Questions 

What are the effects of kangaroo care on breast milk and breastfeeding? 

Literature Review 

In order to prevent the increase in the number of babies lost due to incubator insufficiency, to meet the technological support and 

experienced health care needs of premature babies in a way that is cheaper and at the same time providing incubator function, 

“Kangaroo Care (KC)” was launched from the Colombia Bogoto Mother and Child Institute in the late 1970s. It was 

implemented by Edgar Rey Sanabria and Hector Martinez. KC is the positioning of the baby, who has only a diaper at room 

temperature, on the chest of the person applying the KC, with the baby’s face facing the KC practitioner and in an upright 

position. BP can not only be applied between the mother and the baby, the baby’s first-degree relatives and health professionals 

can also apply BP. In the literature, KC applied by the mother and father is frequently encountered. KC basically consists of three 

components. Skin-to-skin contact, feeding the baby only with breast milk, and close follow-up are these three components that 

form the core of KC. The best source of nutrition for a newborn baby is breast milk. It is recommended that newborns without 

complications in the postpartum period be fed with breast milk within 30 to 60 minutes. It is emphasized that infants should be 

fed only breast milk without giving water for the first six months, and that breastfeeding should continue until the age of two 

years and beyond by starting the supplementary food period in the sixth month. Skin-to-skin contact, which constitutes the core 

of BP, induces the release of breast milk, thus breastfeeding as a secondary component. It has been reported in the literature that 

Kangaroo Mother Care (KMC) provides positive contributions to breastfeeding of the newborn. In the report published by the 

World Health Organization, (WHO) in 2021, KMC, which includes skin-to-skin contact and breastfeeding alone, significantly 

increases the chance of survival of premature or low-birth-weight (LBW) babies, starting KMC immediately after birth, It 

highlights that it has the potential to save more than 150,000 lives each year compared to the current recommendation to only 

start when the baby is stable. The application, which is beneficial even in matters concerning only breast milk, such as kangaroo 

care increases the success of breastfeeding, increases the duration of breastfeeding alone, makes positive contributions to the 

amount of milk of the mother, shortens the transition period to breastfeeding, and increases the breastfeeding self-efficacy of the 

mother, especially in premature babies. Babies should not be spared.  

Methodology 

As the study is a traditional review study, the methodology can not be mentioned/not applicable. 

Results and Conclusions 

Despite the benefits of kangaroo care stated in the literature and the absence of negative research findings, it is not a routine 

clinical practice at a desired level in our country. As a viable, natural and cost-effective intervention, kangaroo care is 

recommended as standard care in providing quality health care for all infants, regardless of geographic location or economic 

status. 
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GİRİŞ 

Kuvöz yetersizliğinden kaybedilen bebeklerin sayısının artmasını önlemek, daha ucuz, aynı zamanda kuvöz işlevini 

sağlayacak şekilde, prematüre bebeklerin teknolojik destek ve deneyimli sağlık bakım gereksinimlerinin karşılanması 

amacıyla “Kanguru Bakımı (KB)” 1970’li yılların sonlarına doğru Kolombiya Bogoto Anne ve Çocuk 

Enstitüsü’nden Edgar Rey Sanabria ve Hector Martinez tarafından uygulanmıştır (Ludington-Hoe, 2010; Hardy 

2011). Keseli hayvan bakımı simülasyonu olarak bilinen (Campbell-Yeo vd., 2015) KB, oda sıcaklığında yalnızca 

bezi bulunan bebeğin KB uygulayan kişinin göğsü üzerine yerleştirilerek, bebeğin yüzünün KB uygulayıcısına 

dönük ve dik pozisyonda yerleştirilmesidir (Ludington-Hoe ve Golant, 1993; Zengin ve Çınar, 2021; Zengin ve 

Çınar, 2019; Zengin ve Çınar, 2022). KB, yalnızca anne-bebek arasında uygulanmamakla birlikte, bebeğin 

birinci derece yakınları, sağlık profesyonelleri de KB’nı uygulayabilmektedir. Literatürde sıklıkla anne ve baba 

tarafından uygulanan KB karşımıza çıkmaktadır (Ludington-Hoe ve Golant, 1993; Ludington-Hoe, 2010). KB’nin 

çekirdeğini oluşturan ten-tene temas, yalnızca bebeğin anne sütü ile beslenmesi ve yakın takip bu üç bileşeni 

oluşturmaktadır (Charpak vd., 2001; Charpak vd., 2017) (Bkz. Şekil 1). Uzun yıllardır uygulanan KB’nin, tedavi / 

kuvöz uygulamasının ötesinde yararlar sağladığı kanıtlanmıştır (Solomon ve Rosant, 2012; Conde-Agudelo vd., 

2011; Conde-Agudelo ve Díaz-Rossello, 2016; Lawn vd., 2010).  

Şekil 1. Kanguru Anne Bakımının Temel Bileşenleri 

KB ile ilgili beş ana tema üzerinde araştırmalar yoğunluk kazanmıştır. İlk tema, bebeğin fizyolojik 

parametreleri, vücut ağırlığı, enfeksiyon hızı, kortizol seviyeleri, davranışsal etkileri (ağlama ve uyku parametreleri 

gibi), ikinci tema; KB’nin anne sütü ile beslenme ve emzirmeyi teşvik etmesi, üçüncü tema; KB’nin bağlanma 

üzerindeki etkileri, dördüncü tema; ağrı yönetimi, son tema ise motor ve mental gelişim üzerindeki etkileridir 

(Kostandy ve Ludington-Hoe, 2019) (Bkz. Şekil 2). 
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Şekil 2. Kanguru Bakımının Temaları 

KB uygulanan yenidoğanların hastanede kalış süresini kısalttığı (Ramanathan vd., 2001; Conde-Agudelo ve 

Díaz-Rossello, 2014; Conde-Agudelo ve Díaz-Rossello, 2016), vücut sıcaklığı ve kardiyorespiratuar stabilite 

sağladığı (Conde-Agudelo ve Diaz-Rossello, 2011; Marin Gabriel vd., 2010; Ludington-Hoe vd., 2004; Mitchell vd., 

2013), enfeksiyon hızını azalttığı, mortaliteyi önlediği (Campbell-Yeo vd., 2015; Conde-Agudelo vd., 2014; Sloan 

vd., 1994), ebeveyn bebek bağlanmasını arttırdığı (Conde-Agudelo vd., 2011; Gathwala vd., 2008; Neu vd., 2010), 

uyku üzerinde olumlu katkılar verdiği, ağlama süresini ve ağrıyı azalttığı, nörogelişimi iyileştirdiğine dair çok sayıda 

faydası (Christensson vd., 2000; Chwo vd., 2002) bildirilmiştir. 

Şekil 3. Kanguru Anne Bakımı* 

Yenidoğan bebek için en iyi besin kaynağı anne sütüdür. Doğum sonu dönemde komplikasyonu olmayan 

yenidoğanların 30 ile 60. dakikalar içinde anne sütü ile beslenmesi önerilmektedir. Bebeklerin ilk altı ay su dahil 

verilmeden yalnızca anne sütü beslenmeleri, altıncı ayda ek gıda dönemine geçilerek iki yaş ve ötesine kadar anne 

sütü ile beslenmenin devam etmesi vurgulanmaktadır (WHO, 2017). Türkiye Nüfus Sağlık Araştırması (TNSA) 2018 

raporunda, Türkiye’de bebeklerin %97,8’inin belirli bir süre anne sütü ile beslenmesine rağmen ilk altı ay yalnızca 

anne sütü ile beslenme oranının %41 olduğu bildirilmiştir. Aynı raporda sadece anne sütü alan çocukların ortanca 

emzirilme süresi ise 1,8 ay olarak gösterilmiştir (TNSA, 2018).  

* KB uygulayan anneden izin alınmıştır.
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Anne sütünün, bebeği birçok hastalıktan (pnömoni, otitis media, ishal, gibi) koruduğu (Coşkun, 2003; Gür, 

2007; Schack-Nielsen ve Michaelsen, 2006), bağışıklık sistemini güçlendirerek dermatit, astım gibi allerjik 

hastalıklar ile obezite ve diabetes mellitusun görülme sıklığını azalttığı (Savino ve Lupica, 2006; Özmert, 2005), 

bebeğin diş ve damak yapısını koruduğu (Thompson, 2005) bildirilmiştir. 

Emzirme, bebek beslenmesinde en sağlıklı ve doğal yöntem olmasının yanı sıra zahmetsiz ve ekonomik olması 

nedeniyle de tercih edilen ve doğum sonrasında ısrarla önerilen ve desteklenen bir yöntemdir (Irmak, 2016). 

Emzirmenin, bebeğin kendini güvende hissetmesini sağladığı (Coşkun, 2003), bebeklerin nörolojik gelişimlerine 

olumlu katkılar sunduğu, psikomotor ve mental gelişimlerini hızlandırdığı, zeka puanını yükselttiği, uzun dönemde 

okul başarısını arttırdığı ileri sürülmektedir (Thompson, 2005; Giray, 2004). 

2. LİTERATÜR TARAMASI

KB’nin çekirdeğini oluşturan ten tene temas, anne sütünün salınımını indüklemekte böylece ikincil bileşen olarak 

anne sütü ile beslenme karşımıza çıkmaktadır. Literatürde anne tarafından uygulanan KB’nin yenidoğanın anne sütü 

ile beslenmesine olumlu katkılar sunduğu bildirilmiştir (Karimi vd., 2013; Khadivzadeh vd., 2016; Karimi vd., 2019; 

Karimi vd., 2020; El-Farrash vd., 2020). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 2021 yılında yayınladığı raporda, ten tene 

teması ve tek başına anne sütü ile beslenmeyi de içeren KB’nin prematüre veya düşük doğum ağırlıklı (DDA) 

bebeğin hayatta kalma şansını önemli ölçüde arttırdığını, KB’na doğumdan hemen sonra başlanmasını, yalnızca 

bebek stabil olduğunda başlanması yönündeki mevcut tavsiyeye kıyasla her yıl 150.000’den daha fazla hayat 

kurtarma potansiyeline sahip olduğunu vurgulamaktadır (WHO, 2021).

2.1. Kanguru Bakımının Emzirme Başarısına Etkisi 

Sağlıklı bebeklerde doğumda uygulanan KB’nin, servis rutini uygulanan bebeklere göre emzirme davranışlarındaki 

başarısının daha yüksek olduğu gösterilmiştir (Koç ve Kaya, 2017). Yapılan başka bir çalışmada indirekt 

hiperbilirubinemisi olan bebeklere uygulanan KB’nin anneyi emme ve LATCH puanını arttırdığı, bebeğin aldığı 

fototerapi süresini azalttığı bildirilmiştir (Yılmaz, 2020).  

2.2. Kanguru Bakımının Tek Başına Anne Sütü ile Beslenme Üzerine Etkisi 

Ali vd. (2009) DDA bebekler için KB’nin geleneksel bakımla karşılaştırıldığı çalışmalarında, KB’nin tek başına anne 

sütü ile beslenme başarısını artırdığını belirtmiştir. Heidarzadeh vd. (2013) 157 prematüre bebeğe Kanguru Anne 

Bakımı (KAB) uygulandığı, 94 bebeğe konvansiyonel bakım verildiği çalışmasında KAB’nın tek başına emzirme 

oranını 4,1 kat arttırdığını bildirmiştir. Yüz yirmi dört çalışmanın dahil edildiği bir meta analiz çalışmasında KB’nin 

bebeklerin yalnızca anne sütü ile beslenme oranını arttırdığını göstermiştir (Boundy vd., 2016). Sağlıklı 114 primipar 

annenin katıldığı randomize kontrollü bir çalışmada (RKÇ) bir gruba rutin bakım uygulaması yapılmış, diğer gruba 

doğumdan sonraki ilk iki saatte KB uygulanmıştır. KB uygulanan grupta doğum sonu ilk 30 dakikada ve yenidoğan 

döneminde (28 gün) tek başına emzirme oranının arttığı gösterilmiştir (Khadivzadeh vd., 2016). Randomize kontrollü 

12 çalışmanın incelendiği sistematik derleme ve meta analiz çalışmasında anne-bebek arasında doğumda uygulanan 

KB’nin bebeğin tek başına anne sütü ile beslenmesi üzerinde olumlu katkılar sunduğu sonucunu göstermiştir (Karimi 

vd., 2019). 
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2.3. Kanguru Bakımının Anne Sütü ile Beslenme Süresi Üzerine Etkisi 

Çin’de 627 anne ve bebeğinin dahil edildiği bir çalışmada, aralıklı uygulanan KAB’ın geç prematüre bebekler için 

hem taburculukta hem de taburculuktan 42 gün sonra sadece anne sütüyle beslenme ve emzirme oranını iki kat 

arttırdığı bildirmiştir (Zhang vd.,  2020). Kucukoglu vd. (2021) çalışmasında KB grubundaki bebeklerde, anne sütü 

ile beslenmeye geçişte, taburculuk sırasında ve doğumdan sonraki birinci, üçüncü ve altıncı aylarda rutin bakım alan 

kontrol grubuna göre daha yüksek anne sütü alımı ve emzirme oranlarına sahip olduğu gösterilmiştir. KB’nin 

prematüre bebeklerdeki emzirme sonuçları üzerindeki etkilerinin test edilmesi amacıyla ABD’de yapılan bir RKÇ’da 

ilk gruba KB uygulanmış, ikinci gruba rutin bakım yapılmıştır. Araştırmaya 231 anne ve <1750 gr ağırlığında doğan 

prematüre bebekleri dahil edilmiştir. KB uygulayan annelerin, KB uygulamayan annelere göre bebeğini anne sütü ile 

besleme oranları daha yüksek bulunmuştur (Tully vd., 2016).  

2.4. Kanguru Bakımının Anne Sütü ile Beslenmeye Geçiş Zamanına Üzerine Etkisi 

Sekiz çalışmanın dahil edildiği, prematüre ve DDA’lı bebeklerin kuvöz uygulaması ile KB’nin anne sütü ile 

beslenme zamanının araştırıldığı bir meta analiz çalışmasında, KB uygulanan gruptaki prematürelerin 24 dakika daha 

erken anne sütü ile beslenmeye geçtiğini göstermektedir (Mekonnen vd., 2019). Dokuz RKÇ çalışmanın sistematik 

derleme ve meta analizinin yapıldığı çalışmada doğumda uygulanan KB’nin ilk emzirme deneyimi ve emzirme 

süresine olumlu katkılar sunduğu şeklindedir (Karimi vd., 2019). 

2.5. Kanguru Bakımının Annenin Süt Miktarına Etkisi 

Coşkun ve Günay (2020)’un çalışmasında prematüre bebeği olan ve emziremeyen annelerin bebeklerine 

uyguladıkları KB’nin annelerin stres düzeyini azaltmada ve süt miktarını arttırmada etkili olduğu belirlenmiştir. 

Yapılan çalışmalarda da benzer şekilde KB uygulanan prematüre bebeklerin geleneksel bakım uygulanan gruplara 

göre daha fazla anne sütü ile beslendiğini bu durumunun KB’nin anne sütü üretimini de arttırdığı şeklinde 

yorumlanmaktadır (Cunningham vd., 2018; Boundy vd., 2016; Conde-Agudelo ve DíazRossello, 2016; Mellis, 2016; 

Tully vd., 2016; Bigelow vd., 2012). 

2.6. Kanguru Bakımının Annenin Emzirme Öz Yeterliliği Üzerine Etkisi 

Yenidoğan yoğun bakım ünitesinde (YYBÜ) yatan prematüre bebek ve anneleri ile yapılan KB’nin annelerin 

emzirme öz-yeterlilik ve emzirme başarısını artırdığı ve emzirme süresini uzattığı bildirilmiştir (Karakoç-Geçici ve 

Geçkil, 2020). Aghdas vd. (2014), ten-tene temasın primipar annelerin emzirme öz-yeterliliğe etkisinin incelendiği 

randomize kontrollü çalışmasında cilt cilde temasın emzirme öz-yeterliliğini anlamlı şekilde artırdığı ortaya çıkmıştır. 

Erken cilt-cilde temasın anneler ve bebekler üzerine etkisinin incelendiği diğer bir çalışmada maternal psikolojik 

değişiklikleri olumlu etkilediği, emzirme öz-yeterliliğin arttığı ve ebeveynlik yetkinliğinin arttığı bildirilmiştir 

(Moore vd., 2012). 

SONUÇ  

Kanguru bakımının temelinde yer alan bebeğin anne sütü ile beslenmesi bileşeninden yola çıkıldığında, kanguru 

bakımının sayısız yararlarına anne sütü ile beslenme eşlik etmektedir. Yenidoğan için eşsiz bir beslenme kaynağı olan 

anne sütünün, tüm bebekler için kısa ve uzun vadede anne, bebek, aile, toplum ve ekonomik yararları bulunmaktadır. 

Ülkelerin özellikle anne sütü ile beslenmenin vurgusunu ısrarla yapmalarını göz önünde bulundurduğumuzda; 

kanguru bakımının anne sütü ile beslenme başarısını ve tek başına anne sütü ile beslenme süresini arttırdığı, annenin 
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süt miktarına olumlu katkılar verdiği, anne sütü ile beslenmeye geçiş süresini kısalttığı, annenin emzirme öz 

yeterliliğini arttırma gibi yalnızca anne sütünü ilgilendiren konularda bile yararı olan uygulamanın, özellikle 

prematüre bebeklerden esirgenmemesi gerekir. Kanguru bakımının literatür doğrultusunda belirtilen yararlarına, 

olumsuz araştırma bulgularının olmamasına rağmen, ülkemizde istendik düzeyde rutin bir klinik uygulama olarak yer 

almamaktadır. Uygulanabilir, doğal ve uygun maliyetli bir müdahale olarak kanguru bakımının, coğrafi konum veya 

ekonomik duruma bakılmaksızın tüm bebekler için kaliteli sağlık hizmeti sunumunda standart bakım olarak 

uygulanması önerilir.  

ARAŞTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI 

Yazarların çalışmadaki katkı oranları eşittir. 

DESTEK VE TEŞEKKÜR BEYANI 

Çalışma herhangi bir destek almamıştır. Teşekkür edilecek bir kurum veya kişi bulunmamaktadır.  

ÇIKAR ÇATIŞMASI BEYANI 

Çalışma kapsamında herhangi bir kurum veya kişi ile çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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