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Ozet: Bebegin dik pozisyonda ebeveynin gogsii iizerinde tutulmasi, keseli hayvan yavrusu bakimi simiilasyonu nedeniyle yaygin
olarak kanguru bakimi (KB) olarak adlandirilir. KB ten-tene temas, yalnizca bebegin anne siitii ile beslenmesi ve yakin takip
bilesenlerinden olugmaktadir. KB’ nin ¢ekirdegini olusturan anne-bebek ten tene temasi, anne siitiiniin salinimini indiiklemekte
boylece ikincil bilesen olarak anne siitii ile beslenme karsimiza ¢ikmaktadir. Literatirde KB’nin onlarca yararindan
bahsedilmektedir. Bunlardan biri de yenidoganin anne siitii ile beslenmesine olumlu katkilar sunmasidir. Anne siitii ile beslenmenin
vurgusu goz oniinde bulunduruldugunda; KB’nin anne siitii ile beslenme basarisini ve tek bagina anne siitii ile beslenme siiresini
arttirdig1, annenin siit miktarma olumlu katkilar verdigi, anne siitii ile beslenmeye gegis siiresini kisalttif1, annenin emzirme 6z
yeterliligini arttirdig literatiirde bildirilmistir. Uygulanabilir, dogal ve uygun maliyetli bir miidahale olarak KB’nin, cografi konum
veya ekonomik duruma bakilmaksizin tiim bebekler igin kaliteli saglik hizmeti sunumunda standart bakim olarak yer almasi
Onerilmektedir.
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Abstract: Holding the baby in an upright position on the parent’s chest is commonly referred to as kangaroo care (KC) because of
the simulation of marsupial care. KC consists of skin-to-skin contact, feeding the baby only with breast milk (exclusively breast
feeding), and close follow-up. The mother-infant skin-to-skin contact, which constitutes the core of KC, induces the release of breast
milk, thus breastfeeding as a secondary component. Dozens of benefits of KC are mentioned in the literature. One of them is that it
provides positive contributions to the feeding of the newborn with breast milk. Considering the emphasis on breastfeeding; It has
been reported in the literature that KC increases the success of breastfeeding and the duration of exclusively breast feeding,
contributes positively to the amount of breast milk, shortens the transition period to breastfeeding, and increases the breastfeeding
self-efficacy of the mother. As a feasible, natural and cost-effective intervention, it is recommended that KC be included as standard
of care in the delivery of quality health care for all infants, regardless of geographic location or economic status.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem

The aim of this review is to examine the studies showing the effect of kangaroo care on breast milk feeding of newborn babies.

Research Questions

What are the effects of kangaroo care on breast milk and breastfeeding?

Literature Review

In order to prevent the increase in the number of babies lost due to incubator insufficiency, to meet the technological support and
experienced health care needs of premature babies in a way that is cheaper and at the same time providing incubator function,
“Kangaroo Care (KC)” was launched from the Colombia Bogoto Mother and Child Institute in the late 1970s. It was
implemented by Edgar Rey Sanabria and Hector Martinez. KC is the positioning of the baby, who has only a diaper at room
temperature, on the chest of the person applying the KC, with the baby’s face facing the KC practitioner and in an upright
position. BP can not only be applied between the mother and the baby, the baby’s first-degree relatives and health professionals
can also apply BP. In the literature, KC applied by the mother and father is frequently encountered. KC basically consists of three
components. Skin-to-skin contact, feeding the baby only with breast milk, and close follow-up are these three components that
form the core of KC. The best source of nutrition for a newborn baby is breast milk. It is recommended that newborns without
complications in the postpartum period be fed with breast milk within 30 to 60 minutes. It is emphasized that infants should be
fed only breast milk without giving water for the first six months, and that breastfeeding should continue until the age of two
years and beyond by starting the supplementary food period in the sixth month. Skin-to-skin contact, which constitutes the core
of BP, induces the release of breast milk, thus breastfeeding as a secondary component. It has been reported in the literature that
Kangaroo Mother Care (KMC) provides positive contributions to breastfeeding of the newborn. In the report published by the
World Health Organization, (WHO) in 2021, KMC, which includes skin-to-skin contact and breastfeeding alone, significantly
increases the chance of survival of premature or low-birth-weight (LBW) babies, starting KMC immediately after birth, It
highlights that it has the potential to save more than 150,000 lives each year compared to the current recommendation to only
start when the baby is stable. The application, which is beneficial even in matters concerning only breast milk, such as kangaroo
care increases the success of breastfeeding, increases the duration of breastfeeding alone, makes positive contributions to the
amount of milk of the mother, shortens the transition period to breastfeeding, and increases the breastfeeding self-efficacy of the

mother, especially in premature babies. Babies should not be spared.

Methodology

As the study is a traditional review study, the methodology can not be mentioned/not applicable.

Results and Conclusions

Despite the benefits of kangaroo care stated in the literature and the absence of negative research findings, it is not a routine
clinical practice at a desired level in our country. As a viable, natural and cost-effective intervention, kangaroo care is
recommended as standard care in providing quality health care for all infants, regardless of geographic location or economic

status.
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GIRIS

Kuvoz yetersizliginden kaybedilen bebeklerin sayisiin artmasini 6nlemek, daha ucuz, ayni zamanda kuvoz iglevini
saglayacak sekilde, prematiire bebeklerin teknolojik destek ve deneyimli saglik bakim gereksinimlerinin kargilanmasi
amaciyla “Kanguru Bakimi (KB)” 1970’li yillarin sonlarma dogru Kolombiya Bogoto Anne ve Cocuk
Enstitiisii’'nden Edgar Rey Sanabria ve Hector Martinez tarafindan uygulanmistir (Ludington-Hoe, 2010; Hardy
2011). Keseli hayvan bakimi simiilasyonu olarak bilinen (Campbell-Yeo vd., 2015) KB, oda sicakliginda yalnizca
bezi bulunan bebegin KB uygulayan kiginin gdgsii lizerine yerlestirilerek, bebegin yiiziinin KB uygulayicisina
doniik ve dik pozisyonda yerlestirilmesidir (Ludington-Hoe ve Golant, 1993; Zengin ve Cinar, 2021; Zengin ve
Cinar, 2019; Zengin ve Cmar, 2022). KB, yalnizca anne-bebek arasinda uygulanmamakla birlikte, bebegin
birinci derece yakilari, saglik profesyonelleri de KB’n1 uygulayabilmektedir. Literatiirde siklikla anne ve baba
tarafindan uygulanan KB karsimiza ¢ikmaktadir (Ludington-Hoe ve Golant, 1993; Ludington-Hoe, 2010). KB’nin
cekirdegini olusturan ten-tene temas, yalnizca bebegin anne siitii ile beslenmesi ve yakin takip bu ii¢ bileseni
olusturmaktadir (Charpak vd., 2001; Charpak vd., 2017) (Bkz. Sekil 1). Uzun yillardir uygulanan KB’nin, tedavi /
kuvoz uygulamasmin oOtesinde yararlar sagladigi kanitlanmistir (Solomon ve Rosant, 2012; Conde-Agudelo vd.,

2011; Conde-Agudelo ve Diaz-Rossello, 2016; Lawn vd., 2010).

Ten tene temas

/2

Yalnizca anne
siitii ile besleme

Sekil 1. Kanguru Anne Bakiminin Temel Bilesenleri
KB ile ilgili bes ana tema iizerinde arastirmalar yogunluk kazanmustir. ilk tema, bebegin fizyolojik
parametreleri, viicut agirligi, enfeksiyon hizi, kortizol seviyeleri, davranissal etkileri (aglama ve uyku parametreleri
gibi), ikinci tema; KB’nin anne siitii ile beslenme ve emzirmeyi tesvik etmesi, li¢lincli tema; KB’nin baglanma
iizerindeki etkileri, dordiincli tema; agri1 yonetimi, son tema ise motor ve mental gelisim iizerindeki etkileridir

(Kostandy ve Ludington-Hoe, 2019) (Bkz. Sekil 2).
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Sekil 2. Kanguru Bakiminin Temalar1
KB uygulanan yenidoganlarin hastanede kalig siiresini kisalttigi (Ramanathan vd., 2001; Conde-Agudelo ve
Diaz-Rossello, 2014; Conde-Agudelo ve Diaz-Rossello, 2016), viicut sicakligi ve kardiyorespiratuar stabilite
sagladig1 (Conde-Agudelo ve Diaz-Rossello, 2011; Marin Gabriel vd., 2010; Ludington-Hoe vd., 2004; Mitchell vd.,
2013), enfeksiyon hizini azalttigi, mortaliteyi 6nledigi (Campbell-Yeo vd., 2015; Conde-Agudelo vd., 2014; Sloan
vd., 1994), ebeveyn bebek baglanmasini arttirdigi (Conde-Agudelo vd., 2011; Gathwala vd., 2008; Neu vd., 2010),
uyku tlizerinde olumlu katkilar verdigi, aglama siiresini ve agriy1 azalttigi, nérogelisimi iyilestirdigine dair ¢ok sayida

faydasi (Christensson vd., 2000; Chwo vd., 2002) bildirilmistir.

Sekil 3. Kanguru Anne Bakim’

Yenidogan bebek icin en iyi besin kaynagi anne siitiidiir. Dogum sonu dénemde komplikasyonu olmayan
yenidoganlarin 30 ile 60. dakikalar icinde anne siitii ile beslenmesi onerilmektedir. Bebeklerin ilk alt1 ay su dahil
verilmeden yalnizca anne siitii beslenmeleri, altinct ayda ek gida donemine gecilerek iki yas ve Gtesine kadar anne
stitii ile beslenmenin devam etmesi vurgulanmaktadir (WHO, 2017). Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
raporunda, Tirkiye’de bebeklerin %97,8’inin belirli bir siire anne siitii ile beslenmesine ragmen ilk alt1 ay yalnizca
anne siitii ile beslenme oraninin %41 oldugu bildirilmistir. Ayn1 raporda sadece anne siitii alan ¢ocuklarin ortanca

emzirilme siiresi ise 1,8 ay olarak goésterilmistir (TNSA, 2018).

" KB uygulayan anneden izin alinmigtir.
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Anne siitiiniin, bebegi birgok hastaliktan (pnémoni, otitis media, ishal, gibi) korudugu (Coskun, 2003; Giir,
2007; Schack-Nielsen ve Michaelsen, 2006), bagisiklik sistemini giiclendirerek dermatit, astim gibi allerjik
hastaliklar ile obezite ve diabetes mellitusun goriilme sikhigim azalttigi (Savino ve Lupica, 2006; Ozmert, 2005),
bebegin dis ve damak yapisini korudugu (Thompson, 2005) bildirilmistir.

Emzirme, bebek beslenmesinde en saglikli ve dogal yontem olmasinin yan sira zahmetsiz ve ekonomik olmasi
nedeniyle de tercih edilen ve dogum sonrasinda israrla Onerilen ve desteklenen bir yontemdir (Irmak, 2016).
Emzirmenin, bebegin kendini giivende hissetmesini sagladigi (Coskun, 2003), bebeklerin noérolojik gelisimlerine
olumlu katkilar sundugu, psikomotor ve mental gelisimlerini hizlandirdigi, zeka puanini yiikselttigi, uzun donemde

okul basarisin arttirdigi ileri siiriilmektedir (Thompson, 2005; Giray, 2004).

2. LITERATUR TARAMASI

KB’nin g¢ekirdegini olusturan ten tene temas, anne siitiiniin salinimini indiiklemekte boylece ikincil bilesen olarak
anne sltii ile beslenme karsimiza ¢ikmaktadir. Literatliirde anne tarafindan uygulanan KB’nin yenidoganin anne siitii
ile beslenmesine olumlu katkilar sundugu bildirilmistir (Karimi vd., 2013; Khadivzadeh vd., 2016; Karimi vd., 2019;
Karimi vd., 2020; El-Farrash vd., 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2021 yilinda yaymnladig1 raporda, ten tene
temas1 ve tek bagina anne siitii ile beslenmeyi de iceren KB’nin prematiire veya diisiik dogum agirlikli (DDA)
bebegin hayatta kalma sansini 6nemli Olciide arttirdigini, KB’na dogumdan hemen sonra baglanmasini, yalnizca
bebek stabil oldugunda baslanmasi yoniindeki mevcut tavsiyeye kiyasla her yil 150.000’den daha fazla hayat
kurtarma potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir (WHO, 2021).

2.1. Kanguru Bakiminin Emzirme Basarisina Etkisi

Saglikl1 bebeklerde dogumda uygulanan KB’nin, servis rutini uygulanan bebeklere gére emzirme davranislarindaki
basarisinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Kog ve Kaya, 2017). Yapilan bagka bir ¢alismada indirekt
hiperbilirubinemisi olan bebeklere uygulanan KB’nin anneyi emme ve LATCH puanim arttirdigi, bebegin aldigi

fototerapi siiresini azalttig1 bildirilmistir (Y1lmaz, 2020).

2.2. Kanguru Bakimimin Tek Basina Anne Siitii ile Beslenme Uzerine Etkisi

Ali vd. (2009) DDA bebekler i¢in KB’nin geleneksel bakimla karsilastirildig1 ¢aligmalarinda, KB’nin tek basina anne
stitii ile beslenme basarisini artirdigini belirtmistir. Heidarzadeh vd. (2013) 157 prematiire bebege Kanguru Anne
Bakimi (KAB) uygulandigi, 94 bebege konvansiyonel bakim verildigi ¢aligmasinda KAB’nin tek basina emzirme
oranini 4,1 kat arttirdigini bildirmistir. Yiiz yirmi dort ¢alismanin dahil edildigi bir meta analiz ¢alismasinda KB’nin
bebeklerin yalnizca anne siitii ile beslenme oranini arttirdigini gostermistir (Boundy vd., 2016). Saglikli 114 primipar
annenin katildig1 randomize kontrollii bir ¢aligmada (RKC) bir gruba rutin bakim uygulamasi yapilmis, diger gruba
dogumdan sonraki ilk iki saatte KB uygulanmistir. KB uygulanan grupta dogum sonu ilk 30 dakikada ve yenidogan
doneminde (28 giin) tek basina emzirme oraninin arttig1 gosterilmistir (Khadivzadeh vd., 2016). Randomize kontrollii
12 ¢aligmanin incelendigi sistematik derleme ve meta analiz ¢alismasinda anne-bebek arasinda dogumda uygulanan
KB’nin bebegin tek basina anne siitii ile beslenmesi iizerinde olumlu katkilar sundugu sonucunu gostermistir (Karimi

vd., 2019).
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2.3. Kanguru Bakiminin Anne Siitii ile Beslenme Siiresi Uzerine Etkisi

Cin’de 627 anne ve bebeginin dahil edildigi bir ¢aligmada, aralikli uygulanan KAB’1n ge¢ prematiire bebekler i¢in
hem taburculukta hem de taburculuktan 42 giin sonra sadece anne siitiiyle beslenme ve emzirme oranini iki kat
arttirdig1 bildirmistir (Zhang vd., 2020). Kucukoglu vd. (2021) ¢alismasinda KB grubundaki bebeklerde, anne siitii
ile beslenmeye gegiste, taburculuk sirasinda ve dogumdan sonraki birinci, ii¢iincii ve altinci aylarda rutin bakim alan
kontrol grubuna gdre daha yiiksek anne siitli alimi ve emzirme oranlarina sahip oldugu gdosterilmistir. KB’nin
prematiire bebeklerdeki emzirme sonuglari tizerindeki etkilerinin test edilmesi amaciyla ABD’de yapilan bir RKC’da
ilk gruba KB uygulanmis, ikinci gruba rutin bakim yapilmigtir. Arastirmaya 231 anne ve <1750 gr agirliginda dogan
prematiire bebekleri dahil edilmistir. KB uygulayan annelerin, KB uygulamayan annelere gore bebegini anne siitii ile

besleme oranlari daha yiiksek bulunmustur (Tully vd., 2016).

2.4. Kanguru Bakimimin Anne Siitii ile Beslenmeye Gegis Zamanina Uzerine Etkisi

Sekiz c¢alismanin dahil edildigi, prematiire ve DDA’l1 bebeklerin kuvdz uygulamasi ile KB’nin anne siiti ile
beslenme zamaninin arastirildigi bir meta analiz ¢alismasinda, KB uygulanan gruptaki prematiirelerin 24 dakika daha
erken anne siitll ile beslenmeye gectigini gostermektedir (Mekonnen vd., 2019). Dokuz RKC c¢aligmanin sistematik
derleme ve meta analizinin yapildigi ¢alismada dogumda uygulanan KB’nin ilk emzirme deneyimi ve emzirme

stiresine olumlu katkilar sundugu seklindedir (Karimi vd., 2019).

2.5. Kanguru Bakiminin Annenin Siit Miktarina Etkisi

Coskun ve Giinay (2020)’un calismasinda prematiire bebegi olan ve emziremeyen annelerin bebeklerine
uyguladiklar1 KB’nin annelerin stres diizeyini azaltmada ve siit miktarini arttirmada etkili oldugu belirlenmistir.
Yapilan calismalarda da benzer sekilde KB uygulanan prematiire bebeklerin geleneksel bakim uygulanan gruplara
gore daha fazla anne siitii ile beslendigini bu durumunun KB’nin anne siitii iiretimini de arttirdigi seklinde
yorumlanmaktadir (Cunningham vd., 2018; Boundy vd., 2016; Conde-Agudelo ve DiazRossello, 2016; Mellis, 2016;
Tully vd., 2016; Bigelow vd., 2012).

2.6. Kanguru Bakiminin Annenin Emzirme Oz Yeterliligi Uzerine Etkisi

Yenidogan yogun bakim iinitesinde (YYBU) yatan prematiire bebek ve anneleri ile yapilan KB’nin annelerin
emzirme Oz-yeterlilik ve emzirme basarisini artirdigl ve emzirme siiresini uzattigi bildirilmistir (Karakog-Gegici ve
Geckil, 2020). Aghdas vd. (2014), ten-tene temasin primipar annelerin emzirme 6z-yeterlilige etkisinin incelendigi
randomize kontrollii ¢aligmasinda cilt cilde temasin emzirme 6z-yeterliligini anlamli sekilde artirdig1 ortaya ¢ikmustir.
Erken cilt-cilde temasin anneler ve bebekler {izerine etkisinin incelendigi diger bir ¢alismada maternal psikolojik
degisiklikleri olumlu etkiledigi, emzirme oz-yeterliligin arttif1 ve ebeveynlik yetkinliginin arttig1 bildirilmistir

(Moore vd., 2012).

SONUC

Kanguru bakimimin temelinde yer alan bebegin anne siitii ile beslenmesi bileseninden yola c¢ikildiginda, kanguru
bakiminin sayisiz yararlarina anne siitii ile beslenme eslik etmektedir. Yenidogan icin essiz bir beslenme kaynagi olan
anne siitiiniin, tiim bebekler i¢in kisa ve uzun vadede anne, bebek, aile, toplum ve ekonomik yararlari bulunmaktadir.
Ulkelerin 6zellikle anne siitii ile beslenmenin vurgusunu israrla yapmalarimi géz 6niinde bulundurdugumuzda;

kanguru bakiminin anne siitii ile beslenme basarisin1 ve tek bagina anne siitii ile beslenme siiresini arttirdigi, annenin
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siit miktarina olumlu katkilar verdigi, anne siitii ile beslenmeye gecis siiresini kisaltti§i, annenin emzirme 06z

yeterliligini arttirma gibi yalnizca anne siitiinii ilgilendiren konularda bile yarar1 olan uygulamanin, &zellikle

prematiire bebeklerden esirgenmemesi gerekir. Kanguru bakiminin literatiir dogrultusunda belirtilen yararlarina,

olumsuz arastirma bulgularinin olmamasina ragmen, iilkemizde istendik diizeyde rutin bir klinik uygulama olarak yer

almamaktadir. Uygulanabilir, dogal ve uygun maliyetli bir miidahale olarak kanguru bakiminin, cografi konum veya

ekonomik duruma bakilmaksizin tiim bebekler igin kaliteli saglik hizmeti sunumunda standart bakim olarak

uygulanmasi onerilir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Caligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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